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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarmin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminm bagl oldugum iiniversite veya bir baska tliniversitedeki bagka

bir caligma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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ESLERDE DUYGUSAL SURECLERIN EVLILIK UYUMUNA
ETKILERININ INCELENMESI

Elif DASCI KILIC

OZET

Bu tez ¢aligmasmin amact eslerin duygusal siireglerinin evlilik uyumlarina
etkisinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda duygusal siireglerle iligkili olan
depresyon, kaygi, mutluluk, empati, iyi olus, aleksitimi, duygusal farkindalik,
duygusal zeka ve duygusal tutarsizlik degiskenlerinin evlilik uyumunu yordayici
etkisi incelenmistir. Caligmada, arastirmacinin hazirladigi sosyo-demografik bilgi
formu, Evlilikte Uyumu Olgegi, Oxford Mutluluk Olcegi, Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr, Evli Kadmlar ve
Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Empati Olcegi, A Aleksitimi Olgegi-28, A
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi kullanilmistir.
Calismanin orneklemi 225’1 (%50) kadn, 225’1 (%50) erkek olmak {izere toplamda
450 evli bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 42,09+ 10,20°dir.
Mutluluk, depresyon, iyi olus, empati, kaygi, aleksitimi, duygusal farkindalik,
duygusal zeka ve duygusal tutarsizlik toplam puanlari ile evlilik uyumu toplam puani
arasinda korelasyon analizi yapilmustir. Analiz sonucunda evlilik uyumu ile
depresyon ve kaygi arasinda korelasyon bulunmazken, aleksitimi ve iyi olus ile
evlilik uyumu arasinda negatif, mutluluk, empati, duygusal farkindalik, duygusal
zeka ve duygusal denge arasinda pozitif iligki bulunmustur. Degiskenlerin evlilik

uyumunu yordama diizeyinin belirlenmesi igin ¢alismada kullanilan Glgeklerin
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toplam puanlar1 ile evlilik uyumu 06lgegi toplam puami arasinda ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda iyi olus toplam puani ve mutluluk
toplam puanmnin evlilik uyumunu yordadigi belirlenmistir. Buna ek olarak sosyo-
demografik degiskenlerin farkli gruplarinda evlilik uyumunu yordama diizeyini
belirlemek igin regresyon analizi tekrarlanmistir. Tiim analizlere iliskin sonuglar

tartigma boliimiinde literatiir bilgileri ile karsilastirmali olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: evlilik uyumu, duygusal siiregler, iyi olug, mutluluk
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THE EVALUATION OF THE EFFECTS OF EMOTIONAL
PROCESSES ON MARITAL ADJUSTMENT IN COUPLES

Elif DASCI KILIC

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of couples’ emotional
processes towards on their marital adjustment. In this study, predictive effect of
emotional processes on marital adjustment is investigated with the variables which
are depression, anxiety, happiness, empathy, well-being, alexithymia, emotional
awareness, emotional intelligence and neuroticism. In the study, the socio -
demographic information form which is prepared by the researcher, Marital
Adjustment Test, Short Form of the Oxford Happiness Questionnaire, Hospital
Anxiety and Depression Scale, Schutte Emotional Intelligence Test, Psychological
Well-Being Scale for Married Women and Men, Empathy Quotient, A Alexithymia
Scale-28, A Emotional Self Awareness Scale-10 and Big-Five Personality
Questionnaire were used. The sample of the study consists of 450 married person,
who is 250 women (50%) and 250 (50%) men. The mean age of the sample was
42.09 £ 10.20. Correlation analysis was performed between the total scores of
happiness, depression, welfare, empathy, anxiety, alexithymia, emotional awareness,
emotional intelligence and neuroticism and the total score of marital adjustment. As a
results of the analysis, a correlation was not found between marital adjustment and
depression, anxiety; a negative correlation was found between marital adjustment
and alexithymia, well-being; a positive correlation was found between marital
adjustment and happiness, empathy, emotional awareness, emotional intelligence,
emotional balance. In order to determine the predictive effect of the variables on

marital adjustment, multiple regression analysis was performed between the total
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score of the scales, which is used in the study, and the total score of marital
adjustment scale. As a result of this analysis, it was determined that the total well-
being score and the total happiness score predicted the marital adjustment. In
addition to that, regression analysis was repeated to determine the predicting marital
adjustment in different groups of socio-demographic variables. The results of all

analyses are presented in the discussion section in comparison with the literature.

Key words: marital adjustment, emotional processes, well-being, happiness
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ONSOZ

Bu tez caligmasmin amaci duygusal siireclerin evlilik uyumu {izerindeki
yordayici etkisinin incelenmesidir. Calisma kapsamina dahil edilen duygusal siiregler
mutluluk, depresyon, kaygi, iyiolus, empati, aleksitimi, duygusal farkindalik,
duygusal zeka ve duygusal tutarliliktir. Calismaya katilan katilimcilarin yas
ortalamasi 42,09 + 10,20°dir, evlilik siireleri ortalamasi ise 17,63 £+ 10,77 dir. Evlilik
kurumunun biinyesinde barindirdig1 farkliliklar, catigmalar, ortakliklar ve iliskiler
g6z Oniine alindiginda bireylerin yasamlarina yaptigi etki anlasilmaktadir. Bu etkinin
olumlu olarak yasama yansimasi i¢in evlilige iliskin dinamiklerin, evliligin kalitesini
arttiran / azaltan davranmis veya niteliklerin, bir evliligin siirdiiriilmesinde ya da
sonlandirilmasinda rol oynayan degiskenlerin, evlilik yasantis1 icinde ¢iftlerin
uyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Eslerin yasadiklar1 duygusal
stireclerin evlilik uyumlarmi yordayict bir etkiye sahip oldugu diisiincesiyle yapilan
bu calismanm, evlilik uyumunu arastrmaya yonelik literatiir bilgisine katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.
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GIRIS

Insan dogdugu giinden itibaren diger insanlarla etkilesim igindedir, bu
etkilesim kisiler aras1 boyutta olabilecegi gibi sosyal, kiiltiirel gruplar arasinda da
olabilir. Bu etkilesimler ¢esitli ve birbirlerinden bagimsizdir. Etkilesimler sonucunda
kisiler kii¢iik ya da biiyiik pek ¢ok farkli grubun iiyesi olabilir. Ornegin bir birey bazi
kisilerin is arkadasi, digerlerinin oyun arkadasi ya da bagka bir grubun takim arkadas1
olabilir. Katilmis oldugu bu gruplar bireylerin ¢esitli ihtiyaglarina da hitap ederler
(Y1maz ve Kalkan, 2010).

Aile dogum yoluyla igine dahil olunan dogal bir bigimde kendiliginden
olusan bir gruptur. Bununla birlikte bireylerin maddi ve manevi ihtiyaglarinin
karsilanmasimna hizmet eder (Y1ldiz, 2017). Biyolojik ailenin yan1 sira sonradan da bir
aileye sahip olunabilir. Yeni aileyi evlilik yoluyla kurmak, biyolojik aileden

bagimsiz bir diger aile kurmaya yardimci olan bir yoldur (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Hayat boyunca bir kadin ve bir erkek arasinda gelisen iligkilerin en 6nemlisi
evlilik iliskisidir. Biinyesinde hem duygusal hem de yasal sorumluluklar igerir
(Dandona, 2013). Evlilik iliskisinde her ¢ift mutlulugu hedefler ve hepsinin evlilikten
bir beklentisi vardir. Her ¢ift hedeflenen mutluluga ulasmak i¢in bazen ayn1 bazen de
farkli yontemler izler. Bununla birlikte ciftlerin evlilik beklentileri bazen gercekei
bazen de gergek disidir (Dandona, 2013). Her birey bir gezegen gibidir ve evlilik
iliskisi iki farkli gezegenin birbirine yaklasmasmdan dogar (Veenhoven, 1983).

Evlilik kurumu degisen diinya kosullarinin yarattigi kiiltiirel ve sosyal
degisimlerden etkilenmistir. Bu etkinin sonucunda evlilik kurumundaki iliskiler
degiserek, karmasiklasmistir (Durmus ve Baba, 2014). Bu durumun sonucunda da
evlilik kurumu ve evlilik iligkileri farkli boyutlarda incelenmis, evlilik uyumu
kavrami1 onem kazanmistir (Soylu ve Kagnici, 2015). Evlilik iligkisi i¢inde uyum
eslerden birinin digerinin gostermis oldugu biiyiime ve degisimleri kabullenmesi ile

olusur. Eger yeterli bliylime gozlenmez ve bu degisimler kabul gérmezse evlilik


https://www.researchgate.net/profile/Ruut_Veenhoven

iliskisinin  sonlandirilmas1 kagmilmaz hale gelir (Dandona, 2013). Evlilik
iliskisindeki sonlanmalar bireyler, cocuklar ve toplum iizerinde maddi ve manevi
kayiplar yaratir. Bu kayiplarin olumsuz etkileri goéz oniine alindiginda evlilige 6zgii
dinamiklerin  tanimlanmasi, anlasilmasi, evlilik birliginin korunmast ve
sirdiirilmesine iliskin alinabilecek Onlemlerin belirlenmesi kisacas1 evlilik

kurumunun arastirilmasi 6énem kazanmaktadir.



BiRINCI BOLUM

1. EVLILIK NEDIR ?

Evlilik kurumunun ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir ve evlilik bireylerin
yasaminda kokli degisimlere neden olan doniim noktalarindan birisidir (Kalkan ve
Ersanli, 2008). Evlilik kurumu bireyleri farkli yonlerden etkilemektedir bu yiizdendir
ki evlilik kavramini farkli yonlerden ele alan pek ¢ok tanimlama yapilmistir. Evlilik
kurumu bireylerin yasamina pozitif katkilar saglar. Ruhsal ve fizyolojik varliginin
korunmasma yardimei olur, yasamdan elde ettikleri sevinci, mutlulugu arttirir ve
bununla birlikte de eslerin kisilik gelisiminde biiyiik rol oynar (Glenn, 1990; 1991).
Yasama etki eden olumlu yanlarinin yani sira evlilik farkl bireylerin benliklerinin
birlesimine, kisiliklerinin gelisimine ve mutlu olmalarma imkan veren bir kurum
olarak tamimlanmaktadir (Fowers, 1993). Bir diger tamimlamada ise evlilik, bir
stirekliligi olan, kurallar ve yiikiimliiliiklerle resmi ¢ercevesinin olusturuldugu, bir

kadin ve bir erkegin cinsel birlikteligi seklinde tanimlanmustir (Oztiirk ve Arkar,

2014).

1.1. EVLILIK SEKILLERI VE EVLENME BiCIMLERI
Evlilik sekilleri esin secildigi ¢evreye gore ve es sayisina gore iki farkl
acidan incelenir. Egin secildigi ¢evreye gore evlilik sekilleri, endogami yani bir
bireyin kendi ailesi iginden biri ile evlenmesi ve egzogami yani yani kisinin kendi
ailesi diginda bir bireyle evlenmesi yoluyla yapilan evlilik olmak iizere ikiye ayrilir.
Es sayisia gore evlilik sekilleri ise monogami yani tek es ile yapilan evlilik ve

poligami yani birden ¢ok es ile yapilan evlilik olmak iizere ikiye ayrilir (Eyce, 2014).

Ulkemizde yapilmis olan bir arastirmada Tiirkiye’de es segiminde gecerli
olan otuz ti¢ farkli evlenme bigimi tanimlanmustir. Farkli evlenme bi¢imlerinin ortaya

ctkmasinda rol oynayan ¢esitli faktorler vardir. Bu faktorlere 6rnek olarak yoresel
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faktorler, kiltiirel farkliliklar, sosyo-ekonomik diizey ¢esitliligi gosterilebilir. S6z
konusu arastirmaya gore, lilkemizde yaygim olarak goriilen iki evlilik tiirli goriicii
usulii yapilan evlilik ve tanigip anlasarak yapilan evliliktir. Goriicii usulii evlilik daha
cok geleneksel aile yapisinda goriiliirken, tanisip anlasilarak yapilan evlilik sosyo-
ekonomik diizeyin ve egitim diizeyinin daha yiiksek oldugu aile yapilarinda goriiliir

(Sezen, 2005).

1.2. EVLILIGIN EVRELERI
Gokge (1976) tarafindan kadin ve erkeklerin evlilik siirecinde gegirdikleri

dort evre tanimlanmaistir.

a) Evlilige hazirlik evresi, evlenmeye karar vermis olan kisilerin, yeni
doneme kendilerini hazirladiklar1 birbirlerini tanimaya calistiklar1 ve ekonomik,
sosyal, kiiltiirel degisimlere hazirlandiklart donemdir. Bireyler arasindaki sevgi bagi

bu donemde kurulmaktadir.

b) Evliligin baslangi¢ evresi, evliligin ardindan gelen siirectir. Yeni rollerin
olusturulmasi, smirlarm belirlenmesi ve rol denemelerinin yapilmasi bu dénemin

O0devlerindendir.

c) Cocuk yetistirme evresi, ¢ocugun dogumunun ardindan bireylerin, es
rolleriyle birlikte anne-baba rollerini de dstlendikleri dénemdir. Bu dénemin
gorevleri ebeveyn sorumlulugunu almak ve yasantiyr dogan bebegin ihtiyaglarina
gore diizenlemektir. Bunlarla birlikte bu evre ailenin tam olarak gelisim gosterdigi

evredir.

d) Olgunluk evresi, dordiincii ve son evre olan bu evrede es rollerine geri
doniisler vardir. Artik ebeveynlik rolleri sonlandirilmistir. Eger bu geri doniis basarili
bir sekilde saglanmazsa evliligin devami icin bir tehdit unsuru olusabilir. Bu
tehditlerden korunmak icin esler evliligin devamliligin1 saglayacak yeni ortak

alanlar, farkli ugraslar bulmali birbirini beslemelidir (Gokce, 1976).



2. EVLILIK UYUMU

2.1. EVLILIK UYUMU NEDIR?

Evlilik kurumu yilizyillardir varligini korur, toplumlarin temelini olusturur ve
devamliligint saglar. Evlilik bir diger insanla ekonomik, sosyal ve cinsel
paylasimlarda bulunmay1 gerektirir. Evlilik kurumu yeni bir diizenin getirdigi pek
¢ok sorunu biinyesinde barindirir. Bir ya da birden fazla kisiyle ayni evi paylasma,
ortak bir hayat diizeni kurma ve degisen rollere uyum saglamaya calisma bu
sorunlardan bazilaridir (Durmus ve Baba, 2014; Sen ve Oguz, 2017). I¢inde
barindirdig1 tiim zorluklara ragmen saglikli, mutlu bir evlilik yasantisinin
stirdiiriilmesi esler arasindaki uyumun yiiksekligi ve eslerin evlilikten sagladiklar
doyumun artmasi ile iligkilidir. Bir evlilik yasantisinda uyum ne kadar yiiksekse
evlilik kurumunun basarisi da o denli yiksek olur (Durmus ve Baba, 2014).
Evlilikten elde edilen doyumu ve evlilikteki mutlulugu da igine alan evlilik uyumu

kavrami ¢ok yonlii, kapsamli ve daha genel bir kavramdir (Spainer, 1976).

Saglikli evlilik ortamu igin esler arasinda uyumun gelismesi gerekmektedir.
Esler  arasindaki  uyum, alan  yazininda  evlilik  uyumu  olarak
kavramsallastirilmaktadir. Evlilik uyumu kavrami hem kisinin evliliginden duydugu
memnuniyeti hem de ciftlerin yarattig1 ahenkten duyulan memnuniyeti ifade eden bir
kavramdir (Sen ve Oguz, 2017; Tutarel ve Cavusoglu, 2006). Bir evliligin mutlu
olarak degerlendirilmesini saglayan belirli unsurlar vardir. Evlilik iliskisinden mutlu
olma, evlilik iliskisinden cinsel doyum saglama ve esi ile olumlu iletisim kurabilme

bu unsurlardandir (Eskin, 2012).

Evlilik uyumu, evliligin siirekli olarak degisen niteliklerini kapsayan bir siire¢
olarak degerlendirmekte ve bir ciftin evlilik uyumunun birka¢ farkli bilesenin
dereceleri ile belirlendigi ifade edilmektedir. Bu bilesenler, kisileraras: farkliliklar,
Kisileraras1 gerilimler ve kisisel kaygilar, Karsilikli memnuniyet ve birliktelik igin

onem tastyan konulardaki fikir birligidir (Spainer ve Cole, 1976).

Esler arasinda duygusal paylasimlarmm olmasi, karsilikli empatik anlayis

gosterilmesi, bireysel farkliliklarin kabullenilmesi, ilgi ve sevgi duygularinin



iletilmesi uyumlu bir evlilik yasantisinin gereklilikleridir (Kiglak ve Goztepe, 2012).
Bagka bir tanimlamada da uyumlu evlilik, karsilikli rahat iletisimin kurulabildigi,
anlagmazlik durumlarinin her iki tarafin hosnut olacagi bicimde ¢oziime kavustugu
ve Onemli zamanlarda yogun anlagmazlik durumlarinin yasanmadigi evlilik tarzi
olarak ifade edilmistir (Sabatelli, 1988). Ozer ve Giingdr evlilik uyumunun bilissel
stirecleri de biinyesinde barmdigindan sozetmistir. Bu biligsel siirecler uzlasma,
problem ¢ozme ve hedef belirlemedir. Yiikleme kurami bu bilissel siireglerin evlilik
uyumuna etkisini agiklayan yaklagimdir (Ozer ve Giingér, 2012). Yiiklemeler bir
olayim ortaya ¢ikis nedeniyle ilgili yapilan ¢ikarsamalar ya da olayin nedenine iliskin
varilan yargilardir (Donmez, 2009). Yiikleme kuramima gore esler, evliliklerine
yonelik olarak yasadiklar1 sorunlar1 nedensellik yiiklemesi ve sorumluluk yiiklemesi

olmak iizere iki farkl1 yaklasimla degerlendirmektedirler (Ozer ve Giingdr, 2012).

Nedensellik yiiklemesi, bir durum hakkinda ¢ikarsama yaparken bu durumu
ortaya ¢ikarana yilikleme yapma egilimidir. Genellikle kisiler kendi davraniglar1 ile
ilgili bir yargida bulunurken nedensellik yiiklemesi yapma egilimindedirler
(Dénmez, 2009; Ozer ve Giingdr, 2012). Sorumluluk yiiklemesi ise olay, davranis ya
da durumun ortaya ¢ikis nedeninden ziyade ortaya ¢ikisindan sorumlu goriilen kisiye
iliskin yapilan yiiklemelerdir. Odak nokta kimin sorumlu oldugudur. Kendileriyle
ilgili olan olaylarda benimsedikleri tutumun aksine, insanlar, baskalarmin
davraniglarii yargilarken olayn ortaya ¢ikis nedenini sorumlu gordiikleri kisiyle
ilgili bir 6zellige yiikleme egilimi gosterirler (Bradbury ve Fincham, 1990; Dénmez,
2009). Evlilige yonelik yiikleme Oriintiileri ¢ogunlukla evliligin baslarinda edinilir
(Karney ve Bradbury, 1997) ve zamanla nedensellik yiiklemeleri sorumluluk
yiiklemelerinin ortaya ¢ikmasma neden olur. Sorumluluk yiiklemeleri ise evlilik
uyumsuzluguna yol agmaktadir (Davey, Fincham, Beach ve Brody, 2001). Bazi
arastirmalarda her iki yiikleme tiriiyle evlilik doyumu arasinda bir iliski
bulunamazken (Fincham ve Bredbury, 1992), bazi arastrmalarda sorumluluk
yiiklemesinin evlilikte uyumsuzluga nedensellik yiiklemesinden daha fazla yol agtig1

belirtilmektedir (Kislak, 1997).



Esler arasindaki uyumun niteligini ve duraganligini anlamak i¢in yapilan
boylamsal bir ¢aligmada Ol¢ciim ydnteminden bagimsiz olarak esler arasindaki
uyumun degismedigi ve bunun kisilik 6zellikleri gibi duragan bir yapida oldugu
belirlenmistir (Johnson, Amazola ve Booth, 1992). Johnson, Edwards ve Booth
(1986) tarafindan yapilan bir arastirmada evlilik uyumunu olusturan bes ayr1 boliim
tanimlanmis ve bu boliimler daha sonra iki boyut altinda toplanmistir. Bu boliimler;
a) mutluluk, b) etkilesim, C) yasanilan anlasmazliklar, d) problemler ve €) bosanma
egilimidir. Bu boliimlerin birlestirilmesinden iki boyut olusturulmustur. Bunlardan
birincisi olan mutluluk ve etkilesim boyutu, esler arast mutlulugu ve evlilige iliskin
doyumu ifade eder. Doyum, evlilige iliskin duygular1 ve de iligskinin ¢esitli yonlerine
dair duygular1 ifade eder. Etkilesim kavrami ise eslerin ortak isler icin birlikte
harcadiklar1 zamani ifade eder (Johnson, Edwards ve Booth,1986). Ikinci boyut ise
anlagsmazliklar, problemler ve bosanma egilimi boyutudur. Bu boyutta anlasmazlik
kavrami yasanilan catigmalar1 ifade eder. Bu catismalar fiziksel ya da s6zel olabilir.
Ayrica anlasmazliklarin yogunlugu da evlilik uyumunu etkilemesinde etkendir. Bir
diger bolim olan problemler boliimii ise eslerin kisisel Ozellikleri ya da
davraniglarmin probleme neden olup olmamasi ile ilgilidir. Bu 6zellikler psikolojik
ve davranigsal boyutta olabilir. Bir diger boyut olan bosanma egilimi, biligsel ve
davranigsal olmak tizere iki farkli asama icermektedir. Birinci asama olan bilissel
yonde kisi problemli bir evlilige sahip oldugunu diisiinme ve bosanma ihtimalini
degerlendirme siireci gegirmektedir. Davranigsal yonde ise kisi digerleriyle bosanma
ihtimalini konusmaya baslamaktadir ve esten ayrilma siireci ger¢eklesmektedir
(Johnson, Edwards ve Booth, 1986).

2.2. EVLILIK UYUMUNU ETKILEYEN DEGISKENLER
Evlilik uyumu arastrmalar1 incelendiginde sosyo-demografik degiskenler
tizerinden yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukta oldugu géze carpmaktadir. Evlilik uyumu
arastrmalarinda arastrmaya dahil edilen baslica sosyo-demografik degiskenler
cinsiyet, yas, ekonomik durum ve ¢ocuk sayisidir. Bunlarin yani sira evlilik uyumuna

etki eden baska sosyo-demografik 6zelliklerlerde goriilmektedir.



Cinsiyet, psikoloji arastirmalarinin pek ¢ogunda kullanilan bir degiskendir.
Bunun nedeni cinsiyetin bireyler arasinda farklilik yaratan temel unsurlardan
olmasidir. Cinsiyet ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalara
bakildiginda bu caligmalarda farkli sonucglar elde edildigi goriilmektedir. Yapilan
bazi ¢aligmalar, cinsiyetin eslerin evlilik uyumlarma etki eden bir faktér oldugunu
bildirirken (Merves, Amidon ve Bernt 1991; Schumm, Webb ve Bollman, 1998) baz1
caligmalar bu sonucun aksi yonde sonug bildirmektedir (Bonds, Beardan, Carriere,
Anderson ve Nicks, 2001; Hamamci, 2005).

Evlilik uyumu ile arasmdaki iliskinin aratirildig: bir diger degisken ise eslerin
yaslaridir. Yapilan caligmalarda yas ve evlilik uyumu degiskenleri arasinda
itatistiksel agidan anlaml iligkilerin varhigindan sozedilmistir. Erbil ve Hazer’in
yaptig1 bir c¢alismada kisilerin yaglar1 arttikca evlilik uyumlarinin azaldig:
gozlenmistir. Yine ayni ¢calismada 26-34 yas araligindaki calisan kisilerin %65,80°1,
45 yasinin lizerindeki bireylerin de %90,90’mm evlilik uyumunun diisiik oldugu

bulunmustur (Erbil ve Hazer, 2018).

Evlilik uyumu arastirmalarinda incelenen bir diger sosyo-demografik
degisken de egitim diizeyidir. Farkli egitim diizeylerine sahip olmak, kisilerin sosyal
statiilerinin, kiiltiirel degerlerinin ve yasama iliskin beklentilerinin farklilagmasi
anlammna gelmektedir. Bu farkliliklarin yaratacagi sonuglarin evlilik uyumu
acisindan Oonemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan arastrmalar bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Bireylerin egitim diizeyi arttikga evlilik uyumlar1 da
artmaktadir (Sendil ve Korkut, 2008). Calisma sonuglarinda ilkogretim diizeyinde
egitim seviyesine sahip bireylerin evlilik uyumu, lise, lisans ve lisansiistii egitime
sahip bireylerin evlilik uyumundan daha diisiik bulunmustur (Erbil ve Hazer, 2018).
Bununla birlikte literatiir incelendiginde bu g¢alisma verilerinin aksini ifade eden

arastirma sonuclari da goriilmektedir (Celebi ve Bal, 2015).

Yine literatiirde yer alan bir diger arastirma konusuda ekonomik durum ile
evlilik uyumu arasindaki iliskidir. Evlilikler sevgi baglar1 izerine kurulmus kurumlar
olsa da evlilik karsilikli olarak eslerin maddi ve manevi ithtiyaclarinin

karsilanmasma hizmet etmektedir. Bir ailenin sahip oldugu ekonomik diizey maddi
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ihtiyaglarla iliskilidir. Dolayisiyla ekonomik diizey evlilik uyumu agisindan 6nemli
bir degiskendir. Evlilik uyumu ve ekonomik durum arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda, ekonomik durum arttik¢a bireylerin evlilik uyumu toplam puanlarinda

da artig gdzlenmektedir (Erbil ve Hazer, 2018; Sendil ve Korkut, 2008).

Evlilik uyumunun Dbireylerin evlenme bicimlerine gore farklilasip
farklilasmadigi bir diger arastrma konusudur. Bu konu iizerinde yapilan
aragtirmalarin sonuglar1 da ¢eliskiler igermektedir. Literatiir incelendiginde evlilik
uyumunun evlenme bi¢imlerine gore farklilasmadigini bildiren ¢aligmalar vardir
(Kublan ve Oktan, 2015). Buna karsin yapilan bazi caligmalarda flort ederek
evlenmis kisilerin evliliklerinde daha uyumlu oldugu c¢ift tatminini daha fazla
yasadig1 ve etkilesimlerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayrica flort ederek
evlenen ¢iftler birbirlerine Kkarsi sevgilerini gosterme bigimlerinde uzlasma

saglamaktadirlar (Erbil ve Hazer, 2018; Sendil ve Korkut, 2008).

Cocuk sayis1 da evlilik uyumu ile iligskilendirilen sosyo-demografik
degiskenlerden biridir. Cocuk sahibi olmak, esler arasinda yeni rollerin ve
sorumluluk dagilimlarmin olusmasmi gerektirmektedir. Ayrica c¢ocuk biiyilitmek
enerji, yatrim ve emek de istemektedir. Bu yeni diizene ayak uyduramamanin ya da
gittikce daha kalabalik bir ailede yasiyor olmanin ¢iftlerin evlilik uyumunu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda, ¢ocuk sayisindaki
artisin diisiik evlilik uyumunu yordayici etkiye sahip oldugu gozlenirken (Sendil ve
Korkut, 2008), bazi arastirmalarda da evlilik uyumunun ¢ocuk sayist ile iliskili
olmadig1 bulunmustur (Kislak ve Cabukc¢a, 2002). Farkli bir aragtirma bulgusunda da
cocuk sahibi olmayan bireylerin %32,10’unun, 3’den fazla ¢ocugu olanlarinsa

%11,10’unun evlilikte uyumlu oldugu bilgisine yer verilmistir (Erbil ve Hazer,

2018).

Evli gegilen siire de evlilik uyumu {izerinde etkili olan degiskenlerdendir.
Evlilik uyumunun, evliligin ilk bes yilinda daha yiiksek bir seyir izledigi ve evli
kalinan siire arttikga evlilik uyumunda azalmalarm oldugu belirtilmektedir. Ote

yandan 11-15 yillik evli olan bireylerde uyum puanlarmimn tekrar arttig1 belirlenmistir



(Erbil ve Hazer, 2018). Fakat bu bulgularin aksini gdsteren ¢alisma sonuclar1 da

gorilmektedir (Kiglak ve Cabukga, 2002).

Bu sosyo-demografik degiskenlerin yani sira literatiirde evlilik uyumuyla
birlikte c¢aligilan farkli konular vardir. Celik ve Timkaya’nin (2012) yaptigi bir
caligmada bireylerin yasam doyumlariyla evlilik uyumlar: arasinda orta diizeyde
pozitif yonli iliski bulunmustur. Yani bireylerin yasam doyumlar1 arttikca evlilik
uyumlar1 da artig gostermektedir. Yasam doyumunun yani sira dogum sirasinin da
bireylerin sahip oldugu kisisel Ozelliklere etki ettigi diisincesinden hareketle
gergeklestirilmis  ¢alismalar mevcuttur. Celebi ve Bal (2015) tarafindan
gergeklestirilen bir ¢alismada esiyle ayni siralamada dogmus olan bireylerin evlilik
uyumlar1 farkli swada dogan bireylerin evlilik uyumlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Ayni sirada dogmus olmak evlilik uyumuna etki eden bir degiskendir.
Evlilik uyumuna etkisi arastirilan degiskenlerden bir digeri de baglanma stileridir.
Kislak ve Cavusoglu (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada giivenli baglanan
kisilerin yiiksek, korkulu baglanan bireylerin diisiik evlilik uyumuna sahip olduklar1
bildirilmistir. Bireylerin psikiatrik tan1 alip almamis olmasi da evlilik uyumunu
etkilemektedir. Tan1 alan bir grup hasta ve esleri ile yapilan bir ¢alismada hastalarin
gostermis olduklar1 genel semptomlara iliskin aldiklar1 puan ortalamalarinin kisinin
evlilik uyumunu etkiledigi ama esinin evlilik uyumu ftizerinde bir etkiye sahip

olmadig1 belirtilmistir (Sen ve Oguz, 2017).

3. DEPRESYON

Insanlarm sahip oldugu duygular ve yasadiklarin1 anlamlandirma bigimleri
yasamlarma etki eder. Bu etki de pek ¢ok farkli bicimde ortaya cikar. Yiikleme ve
degerlendirmelerimizin bir bi¢imi olarak ortaya g¢ikan depresyon, belirli olaylar
sonucunda yasanan karamsar bakis agisi, degersiz hissetme, yasama karsi imidi
yitirme, yasanilan olaylarda siirekli olarak kendini haksiz gérme, 6z giiveni yitirme,
uyku diizeninde bozulmalar yasama, asir1 artma veya azalma seklinde istah ile ilgili
problemler yasama, eskiden ilgi duyulan nesne ve olaylara karsi ilgi yitirme,
fizyolojik tepkiler gelistirerek agrilar hissetme ile karakterize ¢okkiin bir ruh halidir

(Budak, 2017). Depresyon, 2000 yili askin bir siiredir klinik bir sendrom olarak
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kabul edilmektedir. Depresyon kavrami eski donemlerde farkli isimlerle
belirtilmistir. Ornegin dordiincii yiizyilda Hipokrat, on dokuzuncu yiizyilda ise Pinel
depresyon benzeri bir tabloyu melankoni kavrami ile tanimlamislardir (Beck, 1967).

Beck (1976) depresyonu birbiriyle iligkili 6zellikler biitiinii olarak
tanimlamistir. Bu 6zellikler, duygu durumda tizlintdi, yalnizlik ve ilgisizlikle kendini
gosteren belirgin degisiklik, kendini suglama ile karakterize olumsuz benlik algisina
sahip olma, kendini cezalandirmaya yonelik saklanma, kagis veya Olmek gibi
diistinceleri barindiran arzulara sahip olma, istah, uyku diizeninde ve libido
seviyesinde yasanan istem dis1 degisimler, gecikme veya yetersizlikle kendini

gosteren aktivite diizeyindeki degisikliktir.

Diinya Saglik Orgiitii ise depresyonu, ¢okkiin ruh hali, ilgi, istek ve yasamdan
alinan zevkin azalmasi, enerji diizeyinde diisiis, uyku diizeni ve / veya istahin
bozulmasi, sugluluk hissi gibi belirtilerle karakterize zihinsel bir hastalik olarak
tanmimlanmaktadir. Cinsiyet faktorii a¢isindan ele alindiginda depresyonun kadinlarda
erkeklere oranla daha yaygm oldugu bildirilmektedir (The World Health Report,
2001). Tirkiye’de ise depresif bozukluk yaygmligi %4,2 olarak belirtilmektedir
(Demir, Karagetin, Demir ve Uysal, 2011). Oren ve Gengdogan (2007) tarfindan 249
lise Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada, lise Ogrencilerinin %47,11’inde yiiksek
depresyon diizeyi gozlenmisken cinsiyet acisindan farklilik gozlenmemistir.
Tirkiye’de yapilan ve yasl grupta depresyon diizeyini arastiran bir baska ¢alismada
ise kadin yashlarin depresyon diizeyi erkek yaslilarin depresyon diizeyinden, 70-75
yas arasi grubun depresyon diizeyi diger yash gruplarin depresyon diizeyinden, dul
veya bosanmis olan yaslilarin depresyon diizeyi evli yaslilari depresyon diizeyinden
daha yiiksek bulunmustur (Cmar ve Kartal, 2008). Bilingli farkindaligin depresyonla
iliskisinin incelendigi bir diger calismada, bili¢cli farkindalik arttikga depresyon
diizeyinde diisiis oldugu gbzlenmistir (Arslan, 2018).

4. MUTLULUK

Psikoloji literatiiriiniin ¢ogunlukla ruhsal bozukluklarin arastirilmasi ve

tanimlanmas1 {izerine yogunlastigi goriilmektedir. Buna neden olarak ruhsal
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bozukluklarin ilgi ¢ekici olmasi, psikoloji kuramcilarinin  ¢ogunun ruhsal
bozukluklarla ilgilenmis olmasi ve psikiyatri biliminin psikoloji bilimine etkisi
gosterilmektedir. Bu nedenle pozitif psikoloji alani ihmal edilmis, saglikli bireyler
lizerinde yiiriitiilen arastirmalarin yetersiz kaldigi belirtilmistir (Dogan ve Cotok,

2011).

Mutluluk kavrami, pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarindan birisidir.
Mutluluk  yasamin bir gerekliligidir ve mutlu olmak insanlarm temel
ihtiyaglarindandir. Mutluluk kavrami, arastirmalarda mutluluk derecesi olarak ele
alinmustir. Mutluluk bir his duygu ya da bu durumun bizde yarattig: etkidir. Mutluluk
kavramu ile birlikte literatiirde yasam memnuniyeti ve 6znel iyi olma hali mutlulugu
ifade etmek i¢in kullanilan kavramlardir (Biilbiil ve Giray, 2011). Mutlulugun
tanimina iligkin iki yaklagim vardir. Bu yaklagimlarin ilki hedonik yaklasimdir.
Mutlulugu kisa, anlik ve gegici bir durum olarak nitelendirir ve mutlulugu farkli
pozitif duygularla iliskilendirir. Oddmonik yaklasim ise mutlugu, uzun bir siire hatta
yasam boyu devam eden memnuniyet ve ferahlik hissi seklinde tanimlar (Demirok,
Alphan ve Siisen, 2014).

Mutluluk, bireylerin kendi yasam kalitesine iliskin yapmis oldugu
degerlendirmeleri igcermektedir. Mutlu olmak yasamdaki temel amaclarimizdan
biridir ve bireyler mutlulugu yakalamak i¢in hayatlarini siirdiiriirler (Selim, 2008).
Ote yandan pozitif psikoloji, mutlulugu beyindeki nérolojik aktivitenin bir sonucu
olarak tanimlamaktadir (Athota, 2013).

Tiirkiye’de bireylerin yasam memnuniyetlerini 6lgmek amaciyla yapilan
kapsamli ¢aligmalardan biri TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmas:’dir. Bu ¢alisma
bireylerin mutluluga iligskin sahip olduklar1 genel fikirleri belirlemek, yasamlarina
iliskin genel mutluluk diizeylerini 6l¢gmek ve mutluluk diizeylerinin zaman i¢indeki
degisimi gibi konularin takibini saglamak amaciyla gergeklestirilmektedir. TUIK
Yasam Memnuniyeti Arastrmasi’nin 2017 yilina iliskin sonuclar1 incelendiginde
bireylerin %58’inin mutlu oldugunu bildirdigi goriilmektedir. Cinsiyet farkliligi
acisindan mutlu oldugunu beyan eden kadmlarin oranmi (%62,4) erkeklerin oranindan

(%53,6) daha yiiksek bulunmustur. Yas gruplar1 agisindan da Tiirkiye nin en mutlu
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yas grubu %66,1’lik oran ile 65 yas ve lizeri gruptur. Yine ayni aragtirmada
bireylerin mutluluk kaynaklar1 da arastirilmistir. Bireyler i¢in birinci siradaki
mutluluk kaynagi %68 ile saglikli bir yasama sahip olmaktir. Saghkli yasami
sirasiyla, sevgi (%16,6), basarili olmak (%9) ve parasal kazanglar (%3,9) takip
etmektedir. Bireyler i¢in besinci ve en son siradaki (%1,9) mutlukluk kaynagi ise

gelir saglanan isleridir (TUIK, 2018).

Oznel mutluluk diizeyi farkli degiskenlerden etkilenmektedir. Gelir diizeyi,
yasanilan iilkenin ekonomik durumu, bireylerin saglik durumu, aile ve sosyal
iligkiler, i3 memnuniyeti, giivenlik ve Ozgiirlik gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanabiliyor olmas1 bu degiskenlerden bazilaridir (Ahn, Garcia ve Jimeno, 2004).
Sosyo-demografik 6zellikler ve mutluluk arasindaki iliskiler incelendiginde
ekonomik durum, medeni durum ve egitim diizeyi mutluluk ile iliskili degiskenler
olarak goriilmektedir. Yiiksek gelir grubundaki bireylerin diger gelir gruplarmdaki
bireylerden, 6grenim diizeyi yiiksekokul ve tizeri olan bireylerin diger egitim
gruplarindaki bireylerden ve evli bireylerin bekar bireylerden daha mutlu oldugu
belirtilmektedir (Biilbiil ve Giray, 2011).

5. IYI OLUS

Psikoloji ile ilgili alan yazminda pozitif psikoloji ¢aligmalarinin az sayida
oldugu gozlense de bu calismalarin sayisi son yillarda artis géstermektedir. Pozitif
psikoloji kisilerin deneyimlerini pozitif bakis agisi ile degerlendiren bir yaklasim
sergilemektedir. Iyi olus ile ilgili ¢alismalar bu pozitif bakis acisi temelinde

gerceklesmektedir (Isgor, 2017).

Kavramsal olarak iyi olus kisinin yasam deneyimlerini ve psikolojik olarak
uygun bir bicimde isleyisini ifade etmektedir. Ayrica giinliik hayatta basit olarak
sorulan “’Nasilsin? >’ sorusunun aksine arastirmacilar tarafindan karmasik ve
goreceli bir yap1 olarak degerlendirilmistir. Iyi olus ile ilgili calismalar iki bakis
acist cercevesinde gelismistir. Bu bakis acilarindan ilki hedonik yaklasimdir bu
yaklagimda iyi olus mutlu olma, haz saglama ve acidan kagimnma durumu olarak ifade

edilir. Bir diger yaklasim olan eudaimonik yaklasimda ise iyi olus kisinin kendini
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gerceklestirme derecesidir, kisi kendini anlamlandirdiginda ve tam olarak iglev

sergilediginde iyi olma diizeyine ulagsmistir (Ryan ve Deci, 2001).

Ryff, yapilmis olan iyi olus tanimlamalarmnin psikolojik sagligin Snemli
yonlerini ihmal ettigini savunmus ve teorik temelinin sinirli oldugunu belirtmistir.
Rfyy kuramimi olustururken bu smirliligi gidermek i¢in daha onceki arastirmacilarin
tanimlarinda yer alan iyi olus 6zelliklerinin ortak noktalarmi birlestirmis, ¢ok yonlii
1yi olus formulasyonu yapmistir. Bu kuramm 1iy1 olusun tanimlanmasinda kabul ettigi
bilesenler, kendini kabul, digeriyle olumlu iligkiler gelistirme, ozerklik, cevreyi
yonetme ve kontrol, hayattaki amacin belirlenmesi ve kisisel gelisimin saglanmasidir

(Ryff, 1989).

Kendini kabul, bir bireyin mutlu olabilmek igin sahip olmasi gereken
ozelliklerin basinda gelmektedir. Kendini kabul, zihinsel sagligin, en st diizeyde
islevselligin ve olgunlugun bir 6zelligidir ve kendini, gegmis yasamini kabul etmeyi
icermektedir. Olumlu bir psikolojik isleyisin temel ozelliklerinden biri kisinin
kendisi hakkindaki fikirlerinin olumlu olmasidir. Iyi olus degerlendirmesinde bu
boyutta yiiksek puan alan kisiler gegmisleriyle barisiktir, kendilerini olduklar1 gibi
kabul ederler ve kendileri hakkindaki diisiinceleri olumludur. Diisiik puan elde eden
kisiler ise kendinden ve Ozelliklerinden memnun olmayan, ge¢cmis yasantilari ile

ilgili pismanlik, iiziintii duyan kisilerdir (Ryff, 1989).

Diger bireylerle olumlu iliskiler gelistirme, kisileraras: iliskilerde sicakligin
ve giiven duymanin 6nemini vurgulamaktadir. Sevebilme yetenegi akil sagligi
yerinde olan bir bireyin temel 6zelliklerindendir. Rffy’e gore kendini gergeklestiren
kisilerin empati duygusu gii¢liidiir ve sevkat, sevgi gibi duygulari yogundur. Bu
kisiler yakin dostluklar kurabilirler ve 6zdesim yetenekleri yiiksektir. Gelisim
teorilerine gore de baskalariyla yakinlik kurabilme ve digerlerinin rehberliginden
yararlanabilme kisinin {iretkenligini ve basarismi1 arttirr.  Iyi  olusun
degerlendirilmesinde baskalariyla olumlu iliskilerin biiyiik bir nemi vardir. Iyi olus
degerlendirmesinde yiiksek puan elde eden kisiler, digerleriyle iliskilerinde sicak,
tatmin edici, gliven vericidirler. Diger kisilere giivenirler, baskalarinmn iyiligi i¢in
endise duyarlar, gili¢lii empati, sevgi ve yakinlik becerilerine sahiptirler. Diisiik puan
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alan bireyler ise ¢ok az sayida yakinlik ve gilivene dayali iligski i¢indedirler.
Baskalarin1 diisiinmeyi zorlayict bulurlar, kisilerarasi iliskilerde izoledirler ve ¢abuk
sinirlenirler. Digerleriyle 6nemli yakin iliskiler kurmaya istekli degillerdir (Ryff,
1989).

Ozerklik, 6z-kararlilik, bagimsizlik ve davramislarm igten diizenlenmesine
vurgu yapmaktadir. Ozerk bir birey kendini gergeklestirmistir, icsel degerlendirme
sistemine sahiptir, baskalarindan onay beklemez, olaylar1 kendi bakis agisiyla
degerlendirir. Iyi olusun bu boyutunda bireysellesme ve dzgiirlesme iist diizeydedir.
Iyi olus degerlendirmesinde bu boyutta yiiksek puan elde eden kisiler, kendi
standartlarin1 kendileri belirlerler, diisiince ve hareketlerinde toplumsal baskilara
direnebilirler, davranis degisimi veya davranis diizenlenmesinde igsel motivasyonlar1
vardir, 6z degerlendirme yaparken referans noktalar1 kendi kriterleridir. Diisiik puan
alan bireyler ise baskalarmin diisiincelerini ve isteklerini kendilerininkinden daha ¢ok
Onemserler, onaylanma ihtiyaclar1 yiiksektir, bir seye karar verebilmek i¢in
baskalarinin fikrine ihtiyag duyarlar, sosyal baskilar karsisinda direngsizdirler (Ryff,
1989).

Cevreyi yonetme ve kontrol, kisinin kendi yararina olani, kendi psikolojik
kosullarina en uygun ortami segebilmesidir. Sadece se¢im yapmanin da Otesinde
cevreyi kendi ihtiyaclaria uygun hale getirme yeni ortamlar yaratabilme yetenegidir.
Cevreyi yoOnetebilme yetenegi, kisinin zihinsel agidan saglikli oldugunun
gostergesidir. Biligssel olgunlugun yami sira kisinin davranigsal olgunluga da
eristigine isaret etmektedir. Yasam boyu gelisim teorilerine gore kisiler karmasik
ortamlar1 yonetme ve kontrol etme yetenegine sahip olmalidir. Bu teoriler, kisinin
ilerlemesini, fiziksel veya zihinsel aktivitelerle ¢evresini yaratici bigimde degistirme
yetenegini vurgular. Basarili yaslanma ayni zamanda bireyin c¢evresel firsatlardan
faydalanmastyla da iliskilidir. Bu birlesik bakis acilari, ¢evreye aktif katilimm ve
cevre yonetiminin, psikolojik olarak olumlu bir isleve sahip bir bireyin 6nemli
bilesenleri oldugunu géstermektedir. Iyi olus degerlendirmesinde bu boyutta yiiksek
puan elde eden kisiler, ¢cevreyi yonetmekte basarilidirlar. Dis diinyanin karmasik

yapisin1 kontrol edebilir, kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda yonetebilirler. Ayrica
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cevrelerindeki firsatlar1 kolayca fark edip kendilerine tist diizey fayda saglayabilirler.
Diistik puan alan bireyler ise kendilerini dig diinya karsisinda gii¢sliz hissederler,
basit rutin isleri dahi karmagik olarak algilar bu islerle basa ¢ikmakta zorlanirlar.
Cevre tlizerinde kontrolleri yoktur ve ¢evredeki firsatlarin farkinda degillerdir (Ryff,
1989).

Yasamin amacinin oldugunu fark etmek, yonliiliik duygusunu hissetmek ve
yasamsal amagclar1 agik bir sekilde anlayabilmek akil sagliginin yani sira olgunlugun
da ozelliklerindendir. Yasam boyu gelisim teorileri, liretkenlige, yaratici olmaya ve
de duygusal uyuma ulasmak gibi yasamdaki ¢esitli degisen amaclara veya hedeflere
atifta bulunmaktadir. Pozitif olarak c¢alisan birinin, hayatin anlamli oldugu hissine
katkida bulunan hedefleri, niyetleri ve yoén duygusu vardir. Iyi olus
degerlendirmesinde bu boyutta yiiksek puan elde eden kisilerin, hayat iliskin
hedefleri vardir. Belirli bir amaca ve yonlilik duygusuna sahiptirler. Yasami
stirdiirmenin anlamli olduguna inanirlar. Diisiik puan alan bireylerin ise belirgin
amaglar1 yoktur. Yasama iliskin hedefleri sinirlidir. Yasamlar1 yonliiliikk ve anlamlilik

duygusundan uzaktir (Ryff, 1989).

Kigisel gelisimin saglanmasi, uygun bir psikolojik isleyise sahip olmak
sadece belirli 6zelliklerle yetinmeden kisinin kendi yetenek ve 6zelliklerini siirekli
olarak biyiitiip gelistirmesini gerektirmektedir. Kendini gergeklestiren bir birey
olmak ve potansiyelini gelistirmek, kisisel gelisim konusundaki klinik bakis
acilarmin merkezindedir. Ornegin, deneyime agiklik tamamen islevsellik gdsteren bir
kisinin en Oonemli 6zelligidir. Deneyime acik kisiler yasamda sabit bir noktaya
kendilerini konumlandirmaz ve devamli olarak gelistirirler. Yasam boyu gelisim
teorilerinin temelinde, bireylerdeki gelisimin devamliligi ve ortaya ¢ikan yeni
problemlerle basedebilme yeteneginin gelistirilmesi vardir. Ayrica, kisisel gelisim ve
kendini gergeklestirmeye devam etmek, iyi olus teorilerinde de 6ne ¢ikan bir
boyuttur. Iyi olus degerlendirmesinde bu boyutta yiiksek puan elde eden kisiler,
stirekli olarak kendini tanima ve potansiyelini gelistirme ¢abasi i¢indedir. Bu kisiler
zaman igerisinde kendilerinde meydana gelen degisimleri ve iyilesen yonlerini fark

edebilirler. Disiik puan alan bireylerin ise kisisel durgunluk hisleri vardir. Zamanla
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gelisme veya genisleme hisleri yoktur, hayattan sikilmig ve ilgisiz hissederler, yeni

tutum veya davranis gelistirmezler (Ryff, 1989).

Universite dgrencileri ile yapilmis bir ¢alismada &grencilerin ekonomik
durumlart ile iyi oluslar1 karsilastirilmis, ekonomik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin
iyi olus puanlarinin ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin iyi olus puanlarmdan
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Isgér, 2007). Yine iiniversite
ogrencilerinde iyi olusun yasam doyumu boyutu puanlarinin sigara ve alkol
kullanimma bagl olarak farklilastigi (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015), mevsim
degisikliklerinin ise 6znel iyi olusu etkiledigi gézlemlenmistir (Kiremit¢i ve Coskun,

2017).

6. KAYGI (ANKSIYETE)

Kaygi, Tirk Dil Kurumu sozliigiinde endise yaratan diisiince, hissedilen sebepsiz
gerginlik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Kaygi kelimesinin koki
Yunancadan gelmektedir ve endise verici, korku yaratan, merak uyandiran
durumlarda yasanilan hissi ifade eden bir kavram olarak kullanilmistir. Kaygi, bir
Kisinin i¢sel ya da dissal bir uyaran karsisinda verdigi tepkiler biutiiniidiir (Kula ve
Sarag, 2016). Endise veya korku yasantilar esliginde gergeklesmesine ragmen, kaygi
bireylerin hayat boyu yasamalar1 gereken, hayati oneme sahip durumlarda bireyi
koruyan ve uyarici islev gosteren bir histir (Karakaya ve Oztop, 2013). Freud’a gore
kaygi, tehlikeli olaylar karsisinda davramig gelistirme, direnme ihtimalinin
bulunmadigi (ya da yapilamadigi) durumlarda ortaya ¢ikan, iginde bulunulan
durumdan bireyin haberdar olmasini saglayan bir alarm sistemidir. Freud, kaygmin
iic ozelligi oldugundan sdzetmektedir. Oncelikle kaygi kiside hosa gitmeyen
duygular uyandirir ve bedensel olarak da degisimler yaratir. Bununla birlikte kisi bu
durumlarin tamamini farkinda yani bilingli bir sekilde yasar (Karagiivan, 1999).
Kaygi yasantisi bireyin bedensel tepkilerinde degisimlere neden olur. Kaygi diizeyi
arttikga kalp atig1 hizlanir, kan basinct artar, solunum hizlanir ve bu durum sempatik
sinir sistemini harekete gecirir (Korhan, Khorshid ve Uyar, 2011). Onemli olan
kaygmin hi¢ yasanmamasi degil, yasanilan kayginin dozu ve duruma uygunlugudur.

Bu uygunlugun saglanamadigi durumlarda kaygi bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
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Kayg1 bozukluklar ise kiside gerginlik hissi yaratir ve kisinin iglevselligini diistiriir.
Kaygmin tiirii kaygiya iliskin degerlendirmelerde 6nemlidir. Bu nedenle normal
diizey kaygi ile normal olmayan patolojik kayginin ayrigmasi gerekir. Bu ayrimi
yaparken degerlendirilmesi gereken noktalardan biri kisinin kaygidan kurtulabilme
yeteneginin var olup olmadigidir (Karakaya ve Oztop, 2013). Kayginm olusmasina
neden olan bir¢ok etken vardir. Bilingalt1 anilarimiz ve bilingdis1 bir bigimde yapmis
oldugumuz uyaran genellemeleri bu etkenlere Grnektir. Bununla birlikte, bireysel
ihtiyaglarimizin yarattigi catismalar, tiyesi oldugumuz toplumun yapisi, toplum
icinde engellendigimiz, sinirlandirilmis oldugumuz durumlar ve bu duruma diismeye
iliskin sahip oldugumuz korkular da ginliik yasamda kaygilanmamiza neden

olmaktadir (Karagiivan, 1999).

Spielberger, kaygiy1r durumluluk kaygi ve siireklilik kaygi olarak birbirinden
ayirmigtir. Stireklilik kaygiyr bireyin yanit verme egilimi olarak degerlendirirken
durumluluk kaygiy1 ise bilingli bir bigcimde algilanan fizyolojik uyarilma hali, korku
ve gerginlikle karakterize bir duygu olarak tanimlamustir. Ikisi arasindaki ayrimi ise
Kinetik enerjiyle potansiyel enerji arasindaki ayrima benzetmistir (Endler ve
Kocovski, 2001).

Universite dgrencilerinde kaygiya etki eden sosyo-demografik degiskenler
incelendiginde, Ogrencilerin  basar1 durumu, ebeveynlerinin  bosanmis olup
olmamalar1 ve ebeveynlerinin egitim durumu, Ogrencilerin kaygi diizeylerine etki
etmeyen degiskenler olarak bulumustur. Cinsiyete gore durumluluk kaygida farklilik
goriilmezken siireklilik kaygida farklilik goriilmiis, kiz 6grencilerin siireklilik kaygi
diizeyi erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ekonomik diizey agisindan da
geliri yiiksek olan 6grencilerin durumluluk kaygi diizeyleri daha ytliksek bulunmustur

(Y1lmaz, Dursun, Giizeler ve Pektas, 2014).

7. EMPATI

Empati kelimesi Yunanca “em= iginde” ve “pathia= hissetme” eklerinin
birlesiminden olusmustur (Arkonag, 1999). Empati kavrami1 Almanca “Einflihlung”

sozctigiine karsilik olarak ilk kez Theodor Lipps tarafindan kullanilmigtir. Lipps
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Einfiihlung (empati) kavramini, Kiginin kendisini karsisindaki nesnede hissetmesi,
kendini ona yansitmasi, 0ziimleme siireci ile o nesnenin duygularini kendi iginde
bagdastirmasi, bu yolla karsisindaki nesneyi anlamasi olarak agiklamistir (Ersoy ve

Kosger, 2016).

Empati kavrammna getirilmis olan pek ¢ok tanim mevcuttur. Fakat temelde
empati, cesitli sekillerde diger insanlarin duygusal veya psikolojik durumunun
deneyimlenmesini ve anlasilmasini ifade eder. Yapisal olarak hem duygusal hem de
bilissel bilesenlere sahiptir (Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1990). Bilissel bilesen,
diger kisinin deneyimlilerini kavramayir ve anlamayi ifade eder, digerinin ne
hissettigini anlamak i¢in kendini onun yerinde, onun duygusu i¢inde anlamayi
gerektirir. Duygusal bilesen ise empatinin olugsmasi i¢in duygularin eslesmesini, yani
bir kisinin O6fkesi karsisinda ofke, liziintiisii karsisinda {iziintii hissetmeyi igerir

(Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1990).

Diger duygusal boyutlar agisindan diistiniildiigiinde ise tehlike anindaki bir
diger kisi i¢in hissedilen sempatik veya empatik kaygi duygular1 vurgulanmaktadir.
Empati ve sempati kavramlar1 birbirleriyle karistirilir. Aralarinda kavramsal olarak
ayrim yapilsa da gozlemsel yani ampirik olarak ayrim yapmak zordur (Eisenberg,
Fabes, Miller, Fultz, Shell, Mathy ve Reno, 1989). Bu goriise gore empati, duygusal
bir cevaptir ve baska birinin duygusal durumunun kavranmasini igerir. Empatiden
kaynaklanabilecek sempati ise digerleri i¢in {iiziintii veya endise duygularindan
olusan ve benzer dis kosullara karsi olusabilecek acik duygusal bir tepkidir (Zahn-
Waxler ve Radke-Yarrow, 1990). Hem empati hem de sempati endise ya da sikint1
olarak kavramsallastirilan, kendine odaklanmis, baskasinin durumuna karsi isteksiz
bir tepki durumunda olan kisisel sikintidan farklidir. Genellikle empati kurma siireci,
sempati ve kisisel sikint1 uyandiran bir siirectir (Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow,
1990).

Kohut (1959) insanlar ve hayvanlarin dig diinyadaki bilgileri anlamak i¢in
organlarla donatildigini ifade eder. Ornegin sesleri duymak i¢in kulagimiz, koklamak
icinse burnumuz vardir. Fakat igsel yasantimizda bdyle bir durum séz konusu

degildir. Kohut i¢ diinyamizda olup biteni anlayabilmek i¢in iki i¢sel aygitimiz
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oldugundan bahseder, bunlardan biri i¢gézlem digeri ise empatidir. Kohut (1959)
empati kavramini baskasi i¢in kendimize yaptigimiz i¢ gézlem seklinde ifade etmistir
ve ona gore insanlar empati kurma siirecinde karsisindaki kiginin hareketleri, sozel
davranislari, arzular1 ve hassasiyetleri kendininkine benzer oldugunda, farkli bir
gegcmise sahip olsalar da onemli algiladiklar1 durumlar temelinde empati kurarlar.
Kohut ¢ocuklardaki empati eksikligine vurgu yapmis ve ¢ocuklardaki bu eksiklige
neden olarak empatiden yoksun anne babalik tutumlarini gostermistir. Ayrica, ona
gore kisinin en temele kendisini ve kendi duygularmi yerlestirmesi ile karakterize
olan narsistik kisilik bozuklugunun temelinde de empati yoksunlugu vardir (Ersoy ve

Kosger, 2016).

Analitik terapilerde yer alan i¢ gorii kavrami, analizi yapilan kisinin kendi
icsel bakis acisinin yansimasidir. Bu i¢ goriiler analistin ve kendini anlama
anlayisimin oniindedir. Analitik terapilerde analistin yaptigi empati, danisan1 gézlem
icin kullandig1 egitilmis bir gézlem yeteneginin sonucudur (Kohut, 1959). Danisan
merkezli terapilerde kuramin temelinde yer alan empati kavrami, Carl Rogers
tarafindan terapilerde amag¢ degil ara¢ olarak nitelendirilmistir (Ersoy ve Kosger,
2016; Giilseren, 2001). Bilissel-davranig¢1 terapilerde ise empati, danisan terapist
arasindaki toropatik iletisimin kurulmasini saglayarak, terapistin yapacagi miidehale
girisimlerini kolaylastiran bir arag¢ niteligindedir (Giilseren, 2001). Postmodern
yaklasim tek bir nesnel gergekligin varligimi reddederek, empatiyi kendi
gergekligimizden farkli olarak digerlerinin gercekligini anlamamiza yardimci bir arag
olarak kabul eder. Bununla birlikte postmodern yaklasim danisanin gercekliginin

algilanmasinda terapistin empatik yaklagimmin 6nemine dikkat ¢eker (Giilseren,

2001).

Kisilerin empati diizeylerinin birbirlerinden farkli olmasi, davranislarda
farklilasmalara ve degisimlere yol agar. Insan davranislarinda yaratmis oldugu bu
cesitlilikten dolayr empati kavrami psikoloji arastirmalarinda siklikla calisilan
konulardan birisidir (Topgu, Baker ve Aydm, 2010). Universite 6grencilerinde
empatik egilim ile ekonomik durum, okunulan smif diizeyi ve ders dis1 kitap okuma

diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin ekonomik durumlari,
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okuma oranlar1 ve smif diizeyleri artikga empati diizeylerinde artig gdzlenmektedir
(Pala, 2008). Empati ile saldirganlik arasindaki iliski incelendigide ise empatik
egilim ile yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik arasinda negatif yonde iliski

gorilmiistiir (Hasta ve Giiler, 2013).

8. ALEKSITIMI

Ik kez Sifneos tarafindan tanimlanmis olan aleksitimi kavramm klinik
gozlemler sonucunda klasik dinamik terapilere cevap vermeyen psikosomatik hasta
grubunun karakteristik 6zelliklerini nitelendirmek i¢in kullanilmigtir. Aleksitimi ismi
Yunanca koékenlidir a = eksiklik, lexis = is, tiyos = ruh hali veya duygu olarak
kullanilmaktadir (Sifneos, 1973). Aleksitimi kavrami duygular1 tanimlamada zorluk,
baska insanlarin duygu ifadelerini anlayamama, disa doniik diistince yoksunlugu ve
yaraticilik kapasitesinde sinirlilik gibi bir dizi biligsel 6zellikleri biinyesinde
barindirmaktadir. Ik tanimlandigi dénemlerde aleksitimi kavrammin yalnizca
psikosomatik hastalarda goriilen bir semptom oldugu diisiiniilmiistiir (Kogak, 2002;
Sifneos, 1973). Bir baska tanimlamada ise aleksitimi, duygulari belirleme ve
tanimlamada zorluklarla karakterize bir kisilik 6zelligi olarak ele alimmustir (Kano ve

Fukuda, 2013).

Sifneos bir yili askin siiren klinik gozlemler sonucunda aleksitimik kisilik
ozelliklerini tanimlamustir. 11k baslarda fark ettigi durum zengin bir fantezi hayati
olan ve duygularini uygun bir sekilde ifade eden nevrotik hastalarin s6zli
kabiliyetinin aksine, psikosomatik bozukluklari olan hastalarm hepsinin olmasa da
pek c¢ogunun bu sozlii kabiliyetten yoksun oldugudur. Bununla birlikte bu
psikosomatik hastalar, klinik goriismeler sirasinda goriismeci ile iletisim kurmada
belirgin bir zorluk sergilemis, genel olarak donuk olma izlenimini vermekle birlikte
catisan veya sinir bozucu, zorlayicit durumlardan belirgin bicimde kag¢inmiglardir.
Duygusal islevlerindeki daralmaya ek olarak, en dikkat c¢ekici O6zellikleri ise

duygularini tanimlamak i¢in uygun kelimeler bulamamalaridir (Sifneos, 1973).

Taylor, Bagby ve Parker, (1991) aleksitimik bireylerin kisilik 6zelliklerini
dort boyutta toplamustir, 8) duygular1 tanimlamada ve tanimada ¢ekilen giigliik b)
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bedensel duyumlarla duygusal duyumlar1 ayirt etmede yetersizlik c) yaratici
stireglerle diigsel fantazilerde daralma ve smirliik d) disa doniik biligsel tarz.
Aleksitimi ile ilgili bir diger smniflandirma da birincil aleksitimi - ikincil aleksitimi
ayrmmudir. Birincil aleksitimi, psikosomatik bir hastaliga yol agabilecek, 6miir boyu
stiren yatkinlik faktoriidiir. Sonradan ortaya ¢ika ikincil aleksitimi ise birincil tibbi
bir hastaliktan veya baska bir durumdan kaynaklanan aleksitimik 6zelliklerdir (Leser,
1981).

Son donem c¢aligmalarinda somatik yakinmalar ve psikosomatik hastaliklarla
aleksitimi arasmda bir iliski bulunamazken, aleksitimik Ozelliklere sadece klinik
gozlem gruplarindaki bireylerde degil psikolojik rahatsizligi olmayan saglikli
gruptaki bireylerde de rastlanabildigi belirtilmistir (Kogak, 2002). Psikolojik
rahatsizlig1 olmayan bireylerde baglanma stilleri ve psikolojik belirtilerin aleksitimi
ile iligkisinin incelendigi bir calismada tani alabilecek diizeyde psikolojik belirtiler
gostermek ve kaygili baglanmis olmak aleksitimiyi yordayan oOzellikler olarak
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada aleksitimik 6zellikler gostermekle egitim diizeyi
arasinda iligki bulunmustur. Dislik egitim diizeyine sahip bireylerde daha fazla
aleksitimi 6zellikleri gozlenmistir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Yildiz ve
Gilli'niin  (2018) yaptigi bir arastirmada tniversite Ogrencilerinin belirsizlige
tahammiil edebilme diizeyleri ve aleksitimi 6zellikleri arasindaki iligski incelenmis,
belirsizlige tahammiil diizeyi ile aleksitimi ozellikleri arasinda pozitif yonlii iliski
gozlenmistir. Yine bu calismada cinsiyet degiskeni acisindan da sonuglar elde
edilmis erkeklerin aleksitimik Ozellikleri kadinlardan daha ¢ok sergiledigi
gozlenmistir. Cinsiyet ve aleksitimi Ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi bir
diger arastirmada, bosanmis veya hi¢ evlenmemis erkeklerin evli erkeklerden daha
aleksitimik oldugu goriilmiistiir. Kadinlarda ise duygusal iliskiler veya evlilik
durumuyla aleksitimik dzellikler arasinda iliski bulunamamustir. Ote yandan, her iki
cinsiyet grubunda da issizlik, disiik egitim diizeyi ve disiik gelir diizeyiyle
aleksitimi arasinda gii¢lii bir iliski tespit edilmistir (Kokkonen, Karvonen, Veijola,

Laksy, Jokelainen, Jarvelin ve Joukamaa, 2001).
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9. DUYGUSAL DENGE

Kisilik arastirmalari igerisinde farkli kisilik yapilar1 uzun yillardir arastirilan
konulardandir. Kisilik boyutlarmm ne oldugu konusunda tam bir fikir birligi
saglanmasa da arastirmacilari bulgular1 birbirleri ile benzerlik gostermektedir. Bu
benzerlikler sonucunda farkli arastirmacilar ¢alismalarinda kisiligin bes faktorde
toplandigina yonelik bulgular ve kanitlar sunmustur. Bu faktorler, duygusal denge,
disadoniiklilik, gelisime agiklik, uyumluluk ve 6zdisiplindir (Burger, 2006).

Duygusal denge, Eysenck’in kisilik kuraminda yer alan kisilik boyutlarindan
ikincisidir (Inang ve Yerlikaya, 2015). Nevrotiklik olarak da belirtilen bu boyut,
bireylerin  duygusal kararlilik ile kisisel uyumun siirekliligi araliginda
degerlendirmektedir. Duygular1 asir1 degisen ve duygusal olarak sikintilar yasayan
bireyler nevrotiklik boyutundan yiiksek puan alirlar (Burger, 2006). Bu insanlar yani
nevrotik kisiler ¢ogunlukla kararsiz, huzursuz, kaygili, alingandirlar, duygusal
davranma egilimleri yiiksektir, cabuk Ofkelenirler, sakinlesmekte zorluk yasarlar,
fiziksel yakmmalar1 vardir, siklikla bel ve bas agrilarindan sikayet ederler.
Nevrotiklik diizeyi diisiik olan insanlarin, duygusal tutarsizlik yasayan insanlarin
aksine duygusal inig-¢ikislar1 yoktur, olaylar karsisinda sasirtict olagan dis1 tepkiler
vermezler (Inang ve Yerlikaya, 2015).

Bu faktor giidiilenmeyi ve duygusal davranisi etkileyen limbik sistem
yapilariyla iligkilidir. Ayrica bu faktérde yasanan bireysel farkliliklar otonom sinir
sisteminin uyaranlara verdigi tepkinin derecesinden kaynaklanmaktadir (Inang ve
Yerlikaya, 2015). Bir ¢alismada duygusal tutarsizlik ile genel erteleme davranisi
arasindaki iligki incelenmis ve diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur
(Dogan, Kiirtim ve Kazak, 2014). Diger bir caligmada da geri ¢ekilmeci yonetim tarzi
ile disadoniikliik, duygusal denge ve deneyime agiklik boyutlari arasinda negatif,
uyumluluk alt boyutu ile pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir (Erkus ve Tabak,
2009).
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10.DUYGUSAL ZEKA

TDK zeka kavramini bir bireyin sahip oldugu diisime, yargilama,
cikarsamada bulunma, mantiksal akil yiiriitme ve algilama gibi kabiliyetlerin tiimii
seklinde tanimlamaktadir (TDK, 2019). Alan yazininda zeka kavrami, yetenek
Olciitlerinin altinda yatan genel faktor zekayr oOzetleyici bir kavram olarak
kullanilmaktadir (Aslan, 2004; Block ve Kremen, 1996). Bununla birlikte zeka
kavrami, kavramsal ve analitik amacglarimiz i¢in kullandigimiz zekanin tamidik ve
kisith goriisiinii ifade eden bir kavram olarak ele alinmaktadir (Block ve Kremen,
1996). Zeka kavrami temel olarak bireyin akademik islevlerini, 6grenme ve hafiza ile
ilgili yeteneklerini degerlendirir. IQ ile ifade edilen akademik zekanin yam sira
farkl1 bir zeka tiirii olarak EQ kavrami tanimlanmistir. EQ zekanin duygusal tarafidir.
EQ kavrami sadece psikoloji bilimi ¢ergevesinde smnirli kalmamis, is diinyasini
ilgilendiren pek ¢ok farkli alandaki arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Arslan,
2004). Salovey ve Mayer’a gore duygusal zeka bir kisinin kendisine ya da baska
birine ait olan duygular: izleyebilme, farkli duygular arasinda ayrim yapabilme ve
edindigi bilgileri kendisinin ya da bir baskasmin diisiince ve eylemlerini
yonlendirmek i¢in kullanabilme becerisidir. Ayrica duygusal zeka sosyal zekanin bir
tiriidiir ve mutlak bir yapisi1 yoktur, gelistirilebilir niteliktedir (Salovey ve Mayer,
1990).

Duygusal zekanin tanimlanmasinin ardindan bu zekayr agiklamaya yonelik
pek ¢ok farkli model gelistirilmistir. Duygusal zekanin yapismi anlamaya yonelik
olarak gelistirilen modellerden bazilar1 Bar-On tarafindan, Goleman tarafindan,
Cooper ve Sawaf tarafindan gelistirilen modellerdir (Cakar ve Arbak, 2004; Karahan
ve Ozgelik, 2006). Mayer ve Salovey’in (1997) gelistirdigi duygusal zeka modeli de
bunlardan biridir (Karahan ve Ozgelik, 2006). Bu modelde duygusal zekayi olusturan
Ogeler basamaklar halinde olup, hiyerarsik bir diizendedir ve duygusal islemler
basitten karmasiga dogru srralanan dort basamaktan olusur (Karahan ve Ozcelik,
2006). Bu basamaklar su sekildedir:

1. Duygularin algilanmasi, degerlendirilmesi ve ifade edilmesi basamagi: Bu

basamak modelin birinci boyutunu olusturmaktadir. Bireylerin duygularini ve
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duygusal igerikleri belirlemedeki basar1 diizeyi yani dogru belirleyebilmesiyle
iligkilidir. Bu boyutta yer alan duygusal zeka ile iliskili yetenekler kisilerin fiziksel
isaretlerinden ve disiincelerinden duygu belirleme becerisi, kullanilan dil, ses tonu
ve davranis yoluyla duyguyu tanimlayabilme, duygular1 ve duygularla ilgili
ihtiyaglar1 dogru ifade edebilme, dogru olan ve dogru olmayan duygu ifadeleri
arasinda ayrim yapabilme yetenegidir (Mayer ve Solovey, 1997).

2. Duygularin diisiince olusumunu kolaylastirmasi basamagi: Modeldeki bu
ikinci basamak, zeka iizerine etki eden duygularla ilgilidir ve entelektiiel bilgi
islemeye yardimc1 olan duygusal olaylar1 agiklar. Bu boyutta duygulardan elde edilen
bilgilere dikkat ¢ekilerek diisiinmeye 6ncelik verilir. Ayrica duygular, yargilama ve
hafiza siireglerine yardimei olmak igin yeniden iiretilebilecek kadar canhidir (Mayer
ve Solovey, 1997).

3. Duygular1 anlamak ve analiz etmek icin duygusal bilgiden yararlanma
basamagi: Modelin {igiincii basamaginda yer alan bu boyut, duygular1 anlama ve
duygusal bilgileri kullanabilme becerisini icerir. Kullanilan duygusal bilgiler
cocukluk doneminde olusmaya baslar ve duygularin anlamlarmin anlasilmasiyla
yasam boyunca gelisim gosterir. Duygular arasindaki gecislerin farkia varabilme,
karmasik i¢ ige gecmis duygular1 anlamlandirabilme, duygularin iliskiler tizerindeki
etkisini anlama, duygulari tanimlayip isimlendirebilme bu basamaga 6zgi
yeteneklerdir (Mayer ve Solovey, 1997).

4. Duygularmn yansitici diizenlenmesi: Bu boyut, modelin en iistte yer alan
son basamagidir. Duygusal ve entelektiiel biiylimeyi arttirmak icin bilingli
duygularin diizenlenmesi ile ilgilidir. Bir bireyin kendisine ya da baskalarma ait
duygular1 yansitict bir sekilde izleyebilme yetenegidir. Bununla birlikte duygularin
etkinligini fark edebilme ve nedenlerini anlayabilme, olumsuz duygular1 kontrol
ederek olumlular1 gelistirme yoluyla kendisine ya da baslakalarina ait duygulari

yonetme yeteneklerini biinyesinde barindirir (Mayer ve Solovey, 1997).

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin stres yaratan giinliik yasam
olaylarina kars1 daha fazla kontrol sagladiklari ve daha uyum saglayici
davranabildikleri goriilmiistir. Bunun nedeni olarak bu bireylerin duygularmni dogru

anlayip degerlendirmede, duygular1 agiklama zamanin kestirmede basarili olmalari,
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duygularini ve duygusal ihtiyaglarmi dogru bir dille ifade etmeyi bilmeleri, duygu
kontrolii ve duygu diizenlemesini etki bir bicimde kullanabilmeleri gosterilmektedir
(Armstrong, Galligan ve Critchley, 2011; Salovey, Bedell, Detweiler ve Mayer,
1999). Ayrica duygusal zeka ile affetme arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
oldugu belirtilmistir (Asici, 2018).

11.DUYGUSAL FARKINDALIK

Duygu olarak adlandirdigimiz ve deneyimlemis oldugumuz siire¢, yasanilan
duygusal uyarilmanin biligsel olarak islenmesinin bir sonucudur ve duygular bu
biligsel siirecin i¢inde daha sonra yasanabilecek duygulara temel olusturan yapisal
dontigiimler gegirir (Lane ve Schwartz, 1987). Bu duygusal deneyim kisinin kendi
biligsel isleme siirecinin yapisal organizasyonunun bir sonucu oldugu i¢in
gozlemciye yani duyguyu yasayan kisinin anlamlandirmasma baglhidir. Kavramsal
olarak duygusal deneyim ve duygusal farkindalik kavramlar1 birbirlerinin yerine
kullanilsalar da bilincin yasanilan bu biligsel siirece yaptig1 etkiye vurgu yapmasi
nedeniyle ¢ogunlukla alan yazininda duygusal farkindalik kavrami kullanilmaktadir.
Yaganilan bilingli duygusal uyarilma siireci hem bilissel siireclerin disg diinya
algilarimiza yaptig1 etkilerle benzerlik gosterir hem de kisinin bilgi sahibi oldugu bir
i¢ dlinya olusturur. Bu uyarilma siireci kisinin bilincindeki yapisal organizasyonlarin
bir sonucudur (Lane ve Schwartz, 1987). Duygusal farkindalik siirecinin dis ve i¢
diinyaya yaptig1 bu atif, bilingli olarak kisinin kendisinin ve de diger bireylerin
duygularmi anlayabilir olmasini ifade eder (Kurt, Kizildag, Zorbaz ve Ozer, 2015).
Kisinin kendi duygularina iligkin bir i¢ diinya bilgisine sahip olmasi kendisini
tanimasini, baskalar1 ile kurudugu iletisimde duygularini diizenlemesini saglar. Diger
kisilerin duygularina iliskin olusturdugu bilissel organizasyonlar ise dis diinyadaki
kisilerle etkili ve etkin bir iletisim kurmay1, onlarin duygular1 dogrultusunda iletisim
diizenlemeleri yapmay1 saglar, kisinin gostermis oldugu uyumu arttirr (Kurt,

Kizildag, Zorbaz ve Ozer, 2015).

Hem igsel hem de dissal bilissel organizasyonlarda duygusal farkindalik iki
bagimsiz boyuttan olusur. Birinci boyut birinin duygularma iliskin dikkat, ikinci

boyut ise birinin duygularina iliskin agikliktir (Coffey, Brenbaum ve Kerns, 2003).
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Duygulara dikkat boyutu, bir kisinin kendisinin ya da bir baskasmin ruh halini,
duygularin1 fark etmesini, bu duygular iizerine diisiinmesini ve bunlarla ilgili
gozlemlerde bulunmasini icerir. Duygularin netligi boyutu ise bir kiginin kendisinin
ya da bagka birinin duygularin1i ne kadar net bir bicimde anladigini, duygular
arasinda ayrim yapmasini ve kendisinin ya da karsisindakinin ne hissettigini

bilmesini ifade eder (Berenbaum, Boden ve Baker, 2009).

Lacewing duygusal farkindalik kavramina ek olarak duygusal 6z farkindalik
stirecinden bahseder ve bu yapiy1 ikinci derece duygular olarak tanimlar. Duygusal
0z farkindalik stirecinde yer alan bu ikinci derece duygular kirilgan ince bir yapida
olup cogunlukla sakinlik ve kaygi ekseninde degisim gostermektedir. Bu durum
kisinin duygularindaki ikinci bir biling halidir. Yasanilan duygular farkindalik
olusturan duygu nesnesinin olumlu ya da olumsuz duygularindan farklhidir. Yasanilan
her durumda bu ikincil duygular vardir ama ¢ogunlukla bu duygulari tanimlamada
zorluk ¢ekilir. Duygusal 6z farkindalik basit bir kendini ifade etme siirecinden farkli
olarak diisiinsel siirecler icin gerekli bir yapidir, yasanilan duygunun bizde yarattigi
degeri ve bize hissettirdiklerini anlamamiz konusundaki degerlendirmelerimize

yardimci1 olur (Lacewing, 2005).

Duygusal farkindalik diizeyi, kisilerde yarattigi etkilerin yam sira kisilerin
yasamlarindaki bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilenir (Kurt, Kizildag, Zorbaz ve
Ozer, 2015). Yapilan arastirmalar gostermistir ki bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi, hayatlar1 boyunca gecirdikleri yasantilar, ait olduklar1 sosyal statii
diizeyi ve en temel bireysel ozelliklerden biri olan cinsiyetleri, bireylerin duygusal
farkindalik diizeyleri iizerinde etkilidir (Kurt, Kizildag, Zorbaz ve Ozer, 2015;
Lacewing, 2005).

Duygulanim mekanizmasina ydnelik biligsel agiklamalar duygularin aciga
cikmasinin ve farklilasmasinin kisinin yasadigr durumlar1 kendi amag ve
ihtiyaglarma gore yorumlamas: sonucunda olustugunu ifade etmektedir. Boylece
kisilerin duygusal farkindaliklar1 ve psikolojik ihtiyaglar1 arasinda bir iliski
kurulmaktadir (Dizen, Berenbaum ve Kerns, 2005). Yapilan arastirmalar duygusal

farkindaligin psikolojik ihtiyaglarimizi nasil yonlendirdigini agiklamaktadir. Yiiksek
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diizeyde ihtiyag¢ aktivasyon tutarliligi, farklilagma ihtiyaci, kapsamli ve eksiksiz bir
ihtiya¢ isleme tarziyla duygusal farkindaligin boyutlarindan biri olan duygusal
aciklik diizeyi arasinda bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte daha yiiksek ihtiyag
aktivasyon yogunlugu ve daha diisiik ihtiyag aktivasyon tutarlilig1 seviyeleri bir diger
boyut olan duygulara dikkat boyutuyla iliskilendirilmistir (Dizen, Berenbaum ve
Kerns, 2005). Ayrica, duygusal farkindaligi yiiksek olan bireyler, duygusal
farkindalik diizeyi diisik olan bireylere gore problem ¢ozme ve karar verme
durumlarinda daha basarilidir (Stanton, Kirk, Cameron ve DanoffBurg, 2000). Ote
yandan, duygusal farkindalik diizeyi diisiik olan bireylerin benlik saygilar1 diisiiktiir,
daha sik olumsuz duygular tanimlarlar ve sosyal iligkilerinde kaygili bireylerdir
(Swinkels ve Giuliano, 1995).

12. EVLILIK UYUMUYLA DUYGUSAL SURECLER
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

12.1. EVLILIK UYUMUY LA DEPRESYON, MUTLULUK VE IYI OLUS
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Crowther, depresyon tanisi alan ve almayan hasta gruplari ile yaptigi bir
calismada depresyon tanisi almis hasta grubunun evlilik uyum puanlarinin tani
almamis hasta grubundan daha disik oldugunu bulmustur. Ayrica yine bu
arastirmada depresyon tanis1 almig kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar
karsilagtirilmis depresyon tanist almis kadmlarin evlilik uyumlar: depresyon tanili
erkeklerden daha diisik bulunmustur (Crowther, 1985). Bir diger calismada da
evlilik uyumu diizeyine gore olusturulan gruplarin depresyon diizeyi puanlarinda
farklilik  bulunmus, evlilik uyumu azaldikca depresyon puanlarmin arttigi
bildirilmistir (Kislak ve Goztepe, 2012). Diger yandan evlilik uyumu ve mutluluk
arasidaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarda mutluluk ve evlilik uyumu arasinda pozitif

yonlii iliski bulunmustur. Bireylerin mutluluk diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlar1 da

artmaktadir (Kublay ve Oktay, 2015).

Iyi olus kavranmui da literatiirde evlilik uyumu ile birlikte c¢alisilan
konulardandir. Yesiltepe ve Celik (2014) tarafindan Ogretmenlerle yapilan bir
caligmada dgretmenlerin psikolojik iyi olus puanlarmin evlilik uyumlarmi yordadig:
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gozlenmistir. Buna karsin psikolojik iyi olusun evlilik uyumu iizerinde yordayici
etkisinin olmadigin1 gosteren ¢alismalar da vardir. Birliktelikleri devam eden evli
bireylerin ve bosanma asamasindaki evli bireylerin katildig1 bir ¢alismada, iyi olusun

evlilik uyumunu yordamadigi belirlenmistir (Timur, 2008).

12.2. EVLILIK UYUMUYLA KAYGI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Kaygi, bireylerin yasamimni her alanda etkilemektedir ve evlilik yasantisi da
bireylerin kaygilarindan etkilemektedir. Belediyeye ait danismanlik merkezine
basvuruda bulunan 202 evli bireyin katilimiyla gergeklestirilen bir g¢alismada
katilimcilarin  kaygi diizeyleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliski incelenmis
degiskenler arasinda diisiik diizey, negatif yonde iliski bulunmustur (Oguz, 2018).
Bir baska arastirmada da bireylerin evlilik uyumlari ile siirekli kaygi ve durumluk
kayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Buna gore bireylerin durumluk kaygi ve siireklilik kaygi diizeyleri artik¢a bireylerin
evlilik uyumu azalmaktadir (Aktas, 2009). Fidanoglu (2006) tarafindan yapilmis bir
caligmada ise erkeklerin evlilik uyumuna yasin ve kaygi durumunun anlamli

etkisinin oldugu saptanmustir.

12.3. EVLILIK UYUMUYLA EMPATI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Evlilik yasantisi igerisinde empatik egilime sahip olmak, yasanan olaylar1
esin bakis acisiyla da degerlendirebilmek bir ¢iftin evlilik uyumunu etkileyen
faktorlerdendir (Davis ve Oathout, 1987; Long ve Andrews, 1990). Bir ¢alismada
empati diizeyinin, evlilik uyumunu yordadigi belirlenmis, ayrica eslerin empatik
anlayislar1 ne kadar yiiksekse, evlilik uyumu diizeylerinin de o kadar yiiksek oldugu
bulunmustur (Kislak ve Cabukga, 2002).

12.4. EVLILIK UYUMUYLA ALEKSITIMiI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Aleksitimi kisilerarasi iligkilere ve iletisme etki eden faktorlerden birisidir.
Karsindaki kisi ile yakin iliskide olmak karsilikli kendini agmayir ve duygu

paylasmini gerektirmektedir. Aleksitimik 6zelliklere sahip bireylerin yasayabilecegi
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iletisim zorluklar1 diistiniildiigiinde, aleksitiminin evlilik uyumuna etkisi onemli
olmaktadir. Ep6zdemir’in  yaptig1 bir ¢alismada aleksitimi ve evlilik uyumu
arasindaki iligki incelenmis ve giiclii diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Sonuca gore aleksitimik 6zellikler arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.
Yine bu c¢aligmada, evli kadmlarin aleksitimik &zelliklere sahip olmasinin, hem
kadinlarm hem de eslerinin evlilik uyumu iizerinde aleksitimik &zelliklere sahip
erkeklere oranla daha fazla etkiye sahip oldugu bulunmustur. Yani evlilik uyumunda
kadinin aleksitimik olup olmamasi1 daha belirleyici olmaktadir (Epézdemir, 2012).
Bu ¢alisma bulgulariyla uyumlu olarak bir baska ¢alismada da erkeklerin aleksitimik
ozellikleri eslerinin evlilik uyumu ile iliski gostermezken kadinlarin aleksitimik
ozellikleriyle eslerinin evlilik uyum diizeyleri arasinda iliski belirlenmistir (Cordova,
Gee ve Warren, 2005).

12.5. EVLILIK UYUMUYLA, DUYGUSAL ZEKA, DUYGUSAL
FARKINDALIK VE DUYGUSAL TUTARSIZLIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Duygusal zeka, evlilik uyumunu olumlu yonde etkileyen bir faktor olarak ele
alinmaktadir (Gottman, 1993; Durmus ve Baba, 2014). Durmus ve Baba tarafindan
yapilan bir calismada evlilik uyumu ve duygusal zeka diizeyi arasindaki iligki
incelenmis, evli kadinlarda duygusal zeka diizeyi ile evlilik uyumu aramnda iligki
bulunmazken evli erkeklerde duygusal zekanmn genel durum alt boyutunun evlilik
uyumuyla iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica evlilik yillarmin da degerlendirmeye
katilarak yapildig1 analizlerde 11-21 yil arasi siireyle evli olan ¢iftlerde duygusal
zekanm evlilik uyumunu yordayici etkisinin oldugu bulunmustur (Durmus ve Baba,
2014). Yapilan bir baska ¢alismada da bireylerin duygusal zeka diizeyleriyle evlilik
uyumlar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ciftlerin duygusal zeka diizeyleri
arttikga evlilik uyumlar1 da artmaktadir (Dildar, Bashir, Shoaib, Sultan ve Saeed,
2012).

Yapilan arastrrmalar duygusal 6z farkindaligin kendini agma ve evlilikte
basari ile dogrudan iliskili oldugunu gostermistir (Batool ve Khalid, 2009). Tek esli

ve heteroseksiiel evliliklerde iliskisel memnuniyet ve duygusal 6z farkindalik
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arasinda olumlu bir iligki bulunmustur (Fronzoi, Davis ve Young, 1985). Yiiksek
diizeyde 6tke ve kizginlik duygularina iliskin duygusal farkindalik, kadinlarda diisiik
iliskisel memnuniyet ile iliskilendirilirken erkekler i¢in boyle bir iliski s6z konusu
olmamistir. Bununla birlikte eslerin duygusal farkindalik diizeylerinin birbirinden
farkli olmasi hem kadmnlarda hem de erkeklerde iliskinden duyulan memnuniyeti

azaltic1 bir etken olarak degerlendirilmistir (Croyle ve Waltz, 2002).

Duygusal tutarsizlik ya da yapmin diger ucunu olusturan yiiksek duygusal
denge, evlilik uyumu ile iliskilendirilen bir diger olgudur. Yapilan arastirmalarda
yiksek duygusal tutarsizhigin diisiik evlilik uyumunu yordayici 6zellige sahip
oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarinda bireylerin evlilik uyumlar1 ve
duygusal tutarsizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski bulundugu bildirilmistir.
Diger bir ifadeyle bireylerin duygusal tutarsizlik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlari
azalmaktadir (Fisher ve Mcnulty, 2008; Tuzcu, 2017).

13. AMAC

Toplumu olusturan en kiiciik yapr ailedir ve aileler evlilikler yoluyla kurulur.
Evlilik karar1 kiginin kendisini, yakin ¢evresini ve yasadigi toplumu etkileyen, bir
bireyin hayat1 boyunca alacagi énemli kararlardan biridir. Evlilik uyumu, , mutlu ve
saglikli bir devamlilik gosteren islevsel evlilileri tanimlamak i¢in kullanilan bir
kavramdir. Evlilik uyumunu etkileyen ve yordayan degiskenlerin belirlenip
arastirilmasi evliliklerin devamlilig1 i¢in 6nem arz etmektedir. Konu ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde evlilik uyumunu yordayict degiskenlere iliskin
calismalarin sinirli sayida oldugu gozlenmektedir ve konu ile ilgili daha fazla
calismalara ihtiyag duyulmaktadir (Kublay wve Oktan, 2015). Belirtilenler
dogrultusunda bu ¢aligmanin amaci da eslerin duygusal siireglerinin evlilik uyumuna
olan yordayic1 etkisinin incelenmesidir. Duygusal siiregler kapsaminda ise
depresyon, kaygi, mutluluk, empati, iyi olus, aleksitimi, duygusal farkindalik,

duygusal zeka ve duygusal tutarsizlik degiskenleri, ele alinmuistir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismanin katihimcilart ¢ yil ve tizeri siireyle evli 225’1 (%50) kadin, 225’1
(%50) erkek olmak iizere Istanbul ilinde yasayan toplamda 450 bireyden
olugmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 21-69 arasinda degismektedir, katilimcilarin
yas ortalamasi 42,09 + 10,20 yildir. Ayrica 6rneklem grubunun %46,9’u 39 yas ve
altl, %29,1°1 40-49 yas aras1 ve %23,6’s1 50 yas ve Tlzeri katilimcilardan
olusmaktadr. Bununla birlikte katilime1 grubunu %21,3’4 (n= 96) ilkokul ve orta
okul, %32,9’u (n= 148) lise ve %45,8’i (n= 206) iiniversite ve yiiksek lisans mezunu
bireylerdir. Katilimcilarm %62,7’si (n= 282) ¢alisan, %12,7’si (n= 57) calismayan,
%8,4’ti (n= 38) emekli, %15,8’i, (n= 71) ev hanimi bireylerden olusmaktadir.
Katilimeilarin %29,6’°s1 (n= 133) gelir durumlarini iyi, %66,2’si (n= 298) orta, %4’i
(n= 18) kot olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin %91,1’inin (n= 410) ¢ocugu

vardir, %8,7 sinin ise (n= 39) ¢cocugu yoktur.

2.2. ARAC-GEREC

2.2.1. Anket Formu
Sosyo-demografik sorulardan olusan anket formunda 10 sorudan olusan
kisisel bilgilere yer verilmistir. Katilimecilardan isim alimmamistir. Ka¢ yillik evli
olduklari, yaslari, cinsiyetleri, egitim durumlari, meslekleri, gelir diizeyleri, cocuk
sayilari, esleriyle evlenme sekilleri ve evde kendileri hari¢ ka¢ kisinin yasadigi

sorulmustur.
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2.2.2. Evlilikte Uyum Olcegi (EUO)

Olgek, 15 maddeden olusan bir &z bildirim dlcegidir. Olgek evli bireylerin
evliliklerinin niteligini 6lgmek i¢in 1959 yilinda Locke ve Wallece tarafindan
gelistirilmigtir. Testin Tiirk¢e uyarlamasi Kiglak (1999) tarafindan yapilmustir.
Olgegin degerlendirilmesinde yiiksek puan yiiksek evlilik uyumunu ifade etmektedir
(Kislak, 1999; Locke ve Wallece, 1959). Olgegin 1. sorusu 0-6 arasi, 2-9 arasi
sorular 0-6 arasi puanlanir, 10. soru ortak anlasma sonucunda 2, 6biir hallerde 1 puan
ile puanlanir. 11. soru ters yonlii madde olarak 0-3 puan arasinda, 12. soruda uyum
durumu 1, uyumsuzluk durumu 0 olarak puanlanir. 13. soru 0-3, 14. soru ters yonlii
olarak 0-2 arasinda, 15. soru ise 0-3 arasmnda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama calismasinda elde edilen kesme noktasi puani 43,5 olarak belirlemis,
giivenilirlik analizi sonucuna gore elde edilen i¢ tutarlik katsayist 0,84 olarak

bildirilmistir (Kislak, 1999).

2.2.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-KF)

Oxford Mutluluk Olgegi 29 maddelik uzun ve 8 maddelik kisa olmak iizere
iki farkli formu bulunmaktadir (Hills ve Argyle, 2002). Olgegin Tiirkce uyarlamasi
yapilmig, Uyarlama c¢aligmasinda yapilan madde analizi sonuglarinda dordiincii
maddenin toplam korelasyonu 0,17 olarak bulunmus, 0,30’un altinda kalmasindan
dolay1 6l¢egin Tirkge kisa formundan ¢ikartilmistir. Bu islem sonucunda kisa form
yedi madde olarak Tiirkcelestirilmistir (Dogan ve Cotok, 2011). Olgcek tek faktorlii
yapida, 1-5 arasinda (1 = Hi¢ Katilmiyorum ile 5 = Tamamen Katiliyorum) besli
Likert tipi cevaplanan bir 6z bildirim dlcegidir. Olgekte yer alan birinci ve yedinci

maddeler ters yonlii olarak puanlanmaktadir (Dogan ve Cotok, 2011).

2.2.4. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADO)

Olgek depresyonu ve anksiyeteyi degerlendirmek igin kullanilan bir 6z
bildirim 6lgegidir. 1983 yilinda Zigmond ve Snaith tarafindan gelistirilmis, daha
sonra da Tirkge’ye uyarlamasi yapilmistir (Aydemir, Giivenir, Kiiey ve Kiiltir,
1997). Olgek 0-3 arasinda dortlii Likert tipi puanlanan bir dlgektir. Olgegin iki alt
boyutu vardir, 6lgek toplam da 14 sorudan olugsmaktadir. Tek numarali 7 madde

kaygi, c¢ift numarali 7 madde depresyon belirtilerini degerlendiren maddelerdir.
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Olgegin Tiirkce formunda ictutarlilik katsayisi anksiyete alt boyutu icin 0,85,
depresyon alt boyutu i¢in 0,78’dir (Aydemir, Giivenir, Kiiey ve Kiiltiir, 1997).

2.2.5. Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi
(EKEPiOO)

Olgek 2011 yilinda Endonezyali kadinlarmn psikolojik iyi olusunu $lgmek igin
41 maddelik 5 boyutlu bir test olarak gelistirilmistir (Eggleston, Wong, Hardee,
Irwanto, Poerwandari, Severy, 2001). Olgegin Tiirk¢e uyarlamast Ozmete (2016)
tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkge form olusturulurken maddeler hem kadinlar
hem de erkekler i¢in diizenlenmistir. Olgek 36 madde ve ii¢ faktorlii yapiyla
uyarlanmistir.  Olgegin Tiirkge formunda faktorlerinin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 0,86 ile 0,88 arasndadir. Olcek 1 = Kesinlikle Katiliyorum ile 5 =
Kesinlikle Katilmiyorum arasinda besli Likert tipi puanlanana bir 6lgektir. Olgekteki
18 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 29, 30, 31, 32, 33, 34) ters yonlii

puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan diisiik iyi olusu ifade etmektedir.

2.2.6. Empati Ol¢egi Kisa Formu (EO-KF)

Empati Olgegi’nin orijinal formu 60 madde ve ii¢ faktorlii bir yapiyla Baron-
Cohen ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Lawrence, Shaw, Baker, Baron-
Cohen, David, 2004). Olgekte 40 madde empatiyi dlgmek icin 20 madde celdirici
olarak diizenlenmistir. Maddeler, 1 = Kesinlikle Katiliyorum ile 4 = Kesinlikle
Katilmiyorum arasinda dortli Likert tipi cevaplanmaktadir. Puanlama empatiyi 6lgen
40 soru tizerinden yapilmaktadir ve en az empatik iki yanit 0 puan, diger empatik
yanitlar 2 ve 1 puan almaktadir. Olgegin toplam puani 0 ile 80 arasin elde
edilmektedir. Olcegin 1, 6, 8, 14, 15, 19, 21, 22, 25, 26, 29, 35, 36, 41, 43, 44, 48, 52,
54, 55, 58, 59 numarali 22 maddesi faktor analiziyle 6l¢egin kisa formu igin
secilmistir (Bora ve Baysan, 2009; Woakabayashi, Baron-Cohen, Goldenfeld,
Delaney, Fine, Smith ve Weil, 2006). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda kisa
formun igtutarlilik katsayis1 0,81 olarak belirtilmistir (Bora ve Baysan, 2009). Bu

calismada 6l¢egin kisa formu kullanilmastir.
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2.2.7. A Aleksitimi Olcegi-28 (AAO-28)

A Aleksitimi Olgegi-28 aleksitimiyi 6lgmek amaciyla gelistirilen 28 madde
ve 2 boyutta olusan bir 6z bildirim dlcegidir. A Aleksitimi Olgegi-28 2 iist yapili ve 5
ikinci diizey alt boyut olmak tizere iki yapidan olusmaktadir. Duygusal bilesen ve
bilissel bilesen alt boyutlar1, 6lgegin iist boyutunu olusturur. Olgegin ikinci diizey alt
boyutlar: ise a) Duygusal Deneyimleri Cézme ve Ifade Etme, b) Dissal Odakl
Biligsel Tarz, ¢) Duygular1 Bedensellestirme Egilimi, d) Diissel Yasam ve Imgeleme,
e) Diirtlisel Davranma seklinde isimlendirilmis bes alt boyuttan olusmaktadir. 28
maddelik Olgek ictutarlilik katsayilari ikinci diizey alt boyutlar i¢in 0,62 ile 0,84
arasinda, duygusal bilesen ve biligsel bilesen (iist yapilar) i¢in sirasiyla 0,83 ve 0,70,
olcek biitiinii i¢in de 0,82 hesaplanmustir. A Aleksitimi Olgegi-28 5°1i Likert tipi
cevaplama ile (1 = Her Zaman, 2 = Ara Sira, 3 = Fikrim Yok, 4 = Nadiren, 5 =
Higbir Zaman) uygulanmaktadir. Olgegin 2,3,4,5,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 19,
23, 24, 27, 28 numarali maddeleri ters yonlii olarak puanlanmaktadir (Tatar,
Saltukoglu, Alioglu, Cimen, Giiven ve Ay, 2017).

2.2.8. A Duygusal Oz Farkindalik Ol¢egi-10 (ADOFO-10)

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10, duygusal 6z farkindaligin
degerlendirilmesi igin gelistirilen, maddeleri 1 = Hi¢ Uygun Degil ile 5 = Tamamen
Uygun arasinda 5’li Likert tipinde cevaplanan 6z bildirim tiirii bir lcektir. Olgegin
gelistirilme  siireci ¢ asamada ¢ farkli grup Tlzerinde uygulanarak
gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1 gelistirildigi calismada
0,81 olarak bildirilmistir. Olcek maddeleri seklinde olmak {izere 1-5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 10-50 puan arasinda

degismektedir (Tatar, Ozdemir, Celikbas ve Ozmen, 2018).

2.2.9. Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr (AFSDZ0-33-Tr)
Olgek maddeleri 1-5 arasinda (1 = Kesinlikle Katilmiyorum ile 5 = Kesinlikle
Katiliyorum) arasinda 5°li Likert tipi cevaplanan bir 6z bildirim tirii olgektir.
Olgekte yer alan maddelerden iicii (5, 28, 33) ters yonlii olarak puanlanmaktadir.
Tiirkge formun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,86 olarak hesaplanmistir. Olgegin

ceviri ¢alismasinda 15 giin ve 30 giin arayla yiiriitiilen test - tekrar test uygulamalar1
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icin giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0,81 ve 0,78 olarak bulunmustur (Tatar, Tok,
Bender ve Saltukoglu, 2017).

2.2.10. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi (BB-50KT)

Olgek besli Likert tipinde, maddeleri 1 = Hi¢ Uygun Degil ve 5 = Cok Uygun
olacak sekilde 1-5 arasinda puanlanan 6z bildirim tiirii bir 6lcektir Olgekte yer alan
24 madde (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 30, 32, 34, 36, 38, 39,
44, 46, 49) ters yonlii olarak puanlanmaktadir. Olgek a) Disadoniikliik, b)
Uyumluluk, ¢) Sorumluluk, d) Duygusal Denge ve e) Zeka / Hayal Giicii olmak
tizere bes faktorden olugmaktadir. Bu ¢alisma kapsamina testin sadece 10 maddelik
Duygusal Denge faktorii uygulanmustir. Faktor maddeleri 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39,
44 ve 49. maddelerdir. Bu faktoriin maddelerinden 8 tanesi (4, 14, 24, 29, 34, 39, 44,
49) ters yonlii olarak puanlanmaktadir (Tatar, 2017).

2.3. UYGULAMA

Calismanm 6rneklemini en az 3 yil ve daha uzun siire boyunca evli kisilerden
olusturmaktadir. Olgiimlerin bagimsizlig1 ilkesi geregince eslerden sadece biri
calisma orneklemine dahil edilmistir. Calisma verileri 2019 Subat-Mart aylar1
arasinda hem basili form ile yiiz yiize hem de internet lizerinden toplanmistir.
Calismaya katilmadan once katilimcilardan aydinlatilmis onam formunu okumalari
ve calismaya katilmaya onay vermeleri istenmistir. Uygulama formunda
katilimcilardan kimlik belirlemeye yonelik bilgi alinmamustir. Her bir katilimci i¢in

uygulama stiresi 25-40 dakika arasinda degismistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Uygulama sonucunda elde edilen veriler, SPSS programinin 21.00 siiriimii
kullanilarak istatistiksel ~analizler ~yapilmistir. Oncelikle —sosyo-demografik
degiskenlerin say1 ve yiizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Sonra ¢alismada kullanilan
Olgeklerin toplam puanlarinin betimleyici istatistik degerleri, i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 ve Olgeklerin toplam puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek igin
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Son olarak ¢aligmanin amaci dogrultusunda
duygusal siireclerin evlilik uyumuna etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
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regresyon analizi yapilmistir. Tiim grup icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sosyo-demografik degiskenlerin farkli gruplari igin tekrarlanmistir.

2.5. SONUCLAR

Calismanm katilimeilarinin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin say1 ve
yiizde degerleri belirlenenerek Tablo 1 de gosterilmistir. Calismaya katilan katilimc1
grubunun %27,3’4 (n= 123) 9 yil ve alti, %32,9’u (n= 148) 10-19 yil aras1 ve
%38,9’u (n= 175) 20 yil ve iizeri siire ile evli kisilerdir. Orneklemin %20’si (n = 81)
1 ¢ocuga, %52,2’si (n = 212) 2 ¢ocuga, %27,8’i (n = 113) 3 ve daha fazla sayida
cocuga sahiptir. Caligma katilimeilarinin %54,7°s1 (n = 246) esleriyle kendileri
tanigarak / flort ederek, %41,1°1 (n = 185) goriici usuli, %3,8’1 (n = 17) farkl bir
yolla tanisarak (akraba evliligi, baskalarmin tanistirmasi vb.) evlenmistir (Bkz. Tablo
1).
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Dagilhim Tablosu

Degiskenler Gruplar n %
Kadin 225 50,0
Cinsiyet Erkek 225 50,0
Toplam 450 100
39 yas ve alt1 211 46,9
Yas 40-49 yas arasi 131 29,1
50 yas ve lizeri 106 23,6
Toplam 450 100
9 yil ve alti 123 27,3
1 e 10-19 y1l arasi 148 32,9
Evlilik Sresi 20 yil ve lizeri 175| 389
Toplam 450 100
Ilkokul 96 21,3
e Lise 148 32,9
Egitim Durumu Universite 206 45,8
Toplam 450 100
1 ¢ocuk 81 20,0
2 ¢ocuk 212 52,2
Cocuk Sayrst 3 cocuk ve tizeri 113 27,8
Toplam 450 100
Calisiyorum 282 62,7
Calismiyorum 57 12,7
Calisma Durumu Emekli 38 8,4
Ev Hanimu 71 15,8
Toplam 450 100
Tamsarak / flort ederek 246 54,7
Esinizle Nasil Evlendiniz g?g::u usuld 1?? 4;:;
Toplam 450 100

Calismaya katilan katilimcilarin yaslar1 21-69 arasinda (ort. = 42,09 =+
10,203), evlilik siireleri ise 3-48 yil arasinda degismektedir, (ort. = 17,63 + 10,770)

(Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Evlilik Siiresi ve Yas Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Degisken n | En Kiiciik Deger | En Biiyiik Deger ort.
Yas 448 21 69 42,09 10,203
Evlilik
Siiresi 444 3 48 17,63 10,770
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Caliymada uygulanan Olgeklerin genel toplam ve alt boyut toplam puanlari

hesaplanarak bu puanlara ait en diigiik ve en yiiksek degerler, ortalamas1 ve standart

sapmasi degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Olgeklerin Toplam Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

2 _ En Kiigiik En Biiyiik

Olgekler (n = 450) Deger Deger Ort. S
Evlilikte Uyumu Olgegi 4 56 | 40,72 | 8,836
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 11 33| 24,37 | 4,166
E\{h Kadl“nlarV\'Ie Erkekler icin Psikolojik 68 127 | 9717 | 11,214
lyi Olus Olgegi
Empati Olgegi - Kisa Formu 2 44 | 23,14 | 9,143
A Aleksitimi Olgegi-28 31 101 | 63,84 | 15,133
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 22 50| 37,10 | 6,813
Asil liorm Schutte Duygusal Zeka 45 163 | 126.97 | 18,160
Olgegi-33-Tr
Biiyiik Bes-?'q' Kisilik Testi - Duygusal 10 50 | 3217 | 7,989
Denge Faktorii
HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0 20| 7,46 | 3,655
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0 20| 6,16 | 3,694

Calismada kullanilan &lgeklerin toplam puanlari ile Evlilikte Uyumu Olgegi

toplam puani arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis Ve

analize iliskin sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puam ile Diger Olgeklerin Toplam

Puanlan Arasindaki Korelasyon Katsayilan

Evlilikte Uyumu Olgegi
(EUO)

Oxford Mutluluk Olgegi - Kisa Formu 0,493**
HADO - Kaygi Alt Boyutu 0,079
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,033

: D it w . -0,574**
Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Empati Olgegi - Kisa Formu 0,214**
A Aleksitimi Olgegi-28 -0,317**
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 0,259**
Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr 0,238**
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii 0,314**

**p<0,01

Evlilik Uyumu Olgegi toplam puaninm, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
toplam puani ile pozitif yonde orta diizeyde (r = 0,493; p < 0,01), Evli Kadinlar ve
Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olcegi toplam puani ile negatif yonde orta diizeyde
(r = -0,574; p < 0,01), Empati Olgegi toplam puam arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (r = 0,214; p < 0,01), A Aleksitimi Olgegi-28 toplam puani arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde (r = -0,317; p < 0,01), A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10
toplam puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = 0,259; p < 0,01), Asil Form
Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr toplam puami arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (r = 0,238; p < 0,01), Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii
toplam puani arasinda pozitif yonde diisikk diizeyde (r = 0,314; p < 0,01) bir iligki
bulunmustur. Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanmm Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi - Kaygi Alt Boyutu toplam puani arasinda (r = 0,079; p > 0,05) ve
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi - Depresyon Alt Boyutu boyutu toplam
puani arasinda (r = 0,033; p > 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iligski yoktur (Bkz.
Tablo 4).
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Tablo 5. Olgeklerin i¢c Tutarhhk Giivenirlik Analizi Sonuclar

Cronbach
n K Alfa

Evlilik Uyumu Olgegi 423 15 0,844
Oxford Mutluluk Olg:egi Kisa Formu 441 7 0,703
HADO - Kaygi Alt Boyutu 449 7 0,766
HADO - Depresyon Alt Boyutu 448 7 0,732
Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi 423 36 0,658
Empati Olgegi - Kisa Formu 432 22 0,883
A Aleksitimi Olgegi-28 431 28 0,857
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 443 10 0,804
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr 434 33 0,937
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii 444 10 0,864

Calismada kullanilan Evlilik Uyumu Olgegi icin hesaplanan Cronbach alfa ic
tutarlilik giivenirlik katsayisi, 0,844°diir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 Oxford Mutluluk Olgegi kisa formu icin 0,703, Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi kaygi alt boyutu icin 0,766, Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi depresyon alt boyutu i¢in 0,732, Evli Kadmlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi
Olus Olgegi icin 0,658; Empati Olgegi kisa formu i¢in 0,883, A Aleksitimi Olcegi-
28 igin 0,857, A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 icin 0,804; Asil Form Schutte
Duygusal Zeka Olcegi-33-Tr icin 0,937; Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal
Denge faktorii i¢in 0,864 olarak hesaplanmistir (Bkz. Tablo 5).

Calismanin amaglarma uygun olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni yordama diizeyleri incelenmistir. Bunun i¢in mutluluk, aleksitimi,
depresyon, kaygi, empati, iyi olus, duygusal farkindalik, duygusal zeka, duygusal
tutarsizlik degiskenlerinin evlilik uyumunu yordama diizeylerini belirlemek icin
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tiim grupta yapilan ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6°da gosterilmistir.
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Tablo 6. Tiim Grup icin Evlilik Uyumu Toplam Puammn Diger Ol¢eklerin

Toplam Puanlarn ile Yordanmasi

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F

Sabit - a 7,602*** 0,375 | 30,867***
Evli Igadllzlgr ve Erkekler igin Psikolojik Iyi 0421 | -8,896%**

Olus Olgegi

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,250 | 5,463***

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-lo -0,052 -0,899

A Aleksitimi Olgegi-28 0,005 0,086

HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,011 0,227

HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,021 0,455

As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,029 0,590

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,032 0,737

Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal

DengelilikDenge Faktorii 0,067 1,396

*% p < 0,001

Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R? = 0,375;
F(9,439) = 30,867; p < 0,001. Regresyon modeline almman degiskenler Evlilik Uyumu
Olgegi genel toplam puanmin %37,5’lik kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara gore tiim
grupta Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 5,463; p < 0,001) ve
Evli Kadmlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -8,896; p
< 0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir.
Bununla birlikte analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Uyumu genel toplam
puaninin yordanmasi isleminde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon

modelinde yer almamaktadir (Bkz. Tablo 6).

Tiim grupta Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanmni yordama isleminin
ardindan sosyo-demografik degiskenlerin farkli kategorileri i¢in bu islem

tekrarlanmustir.
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Tablo 7. Kadinlarda Evlilik Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi icin Yapilan

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 5,503*** 0,414 | 18,475***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,241 3,570***
HADO - Kaygi Alt Boyutu 0,087 1,343
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,008 -0,126
!Eyli Kadl“nlarv\‘/e Erkekler icin Psikolojik L0498 | -7.267%x*
lyi Olug Olgegi
Empati Olgegi - Kisa Formu 0,005 0,088
A Aleksitimi Olgegi-28 0,054 0,625
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-lo -0,056 -0,720
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,093 1,361
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,009 0,127
Denge Faktorii
***p <0,001

Kadin grubunda, Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin yordanmasi

icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R? =
0,423; F(9,214) = 18,475; p < 0,001. Modele alman degiskenler kadin grupta Evlilik
Uyumu Olgegi genel toplam puaninimn %41,4°liik kismimni agiklamaktadir. Oxford

Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 3,570; p < 0,001), ve Evli Kadnlar

ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani

(t = -7,267; p < 0.001)

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Evlilik

Uyumu genel toplam puaninin yordanmasinda analize dahil edilen diger degiskenler

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamaktadir (Bkz.

Tablo 7).
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Tablo 8. Erkeklerde Evlilik Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi icin Yapilan

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Ol¢ek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 4,687*** | 0,,312 | 12,276***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,244 3,712***
HADO - Kayg1 Alt Boyutu -0,052 -0,716
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,039 0,560

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

i o - - *kk
Iyi Olus Olgegi 0,331 4,813

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,090 1,397
A Aleksitimi Olgegi-28 -0,028 -0,309
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-lo -0,030 -0,341
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,025 0,342
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,087 1187
Denge Faktorii

***p <0,001

Erkek grubunda, Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin yordanmasi
icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R? =
0,312; F(9,215) = 12,26; p < 0,001. Modele alinan degiskenler erkek grubunda
Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninm %31,2’lik kismin1 agiklamaktadir.
Ayrica erkek grubu icin Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu toplam puani (t =
3,712; p < 0,001), ve Evli Kadmlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi
toplam puani (t = -4,813; p < 0.001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon
modelinde yer almaktadir. Evlilik Uyumu genel toplam puanmin yordanmasinda
analize dahil edilen diger degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

regresyon modelinde yer almamstir (Bkz. Tablo 8).

Yas degiskeninin farkli gruplarinda Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanimi
yordama diizeyini belirlemek icin yas degiskeni, 39 yas ve alti, 40-49 yas arasi ve 50
yas ve {izeri olmak tizere ti¢ farkli gruba ayrilmis ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmistir.

44




Tablo 9. 39 Yas ve Alt1 Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi

icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Ol¢ek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 4,327*** 0,375 | 14,979***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,172 2,537**
HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,098 1,371
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,041 -0,573

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

i A - - KKKk

Empati Olgegi - Kisa Formu -0,044 -0,666
A Aleksitimi Olgegi-28 0,110 1,128
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 0,011 0,116*
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,169 2,211
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,005 0,060
Denge Faktorii

*p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

39 yas ve alti grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin
yordanmas1 i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamlidir; R? = 0,244; F(9,201) = 14,979; p < 0,001. Modele alman degiskenler 39
yas ve alt1 grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin %37,5’lik kismini
aciklamaktadir. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puam (t = 2,537; p <
0,01), Evli Kadmlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puan1  (t =
-6,680; p < 0,001), A Duygusal Oz Farkindalik Ol¢egi-10 toplam puani (t=
0,116; p < 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer
almaktadir. Analize dahil edilen diger 6l¢ek toplam puanlarindan olusan degiskenler
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamustir (Bkz.
Tablo 9).
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Tablo 10. 40-49 Yas Arasi Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi

icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Ol¢ek Toplam Puanlar B t R’ F

Sabit - a 3,144** 0,437 | 12,222***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,400 4,398***

HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,043 0,530

HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,021 0,256

E\(li Kadlunlarv\‘/e Erkekler icin Psikolojik L0364 | -4,131%%*

lyi Olus Olgegi

Empati Olgegi - Kisa Formu -0,077 -0,920

A Aleksitimi Olgegi-28 0,014 0,126

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,041 -0,388

As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,070 0,755

Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal 0,084 1,053

Denge Faktorii

** < 0,01, ** p < 0,001

40-49 yas araligindaki grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin

yordanmas1 i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak

anlamhdir;

R? = 0,437; F(9,121) = 12,222; p < 0,001. Modele alinan degiskenler

40-49 yas arahgindaki grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin
%43,7’lik kismin1 agiklamaktadir. Modele dahil edilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu toplam puani (t = 4,398; p < 0,001), Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik

Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -0,364; p < 0,001) istatistiksel olarak anlaml bir

sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger 6l¢ek toplam

puanlarindan olusan degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon

modelinde yer almamistir (Bkz. Tablo 10).
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Tablo 11. 50 Yas ve Uzeri Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi

icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F

Sabit - a 5,904*** 0,276 | 5,406***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,141 1,513

HADO - Kaygi Alt Boyutu -0,069 -0,649

HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,016 -0,145

E\(li Kadl“nlarv\‘/e Erkekler i¢in Psikolojik -0,438 | -4,500%**

lyi Olus Olgegi

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,163 1,740

A Aleksitimi Olgegi-28 -0,080 -0,675

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,143 -1,282

Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,189 -1,836

Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,206 2.037*

Denge Faktorii

*p < 0,05, *** p < 0,001

50 yas ve iizeri grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin
yordanmas1 i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamhidir; R? = 0,276; F(9,95) = 5,406; p < 0,001. Modele alinan degiskenler 50
yas ve iizeri grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin %27,6’lik kismini
aciklamaktadir. Evli Kadmnlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam
puani (t = -4,500; p < 0,001), Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii
toplam puani (t = 2,037; p < 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon
modelinde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger 6l¢ek toplam puanlarindan

olusan degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer

almamustir (Bkz. Tablo 11).

Evlilik siiresi degiskeninin farkli gruplarinda Evlilik Uyumu Olgegi toplam
puanini yordama diizeyini belirlemek i¢in evlilik siiresi degiskeni, 9 y1l ve daha kisa
stireli, 10-19 y1l arasi, 20 yil ve iizeri siire boyunca evli olan ciftler olmak iizere ii¢

farkli gruba ayrilmis ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 12. 9 Yil ve Daha Kisa Siireli Evli Olan Grupta Evlilik Uyumu Toplam

Puanminin Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit -a 3,157** 0,286 | 6,428***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,175 1,901
HADO - Kaygi Alt Boyutu -0,037 -0388
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,011 0,121

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

= - *k*
Iyi Olus Olgegi 0,477 | -4,798

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,009 0,100
A Aleksitimi Olgegi-28 0,183 1,310
A Duygusal Oz Farkindalik Olqzegi-lo 0,053 0,385
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,168 1,590
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal -0.026 -0.238
Denge Faktorii ' '

**p < 0,01, ** p < 0,001

Dokuz yil ve alt1 siire boyunca evli grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel
toplam puaninin yordanmasi igin yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamlidir; R? = 0,286; F(9,113) = 6,428; p < 0,001. Modele
alman degiskenler dokuz yil ve alt1 siire boyunca evli grupta Evlilik Uyumu Olgegi
genel toplam puaninin %28,6’lik kismini agiklamaktadir. Bu analizde sadece Evli
Kadimlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -4,798; p <
0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir.
Diger 6lcek toplam puanlarindan olusan degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde regresyon modelinde yer almamistir (Bkz. Tablo 12).
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Tablo 13. 10-19 Yil Aras1 Siire Boyunca Evli Olan Grupta Evlilik Uyumu

Toplam Puaninin Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit -a 3,923*** 0,362 | 10,270***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,255 2,947**
HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,064 0,759
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,057 0,690

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

- - *k*k
Iyi Olus Olcegi 0,418 4,566

Empati Olgegi - Kisa Formu -0,092 -1,190
A Aleksitimi Olgegi-28 -0,056 -0,492
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,082 -0,767
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,100 1,117
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal 0.008 0.084
Denge Faktorii ' '

** < 0,01, ** p < 0,001

10-19 y1l aras1 siire boyunca evli grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam
puaninin yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamlidir; R? = 0,362; F(9,138) = 10,270; p < 0,001. Modele alman degiskenler
10-19 yil aras1 siire boyuca evli grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin
%36,2’lik kismin1 agiklamaktadir. Bu analizde Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
toplam puani (t = 2,947; p < 0,01) ve Evli Kadmlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi toplam puani (t = -4,566; p < 0,001) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Diger 6lgek toplam puanlarindan olusan
degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer

almamustir (Bkz. Tablo 13).
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Tablo 14. 20 Y1l ve Uzeri Siire Boyunca Evli Grupta Evlilik Uyumu Toplam

Puanminin Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonug¢lan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 6,211*** 0,471 | 18,086 ***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,301 | 4,459***
HADO - Kayg: Alt Boyutu 0,035 0,489
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,061 -0,846

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

i S -0.41 - 1x**
Iyi Olus Olgegi 0,413 6,09

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,100 1,552
A Aleksitimi Olgegi-28 -0,049 -0,575
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,089 -1,163
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,134 -1,923
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal 0,189 2.805**
Denge Faktorii

** < 0,01, ** p < 0,001

20 Y1l ve iizeri siire boyunca evli grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam
puaninin yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamhdir; R? = 0,471; F(9,164) = 18,086; p < 0,001. Modele alman degiskenler 20
yil ve iizeri siire boyunca evli grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin
%47,1’lik kismin1 agiklamaktadir. Buna gore analize alinan degiskenlerden Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 4,459; p < 0,001), Evli Kadmlar ve
Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -6,091; p < 0,001) ve
Biiylik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii toplam puani (t = 2,805; p <
0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir.
Diger 6lgek toplam puanlarindan olusan degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde regresyon modelinde yer almamustir (Bkz. Tablo 14).
Egitim diizeyi degiskeninin farkli gruplarmda Evlilik Uyumu Olgegi toplam
puanini yordama diizeyini belirlemek i¢in egitim diizeyi ilkokul mezunu, lise mezunu

ve liniversite mezunu olmak iizere li¢ farkli gruba ayrilmis daha sonra bu gruplar i¢in

ayr1 ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 15. ilkokul Mezunu Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puanmnn

Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 2,673** 0,316 | 5,880***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,365 3,704***
HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,080 0,724
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,060 0,541

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

. . = - **
Iyi Olus Olgegi 0,282 2,775

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,030 0,307
A Aleksitimi Olgegi-28 -0,109 -0,785
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,128 -1,037
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,018 0,172
Biiyiik Bes-?'()“ Kisilik Testi - Duygusal 0,133 1.336
Denge Faktorii

**p < 0,01, ** p < 0,001

[lkokul mezunu grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin
yordanmas1 i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamhidr; R? = 0,316; F(9,86) = 5,880; p < 0,001. Modele alman degiskenler
ilkokul mezunu grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin %31,6°lik
kismmi agiklamaktadir. Analize alman degiskenlerden Oxford Mutluluk Olcegi Kisa
Formu toplam puani (t = 3,704; p < 0,001) ve Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in
Psikolojik 1yi Olus Olgegi toplam puami (t = -0,282; p < 0,01) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Diger olgek toplam
puanlarindan olusan degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon

modelinde yer almamistir (Bkz. Tablo 15).
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Tablo 16. Lise Mezunu Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi

icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Ol¢ek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 4,193*** 0,370 | 10,604***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,244 2,906**
HADO - Kaygi Alt Boyutu -0,051 -0,625
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,098 1,249

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

. . = - * k%
Iyi Olus Olgegi 0,419 4,972

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,104 1,370
A Aleksitimi C)lgegi-28 0,073 0,726
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,020 0,204
Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,017 0,206
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,079 0,931
Denge Faktorii

** < 0,01, ** p < 0,001

Lise mezunu grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmnin yordanmasi
icin yapilan coklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R? = 0,370;
F(9,138) = 10,604; p < 0,001. Modele alinan degiskenler lise mezunu grupta Evlilik
Uyumu Olgegi genel toplam puanmin %37°lik kismini aciklamaktadir. Analize
alman degiskenlerden Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 2,906;
p < 0,01) ve Evli Kadmlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani (t
= -4,972; p < 0,001) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde regresyon modelinde yer
almaktadir. Diger 6lgek toplam puanlarindan olusan degiskenler istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (Bkz. Tablo 16).
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Tablo 17. Universite Mezunu Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin

Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglan

Ol¢ek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 5,408*** 0,391 | 15,526***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,192 2,687**
HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,041 0,569
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,062 -0,864

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

. .. - - Kk k
lyi Olus Olgegi 0,508 6,943

Empati Olgegi - Kisa Formu -0,062 -0,901
A Aleksitimi Olgegi-28 0,027 0,265
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,027 -0,299
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,069 0,829
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal

Denge Faktorii 0,040 0,530

** < 0,01, ** p < 0,001

Universite mezunu grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin
yordanmas1 i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamhidr; R? = 0,391; F(9,195) = 15,526; p < 0,001. Modele alinan degiskenler
{iniversite mezunu grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninm %39,1’lik
kismmi agiklamaktadir. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu toplam puani (t =
2,687; p < 0,01) ve Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam
puani (t = -6,943; p < 0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon
modelinde yer almaktadir. Diger olgek toplam puanlarindan olusan degiskenler
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (BKz.
Tablo 17).

Cocuk sayisi degiskeninin farkhi gruplarinda Evlilik Uyumu Olgegi toplam
puanmi yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi yapilirken ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ciftler ii¢
farkli grupta incelenmistir. Bu gruplar sirastyla bir ¢ocugu olan, iki ¢ocugu olan, ii¢

ve daha fazla sayida cocugu olan ¢iftler olarak gruplandirilmistir.
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Tablo 18. Bir Cocuk Sahibi Olan Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin

Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 3,929*** 0,270 | 4,283***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,070 0,622
HADO - Kaygi Alt Boyutu -0,009 -0,075
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,011 -0,088
EYII Kadlunlarv\‘/e Erkekler i¢in Psikolojik -0.586 | -4,636%**
lyi Olus Olgegi
Empati Olgegi - Kisa Formu -0,068 -0,515
A Aleksitimi Olgegi-28 0,025 0,164
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 0,018 0,118
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,136 0,977
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,130 1.024
Denge Faktorii
****p < 0,001

Bir ¢ocuk sahibi olan grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin

yordanmas1 i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak

anlamhidir;

R? = 0,270; F(9,71) = 4,283; p < 0,001. Modele alinan degiskenler bir

cocuk sahibi olan grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin %27,0°1ik

kismini agiklamaktadir. Bu analizde sadece Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik

Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -4,636; p < 0,001) istatistiksel olarak anlaml bir

sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Diger degiskenler istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (Bkz. Tablo 18).
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Tablo 19. iki Cocuk Sahibi Olan Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin

Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglan

Olcek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 3,550*** 0,399 | 16,468***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,320 4,711%**
HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,013 0,191
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,030 0,446
EYII Kadlunlarv\./e Erkekler icin Psikolojik 0330 | -4,635%**
lyi Olus Olgegi
Empati Olgegi - Kisa Formu -0,020 -0,320
A Aleksitimi Olgegi-28 0,026 0,277
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-lo 0,006 0,073
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,060 0,848
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,131 1816
Denge Faktorii
***p <0,001

Iki cocuk sahibi olan grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin

yordanmas1 i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamlidir; R? = 0,399; F(9,201) = 16,468; p < 0,001. Modele alinan degiskenler iki
cocuk sahibi olan grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmnin %39,9’luk

kismmi1 agiklamaktadir. Bu analizde Evli Kadnlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi toplam puani (t = -4,635; p < 0,001) ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa

Formu toplam puani (t = 4,711; p < 0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

regresyon modelinde yer almaktadir. Diger degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde regresyon modelinde yer almamustir (Bkz. Tablo 19).
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Tablo 20. U¢ ve Uzeri Sayida Cocuk Sahibi Olan Grupta Evlilik Uyumu Toplam

Puanminin Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclarn

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 4,416%** 0,361 | 8,040***
Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu 0,300 3,085**
HADO - Kaygi Alt Boyutu 0,068 0,660
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,060 -0,589

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

- - *k*k
Iyi Olus Olcegi 0,463 4,808

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,024 0,281
A Aleksitimi Olgegi-28 -0,022 -0,205
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,224 -2,240*
Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,012 -0,126
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,061 0,634
Denge Faktorii

**p < 0,01, ** p < 0,001

Ug ve iizeri sayida ¢ocuk sahibi olan grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel
toplam puaninin yordanmasi igin yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamlidir; R?> = 0,361; F(9,103) = 8,040; p < 0,001. Modele
alman degiskenler ii¢ ve iizeri sayida ¢cocuk sahibi olan grupta Evlilik Uyumu Olgegi
genel toplam puaninin %36,1°lik kismini agiklamaktadir. Bu analizde Evli Kadmlar
ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puam (t = -4,808; p < 0,001),
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 3,085; p < 0,01) ve A
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 toplam puani (t = -2,24; p < 0,05) ististatistiksel
olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Diger degiskenler
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (Bkz.
Tablo 20).

Evlenme bigimi degiskeninin farkli gruplarinda Evlilik Uyumu Olgegi toplam
puanini yordama diizeyini belirlemek i¢in evlenme bi¢imi degiskeni, esi ile tanigarak
evlenen ve ya goriicii usulii evlenen ¢iftler olmak tizere iki farkli gruba ayrilmis ve

bu gruplarda ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 21. Esi ile Tamisarak Evlenen Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puaninin

Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 4,875%** 0,371 | 17,057***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,273 4,212%**
HADO - Kaygi Alt Boyutu 0,019 0,309
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,012 0,194
E\(li Kadlunlarv\‘/e Erkekler icin Psikolojik 0442 | -6,662%**
lyi Olus Olgegi
Empati Olgegi - Kisa Formu 0,004 0,071
A Aleksitimi Olgegi-28 0,077 0,873
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 0,041 0,478
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,044 0,639
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,033 0,476
Denge Faktorii
***p<0,001

Esi ile tamsarak / flort ederek evlenen grubun Evlilik Uyumu Olgegi genel

toplam puaninin yordanmasi igin yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamlidir; R?> = 0,371; F(9,236) = 7,057; p < 0,001. Modele

alman degiskenler esi ile tanisarak / flort ederek evlenen Evlilik Uyumu Olgegi

genel toplam puaninin %37,1’lik kismin1 agiklamaktadir. Bu analizde Evli Kadmlar

ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puami (t = -6,662; p < 0,001) ve

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 4,212; p < 0,065) istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Diger degiskenler

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (BKz.

Tablo 21).
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Tablo 22. Esi ile Goriicii Usulii Evlenen Grupta Evlilik Uyumu Toplam

Puanminin Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 5,401*** 0,385 | 13,712***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,219 3,129**
HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,041 0,549
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,023 0,303

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

= - *k*
Iyi Olus Olgegi 0,388 | -5,298

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,048 0,708
A Aleksitimi Olgegi-28 -0,132 -1,422
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,169 -1,982*
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,001 0,014
Biiyiik Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,183 2,600
Denge Faktorii

*p < 0,05, *** p < 0,001

Esi ile goriicii usulii evlenen grubun Evlilik Uyumu Olcegi genel toplam
puaninin yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamlidir; R? = 0,385; F(9,174) = 13,712; p < 0,001. Modele alman degiskenler esi
ile goriicii usulii evlenen grubun Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puaninin
%38,5’lik kismini agiklamaktadir. Bu analizde Evli Kadmlar ve Erkekler i¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -5,298; p < 0,001), Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 3,219; p < 0,01), A Duygusal Oz Farkindalik
Olgegi-10 toplam puan1 (t = -1,982; p < 0,05) ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi -
Duygusal Denge Faktorii toplam puani (t = 2,600; p < 0,05) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Diger degiskenler

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (Bkz.
Tablo 22).

Caligma durumu degiskeninin farkli gruplarmmda Evlilik Uyumu Olgegi
toplam puanini yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢alisma durumu degiskeni, calisan
ve ¢aligmayan olmak iizere iki farkli gruba ayrilmig ve bu gruplarda ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 23. Cahsan Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puanimmin Yordanmasi icin

Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclan

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit - a 5,457*** 0,341 | 17,125***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,249 4 255***
HADO - Kayg1 Alt Boyutu -0,041 -0,659
HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,039 0,622

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

. o - - *k*k
lyi Olus Olgegi 0,422 7,042

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,019 0,337
A Aleksitimi C)lgegi-28 0,051 0,630
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,011 -0,139
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,027 0,411
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal

Denge Faktorii 0,058 0,909
*** < 0,001

Calisan grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin yordanmasi i¢in
yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R? = 0,341; F(9,271) =
17,125; p < 0,001. Modele alman degiskenler calisan grubun Evlilik Uyumu Olgcegi
genel toplam puaninin %34,1°lik kismin1 agiklamaktadir. Bu analizde Evli Kadmlar
ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puam (t = -7,042; p < 0,001),
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 4,255; p < 0,001) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Diger degiskenler

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (BKz.
Tablo 23).
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Tablo 24. Cahsmayan Grupta Evlilik Uyumu Toplam Puanimin Yordanmasi

icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F

Sabit - a 3,148** 0,457 | 6,247***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,181 1,391
HADO - Kaygi Alt Boyutu 0,204 1,514
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,037 -0,258
EYII Kadlunlarv\‘/e Erkekler icin Psikolojik -0.628 _3,506%*
lyi Olus Olgegi
Empati Olgegi - Kisa Formu 0,106 0,871
A Aleksitimi Olgegi-28 0,030 0,173
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,084 -0,565
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,062 -0,397
gﬁyﬁk Bes-?'()" Kisilik Testi - Duygusal 0,042 0,320

enge Faktorii

**p < 0,01, ** p < 0,001

Calismayan grupta Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanmin yordanmasi

icin yapilan coklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R?

= 0,457,

F(9,47) = 6,247; p < 0,001. Modele alinan degiskenler ¢alismayan grubun Evlilik
Uyumu Olgegi genel toplam puanmin %45,7’lik kismmi agiklamaktadir. Bu analizde
sadece Evli Kadnlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puan1  (t = -
3,596; p < 0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer
almakta, diger degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon

modelinde yer almamistir (Bkz. Tablo 24).

Ekonomik diizey degiskeninin farkli gruplarinda Evlilik Uyumu Olgegi
toplam puanimi yordama diizeyini belirlemek i¢cin ekonomik diizey degiskeni, iyi ve
orta diizey olmak tizere iki farkli gruba ayrilmis ve bu gruplarda ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 25. Ekonomik Durumunu Iyi Olarak Degerlendiren Grupta Evlilik

Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglar

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F

Sabit -a 5,529*** 0,360 | 9,233***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu -0,008 -0,102

HADO - Kayg1 Alt Boyutu 0,014 0,176

HADO - Depresyon Alt Boyutu 0,026 0,321

E\(li Kadl“nlarv\‘/e Erkekler i¢in Psikolojik L0548 | -6,428%**

lyi Olug Olgegi

Empati Olgegi - Kisa Formu 0,192 2,251*

A Aleksitimi Olgegi-28 -0,031 -0,250

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,013 -0,130

As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,091 -0,898

Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal 0,096 1,039

Denge Faktorii

*p < 0,05, *** p < 0,001

Ekonomik durumunu iyi olarak degerlendiren grupta Evlilik Uyumu Olgegi

genel toplam puaninin yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel

olarak anlamlidir; R? = 0,360; F(9,123) = 9,233; p < 0,001. Modele alinan

degiskenler ekonomik durumunu iyi olarak degerlendiren grupta Evlilik Uyumu

Olgegi genel toplam puanmin %36,0’lik kismmni agiklamaktadir. Bu analizde Evli

Kadimnlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -6,428; p <

0,001) ve Empati Olgegi toplam puam (t = 2,251; p < 0,05) istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almakta, diger degiskenler istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir (Bkz. Tablo 25).
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Tablo 26. Ekonomik Durumunu Orta Olarak Degerlendiren Grupta Evlilik
Uyumu Toplam Puaninin Yordanmasi icin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglar

Olgek Toplam Puanlar B t R’ F
Sabit -a 5,576*** 0,309 | 15,723***
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0,293 | 5,071***
HADO - Kaygi Alt Boyutu 0,057 0,885
HADO - Depresyon Alt Boyutu -0,024 -0,375

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik

- - *k*k
Iyi Olus Olgegi 0,369 | -6,224

Empati Olgegi - Kisa Formu -0,031 -0,547
A Aleksitimi Olgegi-28 0,021 0,273
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 -0,025 -0,330
As1l Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,058 0,931
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal 0.024 0.387
Denge Faktorii ' '

*** < 0,001

Ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren grupta Evlilik Uyumu Olgegi
genel toplam puaninin yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamhdir; R? = 0,309; F(9,287) = 15,723; p < 0,001. Modele alinan
degiskenler ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren grupta Evlilik Uyumu
Olgegi genel toplam puanmimn %30,9’luk kismini agiklamaktadir. Bu analizde EVvli
Kadimlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -6,224; p <
0,001) ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu toplam puani (t = 5,071; p < 0,001)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almakta, diger
degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer

almamustir (Bkz. Tablo 26).

Farkli sosyo-demografik degisken gruplari i¢in ayri1 ayri olarak yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 6zet olarak toparlanmis ve bir araya getirilerek
Tablo 27°de verilmistir. Tablo igerisinde farkli sosyo-demografik degisken
gruplarinda Evlilik Uyumu Olgegi genel toplam puanini agiklama oranma ve farkli
sosyo-demografik degisken gruplarinda evlilik uyumunu anlamli bir sekilde

yordayan Ol¢ek toplam puanlarindan olusan degiskenlere yer verilmistir.
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Tablo 27. Sosyo-Demografik Gruplarda

Yordanmasi icin Regresyon Analizi Sonuclarinin Ozet Sunumu

Evlilik Uyumu Diizeylerinin

Sosyo-Demografik

Degiskenler R? Anlamh Sonu¢ Veren Degiskenler
. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+
Tiim Grupta %37.5 Evli Kadinlar ve Erkg;kgler igin Psikolo(jil)< Iyi Olus Olgegi (-)
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+)
Cinsiyet Kadm %414 Evli Kadmlar ve E"rkekl.er igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
Erkek 04312 Oxford Mutluluk Olgegi K.ls.a For.mu (.-I.-) o ) .
' Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olug Olgegi (-)
39 Yas ve Oxford Mutluluk Olgegi K.ls.a For.mu (.-I.-) o ) .
Alty %37,5 | Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Ps1k01011k Iyi Olus Olgegi (-)
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 (+)
Yas Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+
40-49 Yas %43,7 Evli Kadmlar ve Erkelﬁer i¢in Psikolo(jil)< Iyi Olus Olgegi (-)
50 Yas ve %27 6 Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
Uzeri ' Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii (+)
9 Yil ve Alti | %28,6 | Evli Kadmlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
10-19 Yil 0436.2 Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+) . )
Evlilik Arasi ' Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
Siiresi 20 Vil ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+) ]
Ugeri %47,1 | Evli Kadnlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii (+)
. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu (+)
lkokul %316 | Byl Kadmlar ve Erkekgier i¢in Psikolojik Tyi Olus Olgegi (-)
Egitim Lise %370 | Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+) ]
Durumu ' Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olug Ol¢egi (-)
. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+
Universite %391 | Evii Kadmlar ve Erkgelﬁer i¢in Psikol(fjill Tyi Olus Olgegi (-)
Bir Cocuk %27,0 | Evli Kadmlar ve Erkekler icin Psikolojik 1yi Olus Olgegi (-)
L Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+
Cocuk Iki Cocuk %39.9 Evli Kadmlar ve Erki:kgler icin Psikolo(jil)< Iyi Olus Olgegi (-)
sayisi Ug ve Uzeri A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 (-)
Sayida %36,1 | Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+)
Cocuk Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
Tanigarak / %37 1 Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+) ' )
Flort Ederek ' Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi (-)
Evlenme A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 (-)
Bigimi Goériicii %385 Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+) )
Usulii ' Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi - Duygusal Denge Faktorii (+)
. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+)
gurumu Calisan %34.1 Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iy1 Olus (:)lgegi )
Caligmayan | %45,7 | Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Tyi Olug Olgegi (-)
iyi %36.0 Evli Kadmlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (-)
Gelir ' Empati Olgegi - Kisa Formu (+)
Durumu Orta 9309 | Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (+) ]
' Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi (-)
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Evlilik kavram1 evliligin siirekliligi ve evlilik kalitesi olmak tizere iki agidan
degerlendirilmektedir (Celebi ve Bal, 2015). Bir evliligin kalitesi, mutluluk, evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve evlilik bitiinligii kavramlariyla yakindan iliskilidir.
Farkli kiiltiirlerde siklikla arastirilan bir konu olmasina ragmen iilkemizde evlilik
uyumu calismalarinin sinirh oldugu goriilmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar
ve Alpkan, 2005). Bu ¢alisma alan yazinindaki bu sinirlilik nedeniyle yapilmistir. Bu
calisgmanin amaci eslerin duygusal siireglerinin evlilik uyumlarma olan etkisinin
incelenmesidir. Calisma kapsaminda, depresyon, kaygi, mutluluk, empati, iyi olus,
aleksitimi, duygusal farkindalik, duygusal zeka ve duygusal tutarsizlik

degiskenlerinin evlilik uyumu iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir.

Oncelikli olarak bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski
diizeyinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis, analizi sonucunda EUO
toplam puani ile OMO-KF toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
bulunmustur. Sonuca gore bireylerin mutluluk diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlar1 da
artmaktadir. Literatiir incelendiginde evlilik uyumu ile mutluluk arasinda pozitif
korelasyonun varligini bildiren ¢alismalar mevcuttur (Kublay ve Oktay, 2015).
Bununla birlikte evlilikte mutlulugun, yasam doyumu ile iliskili oldugu, evlilikte
yasanan sorunlarin ise bireylerin ruhsal ve fiziksel saghigini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005).

HADO’niin Kaygi Alt Boyutu toplam puaniyla EUO toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski gézlenmemistir. Yani bireylerin kaygi diizeyleri ile
evlilik uyumlar1 arasinda bir iliski bulunamamistir. Literatiir incelendiginde kaygi ve
evlilik uyumu arasinda iliski gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir (Aktas, 2009;

Fidanoglu, 2006; Oguz,2018). Yine ayn1 sekilde HADO niin Depresyon Alt Boyutu
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toplam puani ile EUO toplam puam arasinda iliski bulunamamistir. Literatiirdeki
caligmalarda ise depresyon ve evlilik uyumu birbirleri ile iligkili degiskenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Crowther, 1985; Kislak ve Goztepe, 2012).

EKEPIOO toplam puani ile EUO toplam puani arasinda negatif ve orta
diizeyde iligki bulunmustur. Yani bireylerin iyi olus puanlar1 artikca evlilik uyumu
puanlar diisiis gostermektedir. Ancak bu durum kullanilan 6l¢eklerin puanlamasiyla
ilgilidir. Literatiir incelendiginde ayni dogrultuda pozitif iliski varligini bildiren
calismalar mevcuttur (Yesiltepe ve Celik, 2014). Bu calismada kullanilan
EKEPIOO’inde 6lgekten alman yiiksek puan, diisiik iyi olusu ifade etmektedir.
Yapilan calismalarda evli bireylerin iyi olus diizeyinin evli olmayan kisilerin iyi olus
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (Gove, Hughes ve
Style, 1990). Ote yandan baz1 ¢alismalarda iyi ya da kétii iliskiye sahip olunmasi fark
etmeksizin evli olmanin bireylerin psikolojik iyi olusunun belirleyicilerinden oldugu
bildirilmektedir (Kim ve Mckenry, 2002). Evlilik yasantis1 iginde eslerin birbirlerine
gostermis olduklar1 anlayis, yardim ve sosyal destegin bireylerin iyi olusunda artisa
yol acacagi bu durumun da bireylerin evlilik uyumunu arttirabilecegi

diistiniilmektedir.

EO-KF toplam puani ile EUO toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bireylerin empatik egilimleri arttikga evlilik uyumlar1 da artmaktadir.
Bu sonu¢ empatik davranis veya anlayisin eslerin iliski kalitesine yapacagi olumlu
etki ile acgiklanabilir. Kiglak ve Cabukca (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
eslerin empatik anlayislar1 yiikseldikge, evlilik uyumu diizeylerinin de yiikseldigi
bildirilmistir.

AAO-28 toplam puani ile EUO toplam puani arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Yani bireylerin aleksitimik 06zellikleri arttikca evlilik uyumlari
diismektedir. Aleksitimi duygularin varligindan veya ifadesinden yoksun olma
durumudur. Bu nedenle evlilik iliskisinde esinin hissettiklerini, diisiincesini
anlamama  durumlarinin  catisjma ve uyum  problemleri  yaratabilecegi

diisiiniilmektedir. Literatiirde yer alan bazi1 ¢aligmalarin bulgular1 bu ¢aligmada elde

65



edilen sonucu destekler niteliktedir (Cordova, Gee ve Warren, 2005; Ep6zdemir,
2012).

ADOFO-10 toplam puani ile EUO toplam puani arasinda pozitif yonde bir
iliski belirlenmistir. Yani bireylerin duygusal farkindalik diizeylerinin artmasiyla
birlikte evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Bu durum duygusal farkindaligin bir 6zelligi
olan duygularin1 tanimanin ve dogru ifade etmenin esler arasindaki iliskinin
niteligine yapacagi olumlu katki ile ifade edilebilir. Bu ¢alisma sonug¢larinda oldugu
gibi literatiirde yer alan bazi ¢alismalar duygusal farkindaligin evlilik iliskisine

yaptig1 olumlu katkilar1 ifade etmektedir (Fronzoi, Davis ve Young, 1985).

AFSDZO-33-Tr toplam puani ile EUO toplam puani arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunmustur. Yani bireylerin duygusal zeka diizeyi arttik¢a evlilik uyumlar:
da artmaktadir. Duygusal zeka, bireylerin ¢evreden duygular ile ilgili aldiklari
mesajlar1 degerlendirme, diisiince ve davranislarda bunu ifade edebilme yetenegidir.
Bu yetenegi yiiksek diizeyde olan bireylerin, esinin duygularini anlama ve ona uygun
pozisyon almada daha basarili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde,
bu calismanin sonuglar1 ile uyumlu olarak duygusal zeka diizeyi yiiksek olan
bireylerin evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu bildiren ¢aligmalar goriilmektedir

(Dildar, Bashir, Shoaib, Sultan ve Saeed, 2012; Gottman, 1993).

BB-50KT’nin Duygusal Denge Faktorii toplam puani ile EUO toplam puani
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bireylerin duygusal denge diizeyleri
arttikca evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Bu denklemin 6teki ucu olarak da duygusal
denge diizeyleri azaldikca evlilik uyumlar1 da azalmaktadir. Evlilik uyumu ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada da evlilik uyumu ile
duygusal tutarsizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani

bireylerin duygusal tutarsizligi arttik¢a evlilik uyumlar1 diismektedir (Tuzcu, 2017).

Caliymanin amacma uygun olarak evlilik uyumunu yordayan duygusal
slireclerin belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tiim grupta
EUO genel toplam puaninin bagimsiz degiskenler tarafindan yordanmasi igin
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve

OMO-KF toplam puani ile EKEPIOO toplam puani anlamli bir sekilde regresyon
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denkleminde yer almistir. Sonug olarak bagimsiz degiskenlerden sadece mutluluk ve
iyi olusun tiim grupta evlilik uyumunu yordadig1 belirlenmistir. Diger degiskenler
anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almamistir. Sonuglarla uyumlu olarak
Kublay ve Oktan’nin (2015) yaptigi bir ¢alismada da 6znel mutluluk ve romantik
degerlerin evlilik uyumunu yordadigi belirtilmistir. Benzer sekilde 6gretmenlerin
evlilik uyumunun inclendigi bir ¢aligmada, 6gretmenlerin psikolojik 1yi olusunun
evlilik doyumlarmi yordadigi, bununla birlikte 1yi olus boyutlarindan elde edilen
toplam puanlarin evlilik uyumunun yordayicisi oldugu bildirilmistir. Bu sonug
mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (Yesiltepe ve

Celik 2004).

Evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin sosyo-demografik degisken
kategorilere gore farklilagip farklilagsmadigini gérmek igin regresyon analizi
tekrarlanmustir. Cinsiyet agisindan incelendiginde kadin grupta ele alinan degiskenler
evlilik uyumunun %41,4’liik kismmni agiklamaktadir. OMO-KF toplam puani ve
EKEPIOO toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde
yer almaktadir. Kadmlarin mutluluk diizeyleri arttikca evlilik uyumlarmin artacagi,
1yi olus toplam puanlar1 azaldikca evlilik uyumlarinin artacagi yani iyi olus diizeyleri
arttikca evlilik uyumlarmin artacagi goriilmektedir. Erkek grupta ise ele alman
degiskenler evlilik uyumunun %31,2°lik kismin1 agiklamaktadir. OMO-KF toplam
puan1 ve EKEPIOO toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon
modelinde yer almaktadir. Ayni sekilde erkeklerin mutluluk diizeyleri arttik¢a evlilik
uyumlarinin artacagi, iyi olus diizeyleri arttikga (toplam puanlar1 azaldik¢a) evlilik

uyumlarinin artacagi goriilmektedir.

Yas degiskeni i¢in ii¢ ayr1 grupta analiz yapilmistir. 39 Yas ve alt1 grupta ele
alinan degiskenler evlilik uyumunun %37,5°lik kismin1 agiklamaktadir. OMO-KF
toplam puani, EKEPIOO toplam puani ve ADOFO-10 toplam puani istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. 39 Yas ve alt1 grupta
katilimcilarin mutluluk, 6z farkindalik, iyi olus diizeyleri arttik¢a (toplam puanlari
azaldik¢a) evlilik uyumlarinin artacagi goriilmektedir. 40-49 Yas araligindaki grupta
ele alinan degiskenler evlilik uyumunun %43,7°lik kismini agiklamaktadir. OMO-KF
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toplam puan1 ve EKEPIOO toplam puam istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
regresyon modelinde yer almaktadir. 40-49 Yas araligindaki grupta katilimcilarin
mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttikga (toplam puanlar1 azaldikga) evlilik
uyumlarinin artacagi goriilmektedir. 50 Yas ve lizeri grupta ele alinan degiskenler
evlilik uyumunun %27’lik kismmi agiklamaktadir. EKEPIOO toplam puani, BB-
50KT’nin Duygusal Denge Faktorii toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. 50 Yas ve tizeri grupta katilimcilarin iyi
olus (toplam puanlar1 azaldik¢a) ve duygusal denge diizeylerinin arttik¢a evlilik

uyumlarinin arttig1 goriilmektedir.

Evli kalinan siire degiskeni igin ii¢ ayr1 grupta analiz yapilmistir. Dokuz yil
ve altinda siire ile evli olan grupta ele alinan degiskenler evlilik uyumunun %28,6 ik
kismimi agiklamaktadir. Bu grupta sadece EKEPIOO toplam puan: istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Dokuz yil ve alt1 siire
boyunca evli kisilerde iyi olus diizeyi arttik¢a (toplam puanlar1 azaldikga) evlilik
uyumlarinin artacagi goriilmektedir. 10-19 Yil arasi siireyle evli olan grupta ele
alinan degiskenler evlilik uyumunun %36,2°lik kismmi agiklamaktadir. OMO-KF
toplam puan1 ve EKEPIOO toplam puani istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
regresyon modelinde yer almaktadir. 10-19 Y1l arasi siire boyunca evli grupta eslerin
mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttikga (toplam puanlar1 azaldikga) evlilik
uyumlarinin artacagi goriilmektedir. 20 Y1l ve tizeri siire boyunca evli grupta ise ele
alinan degiskenler evlilik uyumunun %47,1°lik kismmi agiklamaktadir. EKEPIOO
toplam puani, BB-50KT’nin Duygusal Denge Faktorii toplam puani istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. 20 Y1l ve {izeri siire
boyunca evli grupta katilimcilarin iyi olus diizeyleri arttikga (toplam puanlari
azaldik¢a) ve duygusal denge diizeyleri arttikca evlilik uyumlarinin arttigi

goriilmektedir.

Egitim diizeyi degiskeni i¢in ii¢ ayr1 grupta analiz yapilmustir. Ilkokul
mezunu olan grupta, ele alinan degiskenler evlilik uyumunun %31,6’lik kismini
aciklamaktadir. OMO-KF toplam puani ve EKEPIOO toplam puam istatistiksel

olarak anlamh bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Ilkokul mezunlarmin
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mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin artacagi goriilmektedir.
Lise mezunu grupta ele alinan degiskenler evlilik uyumunun %37’lik kismini
aciklamaktadir. OMO-KF toplam puanm1 ve EKEPIOO toplam puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Lise mezunlarinin
mutluluk ve 1iyi olus diizeyleri arttikca (toplam puanlar1 azaldikga) evlilik
uyumlarinim artacagi goriilmektedir. Universite mezunu grupta ele alman degiskenler
evlilik uyumunun %39,1’lik kismin1 aciklamaktadir. OMO-KF toplam puani ve
EKEPIOO toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde
yer almaktadir. Universite mezunlarinin mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttik¢a

(toplam puanlar1 azaldikga) evlilik uyumlarinin artacagi goriilmektedir.

Sahip olunan ¢ocuk sayist degiskeni i¢in li¢ ayr1 grupta analiz yapilmistir. Bir
cocuk sahibi olan grupta ele almman degiskenler evlilik uyumunun %27’lik kismini
aciklamaktadir. Bu grupta sadece EKEPIOO toplam puanu istatistiksel olarak anlaml1
bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Bir ¢ocuk sahibi kisilerde iyi olus
diizeyleri arttikga (toplam puanlar1 azaldikga) evlilik uyumlarmin artacagi
goriilmektedir. iki cocuk sahibi olan grupta ele alinan degiskenler evlilik uyumunun
%39,2° lik kismin1 agiklamaktadir. OMO-KF toplam puani ve EKEPIOO toplam
puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. iki
cocuk sahibi katilimcilarim mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin
artacag1 goriilmektedir. Ug¢ ve iizeri sayida cocuk sahibi olan grupta ele alman
degiskenler evlilik uyumunun %36,1°lik kismini agiklamaktadir. OMO-KF toplam
puani, EKEPIOO toplam puani ve ADOFO-10 toplam puani istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Ug ve iizeri sayida ¢ocuk
sahibi olan grupta katilimcilarm mutluluk diizeyleri, iyi olus diizeyleri (toplam
puanlar1 azaldik¢a) ve duygusal farkindalik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin

artacagi goriilmektedir.

Es ile evlenme sekline gore iKi ayr1 grupta analiz yapilmistir. Esi ile tanigarak
/ flort ederek evlenen grupta ele alinan degiskenler evlilik uyumunun %37,1°lik
kismini  agiklamaktadir. OMO-KF toplam puani ve EKEPIOO toplam puani

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Esi ile
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tanigarak / flort ederek evlenen katilimcilarm mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttikga
(toplam puanlar1 azaldik¢a) evlilik uyumlarinin artacagi goriilmektedir. Esi ile
goriicti usulii evlenen grupta ele alinan degiskenler evlilik uyumunun %38,5’lik
kismini agiklamaktadir. OMO-KF toplam puani, EKEPIOO toplam puani, ADOFO-
10 toplam puani ve BB-50KT nin Duygusal Denge Faktorii toplam puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Esi ile goriicli usulii
evlenen katilimcilarin, duygusal denge, mutluluk, iyi olus (toplam puanlari
azaldik¢a) ve duygusal farkindalik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarmmin artacagi

goriilmektedir.

Calisan grupta ele alman degiskenler evlilik uyumunun %34,1°lik kismini
aciklamaktadir. OMO-KF toplam puam1 ve EKEPIOO toplam puani istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Calisan katilimcilarin
mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin artacagi goriilmektedir.
Caligmayan grupta ele alman degiskenler evlilik uyumunun %45,7°lik kismini
aciklamaktadir. Bu grupta sadece EKEPIOO toplam puanu istatistiksel olarak anlaml1
bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Calismayan kisilerde iyi olus
diizeyleri arttikga (toplam puanlar1 azaldikga) evlilik uyumlarimin artacagi

goriilmektedir.

Gelir durumu agisindan iki ayr1 grupta analiz yapilmistir. Ekonomik
durumunu iyi olarak degerlendiren grupta ele alinan degiskenler evlilik uyumunun
%36’lik kismini agiklamaktadir. EKEPIOO toplam puam ve EO-KF istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Ekonomik durumu iyi
olan kisilerde empati ve iyi olus diizeyi arttik¢a (toplam puanlar1 azaldikga) evlilik
uyumlarmim artacagi goriilmektedir. Ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren
grupta ele alman degiskenler evlilik uyumunun %30,9’luk kismini agiklamaktadir.
OMO-KF toplam puani, EKEPIOO toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde regresyon modelinde yer almaktadir. Ekonomik durumu orta olan
katihimcilarin mutluluk ve iyi olus diizeyleri arttikga (toplam puanlar1 azaldikga)

evlilik uyumlarmin artacag: goriilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuclar1 incelendiginde mutluluk ve iyi olus hemen hemen tiim
gruplarda evlilik uyumunu yordayici bir degisken olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Empati kavrami bu ¢aligmada sadece tiniversite mezunu bireylerin evlilik uyumunu
yordayan bir degisken olarak belirlenmistir. Bu durumun nedeni olarak egitim diizeyi
ile birlikte sosyo-kiiltiirel diizeyin de artmasi gosterilebilir. Literatiirde ise empatinin
tim grupta evlilik uyumunu yordadigmi belirten calismalar mevcuttur (Kislak ve
Cabukga, 2002). Duygusal denge kavrami 50 yas ve {izeri grupta, goriicii usulii
evlenen bireylerde ve 20 yildan daha uzun siire boyunca evli kisilerde evlilik
uyumunun yordayicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak yasa bagh
olarak evlilikte gegirilen siiredeki artisin bireylere tecrilbe ve yasamlarma kattigi
diizen gosterilebilir. Bu kisiler yasamlarmin ilerleyen donemlerinde olduklar1 igin
duygusal dalgalanmalar1 ve yasamsal olaylardaki degisimleri daha az yasayabilirler.
Duygusal farkindalik 39 yas ve alt1 grupta, goriicii usulii evlenen grupta ve ii¢ ve
daha fazla ¢ocugu olan grupta evlilik uyumunu yordayan bir degisken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgular1 ile birlikte bu g¢alismanin bazi smirliliklar1 vardir.
Oncelikle bagimsiz degisken sayismm fazla olmasi alan yazmma ve evlilik uyumu
kavraminin agiklanmasina olumlu katki saglasa da uygulama agisindan soru sayisinin
fazla olmasi, bir olumsuzluk olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Katilimcilarin sadece
Istanbul ilinden secilmis olmasi, sonuglarin farkli illere genellenmesi agisindan
zorlastirict bir nitelik tasimasina neden oluyor gibi gériinmesine karsin Istanbul ilinin
heterojen ¢ok kiiltiirlii yapist bu sorunu ortadan kaldirmaktadir. Bununla birlikte
kadmn-erkek oraninin dengeli alinmig olmasi da ¢aligmanin cinsiyet gruplarndan
kaynaklanabilecek olast farkliliklari dengelenmesi agisindan  bir  avantaj

olusturmaktadir.
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Bu c¢alismada evlilik uyumunda duygusal siireglerin yordayici etkisinin
belirlenmesi amacglanmistir. Daha sonra yapilacak benzer calismalarda, galigmaya
ciftlerden birinin degil ¢iftlerin birlikte alinmasi, sosyo-kiiltiirel ¢evre degiskenlerinin
kontrol edilerek katilimcilarin uygulamaya segilmesi, elde edilecek sonuglarin

genisletilmesi agisindan 6nemli goériinmektedir.
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