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18-24 YAS ARASI BIREYLERDE ALEKSITIMI VE DUYGUSAL
ZEKANIN SUREKLI OFKE VE OFKE iFADE TARZLARI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Beyza KERMAN

OZET

Bu tez calismasinin amaci, 18-24 yas arasi bireylerde aleksitimi ve duygusal
zekanin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.
Bununla birlikte duygusal zeka, aleksitimi ve 6fke ve ifade tarzlar iizerinde anlamli
farkhilik olusturabilecegi diisiiniilen birtakim sosyodemografik degiskenin bu
kavramlarla olan iligkisi de arastirma kapsamindadir. Calisma 314 kisinin goniillii
katitlm1 ile gerceklesmistir. Uygulamada katilimcilarin kisisel bilgilerini  elde
edebilmek icin demografik bilgi formu, duygusal zeka dizeylerini belirlemek icin
Schutte Duygusal Zeka Olgegi, aleksimik ozelliklerin diizeyini belirlemek igin
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) ve stirekli 6fke ve 6fke ifade tarz diizeylerini
belirlemek icin Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) kullanilmistir. Calismada
aleksitimi, duygusal zeka ve diger sosyodemografik degiskenlerin Ofke ve ifade
tarzlar ile iligkisini incelemek amaci ile Bagimsiz Ornek t Testi, Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA), Korelasyon ve Regresyon Analizleri uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularmma gore duygusal zeka, aleksitimi ve Ofke ve ifade tarzlari arasinda
istatistiksel acgidan anlamli iliskiler saptanmistir. Katilimcilarin 6fke ve ifade
tarzlariin yordanmasi amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda,

Aleksitimi Olgegi alt boyutlarmin igsellestirilmis ve dissallastirilmis 6fke dizeyi



uzerinde etkili oldugu; duygusal zekanin ise 6fke kontrolii iizerinde etkili oldugu ve
duygusal zeka diizeyi arttikca Ofke kontroliinlin arttigi goriilmiistiir. Elde edilen

sonuglar literatiirdeki bilgiler 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler; duygusal zeka, aleksitimi, siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF ALEXITHYMIA AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE ON CONSTANT ANGER AND
ANGER EXPRESSIONS IN INDIVIDUALS BETWEEN 18-24
YEARS

Beyza KERMAN

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of alexithymia and emotional
intelligence on constant anger and anger expressions on individuals with the ages
between 18-24. In addition, some sociodemographic variable, which are thought to
be related with emotional intelligence, alexithymia, anger and expression of anger
styles, are also covered of the study. It was carried out with the voluntary
participation of 314 people. The demographic information form was used to obtain
personal information, along with the Schutte Emotional Intelligence Scale to
determine the emotional intelligence levels, the Toronto Alexithymia Scale (TAS) to
determine the level of alexithymic characteristics, and the State-Trait Anger
Expression Inventory (STAXI) to determine the levels of trait anger and anger
expression styles are used in practice. In the present study, Independent Sample t
Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Correlation and Regression
Analyzes were applied to examine the relationship between alexithymia, emotional
intelligence, and other sociodemographic variables with anger and expression styles.
According to the findings of the study, statistically significant relationships were

found between emotional intelligence, alexithymia, and anger and expression styles.
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As a result of the multiple linear regression analysis performed to predict the
anger and expression styles of the participants, it was found that sub-dimensions of
Alexithymia Scale were effective on internalized and externalized anger levels;
emotional intelligence was found to be effective on anger control, and as the
emotional intelligence level increased anger control also increased. The results

obtained were discussed in the light of the information in the literature.

Key Words; emotional intelligence, alexithymia, constant anger, anger

expression styles
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GIRIS

Cocukluk ile erigkinlik arasinda onemli bir gegis donemi olarak tanimlanan
ergenlik, “adolescence” kelimesinin karsiligi olarak kullanilmaktadir (Aydin, 2013).
Ergenlik donemi, bireyin fiziksel blyume ve cinsel anlamda gelismesi ile baslayan,
bagimsizlagarak sosyal {iretkenligini kazanmasi ile devam eden; ¢ocukluktan
yetiskinlige adim atarak psikososyal olgunluga erigmesini ifade eden donemdir.
Ergenlikteki bu olgunlagsma donemi “adolesan donem” olarak da isimlendirilmek-
tedir (Aydin, 2013; Kinik, 2000).

Ergenlik doneminin baslangi¢ yas1 bireyler arasi farklilik gostermekte, erken
ya da ge¢ olabilmektedir. On ergenlik 12 ile 15 yaslari arasi olarak kabul
edilmektedir ve bu donemde geng cinsel ve fiziksel olarak bliyiime gostermektedir.
Icinde bulunulan zamana ve akranlara ilgi yogundur. Orta ergenlik 15 ile 18 yaslar
aras1 olarak kabul edilmektedir. Bu yas araligindaki gen¢ bireyler sosyal iletisim
bakimindan akranlariyla yogun iliski i¢indedir ve riskli davranislar bu dénemde
artmaktadir. Geg ergenlik ise 18-21 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir. Bu donemde ise
bireyler gelecek yasamlari, cinsellik, egitim ve meslek se¢imi gibi konulara
yogunlagsmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2002; Aydin, 2013; Yoriikoglu,
1989). Gunliimuzde ergenlik doneminin baslangici 10 yasa kadar gerilemis ve bitimi
de 24 yasa kadar ilerlemistir; buna gore ergenlik donemi 10-24 yas arasi kabul
edilmektedir (Sawyer, Azzopardi, Wickemarathne, Patton, 2018). Diinya Saglik
Orgitli, 10 ile 19 yas aras1 bireyleri “adolesan” grup olarak, 15 ile 24 yas arasi
bireyler “gen¢” grup olarak isimlendirmektedir. Adolesan grup ve geng grubun yas
araligiin kesismesi sebebi ile 10 ile 24 yas arasindaki bireyler “genc insanlar”

olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2001).

Ergenlik donemi bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is asamasinda davranis,
duygu, tutumlarinda, fiziksel ve biligsel alanlarinda oldukca farkli degismelerin
goriildigii karmasik ve calkantili bir donemdir. Ergenlik donemi basinda bireyde

degisiklikler her ne kadar fiziksel olarak baslasa da, ergenlik boyunca bireylerin



davranig, duygu ve tutumlarinda da olduk¢a yogun degisim ve farkliliklar
gorulmektedir (Dacey ve Kenny, 1994). Bu ddnemde birey, istek ve ihtiyaglari
olumlu bir sekilde karsilandiginda iyi hisseder; karsilanmaz ise kaygilanir ve
olumsuz tepkiler gosterebilir. Bu tepkilerden biri de 6fkedir (Aydm, 2013). Ofke
insanin dogasinda bulunan, yasamin ilk yillarinda gelisen ve hayatinda oldukga
onemli bir yere sahip olan, bazi durumlarda digerleri ile iletisimi gii¢lestirmesi ve
zarar verme olasiligindan dolay1 bas edilmesi gereken, bireyin hayat1 boyunca birgok
defa yasadigi bir duygudur (Batigiin, 2004; Ozmen, 2006; Soyaldin, 2007). Ergenlik
donemindeki kimlik karmasasi, kimlik arayisi, ergenin duygularini yogun yasamasi
ve bu donemde duygularinin ¢ok degisken olmasit gibi durumlar ergenlik
donemindeki bireylerin kolay dtkelenmesinin nedenini en iyi sekilde agiklamaktadir
(Ciiceloglu, 2009). Her yasta oldugu gibi ergenlikte de 6fkenin ifade edilis bigimi
cok onemlidir.

Ofke, insanlarin dogustan getirdigi ve gelistirdigi; beklenmedik, belki de hosa
gitmeyecek sekilde sonuglanan olaylara, durumlara karst verdigi saldirgan
davraniglar icermeyen ve son derece normal, olagan bir tepkidir (Batigiin, 2004).
Ofke uygun bir sekilde aciga ¢ikartilip olumlu bir bigimde ifade edilmezse, bireyde
duygusal, sosyal ve fiziksel alanlarda bircok sorun ortaya cikabilmektedir. Bu
nedenle 6fkenin hangi sekilde ifade edildigi ve bu ifadenin ne sekilde sonuglandigi
oldukca dnem tagimaktadir. Ofke, bireylerde &fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve
ofke kontrolii olarak ii¢ farkli sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (Ozer, 1994). Ofke ice
vurumu Ofkenin ortaya c¢ikmasina neden olan duygu ve disilinceleri bastirma
egilimini; 6fke disa vurumu bireyin gevresindeki kisi ya da nesnelere kars1 saldirgan
nitelikte girisimlerde bulunma egilimini; 6fke kontrolii ise 6fke duygusunun birey

tarafindan kontoliiniin saglanabilmesini yansitmaktadir (Ozer, 1994).

Ofke ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda 6fkenin bircok duygusal ve
psikolojik siireg ile iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ofkenin depresyon, intihar
egilimi ve saldirganlik ile arasinda gii¢lii ve pozitif bir iligkisi oldugu (Strayer ve
Roberts, 2004); olumlu kendilik imgesi ile negatif iliskili oldugu sonuglarina
ulasilmisgtir (Okman, 1999). Bununla birlikte 6fkenin anksiyete ile pozitif iliskili
oldugu (Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve Akil, 2016); yalnizlik ile pozitif iliskili oldugu



(Kaya, Kaya, Atar, Turan, Eskimez, Pallos, Aktas, 2012) ve aleksitimi ile gili¢lii ve
pozitif iligkili oldugu (Hemming, Haddock, Shaw ve Pratt, 2019) sonuclarma

ulasilmstir.

Ofkesini kontrol altinda tutabilen bireylerin problem ¢dzme becerilerinin
yiikksek oldugu (Danisik, 2005), bagka bir calismada ise duygusal zeka beceri
egitiminin 6fke diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Hojjat,

Rezaei, Namadian, Hatami, Khalili, 2017).

Gilinlimiizde hem tilkemizde hem de diinyada siddet icerikli olaylar artmakta
ve bu durum oldukgca olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Ozellikle son zamanlarda
tilkemiz {niversitelerindeki ogrencilerin ofkelerini kontrol edememesi sonucu
yasanan siddet igerikli olaylarin sayisinin artmasi ve bu olaylarin {rkiitiicii ve
olumsuz sekillerde sonuglanmasi dikkatlerin 0fke duygusuna ve dogasina
yonelmesine neden olmustur. Bu tiziicii durumun en énemli nedenlerinden biri 6fke
duygusunun birey tarafindan kontroliinliin saglanamamasi ve Ofkeyi yordayan
duygusal siireclerin yeterince bilinmeyisidir. Bu bdliimde 6tke, 6tke ifade tarzlari,
aleksitimi ve duygusal zeka kavramlari agiklanmis, arastirma sorular1 ve aragtirmanin
amacina uygun olarak ylriitiilen bu calismada ele alinan tiim degiskenlerin 6fkeyle

olan iligkisinin incelenmesi tizerinde durulmustur.



BIRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. OFKE VE OFKE I[FADE TARZLARI

1.1.1. Ofke Kavrammin Tanmm

Insan biyopsikososyal bir varliktir ve ok karmasik bir yapiya sahiptir. Bireyler
giinlik hayatinda siradan bir olay yasadiginda ya da karar vermeleri gereken bir
durum karsisinda biligsel slreclerin (diisiinme, akil yiiriitme, muhakeme) yani sira
cok kuvvetli duygular tarafindan da yonlendirilmektedirler (Ekman, 1994; Lazarus,
1984). Bu duygulardan biri de ofkedir. Ofke kavrami, bireyin engellenme,
kiigimsenme, kisitlanma, haksizliga ugrama, tehdit algilama, elestirilme gibi
durumlarda hissettigi yogun ve olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Kisag,
1997). Ofke, birgok insanin hemen her giin yasadigi normal, evrensel, hayatin
strddrilmesi icin gerekli ve iyi yOnetilerek kontrol altina alindig: siirece iyi sonuglar
doguran olumlu bir duygudur. Ofkenin saglikli ve ise yarar olmasi inkar
edilmemesine, bastirihip i¢e atilmamasina, olumlu bir sekilde kabul edilmesine,
kontrollii bir sekilde ifade edilebilmesine ve en Onemlisi de smirlandirilabilir
olmasina baghdir (Batigiin, 2004; Soykan, 2003). Kontrol altina alinamamasi, kotl
sonuclar dogurmasi ve saldirganliga yol agmasi agisindan ise 6fke oldukca olumsuz

bir duygu haline gelmektedir (Lerner, 1999).

Ofke kavrami uzunca bir siire psikoloji ve ilgili alanlardaki arastirmacilar
tarafindan sorun yaratan bir duygu olarak gOriilmeyerek ihmal edilmistir (Novaco,
1975). Ofkenin arastirilmasim gerekli kilan gelismeler, diinyada giindem olan isci
hareketleri, kadinlarin erkekler ile es haklar elde etmek igin verdikleri micadeleler
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde meydana gelen insan haklar1 hareketi ile birlikte
yeni bir boyut kazanarak hizlanmistir. Bu degisim ve gelisimler sayesinde Ofke
duygusunun dogasmma ve anlasilmasina gereksinim duyulmus ve yapilan

arastirmalarin sayis1 giin gectikce artmistir (Lulofs ve Cahn, 2000).



Westmayer (2001), 6fke duygusunun dogasini incelemis ve Galismalari ile bu
duygunun duygusal, biligsel ve fizyolojik olarak {ic boyutu oldugunu ortaya
koymustur. Ofkenin olumlu bir duygu ve normal bir siire¢ oldugunu savunanlarin
aksine, konu ile ilgili calismalar1 olan bir kisim arastirmaci, 6fkenin hos olmayan ve
baz1 i¢ ve dis etmenler sonucunda ortaya cikan ve bireylerin farkinda olmadan

yasadig1 ikincil bir duygu oldugunu savunmaktadir (Gazda, 1995; Gentry, 2000).

Ofke ile ilgili calisma yapan bazi arastirmacilar, 6fkenin basit sinirlilik
halinden, ofkeden kopiirmeye kadar siddetlenen derecelerde oldugunu One
stirmislerdir. Bu dereceler, ortaya konmayan 6fkeden, davranislarla ortaya konan ve
siddetlenen O6fkeye dogru olarak “sinsi Ofke, ilgisiz gorinmek, suclayip karalamak,
talepler ve tehditler, kiifiir edip bagirip Gagirmak, iizerine gitmek ve engellemek,
kismen kontrol edilebilen siddet ve g0zl donmiis hiddet” seklindedir (Mckay ve
Dinkmeyer, 1998).

Literatirde 6fkenin yayginligi ile ilgili net bir bilgi bulunmamaktadir. Bunun
nedeni, alandaki birgok ¢alismanin 6fkeden ziyade saldirganlik ve siddet konularina
yOnelmesi ve bu alanlarda arastirma yapilmasidir. Alandaki aragtirma sonuglarina
bakildiginda, Ofke ve saldirganhigin yayginliginin yiiksek diizeylerde oldugu
gOriilmektedir. Dirtiisellik ile ilgili yapilan bir calismada annelerde Ofke
yaygmhigimin %62 oldugu; ebeveynlerde Ofke ifadesinin incelendigi bir ¢aligmada
bulgular, populasyondaki ortalama 6fke yaygmliginin %42 oldugunu; kiz ve erkek
Ogrenciler iizerinde yapilan bir caligmada ise arastirmaya katilanlarin %32 sinin
giinliik yasamlarinda yiliksek diizeyde Ofke ifadesi bildirdigi sonuglarina ulasilmistir
(Shahsavarani ve Noohi, 2014).

1.1.2. Ofkenin Nedenleri ve islevleri
Ofke duygusu, engellenme, kiigiimsenme, elestirilme ve tehdit edilme gibi
durumlara kars1 bireylerin fiziksel, davranigsal ve sOzel tepkiler vererek yasamda
kalmak ve/veya herhangi bir durumla micadele etmek icin gosterdigi ¢aba sonucu
ortaya ¢cikmaktadir (Kisag, 1997; Westermayer, 2001).

Evrimsel psikoloji agisindan bakildiginda Ofke, bireyde var olan butin

duygular gibi evrenseldir, dogustan gelir (Cosmides ve Tooby, 2000) ve



organizmanin, yasam siiresince tehlikeli olarak algiladigi bir tehdite karsi verdigi

otomatik tepkidir (Ekman, 1973).

Bireylerde 6fkenin ortaya ¢ikist i¢sel, dissal ya da hem i¢sel hem de digsal
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Ofke duygusunun ortaya ¢ikisina, ginliik
yasamdaki uyum sorunlari, engellenme, haksizliga ugrama, incinme, iletisim kurma
sorunlari, stresli durumlarla karsi karsiya kalma, giivende hissedememe, kisisel
problemler, meslek hayatinda yasanan problemler, akademik alanda yasanan
problemler, yetersizlik duygusu, yalnizlik, korku, kaygi, asagilanma, ihmal edilme,
saglik problemleri, saygi gormeme, kendini ifade edememe, kéti muamele gérme,
hayal kiriklig1 yasama, hayatta yasanan aci kayiplar, gereksinim ve isteklerin uygun
bir bigimde karsilanmamasi gibi sayisiz bir¢ok ig¢sel ve digsal durum sebep
olabilmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007; Baltas ve Baltas, 2004; Schiraldi ve Kerr,
2002). Tim bunlarin disinda, gitgide kalabaliklasan sehir yasami, toplumsallasma
siireci, siyasal iligkiler, bireylerin gelir diizeyi farkliliklar1 ve esit olmayan dagilim,
sosyokultlrel etmenler, kusaklar arasi anlasmazliklar gibi durumlar da O6fkenin

olusumundaki olduk¢a 6nemli etmenlerdir (Balcioglu, 2001).

Ofkenin meydana gelmesine sebep olan durumlar yillar i¢inde arastirmacilar
tarafindan incelenmis ve Ofkenin dogas1 ve nedenleri ile ilgili bilgiler elde edilmistir.
Deffenbacher (1999), Ofkenin ortaya c¢ikmasina neden olan uyaricilart ii¢ grupta
incelemistir. Bunlar; bir durum, kisi ya da nesne tarafindan etkilenerek ortaya ¢ikan
dis uyaricilar, bireyin daha Once yasadigi durumlara 0zgii c¢agrisimlari ve dis
uyaricilarin etkisi ve son olarak bireyde i¢ uyaricilarin etkisi ile meydana gelen,
diisiince ve duygular ile ortaya c¢ikarilan Ofkedir. Gazda (1995), Ofkenin ortaya
c¢ikmasina neden olan wuyaricilar1 dOrt grupta incelemistir. Bunlar; bireyin
yasamindaki her tiirden kayiplar, yasamina iliskin tehdit ve korkular, engellenme ve
reddedilmedir. Beck (1979) ise Ofkeye sebep olabilecek olay ya da durumlarin
dogrudan ve dolayli etkilerinin Oneminden bahsetmistir. Son olarak Lewis ve
Michelson (1983) ofkenin ortaya ¢ikmasma neden olan dort etken oldugunu ileri

siirmiistiir. Bunlar;



. Fiziksel olarak bir saldiriya maruz kalma,

. Alay edilme, kiigiimsenme vb. gibi s6zel bir catisma durumunu yasama,

Bireyin diger insanlar tarafindan degersiz gOrildiiglini diistinmesi,

reddedilmis hissetmesi,

Bireyin istemedigi bir davranisi yaptirmaya zorlanmasi ya da emir ve

yaptirimlara maruz kalmasidir.

Universiteye devam eden ergenlerde yapilan bir arastirma sonucunda bu yas

grubundaki bireylerde Ofkenin ortaya ¢ikmasina neden olan durumlarin ise,

ogrencilerin akademisyenler tarafindan haksizliga ugratilmasi, bireylerin kendini iyi

bir bicimde ifade edememesi, akademisyenlerin dersi ilgi ¢ekici ve akici bir bigimde

anlatamamasi, sosyal ortamlarda (Ornegin sinif i¢inde sunum yaparken) digerleri

tarafindan ilgi gbrmeme ve dinlenilmeme oldugu bilgisine ulasilmistir (Akacan,

2017).

Ofke kavrami genel olarak olumsuz bir duyguyu cagristirsa da, kisilerin

yasama uyum saglamalarini saglar ve giinliikk hayatlarin1 kolaylastiracak olumlu

birtakim islevlere sahiptir. Bu olumlu ve olumsuz islevler sunlardir:

1.

Ofke, bireyi enerjik bir hale getirmektedir. Ofke duygusu sonrasi ortaya
cikan enerji, kisinin yagsaminda hedefledigi amaclar gerceklestirebilmesi

icin harekete gegmesine yardimer olur.

Ofke, kisinin duygularin1 daha da yogun yasamasina neden olan, nahos
ictepisel davranislarim1 engeller. Bu sayede bireyin davranislari, mantik

stizgecinden gecen diisiincelerinden kaynaklanir.
Ofke, olumsuz duygularin disavurumunu daha kolay hale getirir.

Ofke, egonun zarar gormesi durumuna karsilik bir savunma sistemi
olusturur. Ofke, bireyin benlik saygis1 ve smirmnin ihlal edilmemesini

engelleyerek benlik biitiinliiglinii korur.

Ofke, yeni dgrenmeler igin motivasyon kaynagidir.



6. Ofke, bireylerin istediklerine sahip olabilmeleri konusunda onlarin daha

atilgan bir hale gelmesini saglar.
7. Ofke, kisilerin adalet ve haklilik duygularini korumalarini saglar.
8. Ofke, sorumluluktan kagmaya neden olur.

9. Ofke, kisiyi distan gelen tehdit ve olumsuz durumlara karsi korur ve

kendisini korumasini saglar.

10. Ofke, smirlandirilabildigi siirece saglikli bir duygudur ve yasami boyunca

bireyin isine yarar.

11. Ofke, kontrol edilemedigi takdirde birey ve gevresi i¢in yikic1 etkilere yol
acabilir.

12. Ofke, zayif iletisim becerilerine neden olur. (Ciiceloglu, 1992; Korkut,
2002; akt. Schuerger, 1979).

1.1.3. Ofke ile Tigili Kuramsal Yaklasimlar
Gecgmisten giiniimiize duygular ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde ilk
kapsamli ¢aligmanin James ve Lang’in duygular lizerinde ayn1 zamanda yaptiklar1 ve

birbirine benzer caligsmalari oldugu kabul edilmektedir.

James-Lang kuramina gore, bireyin ¢evresinde 6fke olusturacak bir durumun
var olmasi ve bireyin bunu algilamasi, kalp atiginin hizlanmasi, g6zbebeklerinin
biiylimesi, soluk alip verme hizinin artmasi vb. gibi bedensel ve fizyolojik bir tepki
olusturmasina neden olur. Birey bedeninin verdigi bu fizyolojik tepkileri fark
ettiginde ise korku ve Ofke duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Groves ve Schlesinger,
1982).

Cannon-Bard kuramina gore, James-Lang kuraminin aksine bedensel tepkiler
ve duygular, gevreden gelen uyaricinin algilanmasinin ardindan birbiri ile bagintili
olarak ortaya ¢ikarlar. James-Lang ve Cannon-Bard kuramlarinin her ikisi de duygu
ve davranis bagintisini irdelemektedir (Groves ve Schlesinger, 1982; Kassinove ve

Sukhodolsky, 1995).



Bu bolumde 6fke duygusu, her bir kuram tarafindan ele alinarak farkli bakis

acilari ile agiklanmustir.

1.1.3.1. Duyussal ve Fizyolojik Kuram
Duyussal ve fizyolojik kuramcilar duygunun hissedilmesinin énemli oldugu
konusunda hemfikir olup, bunun psikolojik ve/veya fizyolojik olup olmadigi
konusunda ise ayriliga diismektedirler. Her iki kuram da nedensel agiklamalar
gerektirmektedir. Hem duyussal hem de fizyolojik kuramcilara gore 6fke; basit bir
sekilde kizarma, titreme, kas gerginliginde artma, uyusma gibi hislerle

tanimlanmaktadir (akt. Calhaun ve Salomon, 1984).

Bireylerin 0Ofkeyi ifade edis tarzin1 etkileyen {li¢ temel 06ge oldugu
bilinmektedir. Bunlardan ilki, bireyin inang, beklenti ve 6fke ile alakali semalar
iceren “bilissel” yapisidir. Ikincisi, diismanca ve saldirganca davranislar1 iceren ofke
ifade etme bigimini tanimlayan “davranissal” yapidir. Son olarak “fizyolojik” yap1
ise, Ofkelenen bireyin tansiyon, endokrin, limbik sistem ve kardiyovaskuler
sistemindeki degisimleri igermektedir. Bu U¢ yapi bireyin 0fkeyi ifade etme bigimini
temsil etmektedir ve birbiri ile iliskilidir (Ozer, 1994).

1.1.3.2. Biyolojik Kuram
Biyolojik yaklagimin ana odagi, bireyin duygu ve davraniglarinin temelindeki
biyolojik siireglerdir. Biyolojik yaklasim, ebeveynlerden gelen bireysel miras ve
genetik yapmin Ofke ve saldirganlik iizerinde Onemli etkilerinin oldugunu ve bazi
insanlarin kendisinden sonraki kusaklara aktarabilecegi bir saldirganlik geninin

varligin1 savunmaktadir.

Merkezi sinir sistemindeki bazi bolimler emosyonel tepkilerden daha fazla
sorumludur. Emosyonel tepkilerden sorumlu olan bu boliimler, limbik sistem altinda
gruplanmaktadir. Limbik sistem, bireyin duygularindan sorumlu olan, uzun siireli
bellek ve motivasyonla iliskili beyin bolgelerini igeren bir sistemdir ve biinyesinde
birgok yap1 bulundurur. Bunlardan biri de 0fke ile yakindan ilgili olan amigdaladir.
Bireyin ofke, saldirganlik, aglama, giilme, mutluluk, memnuniyet, heyecan ve tiziintii
gibi duygu ve davranislarinin olusmasinda amigdalanin oldukg¢a buyik bir rolu

oldugu bilinmektedir. Amigdala korku aginin merkezidir. Buna bagli olarak,
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amigdalanin asir1 uyarilmasi ya da hasara ugramasi sonucu bireyde bazi tepkiler
gOriilmektedir. Sempatik sinir sisteminin uyarilmasi ile ortaya ¢ikan bu tepkiler; kalp
atim hizinin artmasi, kan basincinin yiikselmesi, tiiylerin diklesmesi, tiikiiriik salgisi
ve viicut 1s1s1nin artmasi, ¢igneme, yutkunma hareketleri ve tiklerin gérilmesi, 6fke
ve saldirganligin ortaya c¢ikmasi gibi durumlardir (Dere, 1990; Tonkonogy, 1991).

Bunlar tehdit karsisinda ortaya ¢ikan savas veya kag tepkilerinin bilesenleridir.

Bozulmasi veya asir1 uyarilmasi sonucu saldirganlik ve 6fke duygusunun
ortaya ¢ikmasina neden olan amigdala, temporal lob ile de iliskilidir. Buna bagl
olarak, temporal lobun hasar gérmesi sonucu da amigdala etkilenmekte ve 0Ofke
duygusu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu iki yap1 birbirine bagl ve etkilesim halindedir
(Doruk ve Uzun, 1997). Yapilan bir arastirmada, ¢abuk ve yersiz 6fkelenme, 6fkeyi
kontrol etmede zorlanma sikayetleri ile psikiyatri servisine bagvuran bir hastada
yapilan detayli incelemeler sonrasinda; norolojik muayenesi normal olarak
degerlendirilen hastanin manyetik rezonans gOrintileme ve EEG sonuglari
neticesinde frontal lobun prefrontal bolgesinde hasar oldugu goriilmiistiir (Cansel,
Yalgin, Savas, Ozovaci ve Selek, 2008). Serebral korteks icinde bulunan mantik ve
yargt ile iligkili olan frontal lob ve 6n ylzeyindeki prefrontal korteks muhakeme,
planlama, diirtii kontrolii, davranig ve problem ¢ézme ile ilgili olan beyin bolgesidir.
Bunun yani sira viicutta bulunan kimyasallar (viicutta dogal olarak olusan
hormonlara benzeyenler ve viicuda disaridan sokulan alkol, ila¢ ya da kimyasallar),
frontal lobun bilissel islevlerini baskilayarak bireylerin davranis bigimlerini

degistirebilmekte ve uygunsuz ofke tepkisini tetikleyebilmektedir (Stangor, 2014).

Aragtirmalar, prefrontal korteksin daha yliksek derecede aktive edildiginde
agresif impulslarin, Ofke ve saldirganligin daha iyi yOnetilebilecegi bir kontrol
merkezi oldugunu gostermektedir. Prefrontal korteks, amigdala Uzerinde Ustlnlik
elde ederek Ofke tepkilerini duzenler ve gesitli yOntemlerle (gevseme teknikleri,
biligsel teknikler) Ofkenin kontrol altina alinmasini saglar (Davidson, Jackson ve
Kalin, 2000). Frontal lobun hasar gormesi durumunda, konugsma problemleri,
psikotik hastaliklar, kafa travmasina bagl olarak kisilik degisikligi (Phineas Gage
vakasi), demans, dirti kontroll ile ilgili zorluklar, 6fke kontrol problemi ve

saldirganlik davranis1 gorilebilmektedir (Ozen ve Rezaki, 2007).
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Yapilan galigmalar, serotoninin duygudurum ile yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Serotonin seviyesinin azligi 6fke kontrolii, Obsesif Kompulsif
Bozukluk, intihar ve Major Depresyon ile iliskili bulunmustur. (Schweighofer,
Bertin, Shishida, Okamoto, Tanaka, Yamawaki ve Doya, 2008).

Beyin bolgelerindeki aktivite, anormallik ve bozukluklarin incelenmesi igin
yillar ig¢inde gelistirilerek giinlimiize gelen beyin gOrintlileme teknikleri
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, 6fke kontrolii, epilepsi, saldirgan davraniglarin
incelenmesini de igermektedir. Bu goriintiileme teknikler; bilgisayarli tomografi,
elektroensefalografi ve giiniimiizde yaygin olarak kullanilan gelismis fonksiyonel
magnetik rezonans goriintiileme teknikleridir (Baburoglu ve Sencer, 2017; Inan,

Bayram, Kurt ve Demiralp, 2017).

1.1.3.3. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin en O6nemli temsilcilerinden Sigmund Freud, Ofkenin
icgiidiisel oldugunu, insanlarin da iki temel i¢giidii ile diinyaya geldigini ve bu
icglidiilerin bireylerin davraniglarini sekillendirdigini ileri siirer. Bunlar yagam ve
Olim iggiidisiidiir. Psikanalitik kuram, yasam i¢gudisinin cinsellik, 6lim
icgiidiisiiniin ise saldirganligin bir tiirevi oldugunu savunur. Psikanalitik kurama gore
Ofkenin islevi, katharsis (bosalma) kavrami baglaminda vurgulanmaktadir; Ofke,
ifade edilme sans1 bulamaz, kisinin i¢inde birikip bastirilir ve agiga ¢ikamazsa, bir
gun cok daha giiglii bir sekilde patlar ve sonuglar1 oldukga olumsuz bir sekilde agiga
cikar. Boylelikle 6fke, insanda biriken enerjinin olusturdugu gerilimin azalmasini
saglayacaktir (Gengtan, 1990; akt. Gengtan, 2015). Psikanalitik kuram1 savunan diger
aragtirmacilar, zamanla Freud’un 6fke i¢in tamimladig: iki temel i¢gudiyd, “cinsel
enerji” ve “saldirganlik” olarak yeniden ifade etmisler ve bu iki kavramin yasamin
strdurtlmesi igin gereken iki temel enerji oldugunu ileri siirmiislerdir (Mitscherlich,
2000).

Freud’a gore oOfke, kisiligin olustugu yasamin ilk yillarinda, ¢ocukluk
doneminde olusur ve ilk yillarda kendini oral donemdeki ¢igneme, aglama, tiikiirme
gibi saldirganlik belirtileri ile gosterir. Psikanalitik kurama gore bu ddnemdeki

fiksasyon, sozel saldirganliktan cinayete kadar uzanan olumsuz davranis
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yelpazesinde saldirganligin ve saldirgan nitelikteki davraniglarin temeli olarak
gorulmektedir (Gegtan, 2004; Koknel, 1986). Psikanalitik kuram kisiligin haz
duyarak sekillendigi anal donem icin ise, bagimsizligin ger¢eklestirilmesi ve kisisel
gucun kabul edilmesi ile birlikte, 6fke ve saldirganlik gibi duygularin da bu dénemde
Ogrenildigini savunur (Corey, 2008). Gelisim dOnemlerinden bir digeri olan fallik
donemde ise, cocugun karsi cinsteki ebeveyne yakinlik ve ilgi duydugu Odipal
kompleks kavrami onemlidir. Bu donemde cocukta ana babaya karsi duyulan
diismanlik, kiskanglik ve sevgi duygulart cesitli karmasalar yasanmasina neden
olarak kaygiy1 ortaya ¢ikarir. Yasanan kaygi ve karmasalar ise Ofke ve saldirganlik
duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu durumlarin ¢6ziimlenmesi, ayni

cinsiyetten olan ebeveyn ile 6zdesim kurulmasi ile saglanir (Ozkalp, 2005).

1.1.3.4. Bilissel Davranis¢i Kuram

Davranisgt kurama gore Ofke duygusu ve oOfkeli olma, davranigla
aciklanabilmektedir (Calhoun ve Salomon, 1984). Biligsel davranis¢t kurama gore
Ofke, davranis ve bilisin birbirinden etkilendigi biligsel temelli duygusal durum
olarak ifade edilmektedir. Bu kurama goére 6fkenin agiga ¢ikmasina neden olan sey
uyaran degil, bireyin yasamda karsilastigi olaylar1 engellenme, kiiciimsenme,
haksizliga ugrama vb. seklinde degerlendirerek kendine gbre anlamlandirmasidir
(Balkaya, 2001; akt. Ozmen, 2006).

Biligsel kurama gOre duygular, diisiincelerin sonucudur. Bireyin hayatinda
yasanan Ofke duygusu ve saldirgan iGerikli davraniglarin hepsi, uyaranlarin olumsuz
yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu yorumlama tarzlar1 negatif, otomatik ve
gercekci olmayan diisiince ve inanglardan olusmaktadir. Ornegin, bireyin basina kotii
bir sey gelecegini diisiinmesi ve buna inanmasi, bu diisiincenin sonrasinda olumsuz

bir duygu yagamasina neden olur (Karatas, 2009).

Biligsel davranis¢1 yaklasim ¢er¢evesinde yapilan danisma seanslarinda amac,
yasadig1 bir durum karsisinda Ofkesini islevsel olmayan bir bi¢imde ifade eden
bireyin, olaylara bakis a¢isindaki uygunsuz diislincelerinin, daha akla uygun hale
getirilen diisiinceler ile degistirildigi bilissel davranisci teknikler kullanilarak yeniden
yapilandirilmasini ve kontroliinii saglamaktir (Sharkin, 1988; Wilde, 1996).
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Biligsel kuramlar Ofkenin dogasina yOnelik olarak bireylerin duygulart ve
diinyasi ile kendisi ve bagkalari hakkindaki inan¢ ve tutumlart arasindaki iliskiye
dikkat cekmektedir. Bu kuramcilar, duygularin belli bash inaniglara bagli oldugunu
(6rnegin; cekememezlik; baska bir kisinin daha iyi seyler yaptigini diisiinmesi) ve
bunun da kisilerin hayata karsi olan bakis agisin1 degistirebildigini One siirer. Biligsel
yaklasima gore Ofkenin dogas1 ve nedeni, bireylerin durum ya da olaylarla ilgili sahip

oldugu uygunsuz ya da mantik disi diigiincelerdir (Calhoun ve Salomon, 1984).

1.1.3.5. Varolusgu Kuram
Varoluscu kuram bireyi, kendini gelistirme gayreti iginde olan hiir bir varlik
olarak gormektedir. Ofkeyi ise 6lume, her bir bireyde var olan fakat harekete
gecirilmemis ya da kullanilmamis olan potansiyele ve yagamin manasizligina kars1

tepki olarak tanimlar ve insana 0zgili oldugunu ifade eder (akt. Akdeniz, 2007).

Her bir bireyin dogasinda, en iyisi olabilmek igin ¢aba gdsterme kavraminin
karsilig1 olan “kendini gergeklestirme egilimi” vardir. Varoluscu kuram, bireylerin
Ofke duygusunu birbirinden farkli sekillerde yasadigini ve ifade ettigini One surer.
Kisinin kendisini garesiz ve gugsiz hissetmesi 0fke ile yakindan iligkilidir. Ayrica
Ofke, olumsuz benlik algisi, kendini kabullenmede gli¢liik ve diisiik benlik saygisi ile
iliskilidir. Buna bagli olarak kendini gercgeklestirme egilimindeki doyumsuzlugun
sonucunda kaygi, sugluluk ve saldirganlik duygulari ortaya ¢ikmaktadir (Gengtan,
1990).

Varolusgu kurama g0re potansiyelini tam kullanan ve kendi sorumlulugunu
yuklenebilen bireylerin -ki birey kendi sorumlulugunu yiiklenebildigi kadar
Ozgurdir- , diger insanlara kiyasla duygu yogunlugu hem olumlu hem de olumsuz
duygular agisindan fazladir. Bu kisiler Ofkelerinin varligini ve nedenini bilingli
olarak bilip kabul eder ve olumlu bir sekilde disa vurur (Burger, 2006; Gectan,
1974).

1.1.3.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gOre davranigin; ¢evreyi gozlemleme, model alma

ve taklit etme sirecleri sonucu olustugu diisiiniilmektedir. Ofke, bu kuramcilara gore
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saldirganlik gibi Ogrenilmis bir davranistir ve ortaya konma bigimi cevresel ve

bireysel faktorlerden etkilenmektedir (Bandura, 1977).

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore bireyler, 6fke ve saldirgan icerikli tepki
ve davraniglarini, diger tiim davranislarinda oldugu gibi 6z kontrol becerileri ve
benlik algis1 dahilinde dgrenilmis olarak ortaya koyar. Ofke duygusunun bireyde
ortaya ¢ikmasi ve bunun saldirgan bir sekilde eyleme dokilmesi, yuksek seviyede
engellenme ve fiziksel cezanin varligi ile yakindan iligkili bulunmustur (Bandura ve

Walters, 1963).

1.1.3.7. Gestalt Kurami

Gestalt kuramcilarina gfre bireyin zaman zaman yasadigi giicenme, hiddet,
yas, endise, Ofke gibi bazi1 duygular, insan yasamini oldukga etkiler ve ifade
edilemediginde ya da uygun ifade edilemediginde kisinin Ozel hayatini olumsuz
etkileyebilir ve gevresiyle olan iliskisine zarar verebilir. Buna “bitirilmemis isler”
denir. Bu duygular tam manasiyla ve bilin¢li bir sekilde yasanmadigindan dolay1
gestalt kuramcilari bireylerin bitirilmemis islerden ve bunlarin etkisinden
kurtarilabilmesi icin, 6fkelerini serbest bir bicimde ifade etmesini desteklemektedir
(Mermin, 1974; Schuerger, 1979).

1.1.4. Ofke Turleri ve ifade Tarzlar
Ofke, hemen her insanda olan ortak bir duygu olmakla birlikte bu duygunun

ifade edilme ve ortaya ¢ikma tarzi acisindan bireylere gOre farklilagmaktadir

(Deffenbacher, Oetting, Lynch ve Morris, 1996; Spielberger, 1983).

Ofke ile ilgili cesitli calismalar yapan Spielberger ve arkadaslar1 ofke
duygusuna durumsallik ve siireklilik olmak tizere iki kavram gergevesinden
bakmaktadir. Durumsal 0Ofke, bireyin bir davranisinin engellenmesi veya
kiiciimsenmesi, asagilanmasi gibi durumlar karsisinda hangi Olglide Kizginlik,
gerginlik hissettigini yansitan bir duygu durumudur (Ozer, 1994). “Durumsal 6fke”
kavramu, belirli bir zamana, duruma 0zgiidiir; kalic1 olmayan bir olay1 belirtir, kisisel
hisleri ve fizyolojik davranislar kapsar. Durumsal 6fkenin bireyin yasaminda siklikla
var olmasi, siirekli Ofkeyi ifade etmektedir (akt. Deffenbacher, Oetting, Thwaites,

Lynch, Baker, Stark, Eiswerth, 1996). “Surekli 6fke” kavrami ise, durumsal 6fkenin
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(herhangi bir olay karsisinda gosterilen hafif bir sinirlilik durumu, engellenme hissi)

hangi siklikta deneyimlendigini ifade eder (Ozer, 1994).

Ofkenin durumsallik ve siireklilik boyutlarmin yani sira hangi sekilde ifade
edildigi de olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ofke, saglikli ve olumlu bir sekilde ifade
edildigi takdirde yapici bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Soykan, 2003). Ofkenin
ifade edilis bigimi ii¢ ayr1 boyutta incelenmistir: I¢sellestirilmis 6fke, digsallastiriimas
ofke ve 6fke kontrolli (Ozer, 1994; Spielberger, 1983). Igsellestirilmis dfke, yasanan
0fke duygusunun ve diistincesinin bastirilmasi ve i¢te tutulmasini tanimlamaktadir.
Dissallagtirilmis 6fke, i¢sellestirilmis 6fkenin aksine 6fkenin ¢evredeki kisilere veya
olaylara karst olumsuz ve saldirgan yollarla ifade edilerek disa vurumunu
icermektedir. Ucglincli boyut olan 6fke kontrolii ise, bireyin digerleri ile iliskilerinde
yasadig1 otkeyi ve sakinligini ne derece kontrol altinda tutabildigini tanimlamaktadir

(Bridewell ve Change, 1997; Diril, 2001; Starner ve Peters, 2004).

Ofkenin iyi anlasilmas1 ve tanmmas1 6nemlidir. Ofkesini iyi bicimde ifade
edemeyen birey, diger insanlarin kendisinden uzaklasmasina neden olan eylemlerde
bulunabilir. Bu durum, 6fkelenen kisinin sugluluk duygusu yasamasina, kisilerarasi
iletisimde sikintilar yasamasina ve diisiik benlik saygisi gelistirmesine neden olabilir
(Ozer, 1997).

Yapilan arastirmalarda, Ofkenin ifade edilme tarzinin bazi etkenler tarafindan
sekillendigi kanisina varilmistir. Bu etkenler ailesel, gevresel, kiltirel etkenler ve
bireyin daha 6nceki rol modelleri (Firestone, Firestone ve Catlett, 2003). Ergenlerde
siddet davranisinin incelendigi bir calismada, siddet davranis1 gOsteren ve
gostermeyen ergenlerin ailelerinin Ofke ifade tarzlari arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistir. Buna gore 0fke ice vurumu, O0fke disa vurumu ve sirekli 6fke
diizeylerinin; siddet davranisinda bulunan ergenlerin ailelerinde siddet davranisinda
bulunmayan ergenlerin ailelerine gore anlamli diizeyde fazla oldugu gOriilmistiir.
Ayrica siddet davramiginda bulunmayan ergenlerin ailelerinin  0fke kontrol
diizeylerinin, siddet davranisinda bulunan ergenlerin ailelerinden daha yiiksek

diizeyde oldugu gortilmiistiir (Avci, 2006).
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Ergenlerin ebeveynleri ile olan iliskileri ve ebeveynlerin tutumlari
yetigkinlige gecis asamasindaki siire¢ boyunca Onem tagimaktadir. Bu donemde
bireyin ebeveynleri ile kurdugu olumlu iligki, bireyin yasamis ve yasamakta oldugu
degisimlere uyumuna olumlu etkide bulunurken; anne baba ile kurulan olumsuz iliski
ve kat1 ebeveyn tutumu, bireylerde 0fkeye ve saldirgan davraniglara yonelime neden
olabilmektedir (Ates ve Akbas, 2012).

1.1.5. Ofke ile Ilgili Yapilan Calismalar
Stoner ve Spencer (1987)’1in degisik yas gruplarindaki Ofke diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, orta yaslt ve geng bireylerin yash bireylerden daha yiiksek
Ofke duzeyine sahip olduklari saptanmustir.

Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve Akil (2016)’in ergenlerde stirekli 6fke ve éfke
ifade tarzlarmin cesitli degiskenlerle arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda,
erkek ergenlerin surekli 6fke diizeyleri ve dissallagtirilmis 6fke puanlarinin kiz
ergenlere gore daha yiiksek oldugu, igsellestirilmis 6fke ve Ofke kontrol puani
arasinda cinsiyet agisindan fark olmadigi bulunmustur. Bunun yani sira kardes
sayisinin siirekli 0fke, digsallastirilmis 6fke, icsellestirilmis 6fke ve 6fke kontrol alt
boyutlar1 agisindan farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Anne baba egitim
diizeyinin ofke ile iliskisinin incelenmesi agisindan, yalnizca annenin egitim diizeyi
yukseldikce 6fke kontrol puaninin arttigi, baba egitim diizeyinin ergenlerde siirekli
Ofke ve Ofke ifade tarzimi etkilemedigi goriilmistiir. Ayrica gelir algisinin, siirekli
Ofke ve Ofke ifade tarzi agisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Kisag (1997) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinde sirekli 6fke, 6fke
ifade tarzlarinin cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi arastirmada, Ofke
kontroliiniin cinsiyet acisindan farklilastigi; erkeklerin, kadinlara gbre 6fkesini daha
fazla kontrol ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin hayatlarmin biiyiik bir
bolimind gecirdigi yerlesim alanlarma gOre sirekli 6fke ve igsellestirilmis 6fke
diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Buna gOre yasaminin biiylik bir
boliminu koyde gegiren 6grencilerin siirekli 0tke puanlarinin diger kategoridekilere

gbre daha yiiksek oldugu, kiiciik kentlerde yasayan 6grencilerin ise ig¢sellestirilmis
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Ofke diizeyi agisindan en yiiksek puani alanlar oldugu bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin ailelerindeki gelir diizeyinin Ofkeyi daha fazla yansitma ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Thomas ve Atakan (1993)’in Tiirk ve ABD’li kadinlar ile yaptigi, siirekli
Ofke ve 6fke ifade bigimlerinin fiziksel saglik ve stresin ortaya ¢ikmasina neden olan
etmenlerle arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda, stresin fiziksel sagligi
negatif yonde etkiledigi goriilmiistir. Hem ABD’li hem de Tiirk kadinlarda siirekli
Ofke ve dissallastirilmis 6fke ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Orta yagh Tiirk kadinlarinin, ABD’li kadinlar ile karsilagtirildiginda daha yiiksek

strekli o6fke, stres, depresyon puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Baygol (1997)’iin ergenlerin Ofke tepkilerini inceledigi arastirmasinda, 6fke
kontrol puan ortalamasinin, igsellestirilmis Ofke ve dissallagtirilmis 6fke puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Ofke puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigi, aileleri diisiik gelir grubuna sahip ergenlerin
igsellestirilmis 6fke puanlarinin yiiksek oldugu, aileleri yiiksek gelir grubuna sahip
ergenlerin ise digsallagtirilmis 6fke puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica annesi Galisan ergenlerin, digsallastirilmis 6fke puaninin annesi ¢alismayan

ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Okman (1999)’1in ergenlerde kendilik imgesi ile 6fke ve 6fke ifade tarzlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, ergenlerde olumlu kimlik imgesine sahip
olanlarin 6fke seviyesinin diisiik oldugu ve 6fke kontrol becerilerinin ise yuksek

oldugu bulunmustur.

Ebeveyni bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyi ve
Ofke ifade tarzlarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesine yOnelik yapilan
calismada, ebeveyni bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin O0fke diizeyi ve ifade
tarzlar1 arasinda cinsiyete, anne baba egitim diizeyine ve simif diizeyine yonelik
anlaml bir farklilik olmadigi; fakat anne baba tutumlarma yOnelik farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna gOre ebeveyn bosanma durumu ve anne tutumu ortak

etkisinin, siirekli 6fke ve 6fke kontrol tarzi ile; ebeveyn bosanma durumu ve baba
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tutumu ortak etkisinin surekli 6fke, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrol tarzlar ile

iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Fiyakali, 2008).

Ergenlerin strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin ebeveyn tutumu ile iligkisini
incelendigi bir arastirmada anne babanin demokratik tutum diizeyi yiikseldikce
ergenlerde igsellestirilmis ofke, digsallastirilmis 6fke ve siirekli 6fke diizeyinin
azaldig, Ofke kontroliiniin arttig1 gOriilmiistiir. Buna karsin, anne babalarin koruyucu
tutum diizeyi yiikseldikge, ergenlerin igsellestirilmis 6fke, digsallastirilmis 6fke ve
strekli 6fke duzeyinin arttigi, 6fke kontroliiniin ise azaldigi sonucuna ulasilmistir
(Sagir, 2016). Arastirma bulgularina gore, ailelerin demokratik tutum diizeyi
yiikseldik¢e ergenlerin siirekli 6fke, Ofkeyi icte tutma ve ofkeyi disa yansitma
durumunun azaldigr ve ofke kontroliiniin arttigi sonucuna ulasilmigtir. Anne
babalarin otoriter tutum diizeyi yiikseldikce ergenlerin siirekli 6tke, 6fkeyi igte tutma
ve 6fkeyi disa yansitma durumunun arttig1 ve 6fke kontroliiniin azaldig1 gOriilmiistiir.
Anne babalarin koruyucu/istekei tutum diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin siirekli ofke,
ofkeyi igte tutma ve ofkeyi disa yansitma durumunun arttigi ve 6fke kontroliiniin

azaldig bildirilmektedir.

Ergenlerde sirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin problem c¢ozme becerisi
arasindaki iligkinin inceledigi arastirmasinda, Ofke kontrolli ile problem ¢ézme
becerisi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur (Danisik, 2005). Ofkenin utang,
sugluluk ve saldirganlikla arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda, 6fkenin her
bir duygu ile anlamli iliskisi oldugunu bulunmustur (Tangney, Wagner, Patricia,
Fletcher, Carey, Gramzow ve Richard, 1992).

Universite 6grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalari ve 6fke ifade
tarzlariin incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin iliskilerle ilgili olan garpitmalari
ile strekli 6fke, digsallastirilmis 6fke ve igsellestirilmis 6fke puanlari arasinda pozitif
bir iligki oldugu belirtilmistir (Yiiksel ve Yilmaz, 2019).

Lopez ve Thurman (1993)’in iniversite Ogrencilerinin aile ortamlar1 ile
stirekli 6fke diizeylerinin inceledigi arastirmada, fertlerin birbirlerine bagliliginin az
oldugu, duygularin daha az ifade edildigi, ¢atismalarin fazla oldugu ve diizensiz aile

ortamina sahip kisilerin siirekli 6fke diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ortaokul 6grencilerinin Ofke diizeyinin akademik basar1 ve psikosomatik
yakinmalar ile iligkisinin incelendigi arastirmada, o6grencilerin Otke diizeyi arttikca
akademik basarinin azaldigin1 ve psikosomatik sikayetlerin arttigi belirlenmistir

(Campano ve Munakata, 2004).

Giileg, Kilig, Gil ve Gille¢ (2009)’in psOriasis hastalarinda aleksitimi ve
Ofkeyi inceledigi calismada, hem saglikli hem de hasta grubunda aleksitiminin
duygular1 tanimada giicliik alt boyutu ile siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa
vurumunun pozitif korelasyon gosterdigi; duygular1 s6ze dokmede guclik alt boyutu
ile surekli ofke ve Ofke ige vurumu arasinda pozitif, 6fke kontroli ile negatif

korelasyon oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Insomnia tanis1 olan kisilere yOnelik yapilan bir calismada, bu taniyr alan
bireylerin strekli 6fke, 6fke ige vurumu ve aleksitimi puanlarinin saglikli bireylerden
daha yiiksek oldugu; Ofke disa vurumu ve Ofke kontrol puanlarinin daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir (Engin, Keskin, Dulgerler ve Bilge, 2010).

Strayer ve Roberts (2004)’in degisik akran gruplarinda, empati ve
saldirganligin  Ofke ile iligkisini inceledigi arastirmada, empatinin olumlu
davraniglarla pozitif yonde, ofke ve saldirganlikla ise negatif yOnde anlamli iligkide

oldugu belirlenmistir.

Ramezani ve Elahi (2006)’nin iiniversite 6grencilerinde duygusal zeka, 6fke
ifadesi ve Ofke kontrolii arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, duygusal zeka
ile i¢sellestirilmis 6fke, digsallagtirilmis 6fke ve siirekli 6fke arasinda anlamli negatif

bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bulut’un (2018) lise 6grencilerinde anne baba tutumlarinin siirekli 6fke ve
Ofke ifade tarzlan ile iliskisinin incelendigi arastirmasinda, ailedeki otoriter ve
koruyucu tutumlarin, 6grencilerdeki siirekli 6fke puani ile pozitif yonde iliskili
oldugu gOriilmiistiir. Demokratik tutumun ise siirekli 6fke ile negatif iliskili, 6fke

kontrolii ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Zwemer ve Deffenbacher (1984)’in anksiyetenin 0Ofke ve mantikdis

inanglarla arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda, su¢lama egilimi, felaket
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yaratma, mukemmeliyetcilik ve asir1 kaygiin Ofkenin yordayicilari oldugu

gOriilmiistiir.

Gresham, Melvin, Gullone (2016)’1n igsellestirici belirtiler ile dogrudan ve
dolayli saldirganlik iliskisinde Ofkenin rolinii inceledigi arastirmada, Ofkenin
dogrudan ve dolayli saldirganlik ile pozitif korelasyon gOsterdigi bulunmustur.
Calismada depresyonun, Ofke ve saldirganligi yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica igsellestirici semptomlar ile saldirganlik arasinda dogrudan bir iliski
bulunamamis olup, igsellestirici semptomlar ile saldirganhigin 6fke duygusuna

aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.

Ozyurt, Oztiirk, Onat, Mutlu ve Akay (2018)’m ergen depresyonunda
baglanma, duygu diizenleme ve Ofkenin incelendigi ¢alismasinda, 6fke ifadesi ve
duygusal diizenleme zorluklarinin depresyon ile iligkili oldugu ve bu iligkinin

baglanma ile de iliskili oldugu sonucu ortaya konmustur.

Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2007)’nun yetistirme yurtlarindaki ergenlerde
saldirganlik ve Ofke diizeyi arasindaki iligkiyi inceledikleri Galismada, ergenlerin
saldirganlik alt boyutlar1 ve surekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligkiler saptanmistir. Buna gore 6fke diizeyi arttikca, saldirganlik diizeyi de
artmaktadir. Bunun yani sira Galismada, i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis 6tke alt
boyutlar1 ile sOzel saldirganlik alt boyutu arasinda pozitif yOnlii anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ergenlerin yasi arttikca genel saldirganlik,
dolayli, sinirli, atak ve negatif saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml

iliski bulunmustur.

Tetik, Okmen ve Bal’n (2014) meslek yiiksekokulu &grencilerinde duygusal
zeka ve Ofke diizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri g¢aligmada, siirekli Ofke,
igsellestirilmis ofke ve dissallastirilmis 6fke ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir negatif iliski oldugu; Ofke kontrol alt boyutu ile duygusal zeka boyutlar

arasinda ise anlamli bir pozitif iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giileg, Hocaoglu, Gokge ve Sayar (2007)’1n kalple iliskisi olmayan gogiis
agris1 rahatsizligi olan kisilere yOnelik yaptig1 arastirmada, aleksitimik 0zelliklerin ve

Ofkenin saglikli gruptan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Albayrak ve Kutlu (2009)’nun 16-18 yas ergenlerle yaptiklar1 bir ¢aligmada,
anne baba tutumunu baskici olarak tanimlayan ergen bireylerin, siirekli 6fke ve 6fke
disa vurum diizeyleri diger katilimcilara gOre daha yiiksek oldugu; alkol
kullananlarin kullanmayanlara gore Ofke disa vurum diizeyinin daha yiiksek oldugu

sonuglarina ulagilmastir.

1.2. ALEKSITIMI
Duygu psikolojik ve biyolojik kdkeni olan, yasamda ¢esitli olaylar karsisinda
deneyimlenen olumlu ve olumsuz diisiinceleri igeren hislerdir. Duygular, diger
insanlarla sosyal iletisim ve etkilesim kurmak ic¢in gereken bir dizi hareket egilimi
olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 1996). Duygular, varligimizin ve toplumda
kendimizi ifade edip bir yere sahip olmamizin en Onemli temeli olup, belirli islevlere
sahiptir (Dokmen, 2000; Frijda, 1986). Kisileraras: iletisimin temelini olusturan,
giinlik yagsami devam ettirebilmek i¢in gerekli motivasyon kaynagi olan, varolus
diizeyini ylikselten, bireyin sosyal olusumlarda var olmasini saglayan duygular,
digerlerinin olaylara veya durumlara kars1 verdigi tepkilerin irdelenmesini, daha
Onceden olan olaylara iliskin ¢ikarimlar yapilarak yeni olaylara yon verilmesini,
duygusal ifadelerin kontroliinii ve bireylerin kendisini toplumda saglikli olarak ifade
edebilmesini icermektedir (D6kmen 2000; Kocak, 2002; Shaver, Schwartz, Kirson

ve O’Connor, 1987).

Kisinin duygularim1 anlamasi, tanimasi, belirli bir durum ya da olay ile
karsilastiginda duygularini net bir bigimde ifade edebilmesi topluma ve dogaya uyum
ve saglik agisindan oldukca Gnemlidir (Frijda, 1986). Insanlarin duygularmni fark
edebilmesi ve sonrasinda ifade edebilmesi, soze dokebilmesi eskiden beri buyik bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lesser, 1981). Duygularini fark eden ve iyi
bir sekilde ifade edebilen bireyler, toplumsal alanda saglikli iliskiler kurabilmekte,
coskulu, doyurucu, anlamli ve basarili bir hayat yasayabilmekte, kendini daha iyi
tantyabilmekte ve uyum saglayabilmekteyken; duygularimi taniyamayan, ifade
edemeyen, yanlis bir sekilde ifade eden bireyler ise yasamlarinda cesitli sorunlar
yagsamaktadirlar. Digerleri ile olan iletisimlerinde gesitli problemler yasayabilmekte,
sosyal izolasyon ve uyum sorunlari yasayabilmektedirler (Kogak, 2002; Lesser,
1981).
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Aleksitimi, kelime anlami olarak Yunanca kOklerden tiiretilmis olup, a:
yokluk, lexis: sOz, thymos: duygu kelimelerinin birlesiminden olusmakta ve
duygularin karsili§i olarak sOzlerin yoklugu, duygusal anlamda sagirlik, duygu
korligli, duygusal fonksiyonlardaki kisitlilik anlamlarina gelmektedir (Dereboy,
1990; Krystal, 1979; Sifneos, 1996).

Aleksitimi kavrami, duygular ifade igin gerekli olan s6z yoklugu anlamina
gelmekte olup, ilk olarak 1948 yilinda Ruesch’in analitik terapi esnasinda
gOzlemledigi psikosomatik hastalarinin  diger nevrotiklerden farkli olarak
rahatsizliklarin1 ya da duygularini s6zel bir bicimde ifade edemediklerini bildirmesi
ile giindeme gelmistir (akt. Lesser, 1981). Aleksitimik 6zellikler, Sifneos’tan dnce
kavramsallastirilmis olmamasina ragmen bazi arastirmacilarca psikosomatik
bozukluluklar1 olan hastalarla yapilan ¢alismalarda incelenmis ve aleksitimi
kavramina iligkin Ozelliklerin varligi bildirilmistir (Taylor ve ark., 1997). Tarihte
aleksitimi kavrami, kavram olarak ilk defa Sifneos tarafindan 1972 yilinda, bir

konferansta dile getirilmistir.

Aleksitimik 6zellikler, onceleri psikosomatik bozukluklari olan hastalarda
incelenirken, daha sonra depresyon, kaygi bozukluklari, madde kotiiye kullanim
bozukluklari, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
Somatoform Bozukluk gibi birgok farkli patolojik gruplarda da gOriilmistiir. Alan
caligmalart sonucunda aleksitimik 0Ozelliklerin saglikli bireylerde ve normal
populasyonda da goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Blanchard ve ark., 1981; Tolmunen ve
ark., 2011).

Aleksitimi  kavrami farkindalik (bireyin duygularini tanimlamasinda ve
baskalarina ifade etmesinde karsilagtig1 giigliik) ve isevuruk diisiinme (kemiklesmis
ve dis yOnelimli diistinmeyi igeren bilissel tarz) olmak iizere iki tarafli ve iki genel
eksiklikten meydana gelmektedir (Bagby ve ark., 2006) ve genel anlamu ile {i¢ temel
Ozellik icermektedir. Bunlar; duygulari tanima ve tanimlamada giigliik, hayal
kurmada kisithilik.

Aleksitimik bireylerin 6zellikleri literatirde su sekilde yer almaktadir:

Aleksitimik 6zelliklere sahip bireyler duygularimi tam manasi ile isimlendiremezler,
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duygularint kelimeler ile ifade edemezler. Buna karsin aleksitimik bireylerin highir
duyguya sahip olmadiklar1 da séylenemez (Kooiman, 1998; Sifneos, 1977; Taylor,
1984). Bu bireylerin duygulanimi kisithdir; eylemleri ve motivasyonlar1 ile ilgili
yeterli i¢c goruleri yoktur (Haviland ve Reise, 1996). Kendi i¢ diinyalarina temas
etmek yerine gevredeki olay, durum ve nesnelere karsi fazlasiyla zihinsel bir ilgi

sergilemektedirler (Apfel ve Sifneos, 1979).

Aleksitimik bireyler ¢cok ender rliya goriirler. Bu riiyalarin igerigi gunlik
yagsama aittir ve basit birkag¢ ciimle ile kisithdir (Lesser, 1981). Bedenleri ve
psikolojik fonksiyonlarin yeterligi hakkinda kaygilanirlar. Genel olarak anksiyete
ve tansiyon yiikselmesi gibi bedensel belirtilerden sik¢a s0z ederler (Haviland ve
Reise, 1996). Cok nadir aglarlar. Fakat bazen 6fke ya da iziint(i gibi uygun bir duygu
ile alakali olmadan asir1 aglama nObeti de yasayabilirler (Apfel ve Sifneos, 1979;
Sifneos, 1977).

Aleksitimik 0Ozelliklere sahip bireyler giindelik yasamda diger bireyler ile
iliskiler kurabilen, diisiinebilen ve anlatma becerisi olan kisilerdir; fakat 6zbilincten
yoksundurlar (Sifneos, 1977). Hayal kurmada sikint1 yasarlar ve diislem yasantilari
oldukca kisithidir (Taylor ve ark., 1991), mekanik ve pragmatik bir diisiinme tarzina
sahiplerdir (Lesser, 1985). Bununla birlikte pasif-bagimli, pasif, agresif veya
narsisistik kisilik 6zellikleri gosterebilirler (Kocak, 2002). Ayrica empati kurmada,
yani cevresindeki diger insanlarin duygularini anlayabilme ve paylasabilme

konusunda ¢ogunlukla zorluk cekmektedirler (Guttman ve Laporte, 2002).

Haviland ve Reise (1996)’a gore aleksitimik bireyler s6zli olmayan ve
eylemsel iletisimin oldukc¢a Onemli oldugunu diisiiniir, yakin iligskilerden kaginir ve
insanlarla aralarinda mesafe birakmaya, ¢ok yakin olmamaya egilimlidirler. Bu
bireylerin duygusal farkindalik diizeyleri fazlasi ile diisiiktiir. Bu nedenle cevrelerini
anlamakta, problemlerle bas etmekte ve en Onemlisi de hayata uyum saglamada
oldukga guclik gekmektedirler (Greenberg, 2002; Sener, 2018). Buylk bir sikinti
yasasalar ve depresyonda olsalar bile bunu inkar etme egilimindedirler. Depresyonda
olduklar1 kendilerine ifade edildiginde ise bunu diger insanlara agiklamakta
zorlanirlar ve basit birka¢ s6zcik ile ifade ederler (Kogak, 2002). Ayrica yasadiklari

problemin derinine inip, sorunu temelde bulup, kendi i¢ diinyalarina odaklanarak
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¢cOzmeye calismak yerine ylizeyselligi tercih ederler ve kisa yoldan ¢6ziim arayist
icindedirler (Lesser, 1985).

Aleksitimik bireylerin 6zellikleri konu ile ilgili ¢calisma yapan arastirmacilar
tarafindan cok farkli sekillerde ifade edilmistir. Giiniimiizde, aleksitimi tanisal
farkliliklarin ortadan kalkmasi amaci ile dort temel Ozellik iizerinde fikir birligine

varilarak agiklanmistir. Bu dort temel 6zellik sunlardir:

e Bireyin duygularin1 fark etmede ve ayirt etmede zorluk yasamasi, sOze

dokememesi,
e Hayal kurmada sinirlilik ve imgesel siire¢lerin kisitliligi,

e Isevuruk, islemsel diisiinme tarzi,

e Uyum saglamaya yOnelik dis merkezli biligsel yap1 (Lesser, 1981).

1.2.1. Aleksitimi Kuramsal Temelleri
Aleksitiminin nedenine dair, gelisim dOnemi asamalarindan herhangi birinde
takili kalma, bilissel carpitmalar, kiiltiirel ve sosyal etmenler, erken ddnemdeki
travmatik yasantilar vb. gibi gesitli gOriisler var olsa da, yapilan aragtirmalar ve ilgili
calismalar neticesinde aleksitiminin kaynagi kesin olarak bilinememektedir

(Joukammaa ve Lepola, 1994).

Aleksitiminin bir hastalik, kisisel bir egilim, sosyal destek veya beceri
eksikligi sonucu meydana gelen bir durum, psikosomatik belirti ve norolojik bir
bozukluk oldugunu ileri siiren gesitli goriisler bulunmaktadir. Bu denli fazla farkli
yorum ve gOriisiin olmas1 nedeni ile bir bireye aleksitimik diyebilmek, tan1 koymak
oldukga zordur (Paez, 1997).

Freyberger (1977) aleksitimik Ozelliklerin kalict ve gecici (donemsel)
olabileceginden bahsederek, aleksitimiyi birincil ve ikincil aleksitimi olarak iki farkli
sekilde kavramlastirmistir. Freyberger, birincil aleksitiminin bir kisilik Ozelligi
oldugunu vurgular ve bu kisilik 6zelliginin, bireyin duygusal siire¢lerini tanimlama
ve ifade etme agisindan gliclik cektigini, smirli hayal kurabildigini, dissal ve
bedensel uyaranlara odaklandigmni vurgular. ikincil aleksitiminin ise psikolojik bir

stres karsisinda (Ornegin; ac1 verici bir duygulanim) tepki olarak ortaya ¢iktigindan
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s0z eder. Freyberger, birincil aleksitiminin hayat boyu siiren genel bir yatkinlik
etmeni oldugunu sOylerken; ikincil aleksitiminin ise psikolojik bir stres ya da ciddi
bir rahatsizlik sonucu ortaya ¢iktigini ve bu rahatsizlik ya da stres durumu gegctikten

sonra azaldigini ifade etmistir.

1.2.1.1. Aleksitimiye Norofizyolojik Yaklasim Agisindan Bakis
Aleksitimiyi  norofizyolojik bakis acist ile inceleyen arastirmacilar,
aleksitiminin beynin sag yarimkiiresindeki tahribat ve bozulmalarla sonucu meydana
geldigini, limbik sistem ve limbik sistemin neokorteks ile olan baglant1 sorunlari ile
ilgili oldugunu ve beyin yarim kiirelerinin baglantisizliginin temelinde var olan beyin

temelli bir bozukluk oldugunu savunmaktadir (Sifneos, 1996).

Aleksitimiye norofizyolojik yaklasim agisindan bakildiginda, fizyolojik
temelli olabilecegini destekleyen bir¢ok caligma bulunmaktadir. Lane ve arkadaslar
(1997) deneysel bir calisma yapmis ve bu ¢alismanin sonucunda beynin 0n kisminda
yer alan frontal korteksin, duygulara tepki verme, anlamlandirma ve duygulari isleme
sirecinde oldukga etkili oldugu goriisiine varmislardir. Bu ¢alisma sonucuna gore
aleksitiminin, beynin 0n kabugunda olusan islev bozuklugundan kaynaklandigi
bildirilmistir. Burges ve Simpson (1988)’un aleksitimi ile ilgili agiklamalarina
bakildiginda, mantik, matematik, analitik ve sentez gibi islemler gerektiren ve
biligsel gorevler ile ilgili olan beynin sol yarimkiiresinin aleksitimik bireylerde fazla
gelistigi, bunun sonucunda da aleksitimik Ozellik tagiyan bireylerin donuk ve sinirh
diisiince yapisina sahip oldugu ifade edilmektedir. Hoppe ve Bogen (1977) serebral
korteks loblarmi sol ve sag yarikiireler olarak ikiye bolen korpus kallosumun
kesilmesi (kommussurotomi) islemini gegirmis epilepsi hastalari ile yapmis olduklari
aragtirmada, bu hastalarin somatik yakinmalar gOsterdiklerini bildirmis, aleksitimiyi
beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki biitiinlesme ve uyumdaki azalma ile
iliskili bulmuslardir. Konu ile ilgili nOrofizyolojik bakis acis1 ile yapilan bir baska
aciklamada aleksitiminin limbik sistemden neokortekse ulagsmaya calisan duyusal
uyaranlarin engellenmesi sonucunda, duyusal uyaranlarin bilin¢li duygusal
yasantilara dOniisememesi ve tahribat olusmast sonucu meydana geldigi ifade

edilmistir (Nemiah ve Sifneos, 1975).
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Sifneos (1996) neokorteks ile limbik sistem arasindaki baglantinin tahribati
sonucu duygularin uygun disiincelerle ifade edilememesi durumunu duygularin
afazisi olarak adlandirmistir. Moriguchi ve arkadaslar1 (2006) medial prefrontal
korteksteki hipoaktivitenin aleksitimi ile iliskili oldugunu savunmuslardir. Bunun
sonucunda yiiksek biligsel aktivitelerdeki bozulmanin, zihinsellestirmedeki
yetersizlikle iligkili oldugu ve bu durumun da duygulari diizenlemedeki giigliikle
iliskili oldugu saptanmustir. Taylor (2000)’un kisilerin sembollestirme yetenegi
hakkinda bilgi edinilebilen riiyalar ve aleksitimi ile ilgili agiklamalar1 dogrultusunda,
aleksitimik ozellikler tasiyan bireylerin riiyalarindaki diisiincelerin de uyanikliktaki

diislincelerle benzerlik gosterdigi bildirilmistir

1.2.1.2. Aleksitimiye Psikodinamik Yaklasim Agisindan Bakis

Aleksitimiyi psikanalitik bakis agis1 ile inceleyen arastirmacilar, bireyin
algiladig1 bir uyaran1 sozel olarak ifade edebilmesinin, bilingaltindan biling diizeyine
gelmesi ile gerceklesebilecegini savunur. Bu uyaricilar bilingaltindayken ¢atisma
meydana getirebilmektedir ve bunun sonucu olarak da sozel ifade yerine aleksitimik
Ozellikler tagiyan bireylerde oldugu gibi beden dili gibi somatik kanallar ile ifade
bulmaktadir (Stoudemire, 1991). Aleksitiminin ilkel savunma mekanizmalarindan
olan bastirma ve inkarin sonucu olarak ortaya ¢iktigi gOriisii psikanalitik yaklagim

icinde yer bulmustur (Nemiah, 1977).

Psikanalitik yaklagimin aleksitimiye iliskin agiklamalarina bakildiginda,
uzerinde durulan 6nemli bir faktorin erken donem yasantilart ve bu donemdeki
gelisimsel eksiklikler oldugu gorulmektedir (Taylor ve ark., 1997). McDougall
(1982)’1in galigmalarinda, erken dénemde anne gocuk iliskisinde yagsanan olumsuz
durumlarmn ileride ¢ocukluk doneminde imge olusturma yetenegi ve igsel temsil
olusturma yetenegini engelledigi ileri strilmektedir. Wolff (1977)’un ¢aligmalar1 da
bu aciklamayr destekler niteliktedir. Ep6zdemir (2012)’in calismalar1 ise erken
cocukluk déneminde anne ile cocugun iligskisinde yasanan olumsuzluklarin, gocugun
benlik gelisimine olumsuz etki edecegini ve i¢sel sureclerin sozel ifadesinde guglik
yasanacagini ve bu da ileri gelisim dOnemlerinde ve yetiskinlikte aleksitimik

Ozellikler goriilmesine neden olacagi kanaatini ortaya koymaktadir.

26



1.2.1.3. Aleksitimiye Sosyal Ogrenme ve Davranis¢1 Yaklasim Agisindan
Bakis

Davranisgr yaklasim kalitsal faktOrlerin  dnemini minimuma indirerek,
cevresel faktorlerin bireylerin davranislarini etkilemesinin ve yonlendirmesinin
Onemini 6grenmeye odaklanarak vurgular (Alici, 2010). Davranis¢1 yaklagima gore
bireyin dogumundan itibaren sergiledigi tim normal ve anormal davraniglarin

ogrenme yolu ile olustugu sOylenebilir.

Stoudemire’e gore (1991) bireylerin iletisim kurma konusunda edindigi
bilgiler ve kazandig1 beceriler, sosyal ¢evresi ve aile ortami sayesinde model alma ve
O0grenme yolu ile gerceklesmistir. Aile ortaminda kendini ifade edemeyen, karsilikli
olumlu iligkilerin sinirli oldugu, duygularini karsisindaki kisilere aktaramayan
cocuklarda, aile ortaminin olumlu oldugu ve bu ortamda kendini iyi ifade edebilen
cocuklara kiyasla ileriki yillarda daha yiiksek diizeyde aleksitimik Ozellikler
gOriildiigii bildirilmistir (Berenbaum ve James, 1994). Erken ¢ocukluk ddneminde,
aile icindeki kisileri g0zleyerek, model alarak diisiince ve duygulari ifade etmeyi
ogrenmek oldukca Onem tagimaktadir. Duygularim1 uygun bir sekilde ifade etmeyi
Ogrenemeyen Gocuklar, duygu ve diisiincelerini bedensel belirtilerle ifade edecek ve
buna bagli olarak da aleksitimik Ozellikler gelistirme ihtimalleri artacaktir

(Stoudemire, 1991).

Aleksitimik oOzellikler, kiiltiirleraras1 farkliliklar tasimaktadir (Lesser, 1985).
Bir yanda duygularin sOzel olarak ifade edilip agia cikarilmasini dogru ve uygun
bulan Bat1 kiiltiirii bulunurken, bir diger yanda duygularin agik¢a ifade edilmesinin
hos karsilanmadigr ve uygun gOriilmedigi bazi dogu kiiltiirleri bulunmaktadir
(Pierloot ve Vinck, 1997). Bu baglamda, aleksitimi kavrami ve aleksitimik kisilik
Ozellikleri gosteren bireyler, iginde bulundugu ya da yetistigi kiiltiirden bagimsiz
olarak ele alinmamali1 ve tani ile ilgili detayli ve dikkatli bir degerlendirme siireci

olusturulmalidir.

1.2.1.4. Aleksitimiye Bilissel Yaklasim Acisindan Bakis
Aleksitimiyi biligsel bakis agisi ile inceleyen arastirmacilar, bireyin yasadigi
problemlerin nedeninin, i¢ ve dig diinyadan gelen uyaricilarin, hasara ugramis bir

bilissel slirecten dolay1 yanlis, ger¢cege aykirt ve mantiga uygun olmayan bir sekilde
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algilanarak yorumlanmasi oldugunu ifade etmislerdir (Beck, 1995). Birey erken
donem gocukluk yillarindan itibaren gevresini gézlemleyerek bircok sey 6grenir. Bu
sayede herhangi bir konu ile ilgili temel diisiinceleri, genellemeleri ve ¢ikarsamalari
olusur. Bunlarin ¢ocukluktan baslayip yasam boyunca tekrarlanmasi ise semalari
olusturur. Semalar, diinyay1 algilama bigimimizi temsil eder (Kogak, 2002). Ergenlik
ve erken cocukluk doneminde gergeklige bagli temsiller olarak gelisen semalar,
kisilerin ¢evreyi ve diinyay1 algilamasinin ve benlik kavraminin §ziinii olusturur, bu
nedenle esnek olmayan ve direncli bir temele sahiptir (Beck, 1979; Young ve ark.,
2003). Direngli bir yapiya sahip olan semalarin islevselligi bazi durumlarda bozulur

ve biligsel garpitmalar neticesinde tamamen kaybolur (Kogak, 2002).

1.2.1.5. Aleksitimiye Baglanma Kurami A¢isindan Bakis

Bireyin dogumu ile birlikte baslayan ve bebeklik ve ¢ocukluk déneminde
ebeveyni ile kurdugu iliskinin, yasaminin diger evrelerinde duygu, davranig ve
diistincelerini etkileyici ve yOnlendirici rol oynadig1 bilinmektedir (Bowlby, 1982).
Giivenli baglanma gocugun istek ve ihtiyaglarina uygun bir sekilde ve zamanda
karsilik veren ebeveynine karsi gelistirdigi olumlu bir baglanma tiiriidiir. Giivensiz
baglanma ise ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina duyarsiz ve ilgisiz olan, istek ve
ihtiyaclarin1 karsilamayan ya da karsilayamayan ebeveyne karsi gelistirdigi olumsuz
bir baglanma tiiridiir (Bowlby, 1969). Bireyin duygularmi fark edebilmesi,
diizenlemesi ve ifade edebilmesinde ebeveyni ile erken ¢cocukluk doneminde kurmus
oldugu baglanma stilinin ilgisi bulunmaktadir (Laible, 2007). Erken cocukluk
doneminde gilivenli baglanma yasayan ¢ocuklar, ileri ddnemlerde duygularini ifade
etmeyi ve dengelemeyi uygun bir bicimde gerceklestirirken, gilivensiz baglanma
yasayan Gocuklar duygularini fark edemeyebilmekte, ifade edemeyebilmekte ve

aleksitimik ozellikler gosterebilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Aleksitimik 6zellik tasiyan bireyler zihinsel suregleri degerlendirme agisindan
incelendiginde, bu kisilerde bilissel degerlendirme en alt diizeyde ve basit bir
bicimde gerceklesmektedir (Martin ve Pihl, 1986). Aleksitimik kisiler yasadig
olumsuz bir durum ya da stres sonrast meydana gelen bedensel bir rahatsizligi tam
anlam1 ile anlayamamakta ve algilayamamakta olup, stres yaratan olumsuz

durumdan da kaginma egilimindedirler (Ebeling ve ark., 2001; Posse, 2002).
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1.2.2. Aleksitimi ve Ofke Arasidaki Iliski
Aleksitimi ve 6fke kavramlart yurt i¢inde ve yurt disinda bir¢ok arastirmaya
konu olmus ve birlikte ele alinmis kavramlardir. Yapilan arastirmalarda aleksitimi ile
Ofke arasinda pozitif korelasyon oldugu ve bireylerdeki aleksitimik 6zelliklerin puani

arttikca, siirekli 6fke puanlarinin da arttig1 saptanmustir (Demet, Deveci, Ozmen, Sen

ve Igelli, 2002; Gileg, Kilig, Gull ve Giileg, 2009; Oktay ve Batigiin, 2014).

Aleksitimi ile ilgili yapilan bir galismada, aleksitimi ve ofkenin yuksek
diizeyde iliski oldugu, aleksitimik Ozellikler tasiyan bireylerin aleksitimik Ozellik
tasimayan bireylere gOre daha fazla 6fke yasadiklar1 ve duygularini ifade etmede
zorlandiklar1 ic¢in sdzel olmayan iletisim kanalim daha fazla tercih ettikleri
gOriilmiistiir (Berenbaum ve Irvin, 1996). Bu baglamda aleksitiminin i¢sellestirilmis
Ofke (Sayar, Guleg, Topbas, 2004), giivensiz baglanma ve saldirganlik (Fossati,
Acquarini, Feeney, Borroni, Grazioli, Giarolli, 2009) ile pozitif iliskili oldugunu
gosteren calismalar vardir. Yapilan baska bir Galismada aleksitiminin, depresyon,
kayg1, olumsuz benlik algisi, somatizasyon gibi bir¢ok psikolojik semptom ile iliskisi
oldugu goriilmistir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008; Berenbaum ve Irvin, 1996).
Ulkemizde aleksitimi ile ilgili major depresyon tanil1 hastalarla yapilan bir galismada
depresyon tanili hastalarin, depresyon tanisi olmayan hastalara gore daha fazla
aleksitimik 0Ozellikler gosterdigi, igsellestirilmis 6fke diizeylerinin daha yiiksek
oldugu fakat 6fke kontrol puanlarinin daha disiik oldugu sonucuna ulasilmistir

(Glileg, Sayar, Ozkorumak, 2005).

1.2.3. Aleksitimi ile Ilgili Yapilan Calismalar

Aleksitimi ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde, aleksitiminin hem
psikiyatrik hem de psikosomatik bozukluklara eslik ettigi, doktorlara ve ruh sagligi
alanina yOnlendirilen bireylerin yan1 sira, klinik olmayan gruptaki birgok kiside de
aleksitimik Gzelliklerin var oldugu saptanmustir (Tiirk, 1992). Ulkemizde yapilan
yayginlik arastirmalart incelendiginde psikosomatik bozukluga sahip hastalarin,
psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin ve normal bireylerin birlikte incelenerek
karsilagtirildigr 234 kisinin katilimu ile gergeklestirilen bir arastirmada, yaygmligin
%67.9 ile biiylik oranda psikiyatrik grupta oldugu ve onu %57.7 ile psikosomatik
hastalarin oldugu grubun takip ettigi goriilmektedir. Yapilan bu calismada klinik
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olmayan gruptaki aleksitimi prevalanst %38.5°tir (Glrkan, 1996; Solmaz, Sayar,
Ozer, Oztiirk ve Acar, 2000).

Aleksitiminin sosyodemografik degiskenlerle olan iligkisi incelendiginde
diisiik egitim (Kokkonen ve ark., 2001; Salminen ve ark., 1999) ve diisiik gelir
grubuna sahip kisilerde (Mattila ve ark., 2008; Salminen ve ark., 1999) aleksitimik
Ozelliklerin daha fazla oldugu, cinsiyet acisindan bakildiginda erkeklerin aleksitimiye
kadinlardan daha yatkin oldugu (Bagci, 2008; Lane ve ark., 1997; Mattila ve ark.,
2008; Uran, 2016), dogum sirast agisindan bakildiginda ortanca Gocuklarin

duygularini daha zor ifade ettigi sonucuna ulasilmistir (Degirmencioglu, 2014).

Loas’mn (1994) iiniversite Ogrencisi olan ve iiniversite 0grencisi olmayan
bireylerin aleksitimik diizeylerini inceledigi arastirmada Ogrenci olmayan grubun
Ogrenci olan gruba gOre daha fazla aleksitimik Ozelliklerinin oldugu sonucuna

ulastimistir.

Oktay ve Batigiin (2014)’lin baglanma, benlik algisi, kisilerarasi iliski tarzlar
ve Ofkenin aleksitimi ile iliskisini inceledigi calismada, baglanma tarzlari, benlik
algist ve Ofkenin aleksitimiyi yordamada Onemli degiskenler oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yagc1 (2017) nin iiniversite 6grencilerinde aleksitiminin, baglanma stilleri ve
Ofke tarzlari ile iligkisini inceledigi calismada aleksitiminin duygular1 tanimada
guclik alt boyutunun, strekli 6fke, 6fke ige ve disa vurumu ve kontrol altina alinmig

Ofkeyi yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Zimmermann ve arkadaglarinin (2005) Toronto aleksitimi 6lgeklerinin iki
formunu karsilagtirarak aleksitiminin kisilik yapis1 ile iliskisini inceledigi
aragtirmada, aleksitiminin dirtiisellikle bir iliskisi olmadigin1 fakat stresli
durumlarla, duygusal dengesizlikle, 6zsaygi ve giiven eksikligi ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Korkmaz, Telli, Kadioglu ve Karaca (2020)’nin hemsirelerde aleksitimi ve
aleksitiminin somatizasyon, Ofke ve tiikenmiglik ile iligkisini inceledigi ¢alismada,
yiiksek aleksitimi puanina sahip hemsirelerin somatizasyon, Ofke ve tiikenmislik

puani, diisiik aleksitimi puanina sahip hemsirelerden daha yiiksek bulunmustur.
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Yapilan calismada aleksitimi ile Ofke arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna

ulastimistir.

Berenbaum ve Irvin (1996)’in aleksitimi ve kisileraras1 davranisi 6fke ile
birlikte inceledigi ¢alismada yliksek aleksitimi puanina sahip bireylerin, diisiik
aleksitimi puanina sahip bireylere gore daha fazla sozsiz Ofke sergiledigi ve
duygularin1 ifade etme anlaminda daha smirhi bir iletisim kurdugu sonucuna

ulasilmstir.

Mayda (2019)’nin  depresyonun aleksitimi ile iligkisini inceledigi
calismasinda depresyon hastalarinin duygular1 tanimada biiyiik zorluklar yasamasi ve
aleksitimi puanlarmin saglikli bireylere gOre anlamli derecede yiiksek oldugu

bilgisine ulasilmistir.

1.3. DUYGUSAL ZEKA
Zeka kavrami ve insan zekast (IQ) psikoloji biliminde her dénemde ilgi
cekici ve arastirilan bir konu olmus ve insan zekasini konu alan bir¢ok galisma
yapilmustir. Yapilan aragtirmalarda zeka ile bireylerin hayattaki bagar1 derecesi vb.
gibi kavramlar arasindaki iliski incelenmigstir. Fakat giiniimiizde gelinen noktada,
bilissel zekanin hayattaki basarilar i¢in tek basma yeterli olmadigi, duygusal

becerilerin de gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogan ve Sahin, 2007).

Duygusal zeka Ingilizce’de Emotional Intelligence (EI) veya Emotional
Quotient (EQ) olarak tanimlanan, Tiirkce’ye ise Duygusal Zeka (DZ) olarak cevirisi
yapilmig, hem duygu hem de zekay: kapsayan arastirmalara konu olmus bir zeka

kavramidir (Dogan ve Sahin, 2007).

Zeka ile iligkili bir kavramdan stz edebilmek i¢in o kavramin insan
beynindeki bir alanin islevinde etkili olmasi gerekmektedir. Yapilan bir¢ok ¢aligma
sonucunda amigdala ile duygusal zeka arasinda bir iliski oldugu ortaya konularak,
duygusal zekanin bu yapiin sorumlulugunda oldugu belirtilmistir. (Tatar, Tok ve

Saltukoglu, 2011).

20. yiizyilda bireylerin zekasini 6lgme amaci ile bir dizi Ol¢iim aracindan
olusan zeka testleri siklikla kullanilmaktayd: (Akt. Cakar ve Arbak, 2004). Zeka
testlerinin bircogu psikolojik rahatsizliklar1 belirleme amaci ile olusturuldugundan
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saglikli insanlara yapilmasi ve sonuglarmin giivenilir olmasi agisindan IQ 06lgen
testlerle ilgili cesitli yetersizlik ve eksiklik bulundugu One siriilerek elestiriler
yapilmigtir. Bunun yani sira zeka testlerinin, bireylerin yasam performansini
belirlemede ve tahmin etmede yetersiz kalmasi da elestirilere neden olmustur. Yillar
boyu yapilan aragtirmalar incelendiginde, 1Q degeri yiiksek ¢ikan kimi bireylerin
oldukca basarisiz, 1Q degeri diisiik ¢ikan bireylerin ise olduk¢a basarili olduklari
gOriilmiistiir (Goleman, 2000; Goleman, 2001). Robert Sternberg’in (1996) “Basarili
Zeka” isimli kitabinda, konu ile ilgili yapilmis arastirma sonuglarina gore, 1Q

diizeyinin gercek yasamdaki basari ile yalnizca %4 iliskili oldugu bildirilmistir.

IQ testlerinin yetersizigi, eksikligi ve genel anlamda aldig1 elestiriler,
duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Duygusal zekanin
ortaya ¢ikmasini saglayan ve gelisimine katkida bulunan kuram, duygularin bilis ve
motivasyon ile birlikte zihinsel etkinliklerinden biri oldugu diisiincesinden

kaynaklanmigtir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000)

Duygularin zeka literatiiriine dahil edilmesi 1920°li yillarin basinda
gergeklesmistir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000). Duygusal zeka modelini ortaya
cikaran Salovey ve Mayer’in tanimina gOre duygusal zeka, bireyin baskalarinin ve
kendisinin duygularini izlemesi, bu duygular arasinda ayirim yapmasi, bu siiregten
edindigi bilgiyi ve beceriyi, davranislarinda uygulayarak kullanmasidir ve duygusal
zeka, sosyal zekanin alt formudur (Mayer ve Salovey, 1993; Tugrul, 1999). Daha
sonraki yillarda Goleman “Duygusal Zeka” adli bir kitap ¢ikarmis ve bu kitapta
insanin iki tiir zihni oldugunu ileri siirmistiir: Akilci zihin ve duygusal zihin. Birbiri
ile etkilesim halinde olan ve birbirini tamamlayan fakat birbirinden tamamen farkli
olan bu iki zihin tiirii, bireyin kavrama tarzini ifade etmektedir. Akilci zihin bireyin
cogunlukla bildigi, farkinda oldugu bir kavrama tarzi iken duygusal zihin, bireyin
farkinda olmadigi fevri, kuvvetli, zaman zaman mantiksiz ve akilci zihine gore
bilince daha uzak olan kavrama tarzidir (Goleman, 1996; Tugrul, 1999). Konu ile
ilgili yapilan norolojik ¢alismalar ve beyin gorintileme teknikleri duygusal zihnin
hangi sekilde ¢alistigi ile ilgili alanyazina 6énemli Ol¢iide katki saglamistir. Yapilan

calismalarda limbik sistemin bir pargasi olan amigdalanin duygusal zihin agisindan
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oldukga 6nemli oldugu ve bu yapinin akilci zihini de kapsayarak beynin biiyiik bir

bolumiini yonlendirdigi ve kontrol ettigi sonucuna ulagilmistir (akt. Tugrul, 1999).

Entelektiiel / Bilissel zeka (IQ) ve duygusal zeka (EQ) her ne kadar birbirine
zit kavramlar olarak gOriilse de aslinda degerlendirmede birlikte ele alindiginda birey
hakkinda daha saglikli bilgiler ve sonuclar elde edilebilecek iki zeka turudir. Bu
acidan bakildiginda “zeka” tanimlamasi i¢inde hem entelektiel-bilissel zeka hem de
duygusal zeka yer almalidir (Tugrul, 1999). Goleman’a (1996) gore duygusal zeka ve
entelektiiel zeka kavramlari birbirine zit degil, yalnizca birbirinden farkli zeka
tirleridir. Bu iki zeka tiiriiniin birbirinden darkli oldugunu gosteren pek ¢ok galisma
olsa da, duygusal zeka ile entelektiiel zeka arasinda az da olsa bir baglanti oldugunu

gosteren calismalar da vardir.

Duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda duygusal zeka cesitli
degiskenlerle iligkili bulunmustur. Duygusal zekanin depresyonu 0ngoérmede etkili
oldugu (Fernandez-Berrocal, Alcaide, Extremera ve Pizarro, 2006), benlik saygisi ve
psikolojik iyi olus ile pozitif yonde bagintili oldugu, sosyal anksiyete, anksiyete ve
aleksitimi ile negatif yonde bagmtili oldugu (Tatar, Tok ve Saltukoglu, 2011),
mutluluk ile pozitif yonde bagmtili oldugu (Chamorro-Premuzic, Bennett ve
Furnham, 2007), alkol tiikketimi ve madde kullanimi ile negatif yOnde bagntili
oldugu ve yasam doyumu ve sosyal destekle pozitif yOnde iligkili oldugu
bulunmustur (Austin, Saklofske ve Egan, 2005).

Duygusal zekanin gelismesini etkileyen gesitli faktOrler bulunmaktadir. Bu

faktOrlerden bazilar1 yas, cinsiyet ve aile ortamidir (Tugrul, 1999).

Yas: Duygusal zekanin, bebeklikten itibaren gelismeye basladigi ve duygular
anlayabilme yeteneginin okul Oncesi ve ilkokul yillarinda hizli bir gelisme gOsterdigi

yapilan galismalar ile ortaya konmustur (Sayil, 1996).

Aile Ortami: Cocugun yetistigi aile ortami ve ailenin tutumu duygusal
zekanin gelisimi agisindan oldukc¢a 6nem tagimaktadir (Goleman, 1996). Duygusal
zekanin gelisimini olumsuz etkileyen ebeveynlik tarzlar1 duygularin tamamen g0z

ard1 edilmesi (Field, 1993), cocugu fazlasi ile serbest birakmak (Wolf, 1986), asir1
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kat1 bir disiplin uygulamak (Goleman, 1996) ve tutarsiz davranmak (Wilson ve

Gottman, 1994) seklinde bulunmustur.

Cinsiyet: Aileler, erkek ve kiz ¢ocuklarimi farkli duygusal yaklasimlar ile
bliylitmekte ve her iki cinsiyete duygular ile basetme konusunda verilen bilgiler
birbirinden farklilik gOstermektedir. Bu durum ve cevresel etmenler goz Online
alindiginda ve yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, kizlarin erkeklere gOre

daha yiiksek duygusal zeka puanlar1 oldugu saptanmistir (Tugrul, 1999).

1.3.1. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka kavrami, bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde
aciklanmistir. Bu tanimlamalar, duygusal zeka kavramimin farkli yonlerini ortaya
koymaktadir (Dogan ve Sahin, 2007). Duygusal zeka ile ilgili yapilan tanimlamalar
ve arastirmalara bakildiginda, duygusal zekanin temelde karakter yapist mi1 yoksa
yetenek mi oldugu hala daha tartisilmaktadir (Tatar, Tok ve Saltukoglu, 2011). Bu
konu ile ilgili yapilan Galismalar duygusal zekanin da entelektiiel zeka gibi
gelistirilebilir oldugu yonundedir (Nelis, Quoidbach, Mikolajczak ve Hansenne,
2009). Duygusal zeka bireyin bir dzelligi olarak duygusal zeka ve bilgi-iglem sureci
olarak duygusal zeka olmak {izere iki farkli tiiri ile ele alinmaktadir. Bireyin bir
Ozelligi olarak duygusal zeka degisik ortamlarda birbiri ile tutarli olan davranislari
(6rn; empati, kendine giiven, yiiksek basar1 diirtiisii) temsil ederken, bilgi islem
sireci olarak duygusal zeka bireyin duygulart tanimasi, ifade edebilmesi,

genelleyebilmesi gibi kabiliyetleri Gizerinde durmaktadir (Furnham, 2003).

Duygusal zeka modelleri “yetenek tabanli model” veya yetenek ve kisisel
oOzelliklerin birlesimi olan “karma model” olma egilimin gosterir. (Cakar ve Arbak,
2004). Yetenek tabanli model ve karma modelin temel ¢ikis noktalari ayn1 olmakla
birlikte, i¢erdigi kavramlar bakimindan birbirinden farkliliklart da vardir. Bunlardan
en 6nemlisi karma modelin yetenek tabanli modelden farkli olarak kisisel 6zellikleri

icermesidir.

Biri yetenek tabanli, iicii karma model olmak Uzere toplamda dort duygusal

zeka modeli bulunmaktadir. Bunlar:
e Mayer ve Salovey,
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e Bar-On,
e Cooper ve Sawaf,

¢ Goleman modelleridir (Dogan ve Sahin, 2007).

1.3.1.1. John D. Mayer ve Peter Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zeka kavrami her ikisi de arastirmaci psikolog olan Mayer ve
Salovey tarafindan ilk defa 1990 yilinda kullanilmistir (Salovey ve Mayer, 1990).
Daha sonralar1 yine psikolog olan Daniel Goleman tarafindan yazilan duygusal
zekanin bir kisilik 0Ozelligi olarak ele alindigi, duygularin ifade edilmesinden
etkilenen becerilerin yer aldigi “Emotional Intelligence” isimli kitapla giintimiizde de
sikGa kullanilan daha popiiler bir kavram haline gelmistir (Newsome, Day ve Catano,
2000). Duygusal zekanin kavramsal temeli Gardner’in ¢oklu zeka kuramina ve

Thorndike’1n sosyal zeka kuramina dayanmaktadir (Cakar ve Arbak, 2004).

John Mayer ve Peter Salovey duygusal zekanin 0zuniin bireyin duygu
durumunu kontrol edebilme yeteneginin olusturdugunu One siirmiis ve bireyin
kendisinin ve digerlerinin sozel, sbzel olmayan ve empatik duygularinin
degerlendirmesini, duygularin diizenlenmesini ve duygularin problem ¢ézuminde
kullanilmasini igeren uyum saglayici ii¢ beceri kategorisinden olustugunu ifade etmis
(Mayer ve Salovey, 1993; Newsome, Day ve Catano, 2000) ve duygusal zeka
tanimin1 bes baslik altinda toplamiglardir (Salovey ve Mayer, 1990). Bu basliklar:

Duygularin Farkinda Olma: Bireyin i¢inde bulundugu durum veya yasadigi
bir olay karsisinda hangi duyguyu hissettiginin farkinda olabilmesi, duygusal zeka
kavraminin temelini olusturmaktadir. Kisinin kendini daha iyi anlayabilmesi, i¢inde
yasadigt durumu daha iyi degerlendirebilmesi ve i¢gori kazanabilmesi igin
duygularinin farkinda olmasi gerekmektedir. Duygularinin farkinda olan ve bunu iyi
bir sekilde ifade edebilen kisiler daha 0zerk davranmakta, kendi hayatlar1 hakkinda
karar vermeleri gereken durumlarda daha saglikli kararlar verebilmekte, sinirlarini

daha iyi bilmektedirler. Ayni1 zamanda bu kisiler, hayata daha pozitif bakmaktadirlar.

Duygularla Basa Cikabilme: Duygusal zekanin temel ozelliklerinden bir

digeri duygularla basa ¢ikabilmektir. Hangi duyguyu hissettiinin farkinda olan
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birey, duygulari ile uygun bir bigimde basa ¢ikabilmekte, yogun endise, kotlimserlik
ve alinganlik gibi durumlarin olumsuz sonuglarindan kendini koruyabilmekte ve
kendini sakinlestirebilmektedir. Duygularinin farkinda olan ve duygular ile olumlu
bir sekilde basa cikabilen bireyler genel anlamda yasamdan zevk alirken; bu yetenegi
daha zayif olan bireyler karsilastigi olumsuz durumlar sonucunda stirekli huzursuz
olmakta, ciddi sorunlar yasamakta ve yasadigi sorunlarin istesinden ¢ok daha zor

gelmektedir.

Kendini Motive Etme: Bireyin kendini motive edebilmesi, duygularinin
farkinda olmasi ve duygulan lizerinde 0z denetiminin olmasina baglidir. Kendini
motive etme yetenegi iyi olan bireyler, yasadigi olaylara kars1 daha pozitif bir bakis

acist ile bakabilmekte ve yasamlarinda daha iiretken olmaktadirlar.

Bagkalarinin Duygularini Fark Etme: Duygusal zekanin bir diger temel
Ozelligi empati kurabilmektir. Empati becerisi yiiksek olan bireyler, c¢evredeki
kisilere daha hosgOriilii davranislarda bulunmakta, insani daha degerli bir varlik
olarak gormekte, elestiri ve yargilamada bulunmadan insanlari oldugu gibi kabul

etmektedirler.

Mligkileri Yiiriitebilme: Iliskileri yiiriitebilme, duygusal zekanin bir diger
oOzelligidir ve kisilerarasi etkililik, popiiler olma, toplumda belirli bir yere sahip olma

acisindan oldukga 6nemlidir.

Mayer ve Salovey ilerleyen yillarda teorik bakis agilarmi gdzden gegirerek
modeli yeniden tanimlamislardir. Bu modelde, duygusal zekanin bilissel 6geleri daha
On planda yer almis, bilisi duygularla iligkilendiren giiciin duygusal zeka oldugu
ifade edilmis ve duygusal zekanin tanimi, duygulart algilayabilme, duygular
diistinceye yardimci1 olabilecek bir big¢imde iiretme ve duygulari, zihinsel
olgunlagmay1 olumlu yoOnde etkileyecek bigimde reflektif olarak diizenleyebilme
olarak ifade edilmistir (Mayer ve Salovey, 1997).

1.3.1.2. Bar-on’un Duygusal Zeka Modeli

Reuven Bar-On duygusal zekay: kisinin ¢evresinden gelen istek ve baskilara
kars1 basarili bir bigimde bas edebilmesinde kisiye yardimci olabilecek, duygusal,

kisisel, sosyal yeterlilik ve becerilerin biitiinii seklinde tanimlamaktadir (Cakar ve
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Arbak, 2004). Bar-On’un galismalar1 ve tanimlamalarina bakildiginda, bireyin

hayattaki basarisina katkida bulunan bes etmenden s0z ettigi gortiilmektedir. Bunlar:

e Kisisel Islev: Bir kisinin kendi duygularinin, diisiincelerinin farkinda olmasi

ve onlar1 anlama yetenegidir.

e Kisileraras1 Yetenek: Bir kisinin karsisindaki bir diger kisinin duygularini

anlamas1 ve farkinda olmasi yetenegidir.

e Uyumluluk: Devamli degisen kosullara uyum saglayabilme ve duygular
degistirebilme yetenegidir.

e Stres YOnetimi: Bir kisinin karsilastigi giic bir durum karsisinda yasadigi

stresle miicadele edebilmesi ve duygularini kontrol edebilmesi yetenegidir.

e Genel Ruh Hali: Olumlu duygulari hissedebilme ve iyimser olabilme

yetenegidir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000).

1.3.1.3. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli
Cooper ve Sawaf’in modeli bireyin kendi degerlerini ortaya ¢ikarabilmesine,
digerlerinin gii¢lii yOnlerini anlama ve degerlendirebilmesine, farkli bakis a¢ilarindan
iistlin bir gii¢ saglayabilmesine ve bireyin baski altinda oldugu durumda verimliligini
artirabilmesine dayalidir. Bu modelde duygusal zeka, dort baslikta ifade edilmistir.

Bunlar:

e Duygusal okuryazarlik: Bireyin kendi duygularin1 fark etmesi, anlamas1 ve
digerlerinin var olan potansiyellerini verimli kullanmalarina yardimci

olmasidir.

e Duygusal zindelik: Bireyin kendisine ve digerlerine hata payr tanimasi,

duygusal anlamda esnek olmasidir.

e Duygusal derinlik: Bireyin kendinde var olan potansiyeli kesfetmesi ve

eylemlerinin sonucunu tstlenmesidir.

e Duygusal simya: Duygularin degisimin kaynagi olarak nitelendirilerek

Onemsenmesi ve degerli gbrulmesidir (Aslan, 2013).
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1.3.1.4. Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman (1996) duygusal zekayr “akademik basariyr tamamlayici farkli
yetenekler” seklinde ifade etmekte ve bireyin kendi duygularmi ve digerlerinin
duygularin1 anlama, tanima, kendini motive edebilme, kendisi ve bagkalar1 ile
iliskilerinde duygular1 yOnetme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Goleman, zekanin

ve duygularin birlikte calistigini ve bir biitiin oldugunu savunmaktadir (Schutte,
Malouf, Bobik, Coston, Greeson, Jedlicka, Rhodes ve Wendorf, 2001).

Goleman’in tanimina gOre duygusal zeka bes Ogeden olusmaktadir. Bu

Ogeler:

e Duygularin Farkinda Olma: Bireyin duygularinin farkinda olmasi1 ve

tanimlayabilmesi yetenegini ifade etmektedir.

e Duygular1 YOnetme: Bireyin farkinda oldugu duygular1 ve duygudurum

degisimlerini yonetebilmesini ifade etmektedir.

¢ Kendini Motive Etme: Bireyin yasaminda karsilastigi zorluklara kars1 kendini

motive ederek giigliiklerle miicadele edebilmesi yetenegini ifade etmektedir.

e FEmpati: Bireyin bir baska kisinin yasadigi durum karsisinda kendini onun
yerine koyarak, o kisin i¢inde bulundugu durumu, duygularini ve

diistincelerini anlayabilmesi yetenegini ifade etmektedir.

e Sosyal Beceri: Bireyin sosyal yasamindaki iligkilerini sagliklt bir sekilde
yOneterek siirdiirebilmesi yetenegini ifade etmektedir (akt.Cakar ve Arbak,
2004).

1.3.2. Duygusal Zeka ve Ofke Arasindaki iliski
Alanyazindaki konu ile ilgili ¢alismalara bakildiginda duygusal zeka puani
yuksek bireylerin, 6fke kontrolii konusunda basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir
(Baltaci ve Demir, 2012; Tetik, Okmen ve Bal, 2014). Buradan hareketle yiiksek
duygusal zekanin, 0fke kontrol ile pozitif iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bagka bir ¢alismada duygusal zeka ile siirekli 6fke ve 6fke alt boyutlariin negatif
iliskili oldugu (Baltaci ve Demir, 2012) ve duygusal zeka beceri egitiminin 6fkenin

azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Hojjat, Rezaei, Namadian, Hatami
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ve Khalili, 2016). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada duygusal zeka egitim programina

katilan bireylerin kalict 6fke diizeylerinin azaldigi saptanmistir (Yilmaz, 2009)

1.3.3. Duygusal Zeka ve Aleksitimi Arasindaki Iliski
Duygu isleme ve diizenleme ile bagintil1 olan aleksitimi ile duygusal zekanin
bagka degiskenlerle birlikte yer aldigi g¢alismalar incelendiginde, aleksitimi ve
duygusal zekanin birbiri ile biiyiik 6l¢lide baglantili oldugu (Webb ve McMurran,
2008), giiglii ve ters iligki icinde olduklar1 ve duygusal farkindalik bilesenlerinin

Ogretilmesi ile aleksitimik Ozelliklerin azalabildigi ifade edilmistir (Parker, Taylor ve
Bagby, 2001).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Calismanin katilimcilar1 18-24 yas arasi bireylerden olusmaktadir. Arastirma
grubu, Istanbul, Kocaeli ve Ankara’nin Gesitli ilgelerinde yasayan 231°i (%73,6)
kadin ve 83’1 (%26,4) erkek olmak {izere toplam 314 kisidir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Yapilan bu arastirmada katilimcilara cevaplamalari i¢in bilgilendirilmis onam
formu, katilimcilarin kisisel bilgilerini elde edebilmek amaciyla Demografik Bilgi
Formu, 6fke diizeyi ve ofke ifade tarzlarmi degerlendirebilmek icin Sirekli Ofke ve
Ofke Tarz Olgegi (SOOTO), aleksitimik Ozellige sahip olup olmadiklarmi
degerlendirmek icin Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), duygusal zeka diizeylerini
belirleyebilmek icin de Schutte Duygusal Zeka Olgegi (SDZO-33) uygulanmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Aragtirmaya katilan kisilere uygulanan demografik bilgi formu, kisinin
cinsiyetini, yasini, egitim durumunu, ekonomik durumu, anne ve babasinin birlikte
yasama durumunu, aile ile birlikte mi ayr1 m1 yasadigini, ¢ocukluktaki anne ve baba
tutumunun degerlendirilmesini, alkol ve sigara kullanip kullanmadigini saptamay1

amaclayan sorulardan olugmaktadir.

2.2.2. Suirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO), 1983 yilinda Spielberger ve
arkadaslan tarafindan gelistirilen Durumluluk Siirekli Ofke Olgegi (The State- Trait
Anger Scale) nin 1991 yilinda revize edilen uyarlamasidir (akt. Ozer, 1994). Ozer
(1994) tarafindan Tirkge’ye cevirisi, gegerlik ve guvenirlik ¢aligmalar1 yapilan bu
Olgek, ofkenin varligindan yola ¢ikarak Ofke duygusunun diizeyini ve ifade etme
bigcimini degerlendirmek igin gelistirilmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) 34 maddeden olusan 4’1u likert

(1=Hemen higbir zaman, 2=Bazen, 3=Cogu zaman, 4= Hemen her zaman) tipi bir
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olcektir ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, Strekli Ofke diizeyi
(6lcegin ilk on maddesi), Icsellestirilmis Ofke (madde 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31),
Dissallastirilmis Ofke (madde 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33) ve Ofke Kontroli
(madde 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34) dir. Olgegin ters yonli maddesi yoktur.
Siirekli Ofke alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40 iken,
Icsellestirilmis Ofke, Dissallastirilmis Ofke ve Ofke Kontrolii alt boyutlarindan
alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 32°dir. Olgegin tiimiine iliskin bir
toplam puan yoktur. Siirekli Ofke alt boyutundan alinan puanin yiiksekligi, yiiksek
dizeyde oOfkenin varligmi, Igsellestirilmis Ofke alt boyutundan alman puanin
yiiksekligi, bireydeki Ofkenin icte tutulduguna ve bastirildigini, Digsallastiriimis
Ofke alt boyutundan alman puanin yiiksekligi, bireyin Gfkesini kolayca ifade
edebildigine ve disa vurdugunu, Ofke Kontrol alt boyutundan alinan puanin
yiiksekligi ise 0fkenin iyi bir bigimde kontrol edilebildigini gostermektedir. Strekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin farkli &rneklemlerden elde edilen Cronbach Alfa
degerleri 0,67 ile 0,92 arasinda degismektedir (Ozer, 1994).

2.2.3. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), 1994 yilinda Bagby, Taylor ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Giile¢, KOse ve arkadaglar1 (2009) tarafindan
Turkge’ye cevirisi, gegerlik ve giivenirlik caligmalart yapilan bu 6lgek, bireylerin

aleksitimik 0zelliklerinin varligin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) 20 maddeden olusan 5°li likert
(1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4= Sik sik, 5=Her zaman) tipi bir 6l¢ektir ve
Uc alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, Duygular1 Tanimada Guclik (madde 1,
3,6,7,9, 13, 14), Duygular1 S0ze D6kmede Giigliik (madde 2, 4, 11, 12, 17) ve Disa
Vuruk Diisiinme (madde 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) dir. Olgegin ters yonlil
maddeleri 4, 5, 10, 18 ve 19’dur. Olgekten alman yiiksek puan, aleksitimi diizeyinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Toronto Aleksitimi Olgegi’nin tiimiine ait
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,78°dir (Guleg, Kose, Gileg, Citak, Evren,
Borckardt ve Sayar, 2009).
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2.2.4. Schutte Duygusal Zeka Testi (SDZT-33)

Schutte Duygusal Zeka Testi (SDZT-33), 1990 yilinda Schutte, Malouf, Hall,
Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim tarafindan gelistirilmistir. Tatar, Tok ve
Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirkce’ye cevirisi, gecerlik ve guvenirlik ¢alismalar
yapilan bu 6lgek, bireylerin duygusal zeka diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Schutte Duygusal Zeka Testi (SDZT-33) 33 maddeden olusan 5°li likert
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Fikrim yok, 4= Katiliyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) tipi bir 6lgektir ve 6lgegin genelinden elde edilen tek bir
toplam puan bulunur, alt boyutu yoktur. Olgegin ters yonlii maddeleri 5, 28 ve 33°tiir.
Olgekten alinan yiiksek puan, duygusal zeka diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
Olgegin tiimine ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur
(Tatar, Tok ve Saltukoglu, 2011).

2.3. UYGULAMA

Demografik bilgi formu, Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi, Toronto Aleksitimi
Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka 6lgeginden olusan anket katilimcilara ulastiriimas
ve aragtirmaya katilimin gonilliluk esasina dayandigi vurgulanarak katilimcilardan
bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir. Katilimeilarin anketi yanitlama siiresi ortalama
8-10 dakika stirmiistiir. Veri toplama siireci Aralik 2019 tarihinde baglamig ve Subat
2020 tarihinde sona ermistir. Bu siire¢te toplam 325 kisiye ulagilmistir; ancak 18-24
yas disinda kalan 11 katilimcidan toplanan veriler gegersiz sayillmis ve analizler 314

kisi dahilinde yapilmustir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi SPSS.20 (Statistical Package for Social Sciences)
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada yer alan degiskenleri 6lgmek icin
kullanilan araclardan Strekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) icin Surekli Ofke,
I¢sellestirilmis Ofke, Dissallastirilmis Ofke ve Ofke Kontrol olmak (izere dort alt
boyut icin dort ayri toplam puan elde edilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)
icin Duygular1t Tanimada Giigliik, Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik ve Disa Vuruk
Diislinme alt boyutlari i¢in {i¢ ayr1 puan tiirii olusturulmustur. Schutte Duygusal Zeka
Olgegi (SDZO) igin ise tek bir toplam puan elde edilmistir. Olgekler icin elde edilen
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toplam puanlar, yapilan ¢alisma boyunca puan olarak ifade edilmis ve yapilan
analizler 6ncesinde kayip ve asirt degerler belirlenerek, Olgek ve alt boyutlart toplam
puanlarinin normal dagilim varsayimmi test edilmis, Kolmogorov-Smirnov Normallik
Testi sonucu ve egiklik-basiklik degerlerinin standart hatalara bélinmesi sonucunda
elde edilen degerin -1,96 ve +1,96 arasinda ¢ikmasi ile normal dagilimin saglandigi
varsayllmig ve parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Kullanilan 0lgek

ve alt boyutlarin i¢ tutatligi Cronbach Alfa katsayisi ile incelenmistir.

Calismadaki kategorik degiskenlerin incelenmesi igin frekans analizi, dlgek
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin iki kategorili degiskenlerdeki farkliligini
incelemek igin Bagimsiz Ornek t Testi, ikiden fazla kategorili degiskenlerdeki
farkliligi incelemek igin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ve aleksitimi ile
duygusal zekanin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarindaki etkisinin incelenmesi amaci

ile Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgular kisminda Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgegi “SOOTO”,
Toronto Aleksitimi Olgegi “TAO” ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi “SDZO”

kisaltmalari ile ifade edilmistir.
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2.5. BULGULAR

Tablo 1. Katithmcilarin Demografik Degiskenler Acisindan Sayr ve YUzde

Dagilim
Degisken Gruplar %
Kadin 231 73,6
Cinsiyet
Erkek 83 26,4
Lise 47 15,0
On lisans 24 7,6
Egitim Durumu
Lisans 223 71,0
Lisansdsti 20 6,4
Kot 12 3,8
Algilanan Ekonomik Durum Orta 221 70,4
Iyi 81 25,8
Birlikteler 296 94,3
Ebeveyn Birliktelik Durumu
Bosandilar/Ayrilar 18 5,7
Birlikte 209 66,6
Aile ile Beraber Yasama Durumu
Ayri 105 33,4
Baskici-Otoriter 60 19,1
Asir1 Hosg0rili 36 11,5
Cocukluktaki Anne Tutumu
Asirt Koruyucu 61 19,4
Demokratik 157 50,0
Baskici-Otoriter 86 27,5
Asir1 Hosg06rulu 40 12,8
Cocukluktaki Baba Tutumu
Asir1 Koruyucu 48 15,3
Demokratik 139 44 4
Kullanmiyor 230 73,2
Yalnizca sigara 41 13,1
Sigara ve Alkol Kullanim Durumu
Yalnizca alkol 22 7,0
Her ikisi de 21 6,7
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Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin say1 ve yiizde dagilimlart Tablo 1°de

sunulmustur.

Calismaya katilan 314 bireyin %73,6’s1 (231 kisi) kadin, %26,4’1 (83 kisi)
erkektir. Katilmcilarin %15.0°1 (47 kisi) lise mezunu, %7,6’s1 (24 kisi) On lisans
mezunu, %71,0°1 (223 kisi) lisans mezunu ve %6,4’1 (20 kisi) lisansiistii mezunudur.
Katilimeilarin %3,8’inin (12 kisi) ailesinin gelir diizeyi kotii, %70,4liniin (221 kisi)
orta ve %25,8’inin (81 kisi) iyidir.

Katilimcilarin %94,3linilin (296 kisi) ebeveyni birlikte, %5,7’sinin (18 kisi)
ebeveyni ise ayr1 yasamaktadir. Katilimcilarin %66,6°s1 (209 kisi) ailesi ile birlikte,
%33,4’1 (104) ailesinden ayr1 yasamaktadir. Katilimcilarin %19,1°1 (60 kisi)
cocuklukta annesinin kendisine olan tutumunu baskici-otoriter, %11,5%1 (36 kisi) asir1
hosgOriilii, %19,4’1 (61 kisi)asir1 koruyucu, %50,0°si (157 kisi) demokratik olarak
degerlendirmistir. Katilimcilarin %27,5’1 (86 kisi) ¢ocuklukta babasinin kendisine
olan tutumunu baskici-otoriter, %12,8’i (40 kisi) asir1 hosgOrili, %15,3’0 (48
kisi)asirt koruyucu, %44,4°1 (139 kisi) demokratik olarak degerlendirmistir.

Katilimcilarin %73,2’si (230 kisi) sigara ve alkol kullanmadigini, %13,1°i (41
kisi) yalnizca sigara kullandigimi, %7,0’s1 (22 kisi) yalmzca alkol kullandigini ve
%6,7’si (21 kisi) hem alkol hem de sigara kullandigin1 belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Cronbach Alfa Degerleri

Degisken k Cronbach Alfa
SDZO Duygusal Zeka Puani 33 0,885
TAO Duygular1 Tanimada Giigliik Puani 7 0,866
TAO Duygular1 S6ze Dokmede Giiglik Puani 5 0,734
TAO Disa Vuruk Diisiinme Puani 8 0,690
SOOTO Surekli Ofke Puam 10 0,825
SOOTO igsellestirilmis Ofke Puani 8 0,758
SOOTO Dissallastirilmis Ofke Puani 8 0,779
SOOTO Ofke Kontrol Puani 8 0,866

Katilimcilarin 6lgeklerinden elde edilen puan ve alt boyut puanlarina ait

Cronbach Alfa degerleri incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2 *de sunulmustur.

Yapilan giivenirlik analizi sonucunda SDZO igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,885 olarak, TAO Duygulart Tanimada Gugliik alt boyutu icin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,866 olarak, TAO Duygulart S6ze Dokmede Gugluk alt
boyutu icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,734 olarak, TAO Disa Vuruk
Diisiinme alt boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,690 olarak, SOOTO
Strrekli Ofke alt boyutu igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayist 0,825 olarak,
SOOTO Igsellestirilmis Ofke alt boyutu igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,758 olarak, SOOTO Digsallastirilmis Ofke alt boyutu icin Cronbach Alfa ig¢
tutarlilik katsayis1 0,779 olarak SOOTO Ofke Kontrolii alt boyutu igin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,866 olarak hesaplanmustir (Tablo 2).
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Tablo 3. Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Betimleyici Istatistik Degerleri

En En R
Degisken n | Kiciik | Boyik | & s %gelf‘ehrli‘ B];‘esll;lr‘ik
Deger | Deger g g

Duygusal Zeka Puani 314 56| 150| 127,21 14,07| -0,60 1,89
TAO Duygular Tammada 314 6 35| 1659| 606| 059 -021
Guclik Puani
TAO Duygular1 S6ze
Dokmede Giglik Puan 814 5 251 13071 3911 o a1
TAO Disa Vuruk Dissiinme | 59 11 34| 2116| 384| 027 031
Puani
SOOTO Siirekli Ofke Puam | 314 11 38| 2067| 498 070 050
SOOTO Igsellestirilmis Ofke 314 9 31| 1892| 421| 042 -036
Puani
SOOTO Dussallastirilmis Ofke 314 8 30| 1624| 388 0.75 0,72
Puani
SOOTO Ofke Kontrol Puan1 | 314 8 32| 2011| 462| -0,07 -054

Katilimcilarin 6lgeklerden elde edilen puan ve alt boyut puanlarina iliskin

betimleyici istatistik degerleri incelenmis ve sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Katilimcilarin  galigmada kullanilan Olgeklerden aldiklari puanlara iliskin
betimleyici istatistiklere gore, Duygusal Zeka alt boyutu 56-159 puan araliginda,
ortalamas1 127,21, standart sapmas1 14,7, egiklik degeri -0,60 ve basiklik degeri
1,89 olarak hesaplanmistir. Duygular1 Tamimada Guclik alt boyutu 6-35 puan
araliginda, ortalamasi1 16,59, standart sapmasi 6,06, egiklik degeri 0,59 ve basiklik
degeri -0,21 olarak, Duygular1 S6ze DoOkmede Glglik alt boyutu 5-25 puan
araliginda, ortalamasi 13,07, standart sapmasi 3,91 egiklik degeri 0,25 ve basiklik
degeri -0,41 olarak, Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu 11-34 puan araliginda,
ortalamasi 21,16, standart sapmasi1 3,84, egiklik degeri 0,27 ve basiklik degeri 0,31
olarak hesaplanmustir. Siirekli Ofke alt boyutu 11-38 puan araliginda, ortalamasi
20,67, standart sapmasi 4,98, egiklik degeri 0,70 ve basiklik degeri 0,50 olarak,
Icsellestirilmis Ofke alt boyutu 9-31 puan araliginda, ortalamasi 18,92, standart
sapmast 4,21 egiklik degeri -0,42 ve basiklik degeri -0,36 olarak, Digsallastiriimis
Ofke alt boyutu 8-30 puan aralifinda, ortalamasi 16,24, standart sapmasi 3,88,
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egiklik degeri 0,75 ve basiklik degeri 0,72 olarak, Ofke Kontrolii alt boyutu 8-32
puan araliginda, ortalamasi 20,11, standart sapmasi 4,62, egiklik degeri -0,07 ve
basiklik degeri -0,54 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katihmeilarin Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmmin Cinsiyet
Kategorileri Acisindan Bagimsiz Ornek t Testi ile incelenmesi

Olgek / Alt Boyut Cinsiyet| n X S t s.d p
Kadin 231|129,33| 12,50 .
Duygusal Zeka Puani 4,056 |117,995|0,000
Erkek 83|121,30| 16,40

TAO Duygular1 Tanimada Kadn 231} 16,30| 6,04

Gicliik Puani -1,383 3120,168

Erkek 83| 17,37| 6,07

. . ; Kadin 231| 12,89| 4,06
TAO Duygular1 S6ze Dékmede 171,225 | 0,142

ucliik P 1,476
Glglik Puam Erkek 83| 1357| 341| 470
) . Kadin 231| 20,76| 3,78
;’AO Disa Vuruk Diisiinme -3,008 312 0,002
uani Erkek 83| 22.26| 383
o ) Kadin 231| 2068| 5,02
SOOTO Siirekli Ofke Puam 0,064 312 | 0,949
Erkek 83| 2064 | 4,90

SOOTO icsellestirilmis Ofke | Kadm 231| 19,02 4,35

P 0,779" | 163,609 | 0,437
vani Erkek 83| 18,63| 3,82

T A Kadm 231| 16,19| 3,85
SOOTO Diassallastirilmis Ofke -0,368 312(0,713

Puant Erkek 83| 16,37 | 4,00

o Kadin 231| 19.82| 4,60

SOOTO Ofke Kontrol Puani -1,844 312 | 0,066
Erkek 83| 20,90| 459

* Varyanslarmn esit olmamas: durumunda kullanilan t degeri

Katilimeilarin Olgek ve alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet kategorileri
acisindan farkli olup olmadig1 Bagimsiz Ornek t Testi ile incelenmis, varyanslarin
esit olmamas1 durumunda kullanilan t degeri “*” ile belirtilmis ve sonuglar1 Tablo

4’te verilmistir.

Kadin katilimcilarin Duygusal Zeka puan ortalamasi (Xx=129,33) ile erkek

katilimcilarin puan ortalamasi (x=121,30) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gozlenmistir; t(312)=4,056; p<0,001. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin
duygusal zeka diizeyleri erkekler katilimcilardan daha yiksektir.

Kadin katilimcilarin Disa Vuruk Diisiinme puan ortalamasi (X=20,76) ile
erkek katilimcilarin puan ortalamasi (X=22,26) arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik g6zlenmistir; t(312)=-3,098; p<0,01. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin

disa vuruk diisiinme dlzeyleri kadinlardan daha yuksektir.

Katilimcilarin 6lgek ve alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyet kategorileri
acisindan karsilagtirtlmigtir. Katilimcilarin Duygulart Tanimada Guclik (t(z12)=-
1,383; p>0,05), Duygular1 Séze Dokmede Gliclik (t(171.225)=-1,476 p>0,05), Surekli
Ofke (t(s12)=0,064; p>0,05), Ig¢sellestirilmis Ofke (t(163600)=0,779; p>0,05),
Dissallastiriimis Ofke (t(s12)=-0,368; p>0,05) ve Ofke Kontrol (t(s12)=-1,844; p>0,05)
toplam puan ortalamalari ile cinsiyet kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamustir (Tablo 4).
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Tablo 5. Katihmeillarin Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Egitim
Durumu Kategorileri Agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile

Incelenmesi
Olgek / Alt Boyut Egitim Durumu n X S F s.d. p

Lise 47 128,74 16,42

On lisans 24| 127,46 16,43
Duygusal Zeka Puani 0,289 | 3/310| 0,833

Lisans 223 126,77 13,58

Lisansusti 20| 128,15 10,81

Lise 47 17,62 6,55

) On lisans 24 16,04 4,93
TAO Duygulart Tanimada Gliglik Puani 2,074 | 3/310| 0,104

Lisans 223 16,68 6,10

Lisansusti 20 13,70 4,86

Lise 47 12,81 4,51

) On lisans 24 13,21 3,45
TAO Duygular: Soze Dékmede Giiglik Puant 0562 | 3/310 | 0,640

Lisans 223 13,19 3,85

Lisansusti 20 12,10 3,58

Lise 47 22,38 4,09

) On lisans 24 22,00 4,28
TAO Disa Vuruk Diisiinme Puani 2,780 3/310 0,041

Lisans 223 20,90 3,73

Lisansustt 20 20,20 3,38

Lise 47 22,40 4,60

o ) On lisans 24 20,96 4,63
SOOTO Surekli Ofke Puani 2,396 | 3/310 | 0,068

Lisans 223 20,30 5,07

Lisansustt 20 20,30 4,61

Lise a7 19,49 4,28

o i On lisans 24| 1804 411
SOOTO Igsellestirilmis Ofke Puani 0,862 | 3/310 | 0,461

Lisans 223 18,96 421

Lisansistt 20 18,15 4,23

Lise a7 18,13 4,05

o ) On lisans 24 15,75 3,72
SOOTO Dissallastirilmig Ofke Puani 5,076 | 3/310 | 0,002

Lisans 223 15,83 3,81

Lisansistt 20 16,95 3,28

Lise a7 18,89 4,75

o On lisans 24 18,37 3,83
SOOTO Ofke Kontrol Puani 3,206 | 3/310 | 0,023

Lisans 223 20,60 4,58

Lisansisti 20 19,55 4,76
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Katilimcilarin  6lgek ve alt boyut puan ortalamalarinin egitim durumu
kategorileri agisindan farkli olup olmadigr Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile

incelenmis ve sonuclar Tablo 5’te sunulmustur.

Katilimcilardan lise mezunu olanlarin Disa Vuruk Diisiinme puan ortalamasi
(x=22,38) ile 6n lisans mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasi (x=22,00), lisans
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasi (x=20,90) ve yiksek lisans mezunu olan
katilimcilarin puan ortalamasi (x=20,20) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gOzlenmistir;  F(3310)=2,780; p<0,05. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma
sonucuna gore lise mezunu katilimcilarin toplam puan ortalamasinin lisans ve yiksek

lisans mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan lise mezunu olanlarin Dissallastirilmis Ofke puan ortalamasi
(x=18,13) ile 6n lisans mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasi (x=15,75), lisans
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasi (X=15,83) ve yiksek lisans mezunu olan
katilimcilarin puan ortalamasi (x=16,95) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gOzlenmistir;  F(3310)=5,076; p<0,01. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigint belirlemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore lise mezunu katilimeilarin puan ortalamasinin 6n lisans ve lisans

mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu sOylenebilir.

Katilimcilardan lise mezunu olanlarin Ofke Kontrol puan ortalamasi
(x=18,89) ile 6n lisans mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasi (x=18,37), lisans
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasi (x=20,60) ve yuksek lisans mezunu olan
katilimcilarin puan ortalamasi (x=19,55) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  g0zlenmistir;  F(3310)=3,206; p<0,05. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek igin yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore lisans mezunu katilimcilarin puan ortalamasmin lise ve On lisans

mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu sOylenebilir.

Katilimeilarin Olgek ve alt boyut puan ortalamalart egitim durumu kategorileri
acisindan karsilagtirnlmistir. Duygusal Zeka (F(3310)=0,289; p>0,05), Duygulari
Tanimada Guclik (F(3310)=2,074; p>0,05), Duygular1 Séze Dokmede Gugclik
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(F(3.310)=0,562; p>0,05), Siirekli Ofke (F(3310)=2,396; p>0,05), I¢sellestirilmis Ofke
(F(3310)=0,862; p>0,05) toplam puan ortalamalari ile egitim durumu kategorileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 5).

Tablo 6. Katihmeilarin Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Algilanan

Ekonomik Durum Kategorileri

(ANOVA) ile Incelenmesi

Agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi

) Algilanan
Olgek / Alt Boyut Ekonomik n X s F s.d. p
Durum

Koti 12| 132,67 17,49

Duygusal Zeka Puani Orta 221 126,14 14,12 | 2,465| 2/311| 0,087
fyi 81|12931| 13,10
Kot 12| 15,50 6,46

;lﬁ?lDuygularlTammadaGUQIUk Orta 221 | 1662 601| 0200| 2/311| 0,819
yi 81| 16,64| 6,18
Kot 12| 12,33 4,29

gﬁgﬁ‘gﬂf‘“ Soze Dokmede Orta 221| 1308 3,83 | 0229 2/311 | 0,796
Iyi 81| 13,15 4,10
Kot 12| 19,25 3,31

TAO Disa Vuruk Diisiinme Puani Orta 221 | 21,08 3,82 | 2,256 | 2/311| 0,106
Iyi 81| 21,67 3,91
Kot 12| 20,00 4,00

SOOTO Siirekli Ofke Puani Orta 221 | 20,52 4,93 | 0,620 | 2/311| 0,539
Iyi 81| 21,17 5,25
Kotl 12| 19,08 4,28

SOOTO igsellestirilmis Ofke Puani Orta 221 | 18,94 4,11 | 0,025| 2/311| 0,975
Iyi 81| 18,92 421
Kotl 12| 16,42 4,76

SOOTO Dissallastirilmis Ofke Puan1 | Orta 221 | 16,08 3,78 | 0,629 | 2/311| 0,534
iyi 81| 1664| 404
Kot 12| 20,25 3,47

SOOTO Ofke Kontrol Puam Orta 221 | 20,04 4,76 | 0,072 | 2/311| 0,930
Iyi 81| 20,26 4,40
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Katilimcilarin 6lgek ve alt boyut puan ortalamalarin algilanan ekonomik
durum kategorileri agisindan farkli olup olmadigi Tek YOonlu Varyans Analizi

(ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Katilimeilarin 6lgek ve alt boyut puan ortalamalari algilanan ekonomik
durum kategorileri agisindan karsilastirilmigtir. Duygusal Zeka (F(2311)=2,465;
p>0,05), Duygular1 Tanimada Guclik (F(2311)=0,200; p>0,05), Duygular1 Soze
Dokmede Guglik (F(2311)=0,229; p>0,05), Disa Vuruk Diisiinme (F(2311)=2,256;
p>0,05), Surekli Ofke (F(2,311)=0,620; p>0,05), I¢sellestirilmis Ofke (F(311)=0,025;
p>0,05), Dissallastirlmis  Ofke  (F(2311)=0,629; p>0,05), Ofke Kontrol
(F(2,311)=0,072; p>0,05) toplam puan ortalamalari ile algilanan ekonomik durum

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 6).
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Tablo 7. Katimellarin Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Ebeveyn
Birliktelik Durumu Kategorileri Ac¢isindan Bagmmsiz Ornek t Testi ile
Incelenmesi

Ebeveyn
Olgek / Alt Boyut Birliktelik | n X s t s.d. p
Durumu
Birlikte 296 127,36 | 14,20
Duygusal Zeka Puani 0,806 | 312|0,421
Ayri 18 124,61 | 11,80
TAG Duygular: Tanmada | Birlike 26| 1649|601 || e
Glicliik Puant Ayri 18| 1817 674| |
TAG Duygular: Soze Birlikte 26| 1303] 30| | | osea
Dokmede GUQ'Uk Puani Ayrl 18 13,72 | 4,06 ' '
TA® Disa Vuruk Diisinme | Birlikte 26| 21.30| 386| | |6
Puani Ayri 18| 22,11 351 ’
o ) Birlikte 296| 20,70| 4,97
SOOTO Siirekli Ofke Puani 0,440 3120,660
Ayri 18 20,17 | 5,29
Ofke Puant Ayri 18| 1939 467| ’
SC)OTC) Dissallastirilmis Birlikte 296 16,22 3,88 -0.294 312 1 0.769
Ofke Puan Ayri 18| 16,50| 4,00| ’
o Birlikte 296| 20,11| 4,65
SOOTO Ofke Kontrol Puani 0,152 | 31210,879
Ayri 18 19,94 | 4,12

Katilimcilarin 6lgek ve alt boyut puan ortalamalarinin ebeveyn birliktelik
durumu kategorileri acgisindan farkli olup olmadigi Bagimsiz Ornek t Testi ile

incelenmis ve sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Katilimcilarin  Olgek ve alt boyut puan ortalamalari ebeveyn birliktelik
durumu kategorileri agisindan karsilastirilmigtir.  Duygusal zeka (t(s12)=0,806;
p>0,05), Duygulari1 Tamimada Gulcluk (t(z12)=-1,141; p>0,05), Duygular1 Soze
Dokmede Guclik (t(s12)=-0,732; p>0,05), Disa Vuruk Diisiinme (t(312)=-1,083;
p>0,05), Sirekli Ofke (t(s12)=0,440; p>0,05), Icsellestirilmis Ofke (t(312)=-0,489;
p>0,05), Dissallastirilmis Ofke (t(312)=-0,294; p>0,05), Ofke Kontrol (t(312)=0,152;
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p>0,05) toplam puan ortalamalar1 ile ebeveyn birliktelik durumu kategorileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 7).

Tablo 8. Katimeilarin Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Ebeveyn ile
Birlikte Yasama Durumu Kategorileri Agisindan Bagimsiz Ornek t Testi ile

Incelenmesi
) Ebeveynle
Olgek / Alt Boyut Birlikte Yasama | n X S t sd.| p
Durumu
Birlikte 209 128,22 | 14,30
Duygusal Zeka Puani 1,815|312| 0,070
Ayri 105 125,18 | 13,42
TAO Duygulari Birlikte 29 1689] O8] om0l 312 0,960
Tanimada Guglik Puani Ayri 105 16,56 | 5,84 ’ ’
TAO Duygular1 Séze Birlikte 209 1302 391 02741312 0.784
Dokmede Guiglik Puani Ayri 105 13,15| 3,91 ’ ’
TAO Disa Vuruk Birlikte 29 2] 3B 03312 0072
Diistinme Puani Ayri 105 20,61 | 3,50
SOOTO Sirekli Ofke | Birlikte 209] 2085) SO7) o coalaio ! 0370
Puam Ayrl 105 20,31 4179 , ,
SOOTO Igsellestirilmis Birlikte 08 1893| 414 00651312 | 0948
Ofke Puam Ayrt 105 18,89 | 4,37 , ,
§OC)TO Dissallastirilmis Birlikte 209 1661 38 24251312 | 0.016
Ofke Puani Ayrl 105 15,49 | 3,86 , ,
SOOTO Ofke Kontrol Birlikte 209 19.79] 472 16881312 0092
Puani Ayr 105| 2072| 436 ’

Katilimcilarin 6lgek ve alt boyut

puan ortalamalarinin ebeveynle birlikte

yasama durumu kategorileri agisindan farkli olup olmadigi Bagimsiz Ornek t Testi

ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Ebeveyni ile birlikte yasayan katilimcilarin Digsallastirilmis Ofke puan

ortalamasi (x=16,61) ile ebeveynlerinden ayr1 yagayan katilimcilarin puan ortalamasi

(x=15,49) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlenmistir; t(312)=2,425;
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p<0,05. Bu sonuca gore ebeveyni ile birlikte yasayan katilimecilarin Digsallagtiriimig

Ofke puan ortalamasi, ebeveynlerinden ayr1 yasayan bireylerden daha yiiksektir.

Katilimcilarin Olgek ve alt boyut puan ortalamalar1 ebeveyn ile birlikte
yasama durumu kategorileri agisindan karsilastirilmistir.  Duygusal  Zeka
(t(z12)=1,815; p>0,05), Duygular1 Tamimada Guclik (t(s12)=0,050; p>0,05),
Duygular1 S6ze Dokmede Guclik (t(s12)=-0,274; p>0,05), Disa Vuruk Diisiinme
(t(312)=1,803; p>0,05), Sirekli Ofke (t(312)=0,894; p>0,05), Icsellestirilmis Ofke
(t(312)=0,065; p>0,05), Ofke Kontrol (t(s12)=-1,688; p>0,05) toplam puan
ortalamalar1 ile ebeveynle birlikte yasama durumu kategorileri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 8).
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Tablo 9. Katiimeilarin Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Cocukluktaki
Anne Tutumunu Degerlendirme Kategorileri Ac¢isindan Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA) ile Incelenmesi

Cocukluktaki Anne

Olgek / Alt Boyut Tutumu n X s F s.d. p

Baskici/Otoriter 60 | 124,80 | 12,34

Asir1 hosgorilu 36 | 128,37 | 14,01
Duygusal Zeka Puani 3,392 3/310 | 0,018

Asir1 koruyucu 61 | 123,90 | 14,84

Demokratik 157 | 131,75 | 14,30

Baskici/Otoriter 60 | 19,03 | 6,27

. Asir1 hosgorilu 36| 13,44 | 4,58
TAO Duygulart Tanimada Giiglik Puani 11,590° 109,085 | 0,000

Asir1 koruyucu 61| 18,70 | 6,88

Demokratik 157 | 1555| 5,32

Baskici1/Otoriter 60 | 14,11 | 4,19

. Asir1 hosgorilu 36| 11,36 | 3,50
TAO Duygular1 Soze Dokmede Glcliik Puani 4,724 3/310 | 0,003

Asir1 koruyucu 61| 13,70 | 4,03

Demokratik 157 | 12,80 | 3,69

Baskic1/Otoriter 60 | 21,05| 3,81

. Asir1 hosgorilu 36 | 20,67 | 3,74
TAO Disa Vuruk Diisiinme Puani 0,380 3/310 | 0,767

Asir1 koruyucu 61| 21,51 | 4,50

Demokratik 157 | 21,18 | 3,61

Baskic1/Otoriter 60 | 23,30 | 5,52

L B Asir1 hosgorllu 36 | 1944 | 4,72
SOOTO Siirekli Ofke Puani 8,588 3/310 | 0,000

Asir1 koruyucu 61| 21,03 | 4,97

Demokratik 157 | 19,80 | 4,46

Baskic1/Otoriter 60 | 20,48 | 4,32

L . Asir1 hosgorllu 36| 17,19 | 3,53
SOOTO Igsellestirilmis Ofke Puani 6,223 3/310 | 0,000

Asirt koruyucu 61| 1959 | 4,25

Demokratik 157 | 1845 | 4,10

Baskic1/Otoriter 60 | 17,88 | 3,95

o . Asir1 hosgorllu 36 | 1597 | 4,52
SOOTO Dissallastirilmig Ofke Puani 4,955 3/310 | 0,002

Asirt koruyucu 61| 16,24 | 3,58

Demokratik 157 | 15,67 | 3,66

Baskic1/Otoriter 60 | 18,73 | 4,89

L Asir1 hosgorllu 36| 20,89 | 5,36
SOOTO Ofke Kontrol Puani 2,960 3/310 | 0,033

Asirt Koruyucu 61| 19,69 | 4,41

Demokratik 157 | 20,61 | 4,31

® Welch istatistik degeri
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Katilimcilarin 6lgek ve alt boyut puan ortalamalarmin gocukluktaki anne
tutumunu degerlendirme kategorileri acgisindan farkli olup olmadigr Tek YOnlu
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve kategorilere ait varyanslarin homojen

olmamasi durumunda Welch Testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 9’da sunulmustur.

Katilimcilardan annesinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-Otoriter olarak degerlendiren bireylerin Duygusal Zeka puan
ortalamas1 (x=124,80) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1 (x=128,37), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast (X=123,90) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast (x=131,75) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbzlenmistir;
F(3310)=3,392; p<0,05. Farkliligin kaynagini incelemek igin yapilan LSD (Post Hoc)
karsilagtirma sonucuna gore, annesinin gocuklugundaki tutumunu demokratik olarak
degerlendiren katilimcilarin puaninin, baskici-otoriter, asir1 koruyucu ve asiri

hosgoriilii olarak degerlendiren katilimcilardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan annelerinin kendilerine karst olan Gocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin TAO Duygulari Tanimada
Guclik puan ortalamast (X=19,03) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (X=13,44), asir1 koruyucu olarak degerlendiren
katilimcilarin  puan ortalamasi (x=18,70) ve demokratik olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (x=15,55) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gOzlenmistir; W(3310)=11,590; p<0,001. Farkliligin kaynagini incelemek
icin yapilan LSD (Post Hoc) karsilastirma sonucuna gére annesinin ¢ocuklugundaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, annesinin
cocuklugundaki tutumunu asirt hosgOriilli, asir1 koruyucu ve demokratik olarak

degerlendiren katilimcilardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan annesinin  kendisine karsi olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu  baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin TAO Duygular1 Séze
Dokmede Giigliik puan ortalamasi (X=14,13) ile asir1 hosgoriilii olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (x=11,36), asir1 koruyucu olarak degerlendiren

katilimcilarin puan ortalamasi (x=13,70) ve demokratik olarak degerlendiren
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katilimcilarin puan ortalamasi (x=12,80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gOzlenmistir; F(3310)=4,724; p<0,01. Farkliligin kaynagini incelemek igin
yapilan LSD (Post Hoc) karsilastirma sonucuna gOre annesinin ¢ocuklugundaki
tutumunu baskict otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin  puaninin, asiri
koruyucu, asirt hosgoriilii ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilardan yiiksek
oldugu soylenebilir.

Katilimcilardan annesinin  kendisine karst olan cocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin TAO Disa Vuruk Diisiinme
puan ortalamasi1 (x=21,05) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren katilimcilarin
puan ortalamasi (x=20,67), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast (X=21,51) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast  (X=21,18) arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik

g0zlenmemistir; F(3310)=0380; p>0,05.

Katilimcilardan annesinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin SOOTO Siirekli Ofke puan
ortalamast (x=23,30) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1t (x=19,44), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1 (X=21,03) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast (x=19,80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g&zlenmistir;
F(3310)=8,588; p<0,001. Farkliligin kaynagini incelemek igin yapilan LSD (Post
Hoc) karsilastirma sonucuna g@re annesinin ¢ocuklugundaki tutumunu baskici-
otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, annesinin Gocuklugundaki
tutumunu asir1 hosgOriilii, asir1 koruyucu ve demokratik olarak degerlendiren

katilimeilardan yiiksek oldugu sOylenebilir.

Katilimcilardan annesinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin Ig¢sellestirilmis Ofke puan
ortalamasi (x=20,48) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1 (x=17,19), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1 (X=19,59) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan

ortalamasi (x=18,45) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gb&zlenmistir;
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F(3310)=6,223; p<0,001. Farkliligin kaynagini incelemek igin yapilan LSD (Post
Hoc) karsilastirma sonucuna gOre annesinin ¢ocuklugundaki tutumunu baskici-
otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, annesinin Gocuklugundaki
tutumunu asir1 hosgOriilii, asir1 koruyucu ve demokratik olarak degerlendiren

katilimcilardan yiiksek oldugu sOylenebilir.

Katilimcilardan annesinin  kendisine karsi olan gocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin Digsallastiriimis Ofke puan
ortalamast (x=17,88) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast (x=15,97), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1 (x=16,24) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamasi (x=15,67) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g&zlenmistir;
F(3310)=4,955; p<0,01. Farkliligin kaynagini incelemek igin yapilan LSD (Post Hoc)
karsilastirma sonucuna gOre annesinin gocuklugundaki tutumunu baskici-otoriter
olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, annesinin ¢ocuklugundaki tutumunu
asir1 hosgOrilii, asir1 koruyucu ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilardan

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan annesinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu  baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin Ofke Kontrol puan
ortalamasi1 (X=18,73) ile asir1 hosgOrulu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast (x=20,89), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1 (Xx=19,69) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamasi (x=20,61) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g&zlenmistir;
F(3310)=2,960; p<0,05. Farkliligin kaynagini incelemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc)
karsilagtirma sonucuna gore annesinin ¢ocuklugundaki tutumunu asir1 hosg0rilu
olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, annesinin Gocuklugundaki tutumunu
baskici-otoriter, asirt koruyucu ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilardan

yiiksek oldugu s6ylenebilir (Tablo 9).
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Tablo 10. Kattimcilarmm Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Cocukluktaki Baba Tutumu Kategorileri Ag¢isindan Tek Yonlli Varyans Analizi

(ANOVA) ile Incelenmesi

Cocukluktaki Baba

Olgek / Alt Boyut Tutumu n X S F s.d. p

Baskici1/Otoriter 86 | 124,86 14,30

Asir1 hosgorilu 40 | 129,42 13,81
Duygusal Zeka Puani 2,528 3/309 0,057

Asir1 koruyucu 48 | 124,46 16,51

Demokratik 139 | 129,01 | 12,86

Baskic1/Otoriter 86 | 18,39 6,31

. Asir1 hosgorllu 40 | 16,70 6,25
TAO Duygulart Tanimada Gliglik Puani 4,817 3/309 0,003

Asir1 koruyucu 48 | 16,79 6,39

Demokratik 139 | 1531 5,44

Baskici/Otoriter 86 | 14,07 4,24

. Asir1 hosgorilu 40 | 13,05 3,73
TAO Duygulart S6ze Dokmede Glcliik Puani 3,485 3/309 0,016

Asir1 koruyucu 48 | 13,19 3,81

Demokratik 139 | 12,37 3,64

Baskici/Otoriter 86| 21,85 431

) Asir1 hosgorllu 40 | 20,70 4,06
TAO Disa Vuruk Diisiinme Puani 1,318% | 109,662 0,340

Asir1 koruyucu 48 | 21,04 4,19

Demokratik 139 | 20,91 3,31

Baskici1/Otoriter 86| 22,21 5,73

L B Asir1 hosgorllu 40 | 21,10 4,28
SOOTO Sirekli Ofke Puani 4,511% | 116,465 0,011

Asir1 koruyucu 48 | 20,06 4,79

Demokratik 139 | 19,84 4,52

Baskic1/Otoriter 86 | 19,22 3,90

L . Asir1 hosgorllu 40 | 20,17 3,90
SOOTO Igsellestirilmis Ofke Puani 2,238 3/309 0,084

Asirt koruyucu 48 | 19,00 4,37

Demokratik 139 | 18,34 4,38

Baskic1/Otoriter 86| 17,14 4,15

o . Asir1 hosgorllu 40 | 17,02 3,62
SOOTO Dissallastirilmig Ofke Puani 3,608 3/309 0,014

Asirt koruyucu 48 | 15,83 3,96

Demokratik 139 | 15,60 3,65

Baskic1/Otoriter 86 | 18,88 4,82

L Asir1 hosgorllu 40 | 19,20 4,39
SOOTO Ofke Kontrol Puani 4,150 3/309 0,007

Asirt Koruyucu 48 | 20,85 4,60

Demokratik 139 | 20,80 4,37

® Welch istatistik degeri
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Katilimcilarin 6lgek ve alt boyut puan ortalamalarinin gocukluktaki baba
tutumunu degerlendirme kategorileri agisindan farkli olup olmadigi Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve kategorilere ait varyanslarin homojen

olmamasi durumunda Welch Testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 10’da sunulmustur.

Katilimcilardan babasinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin TAO Duygular1 Tanimada
Glgliik puan ortalamasi (x=18,39) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (X=16,70), asir1 koruyucu olarak degerlendiren
katilimcilarin  puan ortalamast (Xx=16,79) ve demokratik olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (x=15,31) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gOzlenmistir; F(3309)=4,817; p<0,01. Farkliligin kaynagini incelemek igin
yapilan LSD (Post Hoc) karsilastirma sonucuna g0re babasinin Gocuklugundaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, babasinin
cocuklugundaki tutumunu asirt hosgOriili, asir1 koruyucu ve demokratik olarak

degerlendiren katilimcilardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan babasinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu  baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin TAO Duygular1 Soze
Dokmede Giigliik puan ortalamasi (X=14,07) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren
katilimcilarin  puan ortalamasi (Xx=13,05), asir1 koruyucu olarak degerlendiren
katilimcilarin  puan ortalamast (x=13,19) ve demokratik olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (X=12,37) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gOzlenmistir; F(3309)=3,485; p<0,05. Farkliligin kaynagini incelemek igin
yapilan LSD (Post Hoc) karsilastirma sonucuna go0re babasmin Gocuklugundaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, babasinin
cocuklugundaki tutumunu asir1 hosgOriilii, asir1 koruyucu ve demokratik olarak

degerlendiren katilimcilardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan babasinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin SOOTO Siurekli Ofke puan
ortalamas1 (Xx=22,21) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren katilimcilarin puan

ortalamast (x=21,10), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
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ortalamast (Xx=20,06) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamasi (x=19,84) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g&zlenmistir;
W(3.300)=4,511; p<0,05. Farkliligin kaynagini incelemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc)
karsilagtirma sonucuna gOre babasinin Gocuklugundaki tutumunu baskici-otoriter
olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, babasimin ¢ocuklugundaki tutumunu
asir1 hosgOrili, asir1 koruyucu ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilardan

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan babasinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin SOOTO Dissallastirilmis
Ofke puan ortalamast (X=17,14) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (X=17,02), asir1 koruyucu olarak degerlendiren
katilimcilarin  puan ortalamast (x=15,83) ve demokratik olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi (X=15,60) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gbzlenmistir; F(3309)=3,608; p<0,05. Farkliligin kaynagini incelemek igin
yapilan LSD (Post Hoc) karsilastirma sonucuna gbre babasmin Gocuklugundaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, babasinin
cocuklugundaki tutumunu asir1 hosgOriilii, asir1 koruyucu ve demokratik olarak

degerlendiren katilimcilardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan babasinin  kendisine karst olan ¢ocukluk yillarindaki
tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin SOOTO Ofke Kontrol puan
ortalamast (X=18,89) ile asir1 hosgOriilii olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamast (x=19,20), asir1 koruyucu olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamas1 (x=20,85) ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamasi (x=20,80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g&zlenmistir;
F(3,300)=4,150; p<0,01. Farkliligin kaynagini incelemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc)
karsilastirma sonucuna gOre babasinin Gocuklugundaki tutumunu asir1 koruyucu
olarak degerlendiren katilimcilarin puaninin, babasinin ¢ocuklugundaki tutumunu
baskict otoriter, asir1 hosgOriilii ve demokratik olarak degerlendiren katilimcilardan

yiiksek oldugu sOylenebilir
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Katilimcilarin Olgek ve alt boyut puan ortalamalar1 ¢cocukluktaki baba tutumu
kategorileri agisindan karsilastirilmistir. Duygusal Zeka (F(3309)=2,528; p>0,05),
TAO Disa Vuruk Diisiinme (W(109,662)=1,318; p>0,05), SOOTO I¢sellestirilmis Ofke
(F(3.300)72,238; p>0,05) toplam puan ortalamalar1 ile g¢ocukluktaki baba tutumu

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 10).
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Tablo 11. Katihmeilarin Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Sigara ve
Alkol Kullammmm Kategorileri Agisindan Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA)

ile incelenmesi

Sigara-Alkol

Olgek / Alt Boyut Kullanim Durumu n b S F s.d. p

ikisini de kullanmiyor 230 | 127,09 | 13,24

Yalnizca sigara 41 | 124,68 | 17,79
Duygusal Zeka Puani 2,886 3/310 | 0,036

Yalnizca alkol 22| 125,50 | 12,85

ikisini de kullaniyor 21| 135,24 | 14,08

ikisini de kullanmiyor 230 | 16,16 | 5,58

. Yalnizca sigara 41| 1856 | 7,07
TAO Duygulari Tanimada Gligliik Puan 3,262% | 45,815 | 0,086

Yalnizca alkol 22| 15,23 | 6,46

ikisini de kullaniyor 21| 18,86 | 7,50

ikisini de kullanmiyor 230 | 12,96 | 3,84

. Yalnizca sigara 41| 14,02 | 4,05
TAO Duygular1 Soze Dokmede Glcliik Puani 1,445 3/310 | 0,230

Yalnizca alkol 22| 12,04 | 3,99

ikisini de kullaniyor 21| 1343 | 4,14

ikisini de kullanmiyor 230 | 21,25| 3,80

. Yalnizca sigara 41| 21,12 | 361
TAO Disa Vuruk Diisiinme Puani 0,335 3/310 | 0,800

Yalnizca alkol 22| 20,41 | 4,32

ikisini de kullaniyor 21| 21,00 | 4,40

ikisini de kullanmiyor 230 | 20,04 | 4,39

o . Yalnizca sigara 41| 23,07 | 6,47
SOOTO Siirekli Ofke Puani 6,935° | 45,637 | 0,006

Yalnizca alkol 22| 20,18 | 5,08

ikisini de kullaniyor 21| 23,38 | 5,66

ikisini de kullanmiyor 230 | 18,57 | 4,08

L . Yalnizca sigara 41| 20,15 | 4,24
SOOTO Igsellestirilmis Ofke Puani 4,125 3/310 | 0,007

Yalnizca alkol 22| 18,09 | 4,07

ikisini de kullaniyor 21| 21,19 | 4,80

ikisini de kullanmiyor 230 | 15,78 | 3,48

o . Yalnizca sigara 41| 17,24 | 4,70
SOOTO Dissallastirilmig Ofke Puani 4,422% | 45210 | 0,028

Yalnizca alkol 22| 16,95 | 4,74

ikisini de kullaniyor 21| 17,90 | 4,57

ikisini de kullanmiyor 230 | 20,07 | 4,56

L Yalnizca sigara 41| 19,27 | 4,85
SOOTO Ofke Kontrol Puani 1,124 3/310 | 0,340

Yalnizca alkol 22| 21,23 | 4,46

ikisini de kullantyor 21| 20,95| 4,89

® Welch istatistik degeri
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Katilimcilarin  Olgek ve alt boyut puan ortalamalarinin sigara ve alkol
kullanim kategorileri agisindan farkli olup olmadigi Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmis ve kategorilere ait varyanslarin homojen olmamasi

durumunda Welch Testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 11’de sunulmustur.

Katilimcilardan hem sigara hem alkol kullananlarin Duygusal Zeka puan
ortalamasi (x=135,024) ile yalnizca sigara kullanan katilimcilarin puan ortalamasi
(x=124,68), yalnizca alkol kullanan katilimcilarin puan ortalamasi (X=125,50) ve
sigara ve alkol kullanmayan katilimcilarin puan ortalamasi (X=127,09) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik g0zlenmistir; F(3310)=2,886; p<0,05.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonuglarina gore hem sigara hem alkol kullanan katilimcilarin
Duygusal Zeka puan ortalamasinin, yalnizca sigara, yalnizca alkol kullanan ve her

ikisini de kullanmayan katilimcilardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan sigara ve alkol kullanmayanlarin SOOTO Surekli Ofke
toplam puan ortalamasi (X=20,04) ile yalnizca sigara kullanan katilimcilarin puan
ortalamast (x=23,07), yalmizca alkol kullanan katilimcilarin puan ortalamasi
(x=20,18) ve hem sigara hem alkol kullanan katilimcilarin puan ortalamasi (x=23,38)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbzlenmistir; W(3310)=6,935; p<0,01.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonuglarina gOre hem alkol hem sigara kullanan katilimcilarin
SOOTO Siirekli Ofke puan ortalamasinin, yalnizca sigara, yalnizca alkol ve hem

sigara hem alkol kullanmayan katilimcilardan yiiksek oldugu soylenebilir.

Katilimcilardan sigara ve alkol kullanmayanlarin SOOTO Igsellestirilmis
Ofke toplam puan ortalamasi (X=18,57) ile yalnizca sigara kullanan katilimcilarin
puan ortalamasi (x=20,15), yalnizca alkol kullanan katilimcilarin puan ortalamasi
(x=18,09) ve hem sigara hem alkol kullanan katilimcilarin puan ortalamasi (x=21,19)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlenmistir; F(3310)=4,125; p<0,05.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan LSD (Post Hoc)

coklu karsilastirma sonuglarina gOre hem alkol hem sigara kullanan katilimcilarin
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SOOTO Iigsellestirilmis Ofke puan ortalamasinin, yalnizca sigara, yalmzca alkol ve

hem sigara hem alkol kullanmayan katilimcilardan yiiksek oldugu sOylenebilir.

Katilimcilardan sigara ve alkol kullanmayanlarin SOOTO Dissallastirilmis
Ofke toplam puan ortalamas1 (X=15,78) ile yalmzca sigara kullanan katilimcilarin
puan ortalamasi1 (X=17,24), yalnizca alkol kullanan katilimcilarin puan ortalamasi
(x=16,95) ve hem sigara hem alkol kullanan katilimcilarin puan ortalamasi
(x=17,90) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik g0zlenmistir;
W(3310)=1,124; p<0,05. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma sonuglarina gére hem sigara hem alkol
kullanan katilmcilarin SOOTO Dissallastirilmis Ofke puan ortalamasi, yalmizca
sigara, yalnizca alkol ve hem sigara hem alkol kullanmayan katilimcilardan ytiksek

oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin Olgek ve alt boyut puan ortalamalar: sigara ve alkol kullanim
kategorileri agisindan karsilastirilmistir. TAO Duygular1 Tanimada Gliclik boyutu
(W(s5,815)=3,262; p>0,05), TAO Duygular1 S6ze Dokmede Gliclik (F(s310)=1,445;
p>0,05), TAO Disa Vuruk Diisiinme (F(3310)=0,335; p>0,05), SOOTO Ofke Kontrol
(F(3310=1,124; p>0,05) toplam puan ortalamalar1 ile sigara ve alkol kullanim

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 11).

67



Tablo 12. Olgek Boyutlar: icin Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1.Schutte Duygusal Zeka Olgegi -

2. TAO Duygular1 Tanimada -

Hkk -

Guclik Alt Boyutu 422

3. TAO Duygular1 Soze | 704~ ]

Dokmede Giiglik Alt Boyutu 4417

4. TAO Disa Vuruk Diisiinme Alt - . e

Boyutu 3187 240|249 -

5.S00TO Sirekli Ofke Alt _165™ | 330" | 183" | 099 )

Boyutu

6. SOOTO Igsellestirilmis Ofke e . - -

Alt Boyutu ,137 1,418 375 ,049 | ,423 -
7.SOOTO Dissallastinlmis Ofke | - - -

Alt Boyutu ,062 | ,187 ,067 | ,024 | 672 216 -
8. SOOTO Ofke Kontrol Alt . - « - - -
Boyutu ,263 180" - 125 110 564" -002 537"

“p<0,05; " p<0,01; " p< 0,001

Olgek ve alt boyutlar1 igin korelasyon analizi sonuclar1 Tablo 12’de

sunulmustur

Duygusal Zeka Olgegi toplam puani ile TAO Duygular1 Tammada Giglik alt
boyutu puani arasinda negatif yonlii, anlamli, orta siddetli bir iliski (r=0,422; p<
0,001), Duygusal Zeka Olgegi toplam puani ile TAO Duygular S6ze Dokmede
Gigliik alt boyutu puani arasinda negatif yonlii, anlamli, orta siddette bir iliski (r=-
0,441; p<0,001), Duygusal Zeka Olgegi toplam puani ile TAO Disa Vuruk Diisiinme
alt boyutu puani arasinda negatif yOnlii, anlamli, zayif bir iliski (r=-0,318;
p<0,001)vardir. Duygusal Zeka Olgegi toplam puani ile SOOTO Siirekli Ofke alt
boyutu puami iliskisiz (r=-0,165), Duygusal Zeka Olgegi toplam puani ile SOOTO
Icsellestirilmis Ofke alt boyutu puani iliskisiz (r=-0,137), SDZO toplam puam ile
SOOTO Dissallastirilmis Ofke alt boyutu puam iliskisiz (r=-0,062), Duygusal Zeka
Olgegi toplam puani ile SOOTO Ofke Kontrol alt boyutu puami arasinda pozitif
yOnlii, anlamli, zayif bir iligki (r=0,263) bulunmustur.
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Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Duygular1 Tamimada Giiglik alt boyutu
ile Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Duygulari S6ze Dokmede Giiclik alt
boyutu arasinda pozitif yOnlii, anlamli, yiiksek siddetli bir iliski (r=0,724), Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Duygular1 Tanimada Glglilk alt boyutu ile Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu arasinda pozitif yonli,
anlamli, zayif bir iliski (r=0,240), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Duygulari
Tammada Gigliik alt boyutu ile Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi Siirekli Ofke alt
boyutu arasinda pozitif yOnlii, anlamli, zayif bir iliski (r=0,330), Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20) Duygular1 Tanimada Giiclik alt boyutu ile Stirekli Ofke- Ofke
Tarz Olgegi Igsellestirilmis Ofke alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta
siddette bir iliski (r=0,418) bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
Duygular1 Tamimada Giiclilk alt boyutu ile Sirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi
Dissallastirilmis Ofke alt boyutu iliskisiz (r=0,187) ve Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO-20) Duygular1 Tammada Giigliik alt boyutu ile Surekli Ofke- Ofke Tarz
Olcegi Ofke Kontrol alt boyutu iliskisiz (r=-0,180) bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Duygulari S6ze Dokmede Giiglik alt
boyutu ile Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu
arasinda pozitif yOnlii, anlamli, zayif bir iliski (r=0,249) bulunmustur. Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt boyutu ile Strekli
Ofke- Ofke Tarz Olgegi Siirekli Ofke alt boyutu iliskisiz (r=0,183) bulunmustur.
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Duygular1 S6ze Dékmede Giclik alt boyutu
ile Surekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi Icsellestirilmis Ofke alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, anlamli, zayif bir iliski (r=0,375) bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO-20) Duygular1 S6ze Dokmede Giglik alt boyutu ile Sirekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi Dissallastirilmis Ofke alt boyutu iliskisiz (1=0,067), Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20) Duygulart S6ze Dokmede Guclik alt boyutu ile Surekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi Ofke Kontrol alt boyutu iliskisiz (r=-0,125) bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu ile
Stirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi Siirekli Ofke alt boyutu iliskisiz (r=0,099), Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu ile Siirekli Ofke- Ofke
Tarz Olgegi Igsellestirilmis Ofke alt boyutu iliskisiz (r=0,049), Toronto Aleksitimi
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Olgegi (TAO-20) Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu ile Siirekli Otke-Ofke Tarz Olgegi
Dissallastirilmis Ofke alt boyutu iliskisiz (r=0,024) ve Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO-20) Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu ile Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi Ofke
Kontrol alt boyutu iliskisiz (r=-0,110) bulunmustur.

SOOTO Siirekli Ofke alt boyutu ile SOOTO Igsellestirilmis Ofke alt boyutu
arasinda pozitif yOnlii, anlamli, orta siddetli bir iliski (r=0,423), SOOTO Siirekli
Ofke alt boyutu ile SOOTO Dissallastirilmig Ofke alt boyutu arasinda pozitif yonlu,
anlamli, yiiksek siddetli bir iliski (r=0,672) ve SOOTO Siirekli Ofke alt boyutu ile
SOOTO Ofke Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli, orta siddetli bir
iligki (r=0,564) bulunmustur.

SOOTO Igsellestirilmis Ofke alt boyutu ile SOOTO Dissallastirilmis Ofke alt
boyutu arasinda pozitif yOnlii, anlaml, zayif bir iliski (r=0,216) bulunmustur.
SOOTO Igsellestirilmis Ofke alt boyutu ile SOOTO Ofke Kontrol alt boyutu iliskisiz
(r=-0,002) bulunmustur.

SOOTO Dissallastirilmis Ofke alt boyutu ile SOOTO Ofke Kontrol alt
boyutu arasinda negatif yOnlii, anlamli, orta siddetli bir iliski (r=0,537) bulunmustur
(Tablo 12).
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Tablo 13. Aleksitimi ve Duygusal Zeka Puanlarmmmn Surekli Ofke Duizeyi Puam
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi I¢in Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglar:

B’nin
Bagimsiz Degiskenler B Standart Beta t F R?
Hatasi
Sabit (a) 16,945 0,738 22,9557
—21,772 | 0,07
Duygular1 Tanimada Guclik 0,199 0,043|0,261| 4,666

"p<0,001

Strekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi alt boyut toplam puanlarinin yordayicilarini
bulmak igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Bu amagla yapilan
regresyon analizlerine Toronto Aleksitimi Olgegi alt boyutlar1 ve Schutte Duygusal
Zeka Olgegi toplam puanlar atanmis ve “stepwise” yontemi tercih edilmistir. Bu
yontem sonucunda anlamli olan parametrelerin dahil edildigi regresyon modelleri

tahmin edilmis ve sonuclar Tablo 13’te sunulmustur.

Siirekli Ofke alt boyut yordayicilari igin yapilan Coklu Regresyon Analizi
sonucu sabit parametrenin (t(209)=22,955; p<0,001); Aleksitimi Olgegi Duygular
Tanimada Giiglikk alt boyutundan elde edilen toplam puan efim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir (t(299)=4,666; p<0,001). F testi
sonucuna gore model genel olarak anlamli gériilmiistiir (F(1/208)=21,772; p<0,001).
Ayrica modelin belirlik katsayis1 0,07°dir. Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari
Tammada Giigliik Alt Boyut puani, Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi Strekli Ofke alt
boyut puaninin %7’sini agiklamaktadir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara
gore, diger degiskenler sabit tutuldugunda; Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular:
Tanimada Giigliik Alt Boyutundaki 1 birimlik artis slrekli 6fke puanini 0,199
arttiracaktir (Tablo 13).
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Tablo 14. Aleksitimi ve Duygusal Zeka Puanlarinin I¢sellestirilmis Ofke Diizeyi
Puam Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi I¢in Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglar:

B’nin
Bagimsiz Degiskenler B Standart | Beta t F R?
Hatas1
Sabit (a) 13,198 0,789 16,736
Duygular: Tamimada Gigliik 0,211 0,055 | 0,293| 3,845 31185 0,17
Duygulan Séze Dokmede Giclik | 0,167 0,084| 0,152| 1,991"

"p<0,05; " p<0,001

Strekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi alt boyut toplam puanlarinin yordayicilarini
bulmak igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Bu amagla yapilan
regresyon analizlerine Toronto Aleksitimi Olgegi alt boyutlar1 ve Schutte Duygusal
Zeka Olgegi toplam puanlar1 atanmis ve “stepwise” yOntemi tercih edilmistir. Bu
yOntem sonucunda anlamli olan parametrelerin dahil edildigi regresyon modelleri

tahmin edilmis ve sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Igsellestirilmis Ofke alt boyut yordayicilari igin yapilan Coklu Regresyon
Analizi sonucu sabit parametrenin (t(290)=16,736; p<0,001); Aleksitimi Olgegi
Duygulari Tanimada Giglik alt boyutundan elde edilen toplam puan egim
parametresinin  (t(290)=3,845; p<0,001) ve Aleksitimi Olgegi Duygular1 Soze
Dokmede Giigliik alt boyutundan elde edilen toplam egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (t(209)=1,991; p<0,05). F testi sonucuna gore
model genel olarak anlamli goriilmiistiir (F(2/297)=31,185; p<0,001). Ayrica modelin
belirlik katsayis1 0,17°dir. Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimada Giigliik ve
Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt boyut puanlari, i¢sellestirilmis 6fke alt boyut
puaninin %17’sini agiklamaktadir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore,
diger degiskenler sabit tutuldugunda; Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari
Tanimada Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artis i¢sellestirilmis 6fke puanini 0,211
ve Duygular1 Séze Dékmede Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artis I¢sellestirilmis
Ofke puanin1 0,167 arttiracaktir.
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Tablo 15. Aleksitimi ve Duygusal .Zeka Puanlarinin Dissallagtirilmig Ofke
Duzeyi Puam Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi I¢in Yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

B’nin
Bagimsiz Degiskenler B Standart | Beta t F R?
Hatas1
Sabit (a) 15,754 0,701 22,4817
Duygular1 Tanimada Gugliik 0,161 0,049 | 0,272| 3,306 5,517 | 0,04
Duygular S6ze Dékmede Gigliik | -0,195 0,075|-0,215| -2,609"

"p<0,05; p<0,01;  p<0,001

Strekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi alt boyut toplam puanlarinin yordayicilarini
bulmak igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Bu amagla yapilan
regresyon analizlerine Toronto Aleksitimi Olgegi alt boyutlar1 ve Schutte Duygusal
Zeka Olgegi toplam puanlar1 atanmis ve “stepwise” yOntemi tercih edilmistir. Bu
yOntem sonucunda anlamli olan parametrelerin dahil edildigi regresyon modelleri

tahmin edilmis ve sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.

Digsallastirilmis Ofke alt boyut yordayicilart igin yapilan Coklu Regresyon
Analizi sonucu sabit parametrenin (t(290)=22,481; p<0,001); Aleksitimi Olgegi
Duygular1 Tanimada Gliglik alt boyutundan elde edilen toplam puan egim
parametresinin (t(299)=3,306; p<0,01) ve Aleksitimi Olcegi Duygular1 Séze Dokmede
Gigliik alt boyutundan elde edilen toplam egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmistiir (t(299)=-2,609; p<0,05). F testi sonucuna gore model
genel olarak anlamli gériilmiistiir (F(2/297)=5,517; p<0,01). Ayrica modelin belirlik
katsayis1 0,04’tiir. Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tammada Giigliik ve
Duygular1 Séze Dékmede Giigliik alt boyut puanlari, Dissallastirilmis Ofke alt boyut
puaninin %4’iinli agiklamaktadir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore,
diger degiskenler sabit tutuldugunda; Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari
Tanimada Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artis dissallastirilmis 6fke puanini 0,161
artiracak ve Duygular1 S6ze Dokmede Giigliikk alt boyutundaki 1 birimlik artis
digsallastirilmig 6fke puanin1 0,167 azaltacaktir.
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Tablo 16. Aleksitimi ve Duygusal Zeka Puanlarinn Ofke Kontrol Duizeyi Puam
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi I¢in Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglar:

B’nin Standart

- oo 2
Bagimsiz Degiskenler B Hatas Beta t F R
Sabit (a) 11,041 2,523 4,377
—113,836 | 0,04
Duygusal Zeka 0,073 0,020 | 0,211 3,720
“p<0,001

Strekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi alt boyut toplam puanlarinin yordayicilarin
bulmak igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Bu amagla yapilan
regresyon analizlerine Toronto Aleksitimi Olgegi alt boyutlar1 ve Schutte Duygusal
Zeka Olgegi toplam puanlar1 atanmis ve “stepwise” yOntemi tercih edilmistir. Bu
yOntem sonucunda anlamli olan parametrelerin dahil edildigi regresyon modelleri

tahmin edilmis ve sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Strekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi Ofke Kontrol alt boyut yordayicilari igin
yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin (t(299)=4,377; p<0,001);
Duygusal Zeka 6lgeginden elde edilen toplam puan egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (t(299)=3,720; p<0,001). Varyans analizi sonucuna
gore model genel olarak anlamli gOriilmiistiir (F(1/208)=13,836; p<0,001). Ayrica
modelin belirlik katsayis1 0,04’tiir. Duygusal Zeka Olgegi toplam puani, Strekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi Ofke Kontrol alt boyut puanmin %4’{inii aciklamaktadr.
Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara goOre, diger degiskenler sabit
tutuldugunda; duygusal zeka puanindaki 1 birimlik artig 6fke kontrol puanini 0,073
arttiracaktir (Tablo 16).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Son zamanlarda tilkemizde ve diinyada siddet igerikli olaylar hizla artmakta
ve bu durum olumsuz sonuglart da beraberinde getirebilmektedir. Yazili, gorsel
iletisim araglart ve Ozellikle sosyal medya araciligi ile her giin bir¢ok haber
programina konu olarak kargimiza g¢ikan siddet ve Ofke temelli bu davranislar
toplumsal bir problem haline gelmistir. Ozellikle son yillarda iilkemizde
tiniversitelerde ogretim gorevlilerine karst olan saldirganca ve siddet icerikli
davraniglar, bu yas grubunda 6fke duygusuna neden olan ve Ofkenin dogasina
yOnelik arastirmalar yapilmasi agisindan Gnem tasimaktadir. Bu ¢alismada 18-24 yas
arasindaki bireylerin, aleksitimi ve duygusal zeka diizeylerinin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Calismanin bir diger
amaci aleksitimi, duygusal zeka ve surekli 6fke duzeyi ve 6fke ifade tarzlar ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu bdlimde
yapilan ¢aligmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular, konu ile ilgili literattr

15181nda tartisilmastir.

Olgekler aras1 korelasyon ¢alismasinda siirekli 0fke ve Ofke ifade tarzlari,
aleksitimi ve duygusal zeka arasindaki iliskinin diizeyleri incelenmistir. Buna gore,
strekli ofke ve Ofke ifade tarzlarinin diger degiskenler ile iliskili oldugu

gorulmektedir.

Calisma sonuglarina gOre aleksitiminin, 6fke duzeyi ve ifade tarzlar ile, 6fke
kontrol alt boyutu disinda pozitif iliski oldugu; duygusal zekanin ise yalnizca 6fke
kontrol ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Aleksitiminin, surekli
Ofke, igsellestirilmis ve dissallastirilmis 6fke ile (Kahramanol, 2016; Yagci, 2017);
duygusal zekanin ise 6fke kontrol ile pozitif iligkili oldugu (Baltaci ve Demir, 2012;
Noguera ve Diez, 2006) bulgusu diger caligmalarin bulgularn ile tutarlilik
gostermektedir. Buna gore aleksitimi diizeyi arttikca, strekli 6fke ve igsellestirilmis
Ofke dlzeyi artmakta, duygusal zeka diizeyi arttikga ise Ofke kontrol dlzeyi

artmaktadir.
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Oncelikle duygusal zeka, aleksitimi ve ofke cesitli sosyodemografik
degiskenler acisindan ele alinmistir. Baglangigta cinsiyet degiskeni ile bu ii¢ degisken
tizerinde calisilmis olup, ¢alisma sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilarin
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kadmn katilimcilarin duygusal zeka puaninin, erkek katilimcilarin duygusal zeka
puanindan yiliksek oldugu gOriilmektedir. Yapilan arastirmalar yasamin ilk
yillarindan itibaren kiz ¢ocuklarinin dil gelisiminin erkek ¢ocuklara gore daha erken
oldugu yoniindedir. Kadinlarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini daha iyi
tanimlayip, ifade edebilmesinin bunun bir sonucu oldugu diisiinilmektedir (akt.
Tugrul, 1999). Bu bulgular duygusal zekanin cinsiyet agisindan degerlendirildigi
baska calismalarla tutarlilik gostermektedir (Koksal ve Gazioglu, 2007; Yildiz,
2016).

Aleksitimik 6zelliklerden biri olan disa vuruk diisiinme bireyin i¢ diinyasi
hakkinda duygusal 6gelerden bahsetmemesi ve dis diinya gergekligi ile ilgilenmesini
ifade etmektedir. Disa vuruk disiinme yapisina sahip kisiler duygularini gizlemekte
ve digerlerinden gelen tepkilere gore sekil almaktadirlar (Krystal, 1979). Bu kisiler
genel anlamda hayatini mekanik bir sekilde devam ettiren robotlara benzetilmistir
(McDougall, 1982). Yapilan galisma sonucuna gore kadin ve erkek katilimcilarin
aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkek
katilimcilarin disa vuruk diisiinme puaninin kadin katilimcilarin disa vuruk diisiinme
puanindan anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu diger ¢aligmalarin
bulgulari ile tutarhidir (Blanchard ve ark., 1981; Kokkonen ve ark. , 2001). Bununla
beraber kadinlarin erkeklerden daha aleksitimik oldugu sonucuna ulasilan (Yemez,
1991) ve cinsiyette anlamli farklilik olmadigi gosterilen calismalar da mevcuttur
(Batigiin ve Biiyiiksahin, 2018; Candansayar, 1993; Demet ve ark., 2002; Oktay ve
Batigiin, 2014; Sahin, 1991). Ulkemizin dogu kiiltiirii etkileri barindirdigi, kadin ve
erkekler arasinda cinsiyet rolii farkinin daha fazla goriildiigi diistintildiigiinde,

erkeklerin kadinlardan daha aleksitimik 6zelliklere sahip olmasi olasidir.

Calismanin cinsiyet acisindan bir diger sonucu, kadin ve erkek katilimcilarin
strekli ofke, igsellestirilmis ©fke, dissallastirilmig Ofke ve 6fke kontrol puanlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigidir. Bu sonug, alanyazindaki bazi ¢alismalarin
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sonuglar ile tutarlilik gosterirken (Baygél, 1997; Bostanci, Coban, Tekin ve Ozen,
2016), bazilari ile de tutarlilik gostermemektedir. Kisa¢ (1997)’in ¢alismasina gére
erkeklerin 6fke kontrol puani kadinlarin 6fke kontrol puanindan yiiksektir. Yagci
(2017)’nin galismasinda kadinlarin strekli 6fke, igsellestirilmis 6fke, digsallastiriimis
Ofke puani erkeklerden yuksek ve erkeklerin 0fke kontrol puani kadinlarin 6fke
kontrol puanindan yiiksek bulunmustur. McKinnie ve Burney (2006)’in ¢alismasinda
kiz 6grenciler Ofke kontroliinde erkeklerden daha yiiksek puanlar alirken, Annak
(2002)'1in calismasinda erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere gore ofke kontroliinde
daha bagarili oldugu sonucuna ulagilmistir. Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada 6fke
ice vurum puani kizlarda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Kiligarslan, 2000).
Yurtdisinda yapilan arastirmalar 6fke yasama sikligi ve Ofkenin ifade edilmesi
durumunun, cinsiyet agisindan bir farklilik olusturdugu konusunda bir goriis birligi
olmadigint gostermektedir (Sharkin, 1993). Calismada siirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlarinin cinsiyet acisindan farklilagmamasinin bir nedeni yillardir siiregelen ve
Ofkenin temelde erkeksi bir duygu olarak ele alinmasi algisinin (Sharkin, 1993)
degismesi olabilir. Yillar boyu kadinlarin ¢ocuk bakimi vb. konularla ilgilenmesi,
buna tesvik edilmesi ve bunun bir sonucu olarak da is hayati ve toplumsal hayattan
soyutlanmasina karsmn, glnimuzde gittikce artan feminizim hareketi, kadinlarin
zaman icinde hak arayan ve yarismaci pozisyona gelmesi ve kadinin toplumsal

alanda giiclenerek daha fazla s6z sahibi olmasi da bunun bir sonucu olabilir.

Katilimcilarin disa vuruk diisiinme puanlari, egitim durumu kategorileri
acisindan anlamli farklilik gOstermektedir. Lise mezunu katilimeilarin disa vuruk
diisinme puanlarinin, lisans ve yiiksek lisans mezunu katilimeilarin puanlarindan
yiikksek oldugu sOylenebilir. Bu sonug, Oktay ve Batigiin (2014)’tin sonucu ile
tutarlidir. Bu c¢alisma ile kiyaslandiginda mevcut calismada egitim Kkategorileri
arasindan lisenin en diisik egitim diizeyi oldugu gorulmektedir. Buna gére egitim

diizeyi diisiikliigl yiliksek aleksitimi puani ile iliskilidir.

Yapilan galisma sonucuna gore, digsallastiritlmis 6fke ve 6fke kontrol puanlari
egitim durumu kategorileri agisindan anlamli farklilik géstermektedir. Lise mezunu
katilimcilarin dissallastirillmig 6fke puanlarinin, Onlisans ve lisans mezunlarinin

digsallastirilmis Ofke puanlarindan yiiksek oldugu sOylenebilir. Lisans mezunu
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katilimeilarin 6fke kontrol puanlari, lise ve Onlisans mezunu katilimcilarin 6fke

kontrol puanindan yiiksektir.

Calismadaki bir diger demografik degisken olan algilanan ekonomik durum
incelendiginde duygusal zeka, aleksitimi, sirekli 6fke ve o6fke ifade tarzlarmin,
algilanan ekonomik durum kategorileri agisindan anlamli bir bigimde farklilasmadigi
gorulmektedir. Bu bulgu yapilan bazi ¢alismalarin sonuglari ile tutarlilik géstermekle
birlikte (Bilge, 1997; Kuruoglu, 2009; Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve AKkil, 2016),
bazi ¢alismalarin sonuglari ile de ¢elismektedir. Baygol (1997)’{in ¢alismasinda ailesi
diistik gelir grubuna sahip bireylerin igsellestirilmis 6fke diizeyi, ailesi yuksek gelir
grubuna sahip bireylerin ise dissallagtirilmis 6fke diizeyi yiksek bulunmustur. Baska
caligmalarda diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin daha fazla aleksitimik 6zellikler
gelistirdigi belirtilmektedir (Kokkonen ve ark, 2001; Tiirk, 1992). Literatiirde diisiik
gelir algis1 tanimi bireyin sahip oldugu bir¢ok olanagin, yasamini devam ettirmesine
yettigi halde, toplumdaki genel seviyenin altinda kalma durumunu ifade etmesidir
(Ozmen, Ozmen, Diindar, Cetinkaya ve Taskin, 2008). Yapilan calismada
degiskenlerin  ekonomik durum kategorisinde farklilasmamasinin  nedeni,
katilimcilardan yalnizca 12’sinin algilanan ekonomik durumunun “k&ti” olarak

belirtilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin duygusal zeka, aleksitimi, 6fke dlzeyleri ve 6fke ifade tarzlari,
ebeveynlerinin birlikte ve ayr1 yasama durumlart agisindan degerlendirilmistir.
Bosanma olgusu bir¢ok calismada farkli degiskenler acisindan incelenmis bir konu
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Anne babasi bosanmis ve birlikte olan ergenlerle
yapilan caligmalar bosanmis ebeveyni olan ergenlerin surekli 6fke duzeyinin,
ailesiyle birlikte olan ergenlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Fiyakali,
2008). Bununla birlikte, 6fke disa vurumu ile iliskilendirilen saldirganlik diizeyi,
ebeveyni bosanmis bireylerde daha yiiksek bulunmustur (Karahan, Ozcan ve
Aglamaz, 2009). Yapilan bu ¢alismada ebeveyni birlikte ve ayr1 (bosanmis) olan
bireylerin duygusal zeka, surekli Ofke-Ofke ifade tarzi ve aleksitimi dizeyleri
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ailesi
birlikte ve ayr1 yasayan bireylerin duygusal zeka diizeylerini karsilastirabilecek bir

baska calismaya alanyazinda rastlanmamigtir. Calisma sonuglar1 aleksitimi diizeyi
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acisindan incelendiginde, Kirdok (2017)’iin ebeveynleri bosanmis olan bireylerin
disa vuruk diisinme puaninin, ebeveynleri birlikte olan bireylere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucu ile tutarlilik gostermedigi goriilmiistiir. Bosanmis
ebeveyne sahip ¢ocuklarin ve ergenlerin, yasamin ileriki donemlerinde de yiiksek
diizeyde diismanlik, saldirganlik ve 6fke patlamalari yasadigi goriisi literatirde yer
almaktadir (akt. Civitei, Civitei ve Fiyakali, 2009). Kirdok (2017)’iin 20-30 yas arast,
ebeveyni bosanmis ve bosanmamis olan bireylerle yaptigi calisma sonucunda,
ebeveyni birlikte olan bireylerin 6fke kontrol puanlari, ebeveyni bosanmis olan
bireylere gore daha yiliksek bulunmustur. Kirdok (2017) ve Fiyakali (2008)’nin
calismalarinda ebeveyni bogsanmis olan bireylerin igsellestirilmis 6fke puanlari, ailesi
birlikte yasayan bireylere gére daha yiiksek bulunmustur. Yapilan analizler sonucu,
ebeveynleri bosanmis olan ve birlikte yasayan bireylerin strekli 6fke ve ofke ifade
tarz1 alt boyutlar1 puanlarinin farklilagsmadigr goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin
bulgusu, Gilleg¢ (2002), Deniz ve ark. (2006) ve Erdogan (2020)’1n ¢alisma sonuglari
ile tutarhidir. Strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin ebeveyni bosanmis ve birlikte olan
bireyler agisindan farklilasmamasinin bir nedeni, bosanmis ebeveyne sahip olan
kisilerin, i¢cinde bulundugu aile ortaminda duygusal anlamda birlik ve beraberligin
yogun olarak yasanmaya devam etmesi olabilir. Aile ortamini, birlik ve biitlinliiglin
iyl bir bicimde yasandigi bir yer olarak algilayan ergenlerin daha az ofkeye
kapildiklarin1 gosteren caligmalar mevcuttur (Olmus, 2001). Bununla birlikte
ebeveynin birlikte yasadigi durumlarda ciddi iligki sorunlar1 ve ¢catigmalar da olabilir.

Her birliktelik uyumlu olmayabilir

Ailesi ile birlikte ve ayr1 yasayan bireylerin duygusal zeka ve aleksitimi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Tiirk’in 1992
yilinda yaptig1 ¢alismada ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 6grencilerinin aleksitimi
puanlari, ailesi ile birlikte yasayan {liniversite 6grencilerinin aleksitimi puanlarindan
daha yiikksek bulunmustur. Bu calismanin yapildigi tarih ile giiniimiiz
kiyaslandiginda, giinlimiizde Ogrencilerin ailelerinden ayr1 yasamasina ragmen
teknolojik imkanlar sayesinde neredeyse her giin iletisimde olmasi, anne ile cocukluk
doneminde gelistirilen giivenli iliskinin aileden ayr1 yasansa da devam etmesi,

olumlu 6zerklik kazanilmis olmasi, her iki grubun aleksitimik 6zellikler agisindan
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farklilasmamasinin bir sonucu olabilir. Strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 agisindan
bakildiginda ebeveynleri ile birlikte yasayan bireylerin digsallagtirilmis Ofke
puaninin, ebeveynlerinden ayr1 yasayan bireylerin puanindan yiiksek oldugu
gorilmektedir. Calismanin katilimcilarinin 18-24 yas arasi bireylerden olustugu goz
Ontine alindiginda, firtinal1 ve stresli gecen ergenligin hala devam ettigi bu donemde,
aile ile birlikte yasamanin bir sonucu olarak fiziksel ve duygusal anlamda
bagimsizlasarak 6zerklesememe, dissallastirilmis 6fke puaninin yiiksek ¢ikmasinin

nedeni olabilir.

Dogumdan itibaren baslayan ve yasam boyu devam eden 6grenme, gelisme,
sosyal deneyimler edinme gibi kavramlari i¢eren aile ortami ve gocugun bu ortamda
yasadig1 anne ve babasi ile olan iliski, 6nemli goriilerek uzun yillardan beri bir¢ok
arastirmaya konu olmustur. Cocugun, yasamin ilk yillarindan itibaren yetistigi aile
ortami i¢indeki tutum, yetigkinlik yillarindaki bireysel tercih ve davranislarinin
meydana gelmesi ve siirdiiriilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Yavuzer,
1986). Caligmada incelenen bir diger sosyodemografik degisken ¢ocukluktaki anne
ve cocukluktaki baba tutumudur. Sonuglara bakildiginda annesinin gocukluktaki
tutumunu demokratik olarak tanimlayan bireylerin duygusal zeka puani, annesinin
cocukluktaki tutumunu otoriter, asir1 hosgdriilii, asir1 koruyucu olarak tanimlayan
bireylerden yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, demokratik anne baba tutumu ile
duygusal zekanin iligkili bulundugu (Simsek, 2006) alanyazindaki diger ¢aligmalar
ile paralellik godstermektedir. Cocukluktaki anne tutumunu demokratik olarak
degerlendiren bireylerin duygusal zeka puanmin yiiksek olmasmin nedeni,
demokratik tutum benimseyen annelerin, ¢ocuklart ile erken ddnemden itibaren
kurduklar1 iyi iletisim ve etkilesim, cocuga karst olan davraniglar1 temelindeki sevgi
ve bagimsizlik, ¢ocuklarin goriis, diisiince ve duygularina kars1 gosterdikleri saygi ve
hassasiyet olabilir. Cocukluktaki anne ve cocukluktaki baba tutumunun, bireylerin
aleksitimi puanlari ile olan iligkisine bakildiginda, hem ¢ocukluktaki anne tutumunu
hem de cocukluktaki baba tutumunu baskici-otoriter olarak degerlendiren bireylerin
duygular1 tanmimada guclik ve duygularn soze dokmede giigliik puanlarmin,
cocukluktaki anne ve baba tutumunu asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii ve demokratik

olarak degerlendiren bireylere kiyasla anlamli dl¢iide yiliksek oldugu goriilmektedir.
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Bu sonug, alanyazin ve ilgili arastirmalar ile ayn1 yondedir. Baskici-otoriter tutuma
sahip ebeveynler, ¢ocuklari ile cok az goriis alis verisinde bulunmakta, ¢ocuklarinin
ilgi ve isteklerine duyarli davranmamaktadir. Ayrica bu tutumu benimseyen bireyler,
cocuklarina karsi ¢ok fazla duygusal destek ve sevgi gostermemektedir (Kaya, 2003).
Halberstad (1986) duygularin agikca ifade edilemedigi, paylasilmadigi ve deger
gormedigi aile ortaminda yetigip biiyliyen kisilerin, yagamin ilerleyen yillarinda
duygularin1 ifade etmekte, séze dokmede zorlandigi ve basarisiz oldugunu ifade
etmistir. Dunn ve Brown (1994) yetiskinlik yillarinda duygulari tanimada ve anlam
vermede giicliik ¢eken kisilerin, cocukluk doneminde olumsuz duygu ve tutumun 6n
planda oldugu aile ortaminda yetistiklerini belirtmistir. Bunun yani sira, Lumley,
Mader, Gramzow ve Papineu (1996)’nun iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari
caligmada aleksitimi ile olumsuz aile oriintiileri arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Tiim bu bilgiler 1s18inda aile i¢i dinamiklerin, aleksitimik 6zelliklerin gelismesinde

etkili oldugu soylenebilir.

Cocukluktaki anne ve baba tutumu surekli 6fke ve oOfke ifade tarzlar
acisindan incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, ¢ocukluktaki anne tutumunu
baskici-otoriter olarak  degerlendiren kisilerin  strekli, igsellestirilmis ve
digsallastirilmis 6fke puanlari; gocukluktaki baba tutumunu baskici-otoriter olarak
degerlendiren Kkisilerin ise surekli oOfke ve digsallastirilmis Ofke puanlari,
cocukluktaki anne ve baba tutumunu asir1 hosgoriilii, asir1 koruyucu ve demokratik
olarak tanimlayan kisilerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu
sonug, alanyazindaki g¢alisma sonuglar1 ile (Albayrak ve Kutlu, 2009; Elkin ve
Karadagli, 2016) tutarlidir. Baskici-Otoriter tutum ve cezanin hakim oldugu aile
ortaminda yetisme durumunun, -bireyde- digsallastirilmis Ofke ile iliskilendirilen
saldirgan tavirlar ve saldirgan kisilik 6zelligi yarattig1 belirtilmektedir (akt. Simsek,
2006). Tim bunlar bir arada ele alindiginda, baskici-otoriter tutumun 6n planda
oldugu aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin, kendini yeterince iyi ifade edemedigi,
duygusal destek ve sevgiden yoksun kalabildikleri, kati kurallarla yetistirildikleri
diisiiniildiigiinde o6fke puanlarinin yiiksek c¢ikmasi oldukga anlamlidir. Ofke
kontroliiniin anne ve baba tutumu ile iligkisi incelendiginde, gocukluktaki anne

tutumunu asir1 hosgorilii olarak tanimlayan bireylerin 6fke Kontrol puani diger anne
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tutumu kategorilerinden anlamli derecede yiiksek bulunurken; c¢ocukluktaki baba
tutumunu asir1 koruyucu olarak tanimlayan bireylerin 6fke kontrol puani, diger baba

tutumu kategorilerinin 6fke kontrol puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Calismada incelenen bir diger degisken sigara ve alkol kullanma durumudur.
Hem sigara hem alkol kullanan katilimcilarin duygusal zeka puani, yalnizca sigara,
yalnizca alkol kullanan ve ikisini de kullanmayan katilimcilardan anlamli derecede
yiiksektir. Alanyazinda alkol ve sigara kullaniminin duygusal zeka ile iliskisinin
incelendigi ¢alismaya cok nadir rastlanmis ve bu durum calismanin sonuglarini
kargilastirma acisindan giiglik olusturmustur. Trinidad ve Johnson (2002)’1n
ergenlerde duygusal zekanin alkol ve sigara kullanimi ile iliskisini inceledigi
calismada, duygusal zeka ile sigara ve alkol kullanimi arasinda yiiksek negatif bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, yapilan ¢alismanin sonucu ile tutarlilik
gostermemektedir. Bir baska ¢alismada ise sigara ve alkol kullanan ve kullanmayan
kisilerin duygusal zeka puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Coskun, 2019). Duygusal zekanin bir bileseni olan duygular
yonetme yetenegi ve duygularla basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ile sigara ve
alkol kullanimi azaltilabilir ya da oOniine gecilebilir (Trinidad ve Johnson, 2002).
Psikiyatrik sorunlarin siklig1 ile sigara alkol kullaniminin iliskili oldugunu gosteren
caligmalarin varligr (Yazici, Reisoglu ve Kahveci, 2009) ve duygusal zeka diizeyi
diisiik olan erkeklerin madde kullanimi ve asir1 alkol kullanimi gibi zararh
davraniglarda bulunmaya meyilli olduklar1 (Brackett, Mayer, Warner, 2004)
diisiiniildiginde, duygulart yonetme yetenegini gelistirmeye yonelik yapilan
programlarin sigara ve alkol kullanimimin Oniine gecilerek psikiyatrik sorunlart da

azaltabilecegi disiiniilmektedir.

Aleksitiminin alt boyutlarindan olan duygular1 tanimada giiclik ve disa vuruk
diisinmenin alkol kullanan kisilerde daha yiiksek oldugu (Taylor ve ark, 1984; Tiirk,
1992), sigara kullanan kisilerin kullanmayan kisilere gore daha yuksek duzeyde
aleksitimik ozelliklere sahip oldugunu (Lumley ve ark, 1996) gdsteren calismalar
olmakla birlikte yapilan bu calismada sigara ve alkol kullanan ve kullanmayan

kisilerin aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulunmamustir.
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Bunun nedeni, caligmaya katilan bireylerin aleksitimik 6zellik puanlarmin diisiik

diizeyde olmasi olabilir.

Sigara ve alkol kullanimi surekli ¢fke ve 6fke ifade tarzlari agisindan
incelenmistir. Hem sigara hem alkol kullanan katilimcilarin surekli 6fke,
igsellestirilmis 6fke ve digsallastirilmis 6fke puanlari, yalnizca sigara, yalnizca alkol
kullanan ve her ikisini de kullanmayan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Albayrak ve Kutlu (2009)’nun caligmasinda
alkol kullananlarin digsallastirilmis  6fke dlzeyi; Aygen ve Agik (2014)’in
calismasinda ise siirekli ofke, igsellestirilmis 6fke ve dissallastirilmig 6fke diizeyi
alkol kullanmayan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Sigara ve
alkol kulaniminin psikiyatrik sorunlarin sikligi ile bagintili oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur (Yazici, Reisoglu ve Kahveci, 2009). Bu baglamda, ¢alismanin

sonuclar1 alanyazindaki diger ¢aligmalarin sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger amact aleksitimi ve duygusal zeka duzeyinin strekli
Ofke ve ofke ifade tarzlarin1 yordama giiglerini incelemektir. Bu dogrultuda yapilan
regresyon analizinin bulgularindan biri, duygulari tanimada gii¢liik boyutunun
stirekli 6fkeyi %7 oraninda yordamasidir. Bir diger bulgu, duygular1 tanimada giigliik
ve duygular1 soze dokmede gliglik boyutlar1 igsellestirilmis 6fkenin toplam
varyansini %17 oraninda aciklarken; dissallagtirilmis 6fkenin toplam varyansini %4
oraninda aciklamaktadir. Aleksitimi ve Ofkenin birlikte ele alindigi calismalar
incelendiginde, sonuglarin alanyazindaki sonuglar ile tutarli oldugu goriilmektedir

(Gtileg, Kilig, Giil, Giileg, 2009; Oktay ve Batigiin, 2004; Yagci, 2017).

Insan, dogas1 geregi psikososyal bir varlik olmasi nedeni ile digerleri ile
uyumlu iligkiler kurmaya, toplum icinde bir yer edinmeye ve bireylerle iletisim
halinde olmaya gereksinim duyar. Bu agidan bakildiginda kurulan iliskilerin
bozulmasi veya sekteye ugramasi, kisi agisindan tehdit olusturabilir. Kisinin
duygularin1 fark edebilmesi ve beraberinde sézel agidan uygun bir bicimde ifade
edebilmesi, uyumlu iligkilerin ve iletisimin devami i¢in biiyilk 6nem tasir (Kocgak,
2002).  Aleksitimik  Ozelliklere sahip  kisiler duygularmi  iyi  derecede
anlamlandiramamas1 ve soze dokmede giiclilk yasamalari nedeni ile saldirgan

davraniglarda bulunma egilimi gosterebilmektedir. Bununla birlikte, uzun zamandan
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beri yapilan arastirmalar, 6fke ile saldirganligin iligkili oldugunu gostermektedir (akt.
Erdogan, 2020). Alanyazin incelendiginde, aleksitimik 6zellik tasiyan bireylerin,
tasimayan bireylere gore daha sik 6fke duygusu yasamakta oldugu (Berenbaum ve
Irvin, 1996) ve aleksitiminin igsellestirilmis 6fke (Erdogan, 2020; Sayar, Glle¢ ve
Topbas, 2004; Yagci, 2017), dissallastirilmig 6fke (Erdogan, 2020; Giileg, Kilig, Giil,
Giileg, 2009; Yagci, 2017) ile pozitif iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.

Aleksitiminin bir diger boyutu olan disa vuruk diisiinme, siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 alt boyutlarindan higbirini yordamamistir. Erdogan (2020)’1n {iniversite
ogrencilerinde aleksitimi, 6fke ve ifade tarzlar1 ve iletisim becerilerinin incelendigi
calismasinda disa vuruk diisinme ile 0fke ve ifade tarzi alt boyutlar1 arasinda ¢ok
zayif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Giileg, Kilig, Giil ve Giile¢ (2009)’in
psoriasis hastalarinda aleksitimi ve 6fke iligkisini inceledigi ¢alismanin bulgular1 bu

calisma ile tutarlilik gostermektedir.

Ofke zarar verme potansiyeli ve kisileraras1 iliskileri zorlastirmasi sebebi ile
kontroliinii saglanmasi1 gereken ©6nemli bir duygudur. Ofkenin kontroliiniin
saglanmas1 ve ifade edilmesi, kisinin beklentilerine, anne baba tutumuna, kiiltiirel
Ozelliklere, egitim durumuna ve duygusal zeka diizeyine gore farklilasmaktadir (akt.
Tetik, Okmen ve Bal, 2014). Calismadaki bir diger regresyon analizi sonucu,
duygusal zekanin, Ofke kontrolini %4 oraninda yordadigini gostermektedir.
Duygusal zekanin bir bileseni olan duygusal farkindalik, bireyin duygularim
tanimasini ve diger bir bileseni olan duygularla basa ¢ikma ise bireyin duygularinm
kontrol etmesini ifade etmektedir (Goleman, 2000). Temel duygularimizdan biri olan
ofke de, ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglari bakimindan kontroliiniin saglanmasi
gereken bir duygudur. Ciinkii 6fke, kontrol altina alinabildigi stirece olumlu islevlere

sahiptir (Novaco, 1975).

Tetik, Okmen ve Bal (2014)’1in yaptig1 calisma sonuglarina gore, duygusal
zeka boyutlart ile 0fke kontrolli arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur.
Buna gore, duygusal zeka diizeyi arttikca 6fke kontrolii de artmaktadir. Erisen
(2019)’in galisma sonuglarina gore, duygusal zeka 6fke kontroliiniin %4°10k kismini
aciklamaktadir. Alanyazin incelendiginde, duygusal zeka ile 6fke ve ifade tarzlar

arasinda yapilan ¢ok fazla calisma olmadigi bilinmektedir. Yapilan calismalara
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bakildiginda, duygusal zekanin 6fke kontrolii ile iligkili oldugu fakat 6tke kontroliinii
diisiik ol¢iide yordadigr goriilmektedir. Buna gore daha dnce yapilmis caligmalarin

sonugclari ile bu ¢calismanin sonuclari ortiismektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calisma sonucu elde edilen bulgular bazi demografik degiskenlerin,
katilimeilarin duygusal zeka diizeyi, aleksitimi dlizeyi ve surekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlari puan ortalamalarinda etkili oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi
sonuglar1 aleksitimi diizeyinin surekli 6fke, i¢sellestirilmis 6fke ve digsallastirilmis
Ofke dlzeyini; duygusal zeka dizeyinin ise 0Ofke kontrolini agikladigini
gostermektedir. Buna gore, duygusal zekanin bir bileseni olan duygusal farkindalig
artirmaya yonelik olarak yapilan ¢aligmalarin, 6fke kontroliinii artirma konusunda
basarili olacag: diisiiniilmektedir. Katilimcilarin 18-24 yas araliginda olmasi, ¢calisma
sonuclarinin ~ hem  ergenlik hem de  yetiskinlik donemi  agisindan
degerlendirilebilmesine olanak tanimaktadir. Aleksitimi ile 6fke arasindaki iliskiyi
inceleyen pek ¢ok ¢aligma olmasina karsin, duygusal zeka ve 6fke arasindaki iligkiyi
inceleyen cok az calisma bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda, bu arastirma

sonuglarinin yapilacak yeni aragtirmalara 151k tutacag: diistiniilmektedir.

Arastirma grubu, Istanbul, Kocaeli, ve Ankara’nin cesitli ilgelerinde yasayan
231 kadin, 83 erkek katilimcidan olusmaktadir. Cinsiyet agisindan dengeli bir
dagilim olmamasi, katilimcilarin bu {i¢ ilden olmas1 arastirmanin sinirliliklarindandir.
Bu ¢alisma, 18-24 yas 6rneklem grubunun secilmesinde ve temsil edici drnekleme
ulasilmasi acisindan arastirmanin bir diger sinirliligidir. Ayrica ¢alisma, kullanilan
dlgeklerin (Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi, Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi) dlctiigii niteliklerle smirl kalmistir.

Bu aragtirma konusu ile yapilacak yeni ¢caligmalarin katilimci sayist artirilarak
yapildig1 takdirde daha kapsamli sonuclar elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
Calismadaki bagimli degisken olan siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin, aleksitimi
ve duygusal zeka ile birlikte baska degiskenler dahil edilerek incelenmesinin

alanyazina katkida bulunacag diistintilmektedir.
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