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YETiSKINLERDE OFKENIN YORDAYICILARI OLARAK KIiSILiK, iYl OLUS
VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU’NUN SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Ayza Sekizkardes

OZET

Bu ¢alismada yetigkin grupta siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin kisilik, iyi olus ve
duygu diizenleme giigliigii puanlar: tarafindan etkilenip etkilenmedigini, etki s6z konusu ise bu
etkilerde cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, calisma durumu,
psikolojik yardim alma durumu ve sivil toplum kurulusunda goniillii olma durumu gibi
sosyodemografik ozelliklerin farkliliga neden olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.
Calismaya 18-77 yas arasinda toplam 656 kisi katilmistir. Arastirmada katilimcinin
sosyodemografik bilgilerini iceren bir kisisel bilgi formu, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olgegi, PERMA Cok Boyutlu Iyi Olus Olgegi, Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi kullamlmustir. Siirekli Ofke ve &fke ifade tarzlarmmn
yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla SPSS 21.0 paket programi kullanilmis ve Stepwise
yontemi ile Coklu Dogrusal Regresyon Modelleri kurulmustur: Analiz sonuglarina gore
agirhikli olarak Siirekli Ofke, Ofke-ige ve Ofke-Disa alt boyutlarinda kisilik 6zelliklerinin;
Ofke-Kontrol alt boyutunda duygu diizenleme giicliigiiniin etkili oldugu ve sosyodemografik
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkileri farklilagtirdigi gozlenmistir. Kurulan

modeller yardimiyla elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke Ifade Tarzi, Iyi Olus, Kisilik, Duygu Diizenleme Giicliigii



AN INVESTIGATION OF PREDICTORS OF ANGER: PERSONALITY,
WELL-BEING AND DIFFICULTIES OF EMOTION REGULATION IN
TERMS OF SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES

Ayza Sekizkardes

ABSTRACT

The aim of this study was to predict the trait anger and anger expression styles of 656
people aged 18-77 years in terms of personality, well-being and emotional difficulties, and the
gender, age, marital status, educational status, income status, employment status, receiving
psychological help and It is aimed to examine whether it differs in terms of getting
psychological help and being volunteer to NGO's. A personel information form, Trait Anger
and Anger Expression Style Scale, PERMA Multidimensional Well-Being Scale, Big Five-50
Personality Test and Emotion Regulation Difficulty Scale were administered to the participants.
SPSS 21.0 package program was used to determine the predictors of Trait Anger and Anger
Expression Styles, and Multiple Linear Regression Analyzes were applied with the Stepwise
method. According to the analysis results, personality traits are predominantly in Trait Anger,
Anger-In and Anger-Out; It was found that emotion regulation difficulty was effective in the

Anger-Control and that the predictors of sociodemographic groups differed.

Keywords: Anger, Anger Expression Style, Well-being, Personality, Difficulties in

Emotion Regulation

Vi



ONSOZ

Bireyin 6znel yasantisinda, ailede, okulda, is yerinde, sokakta ciddi problemlere sebep
olan 6fkenin yikici sonuglarinin 6niine gegilmesi i¢in, 6tke kavramini derinlemesine anlamak
onemlidir. Bu ¢aligmayla kisilik ozellikleri, iyi olus ve duygu diizenleme giicligii
degiskenlerinin 6fkenin ve 6fke ifade tarzinin (ige bastirma, disa yansitma ve kontrol etme)
yordayicilarinin belirlenmesi ve bu yordayicilarin sosyodemografik 6zellikler bakimindan
ayrilan gruplarda farklilasip farklilasmadigini incelemek amacglanmaktadir. Sosyodemografik
farkliliklar1 da goz Onilinde bulundurarak so6zii edilen degiskenlerin hepsinin bir arada
alinmasiyla 6tke ve 6fke ifade tarzi kavramlariin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Zamanlarim ayirarak ¢aligmaya katki saglayan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

vii
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GIRIS

Psikoloji alaninda 6fke ¢ok uzun bir siire saldirganlik kavraminin bir boyutu olarak
goriilmiis ve davranigsal kapsamda degerlendirilmistir. Ofkenin bireye dzgii yan1 goriilmemis
ve tam olarak tanimmin yapilmas: gecikmistir (Ozmen, 2006). Arastirmacilar daha sonra
birlikte anilan 6fke, diismanlik ve saldirganlik terimlerine farkli tanimlar getirmislerdir. Ofke
orta siddette bir rahatsizlik hissetmekten, yogun bir hiddet ve saldirganlik durumuna kadar
degisen bir yelpaze i¢inde yasanabilen bir duygudur. Diismanlik bireylere, nesnelere,
diistincelere, topluluklara kars1 takinilan hiddetli bir tutumdur. Saldirganlik, 6fke duygusunun
kontrol edilememesi sonucunda disariya yansitilan davraniglardir. Bu terimlerin birbirleriyle
olan iligkilerini 6zetlemek gerekirse 6tke duygu, diismanlik tutum, saldirganlik da davranig
kapsaminda degerlendirilir (Soykan, 2003; Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane, 1983).
Saldirganlik, diismanlik ve psikosomatik hastaliklar gibi durumlarda kisiyi tedavi almaya
gotiiren sey, 6fke duygusunun iligkili oldugu konular olabilmektedir (Mayne ve Ambrose,
1999). Kisilik insanin duygu, diislince, davranis bigimlerini etkileyen, bireye 6zgii bir yap1
olarak tanimlanmustir. Insanin kendisi ve cevresiyle 6zgiin sekilde gelistirdigi iliski bicimleri,
insana bireysellik kazandiran kisilik denilen yapiy1 olusturur. Kisiligin yapisi, kalitimsal ve
cevresel unsurlarin etkilesimiyle, gelisimle birlikte zaman iginde olusur. i¢ ve dis uyaricilardan
etkilenen kisilik, bireye ait kalitimla gelen ve sonradan kazandig: tiim yetenekleri, duygulari,
giidiileri, aliskanliklar1, davranislar1 icerir (Aytas, 2001; Yelboga, 2006). lyi olusu agiklarken
vurgulanan 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, olumlu-olumsuz duygulanim, yasam doyumu gibi
kavramlarm hepsi birbiriyle ve kisinin islevselligini saglayan kosullarla iliskilidir (Ozen, 2010).
Duygu diizenleme kavrami kisinin sahip oldugu duygular1 ve bu duygular1 nasil ifade ettigini
icermektedir. Duygu diizenleme gii¢liigli olarak ifade edilen duygulara dair farkindaligin
olmamasi, duygular1 anlayamamak, kabul etmemek, yogunlugunu ve siiresini ayarlayamamak,
diirtiileri kontrol edememek, amaca yonelik davranislarda yetersizlik yasamak gibi faktorler

duygu diizenleme siirecini etkilemektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Gross, 1998).

Ofke insana dair temel duygulardan olmastyla birlikte 6fkenin kontrol edilememesi ve
disariya yansitilmasi, kisiler arasi iligkilerde catismadan siddete kadar olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Bu olumsuz sonuglarin Oniine gecebilme istegi, Ofkenin dogasinin

anlasilmasini 6nemli kilmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. OFKE

1.1.1. Ofkenin Tanim

Ofke sozliikte “engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik
tepkisi” olarak tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2019). Sik sik saldirganlik kavramiyla yan
yana getirilen 6fke, otonom sinir sisteminin uyarilmasi ile kas gerginliginin eslik ettigi bir
duygudur ve mutluluk, {iziintii, kizginlik gibi temel duygulardandir (Dey, Rahman ve Bairagi,
2014). Averill (1982), 6fkeyi “0z farkindalik, sembollestirme, sosyal yasam ve biyolojik
saldirganlik sistemi ile iligkili bir ¢atigma duygusu” olarak kapsamli bir sekilde tanimlamistir
(akt. Canbuldu, 2006). Ofke, kisinin bir iliskide kendisini ortaya koyamadigini, anlasiimadigimi
ve hedeflerine ulasamadigini hissettiginde uyaranlara verdigi tepkiyi belirleyen bir duygu
olarak tanimlanabilir. Ofke aym1 zamanda bir davranisin nedeni veya bir davranisin sonucu
olarak ortaya ¢ikabilir. Pek ¢ok durumda korku, kaygi, iiziintii gibi diger duygularin yaninda
ofke, ikincil bir duygu olarak hissedilir (Wittig ve Belkin, 1990; Ozmen, 2006). Ofke ayni
zamanda, kisiyi tehlikeye karsi savasmasi ve problemle basa ¢ikmayi saglamasi i¢in motive
edici bir duygudur. Ofkenin dogru ifade edilmesi problemlerin ¢dziilmesine, adalet i¢in adim
atilmasina, kisiler arasindaki iletisimin gelismesine yardimer olur (Goniiltas ve Atici, 2014;

Lewis, Haviland-Jones ve Barrett 2008).

1.1.2. Ofkenin Bilesenleri ve Boyutlari

Speilberger’e gore (1991) 6fkenin {i¢ boyutu vardir: a) fizyolojik, b) sosyal ve biligsel,
c) davranigsal ve tepkisel (akt. Kisag, 1997). Fizyolojik boyut, 6fkenin bedende meydana
getirdigi degisiklikleri kapsamaktadir. Ofkelenen bireyde terleme, kalp atisinda hizlanma, yiiz
kizarmasi, nefes alig-verisin hizlanmasi, kas ¢atilmasi gibi fiziksel belirtiler goriiliir. Sosyal ve
biligsel boyut ise hissedilen 6fkenin degerlendirilmesi ve yorumlanmasini igerir. Olaylari
yorumlamada olusan farkliliklar kiigciik yaslardan itibaren kiiltiirel, algisal ve biligsel
degiskenlerle sekillenir. Ofke davramisinin belirleyicileri a) fke anindaki durum, b) gevresel
faktorler ve c) kendilik algisidir. Davranigsal ve tepki boyutu da 6fkenin hangi sekilde ifade
edildigidir (Ozer, 2009).



Spielberger ve arkadaglar1 6fkeyi, durumsallik ve siireklilik olmak iizere iki bilesen
tizerinden incelemistir. Durumsal 6fke, amaca yonelik davranisin engellenmesi, algilanan
haksizlik, hayal kirikligi durumlarinda 6fkenin ne siddette yasandigimi ifade etmek icin
kullanilir. Otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla kaslarin gerginligini iceren nesnel bir durumu
ifade eder, yogunlugu degisebilir. Siirekli 6fke ise durumsal 6tkenin yasanma sikligin1 ve genel

ofke egilimini tanimlar (Ozer, 1994a; Spielberger, Reheiser ve Sydeman, 1995).

Novaco (1975) ofkeyi a) fizyolojik, b) duygusal, c) davranigsal ve d) biligsel olmak
lizere 4 bilesen iizerinden ele almigtir. Ofkenin fizyolojik bileseni kisinin 6fkelendiginde
bedeninde meydana gelen, kas gerginliginin artmasi, bakiglarin degismesi, terleme gibi
fizyolojik degisiklikleri icerir. Ofkenin duygusal bileseni kisinin 6fke yaratan bir durum
karsisinda verdigi duygusal yaniti igerir. Davranigsal bilesen olumlu ya da olumsuz olabilir ve
kisinin ofkesini ifade ederken kullandigi bas etme mekanizmalariyla da iliskilidir. Bilissel
bilesen kisinin diger insanlara ve olaylara kars1 olan olumsuz diisiince ve inanglarini igerir (akt.

Kisag, 1997).

1.1.3. Ofkenin Nedenleri

Ofkenin nedenleri gelisimle birlikte farklilasmaktadir. Cocuklukta istenilen nesnenin
verilmemesi, ilgilenilmemek 6tkeye sebep olurken ergenlikte bagimsizliga miidahale edildigi
algisi, ebeveynlerin ve okulun kurallari, alay edilmek, yalniz birakilmak 6fke dogurabilir.
Yetiskinlikte ise is yerinde rekabet, ekonomik sartlar, yogun trafik gibi stresli ortamlar, kisiler
aras1 problemler, haksizliga ugramak gibi sebeplerin 6tkeye yol agtig1 goriilmektedir. Hataya
kars1 tahammiilsiizliik, baskalarinin diigiincelerini fazla dGnemseme, abartili kendilik degeri gibi
ozellikler yiiksek &fkenin belitleyicilerindendir (Ozer, 1994b). Genel olarak bakildiginda
engellenme, reddedilme, zarar gérme, haksizliga ugrama, tehdit edilme 6fkenin temel sebepleri

arasinda gosterilmektedir (Elkin ve Karadagli, 2016; Ozmen, 2006).

Ofkenin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorleri incelemeye yonelik ¢alismalarda, iki
onemli goriis dikkat cekmektedir. Birinci goriis 6tkenin ortaya ¢ikmasini i¢ ve dis uyaricilara
baglamistir. Ofkeye sebep olan i¢ uyaricilar kisinin duygu ve diisiinceleridir. Reddedilmekten
korkan birinin 6fkesi buna drnek olarak gosterilebilir. Ofkenin sebepleri arasinda reddedilme
korkusuna eslik eden utang duygusu ve rezil olma diislinceleri de yer alir. Bireylerin
karsilastiklar1 olaylar, ¢cevrelerindeki nesneler ise dis uyarici olarak tanimlanmistir. Buna gore,
bireyin soziiniin kesilmesi, uzun siire bekletilmesi, sert bi¢imde elestirilmesi bireyde 6fke

yaratan durumlardir. Ozellikle Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda oldugu gibi bazi



durumlarda ise siradan dis uyaranlar, bireyin ge¢misindeki olumsuz yagantilar1 hatirlatmasi

sebebiyle kisiyi 6tkelendirebilir.

Ikinci goriis, 6fkenin ortaya ¢ikmasmm etkileyen olgular1 dogrudan ve dolayli olmak
iizere ikiye aymrmustir. Kisinin dogrudan benligine yonelik saldiri, elestiri, engellenme gibi
tehlike ve tehditler 6fkeye sebep olabilmektedir. Bireyin 6zgiirliigiine ve haklaria yoneltilmis
sinirlamalar ve emirler de dogrudan 6fkeye sebep olan durumlardir. Ofkeye sebep olan dolayl
etmenler, kisinin kendisi ile uyarici arasindaki etkilesimden kaynaklanmaktadir. Birey
dogrudan bir asagilamaya maruz kalmasa da dolayli olarak bunu asagilanma olarak

algiladiginda 6fkelenebilir (Ozmen, 2006).

1.1.4. Ofkenin Ifadesi

Duygular insanda dogustan bulunurken bu duygularin nasil yasanacagi sonradan
ogrenilen bir siirectir (Ozmen, 2006). Baz1 bireyler dfkelendiginde cevrelerine zarar verirken
baz1 bireylerin geri ¢ekilme davranisi sergiledikleri gézlenmistir; bu durumda 6fkelenen her
bireyin saldirgan olmayacag: goriilmektedir. Buna gore 6ftke sonucunda saldirganlik dogabilir
fakat her 6fkenin sonucu saldirganlik degildir (Giindogdu, 2010). Ofkenin dogru ifade
edilememesi ise kisinin hem kendisini hem de g¢evresini olumsuz etkileyebilecek sonuglar
dogurur. Ofkesini dogru ifade edemeyen birey, etrafindaki insanlara zarar vermekle birlikte,
yarattig1 ¢atismalar sonucunda yalnizlasir, benlik saygisi diiser ve sugluluk hisseder (Balkaya

ve Sahin, 2003).

1.1.5. Ofke ifade Tarzlar
Ofke, bireylerde ifade edilme tarzlari agisindan farklilik gésterir. Bireyler 6fkelerini ice

atma, disa yansitma ve kontrol etme egiliminde olabilir (Ozer, 1994b).

1.1.5.1. Ofkenin I¢e Yansitilmasi

Ofkeyi i¢e atma 6fkenin bastirilmas: ve gizlenmesini icerir. Literatiirde dfkesini kendi
benligine yonlendiren ya da dfkesini bastiran kisilerin ice doniik olabilecegi, d6fkeden ¢ok
sucluluk ve depresyon duygulari yasayabilecekleri ifade edilmistir. Ofkenin ice
yansitilmasinda, 6fkeyi yaratan duruma iliskin diisiinceler bastirilabilir veya reddedilebilir.
Ofke, diismanlik ve saldirganlik duygulari uzun zamandir esansiyel hipertansiyon ve koroner
kalp hastaliginda 6nemli bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
kardiovaskiiler sistemi kronik olarak uyarmasi sonunda kan basincini yiikselttigi i¢in 6fkenin
bastirilmasi ile hipertansiyon arasinda giiclii bir iliski bildirilmistir (Spielberger, Krasner ve

Solomon, 1988).



1.1.5.2. Ofkenin Disa Yansitilmas1
Ofkeyi disa yansitma, kisinin 6fkelendigi zamanlarda &fkesini cevresindeki diger
insanlara veya nesnelere yansitmasini igerir. Ofkeyi disa yansitma, artan siirekli 6fke ve
saldirganca davraniglar ile kendini gosterir. Bu davraniglar nesnelere ve kisilere zarar verme,
bagirma, hakaret ve kiifretme seklinde olabilir. Ofkenin bu sozlii ve fiziksel ifadesi dogrudan
onu yaratan kaynaga yonlendirilebilecegi gibi, dolayl1 olarak 6fkeyi yaratan durumla iliskili bir

nesne veya sembole de yonlendirilebilir (Spielberger ve ark., 1988).

1.1.5.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi
Ofkeyi kontrol etme ise dfkelenildiginde sakin kalabilme, kisiler arast iliskilerde sabirli,
sogukkanli ve anlayisli olabilmedir. Ofkenin diisiince yapilariyla iliskisinin incelendigi bir
caligmaya gore Ofkesini igce yansitan kisiler, “hata yapanlarin cezalandirilmayr hak ettigi”
diisiincesine katilmiglardir. Ofkesini disariya yansitan kisilerin de “gevresel uyaricilar
karsisinda kontrollerinin olmadigini” diisiindiigii goriilmiistiir. Ofkesini kontrol edebilen kisiler

ise “adim atmadan Once her seyin iyice diisiiniilmesi”, “miikemmel bir insan olmak i¢in ¢ok

calisiimasi gerektigi” fikirlerine katilmislardir (Arslan, 2010; Ozer, 1994b).

1.1.6. Ofkeye Dair Kuramsal Yaklasimlar
Ofkenin ortaya c¢ikmasi ve yasanmasiyla ilgili farkli kuramlar gesitli goriisler

bildirmislerdir.

1.1.6.1. Psikanalitik Kuram

Saldirganlik, 6fkeden farkli olarak bir duygu degil bagkalarina zarar vermeyi igeren
davranis ya da eylemler olarak tanimlanmaktadir (Goniiltas ve Atici, 2014). Bununla birlikte
psikanalitik yaklagima gore 6fke duygusu saldirganligin bir boyutu olarak incelenmistir. Freud
(1924) ilk yazilarinda insan davranisinin 6zelliklerini korku (kaygi) ve saldirganlik (6fke)
olarak kabul etti. Ona gore saldirganlik, zevk arayan ve aci ¢ekmekten kacginan canli
organizmanin engellenmeye kars1 dogustan verdigi bir tepki idi. Freud daha sonra bu goriisiinii
degistirmis ve davraniglarin, “yasam i¢glidiisii (Eros)” ve “6liim i¢giidiisii (Thanatos)” olmak
iizere 2 temel iggiidii tarafindan yonlendirildigini savunmustur (akt. Fromm, 1995; Ozmen,
2006; Spielberger ve ark., 1995). Yasam i¢giidiisii canli organizmay1 korumaya; 6liim i¢giidiisii
canli organizmay1 yikmaya ve ona zarar vermeye yoneliktir. Bu i¢giidii canli organizmanin
kendine yoneldiginde kisi yikict davraniglar sergilemeye egilimli olur. Diga yoneldiginde ise
kendinden ¢ok bagkalarin1 yikima ugratma egilimindedir. Freud, cinselligin yasam
icglidiislinlin, saldirganligin 6liim i¢glidiisiiniin bir tlirevi oldugunu bildirmektedir (Gegtan,

1998).



Organizmada bir ihtiyac¢ hissedildiginde bir gerilim olusur. Bu gerilimin ortadan
kalkmasi icin ihtiyagtan dogan enerjinin bosaltilmasi gerekir. Ofke de bu baglamda icgiidiisel
bir giic olarak gériiliir. Ofkenin bastirilmas1 bedende bir gerilime sebep olur ve psikanalitik
yaklasim Ofkenin ifade edilmesini daha ¢ok bu gerilimin yarattig1 enerjinin bosaltilmasi
(katarsis) acisindan ele alir. Ofke ifade edilmediginde, enerji icte kalarak icsel baskiy1 yiikseltir.
Stirekli bastirilan 6fke insanin psikolojik ve fizyolojik sagligini olumsuz yonde etkiler. Ayrica
bu biriken enerji belli bir noktaya geldiginde dis uyaran olmadan da ortaya ¢ikabilmektedir.
Ozetle psikanalitik yaklasim &fkeyi ifade edilmesi gereken, bastirildiginda ve icte tutuldugunda
pek ¢ok olumsuz sonuglar dogurabilecek bir i¢giidiisel gii¢ olarak agiklar (Ozer, 1994a; Ozmen,

2006).

1.1.6.2. Engellenme-Saldirganlik Hipotezi

Bu kuram bireyin herhangi bir amaca ulasmasi engellendiginde, kiside digerlerini
incitme davraniginin ortaya ¢ikacagini savunan psikanalitik yaklagim temelli bir goriistiir
(Ozmen, 2006). Engellenme istenen nesne elde edilemediginde, hedeflenen amaca
ulagilamadiginda, ihtiyaglarin giderilmesinde gii¢liik yasandiginda hissedilen gerilim halidir.
Engellenme farkli siddetlerde olmak iizere her giin yasanan bir duygudur ve 6fke, amaca
ulagsmak istenen bir durumda engellenmenin getirdigi ic¢sel bir diirtii olarak hissedilir
(Ciiceloglu, 2006; Eggert, 1994; Kocaman ve Akcakanat, 2019). Engellenme duygusu bireyin
sosyal ya da fiziksel ¢cevresinden veya kisinin kisisel 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bazi
engellenme duygular1 hem g¢evre kosullarindan hem bireyin 6zelliklerinden de kaynaklanabilir
(Ciiceloglu, 2006). Bu hipotezle ilgili farkli goriisler incelendiginde 6zetle a) engellenmenin
sonucu olarak Ofkenin hissedilmesi ve b) Ofke ve saldirganlifin amaca ulasilana kadar

hissedilen, dogustan gelen bir diirtii oldugu sonuglarina ulagilmaktadir (Ozmen, 2006).

1.1.6.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganlik dogustan gelen bir i¢gilidii degildir; 6tkenin
ifadesi taklit etme, model alma ve pekistirme yoluyla 6grenilir. Gézlem yoluyla 6§renme, canli
organizmanin deneme-yanilma yoluyla risk almadan bir davranis kalibin1 kazanmasini saglar
(Bandura, 1973; Kisag, 1997). Bandura, 6tkenin saldirganlik olarak davraniglara yansimasini
aciklarken, bunun pek ¢ok belirleyiciye sahip oldugunu ve ¢esitli amaglara hizmet edebilecek
cok yonlii bir olgu oldugunu vurgulamistir. Saldirganlik ¢cogunlukla “kisisel yaralanma ve
fiziksel yikima neden olan davranis” olarak tanimlanir. Fakat bu eylemlerin saldirganlik olup

olmadigint yorumlarken kisinin niyeti ve nedensellik konusunda verdigi 6znel yargisinin da



degerlendirilmesi gerekir. Zarar verme kasti ve kisisel sorumlulugun derecesi ne kadar fazlaysa,

davranigin saldirganlik olarak nitelenme olasilig1 da o derece yiiksek olur (Bandura, 1978).

Saldirgan davranis tarzlari a) aile tarafindan modellenen, giiglendirilen bir saldirganlik,
b) yasanilan kiiltir ve c) kitle iletisim araglarindan sembolik modelleme araciligi ile
sekillenmektedir (Bandura, 1978). Ogrenilmis davranisin sergilenmesinde bireyin kendi benlik
algis1, bulundugu durum ve diger ¢evresel faktérler de etkilidir (Ozmen, 2006). Ofkenin nasil
ifade edilecegi kiiciik yaslardan itibaren ilk olarak ailede 6grenilir. Cocukla kurulan iletisimde
stk stk Ofkenin yansitilmasi, ¢ocugun Ofkeyi istedigini elde etmenin bir yolu olarak
benimsemesine ve dfkenin disa yansitilmasinin 6grenilmesine neden olur. Davranig¢t kuram
ise 0fke tepkilerinin tipki korku, sevgi gibi kosullanma yoluyla 6grenilecegini savunur. Yapilan
caligmalarda anne baba tutumlariin ¢ocuktaki 6tke ve saldirganlik tutumlarini yordadigi, aile
ici siddetin ¢ocuklarin 6fke ve saldirganlik puanlarimi etkiledigi goriilmiistiir (Balkaya ve Sahin,
2013; Elkin ve Karadagli, 2016; Goniiltas ve Atici, 2014). Baskici-otoriter tutumlar sergileyen
ebeveyne sahip c¢ocuklar ile aile i¢i siddete maruz kalmis ¢ocuklarin 6tke ve saldirganlik

puanlari diger ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur (Goniiltas ve Atici, 2014).

1.1.6.4. Biligsel Davranig¢1 Kuram
Biligsel davranis¢1 kuram 6fkeyi davranigsal, biligsel ve fizyolojik bir uyarilma olarak
tanimlamaktadir ve 6fkeyi davranigsal, bilissel, fizyolojik ve duyugsal yonleri olan bir yapiyla
iligkili bir sonug¢ olarak ele almaktadir (Mayne ve Ambrose, 1999). Bu kuram daha ¢ok
duygularin nasil yorumlandigi tlizerinde durmustur ve bilisleri 6ne ¢ikarmistir. Davranisci
kuram gibi bu kuram da 6fkenin 6grenildigini savunur fakat 6fkenin sebebi uyarici degil bireyin

o uyaricty1 nasil yorumladigidir (Ozmen, 2006).

Bilissel davranig¢1 kuram duygu ve bilis arasindaki iliskiye dikkat ¢eker ve bireyin
diistincelerinin duygu ve davraniglarini etkiledigini savunur. Diger duygularda oldugu gibi 6fke
duygusunun hissedilmesinde de kisinin beklentileri, olumsuz inanglari, igsel catigmalari

etkilidir (Ford, 1991; Yavuzer ve Karatas, 2013).

Biligsel modelde bireyin tepkileri, olay ve durumlar1 nasil algiladigi ve bunlara nasil
anlamlar yiikledigiyle ilgilidir. Duygularin temelinde de bu algilar ve anlamlar vardir. Duygular
sinir sitemini uyarir ancak davranisi gevre ve kosullar belirler (Morris, 2002). Insanin hissettigi
duygu ve buna dayanan davranis tepkileri, o duruma yonelik yaptig1 ve genellikle otomatik
diisiince olarak ortaya ¢ikan yorumlardan etkilenir (Beck, 2001). Ofke duygusu ve diisiincelerin
incelendigi bir arastirmada, hayatlarinda siklikla 6tke hisseden kisilerin, “gdzden diismemek

icin hata yapmamak gerektigi”, “baskalarinin géziindeki degerin yitirilmesinin kotii oldugu”



diisiincelerine sahip oldugu gériilmiistiir (Ozer, 1994a). Bu sebeple dfkenin kontrolii ve ifade
edilis bicimi, temel davranis ve 6grenme ilkelerinin ¢alisiimasiyla yonetilebilir. Ofke iceren
davraniglarin altinda yatan diisiincelerin degistirilmesi ile 6fke kontrol edilebilir (Mayne ve
Ambrose, 1999). Son 20 yilda 6fke kontroliinde kullanilan en yaygin terapi tiirii Biligsel
Davranis¢1 Terapi’dir (M. B. Ozdemir, 2015).

1.1.6.5. Akilci-Duygusal Kuram

Ellis, insanlarda kendini ger¢eklestirme, gelistirme, yasami slirdiirme konusunda akilct
ve keyif verici olma potansiyeline sahip biyolojik bir egilim oldugunu savunur. Diger yandan
kiside akilc1 olmayan diisiinceler, islevsel olmayan duygu ve davranislar ortaya koyma egilimi
de bulunmaktadir. Islevsel ve uygun olmayan diisiincelerin duygusal ve davramssal
problemlere sebep oldugunu savunan Ellis, bu goriislerine dayanarak akilci-duygusal yaklasimi
gelistirmistir ve 6fkeyi ABC modeli ile agiklamistir. A, 6fkeyi ortaya ¢ikaran durum; C, 6tkeyi
ortaya ¢ikaran duruma verilen duyussal ya da davranigsal tepkilerdir. B, A ve C arasinda kalan;
ofkeyi ortaya ¢ikaran durum (A) hakkindaki diisiince ve inanglardir yani tepkiyi (C) yaratan
asil sebeptir. Bireyler bir durumu, diisiince ve inanglar1 ile yorumlamakta ve tepkilerini buna

gore ortaya koymaktadirlar (Ellis, 2017).

1.1.6.6. Varoluscu Kuram
Psikolojide varoluscu kuram, Kiergegard, Sartre, Heidegger, Camus kaynakli
fenomenolojik felsefeden temel alan; insanin diinya iizerindeki varliginin dinamiklerini
arastiran bir yaklagimdir (Demir, 2018; Koole, Tjew A Sin, ve Schneider, 2014). Varolusun
ego, bilincdisi, enerji, icgiidii gibi kavramlarla aciklanmasia karsi ¢ikmustir. Insanm ancak
fenomenolojik bir bakis agisiyla incelenmesi gerektigini savunmaktadir. Cilinkii asil dnemli olan
sey olaylarm, onu yasayan bireyin gordiigii ve algiladig1 sekliyle anlasilmasidir (Kogak ve

Gokler, 2008).

Insanc1 varolusgu kuram, insanin tek temel giidiisiiniin “kendini gergeklestirme egilimi”
oldugunu savunur. Kendini kabul diizeyi diisiik, olumsuz benlik yapisina sahip kisilerin benlik
saygilarinin da diisik olacagi ve kendini gerceklestirme konusunda kaygi, sugluluk ve
saldirganlik duygular1 hissedecegi belirtilmistir (Gegtan, 1990). Varoluscu yaklasimda ofke,
korku, kaygi, sikint1 gibi durumlarin insanin kendi varolus sorumlulugunu iistlenirken yasadigi
giicliiklerden kaynaklandig1 savunulur. Insan varolusunu ne kadar gerceklestiremezse
cevresiyle bagini da ayni oranda yasayamaz. Kendini gerceklestirememekten 6tiirii bagkalarina
bagimli bir yasam siirmenin yaratti§i 6fke ve diismanlik duygularint hem kendine hem de

bagkalarina yansitir. Bu yaklasima gore birey kendini gergeklestirebildiginde 6tke ve yikicilik



azalir, bireyin ¢evresi tarafindan hissedilebilirligi artar (Gegtan, 1990). Bireyin problemlerinin
kaynag1 ge¢misi veya biyolojik yapisinda degildir, problemler ancak sorumluluk iistlenerek

yasamindaki yollar1 6zgiirce segebildiginde ¢oziiliir (Kogak ve Gokler, 2008).

1.1.6.7. Gestalt Kurami

Fritz ve Laura Perls’in onciisii oldugu Gestalt kuramina gore bireyin hissettigi 6fke,
hiddet, kaygi, gilicenme, nefret, ac1 gibi duygular ifade edilmediginde ge¢misten bugiine
taginan, kisinin hayatini olumsuz yonde etkileyen “bitirilmemis isler” olarak ele alinir. Kisinin
bu bitirilmemis islerin olumsuz etkilerinden kurtulabilmesi i¢in Ofkesini ifade etmesi
gerektigini savunur (Eryilmaz, 2017; Mermin, 1974). Bu kurama goére duygulardan bahsetmek
degil, onu yagamak 6nemlidir. Duygular bilingli ve tam bir sekilde yasanmadigi takdirde kisinin
su anki hayatini ve ¢evresiyle olan iliskini etkileyebilir (Corey, 2015). Fritz Perls, ¢ogu zaman
baska insanlara yansittig1 olumsuz duygular da dahil olmak {izere bireyin tim duygularinin
sorumlulugunu iistlenmesi gerektigini savunmustur. Ornek olarak, kisinin baskalarma yonelik
elestirel tutumunu kabul etme sorumlulugunu iistlenmediginde bunu baskalarina yansitarak
cevresindeki kisilerin elestirici olduklarma inanmasim1 ve siirekli reddedilme korkusu
yasamasini verebiliriz. Dolayisiyla insanin en biiyiik sorumluluklarindan biri yansittig
duygularinin sorumlulugunu {islenerek kendini o duygular olarak yasayabilmesidir (akt.

Gegtan, 1990).

1.2. KISILIK
1.2.1. Kisiligin Tanim

Psikolojide en genis kapsamli kavramlardan biri kisiliktir. insana dair, ona ait ve onu
tanimlayan her bir 6zellik, insan1 anlamak ve tanimak i¢in bir kaynak niteligindedir. Bu a¢idan
kisilik bir terim olarak, insanin biitlin ilgi, tutum, yetenek, konusma tarzi, dis goriiniis ve
cevreye uyum bi¢imi gibi Ozelliklerini igerir (Burger, 2006). Kisilik tiizerine yapilan
arastirmalarda genetik faktorlerin de etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte kisilik,
fizyolojik ve psikolojik etkenlerin etkilesimini iceren, 6grenmeye dayali bir siire¢ ig¢inde
olusmaktadir (Kutanis ve Tung, 2010). Kisilik, biyolojik ve i¢sel kaynak temelli, deneysel
ogrenmeyi iceren; bireyin farkli durumlardaki davraniglarini, algisini, diisiinmesini, basa ¢ikma
orlintililerini belirleyen bir yap1 olarak ele alabilir (Aslan, 2008). Bu baglamda kisiligin
dogustan gelen ve sonradan kazanilmis, kisiyi digerlerinden ayiran 6zellikler biitiinii oldugu
sOylenebilir. Tutarli, siirekli, kalict bir yap1 olarak goriilen kisilik, kisinin davranis ve iligki

kaliplari ile tepkilerini belirler (Ozdemir, Ozdemir ve Kadak, 2012).



Ozetle kisilik, kisinin kendi ve cevresiyle kurdugu yapilasmis iliski bi¢imidir, ayirt
edicidir ve tutarlidir. Kisinin kendi duygu ve diislincelerini algilayisi ile ¢evresindeki insanlari,
nesneleri, durumlar1 algilayisi, kisiliginin getirdigi iliski biciminden etkilenir. Kisiligi ifade
eden terimlerden biri olan yapilagmis; kisiligin pek cok farkli birimden olustugu ve bu
birimlerin birbiriyle baglantili oldugu bir sistemi ifade etmektedir. Ayirt edicilik, kisiyi
digerlerinden farkli kilan 6zellikler; tutarlilik ise zaman i¢inde kisinin benzer durumlara belli

bir ¢ercevede tepki gostermesidir (Cliceloglu, 2006).

1.2.2. Kisiligin Tarihcesi

Insanin kisisel &zelliklerini anlamaya dair tarih boyunca pek ¢ok farkli tanimlamalar
yapilmustir. Milattan 6nce 5. ylizyilda Hipokrat viicutta 4 temel s1v1 (kan, lenf, sar1 6d ve siyah
6d) bulundugunu ve karakterin viicutta egemen olan siviya bagli oldugunu savunmustur.
Milattan sonra 2. yiizyilda Galen, Hipokrat’in belirttigi viicut sivilarini kisilik mizaglariyla
bagdastirmistir. Kanli canli kisilik tipinde heyecanli karakter ozelliklerini kanla; agirkanl
kisilik tipinde yavas ve soguk karakter 6zelliklerini lenfle; hir¢in kisilik tipinde kizgin ve tatsiz
karakter Ozelliklerini sar1 6dle; melankolik kisilik tipinde lizgiin ve karamsar karakter
ozelliklerini siyah 6dle iliskilendirmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2012; Lelord ve André, 2018).
Hipokrat’in bu goriisleri 17. ylizyila kadar benimsenmistir. 19. yilizyilda kisilik ozellikle
duygularla iliskilendirilmis ve incelenirken karakter, yapi, miza¢ ve kendilik iizerinde
durulmustur. 20. yiizyiln ilk yarisinda Freud, kisiligi psikoseksiiel gelisim donemlerine gore
ele aldig1 bir kuram gelistirmistir. Bu kuramda yasamin ilk bes yilinin, eriskinlikte kisilige
etkisine ve cinsel diirtiilerin biyolojik, ¢evresel ve sosyal yapinin etkisinde gelismesine dikkat

cekmistir. Bu kuram birgok kurameciyi etkilemistir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

1900’11 yillarin basindan beri kisiligi agiklamaya yonelik birgok kuram ortaya atilmis
olmasina ragmen hala kisiligin tek bir tanim1 yapilamamaktadir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009;
Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002; Tatar, Bildik, Saltukoglu ve Dingel, 2014). Mayer (2007),
giinimiiz kisilik tanimlamalarinda ortak olarak kisiligin diizenli, gelisen ve insan
davraniglariyla agiklanabilen bir yap1 oldugunu ve bu yapinin duygular, zihinsel siiregler ve

benlik gibi bilesenleri icerdigini belirtmistir.

1.2.3. Ayirie1 Ozellik Kuramn ve Kisiligin Olciilmesi
20. ylizyilin ikinci yarisina gelindiginde kisisel farkliliklarin ve gozlenebilen insan
davraniglarinin vurgulandigi “ayirici 6zellik yaklasimi” 6n plana ¢ikmistir. Bu yaklagima gore
kisilik ozellikleri incelenirken insanlarin bireysel farkliliklarinin, soézciiklerle ifade

edilebilecegi diisiiniilmiis ve buna gore kisilik yapisini kapsayan bir siniflama amag¢lanmistir
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(Basim, Cetin ve Tabak, 2009; Somer, 1998; Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). 11k ayiric1 6zellik
kuramcilarindan olan Gordon Allport, kuramini Freud’ un bilin¢disina yaptigi asir1 vurguya bir
tepki olarak gelistirmistir. Bu yaklasimda bilingdist ve davranmisin soyut aciklamalari
onemsenmemekte, kisiligin bilingli ve somut yonlerine odaklanilmaktadir. Allport, temel
kisilik Ozelliklerini ve insanlarin bu Ozelliklere ne derece sahip oldugunu belirlemeyi
amaclamistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Ozellik kavrami “cok sayida uyum
aliskanliklarinin birlesimiyle sonuglanan ve kisinin etrafinda olup bitenlere karsi sergiledigi

karakteristik modu iceren, dinamik davranig egilimleri” olarak tanimlanmistir (Allport, 1927).

Faktor analizi, ¢ok sayidaki degiskenin birbirleriyle olan iligkilerinden faydalanarak,
degisken sayisin1 azaltmak icin ortak boyutlar belirlemek icin yapilan bir istatistiksel
yontemdir. Bu sayede degiskenlerin yorumlanmasinin kolaylasmasi amaglanmaktadir (Giiris
ve Astar, 2015). Kisilik incelemelerinde ayiric1 6zelliklerin  kullanilmasini, istatistik
tekniklerinden biri olan faktor analizi saglamistir. Ayirict 6zellik kuramcilarina gore a) kisiligi
olusturan temel bilesenlerin evrensel olmasi, b) insanlarin tutarli davraniglar sergilemek {izere
kalict bir egilimlerinin olmasi ve c) kisiligin temel bilesenlerinin hiyerarsik bir yapida olmasi,
kisiligin faktor analizi yOntemiyle niceliksel olarak Olciilebilmesini miimkiin kilmaktadir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Kisilik 6zelliini tanimlayan sifatlarin calisiimasi
Galton’in Onerisi ile baglayip, Thurstone, Allport, Odbert, Norman’in katkilariyla devam
etmistir. Thurstone’un gelistirdigi bir istatistiksel teknik olan faktor analizi yonteminin kisilik
ozellikleri incelemelerinde kullanilmasiyla bu alandaki calismalar hiz kazanmistir. Dilden
hareketle kisiligi ele alan bu yaklagim, kisilik Ozelliklerinin tiim diinya dillerinde
kodlanacabilecegini ve bunun sozciiklere yansiyabilecegini savunur ve kisiligin ele alinmasina
dair genis bir ¢ergeve sunar (Somer, 1998). Kisilik 6zelliklerinin, bireylerin kendilerini ve
bagkalarini tanimlarken kullandigi sozciiklerin analiziyle belirlendigi bu yaklasim, kisilerin
farkli durumlarda sergiledigi davraniglarin tutarli olmasi ve bu davraniglarin kalitimsal bir
ozellik gostererek stirekliligini korumasi gibi nitelikler tagimaktadir. Yaklagimin psikomektrik
olarak olgiilebilmesi ve degerlendirmesi kolaydir, ayrica kiiltiirleraras1 ¢alismalarla

genellenebilirligi desteklenmistir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009).

Farkli durumlarda tutarli davraniglar sergilenmesini saglayan kalici nitelikler ya da
vasiflar olarak tanimlanan “6zellik” kavrami, davranislari belirleyen egilimleri igerir. Allport,
ozelliklerin davranista tutarlilik saglama ve c¢esitli uyaricilara verilen tepkileri bagdastirma
islevi gordiigiinii savunmustur. Ozellikleri a) baslica 6zellikler, b) merkezi dzellikler ve c)
ikincil ozellikler olmak iizere tlige ayirmistir. Baslica 6zellikler, kisilerin hayatinin etrafinda

sekillendigi belirgin ve temel Ozelliklerdir. Fakat herkesin bu derece kapsayici ozellikler
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gelistiremeyebilecegini, bunun yerine kisinin 6nemli 6zelliklerini iceren 6zelliklerin, merkezi
ozellikler olarak kabul edilecegini savunmustur. ikincil &zellikler ise kisilerin davranislariin
ozgiin kisilik 6zellikleridir ve davraniglari yordama konusunda baglica ve merkezi 6zelliklere

gore nispeten daha az yarar saglarlar (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Allport ve Odbert (1936), 1925 basim1 Webster’in Yeni Uluslararast S6zIigii’nii kaynak
alarak, Ingiliz dilindeki tiim sdzciiklerin % 4,5’ini iceren, 17,953 kelimeden olusan bir liste
olusturmustur. Bu kelimeleri belirlerken insan davranisini digerlerinden ayirt etme kriteri baz

alinmigstir, ortak ve ayirt edici olmayan davranislar (yiiriime, sindirim gibi) hari¢ tutulmustur.

Raymond Cattell, Allport ve Odbert’in hazirladig: listeyi kullanarak kisiligin bir grup
temel 6zelliklerini belirlemek i¢in bir ¢alisma yapmustir. Oncesinde bu kelimelerden 171 &zellik
bulunduran kapsaml bir liste olusturmus daha sonra “kaynak 6zellikler” adinm1 verdigi 16 ayri
faktor bulmustur. Cattell’e gore kisilik olarak ele alinan yiizeydeki davranislarin kaynaginda bu
16 faktor bulunmaktadir (Cattell, 1943; Gerrig ve Zimbardo, 2012). Bu faktorler icedoniik-
disadoniik, soyut diisiinen-somut diisiinen, sakin-kaygili, kabul edici-siipheci gibi birbiriyle

karsit ve bir siireklilik i¢inde olan 6zellikleri belirtmektedir (Cattell ve Schuerger, 2003).

Hans Eysenck (1997) de Cattell gibi kisiligin incelenmesinde faktor analizi yonteminin
kullanilmasindan yana olmus, ek olarak insanin biyososyal bir hayvan oldugunu, yani zihin-
beden siirekliligi lizerine ¢alisilmas1 gerektigini savunarak biyolojik temellerin de ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmistir. Tiimdengelimci bir yaklagimi benimseyen ve aragtirmasini kuramsal bir
cergeve ile temellendiren Eysenck’e gore kisilik oOzellikleri biiylik o6l¢iide kalitimla
belirlenmektedir. Bununla birlikte kalitimsal ve ¢evresel faktorler ve bunlarin etkilesimi de
davraniglarin bicimlenmesinde ¢ok etkilidir. Eysenck kisilik 6zelliklerini belirlemede 4 temel

ol¢iit belirtmistir:
1. Faktoriin varligina dair giivenilir ve yinelenebilir psikometrik kanitin olmasi
2. Elde edilen faktoriin kalitimsal temelli genetik 6zellikler tagimasi
3. Elde edilen faktoriin kurama gore anlamlilik tagimasi
4. Elde edilen faktoriin sosyal agidan da anlamli olmasi

Eysenck caligmalarinda, 6zbildirim Slgekleri, gozlemci degerlendirmeleri, fiziksel ve
fizyolojik 0Ozelliklerin degerlendirilmesi, objektif psikolojik test uygulamalar1 gibi farkli
kaynaklar kullanmistir. Kisiligin yapisini belirlemek igin bu kaynaklardan elde ettigi verileri

faktor analizi yontemiyle incelemistir (akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012).
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Eysenck (1991) kisiligi tanimlayan, biyolojik belirleyicilerle giiclii bir iligkisi bulunan,
ii¢ biiyiik boyut oldugunu savunmustur: Psikotizm, disadoniikliik ve nérotisizm. Her ne kadar
nevrotizm ve psikotizm patolojiyle iligkilendirilse de Eysenck, bu ii¢ boyutun normal kisilik
yapisiin parcalart oldugunu sdylemektedir. Tipk1 Cattell’in faktorleri gibi bu boyutlar da
disadoniikliik-igedoniikliik, ndrotisizm-duygusal kararlilik, psikotizm-siiperego giicii olmak
iizere iki ugludur (akt. Yazgan Inang¢ ve Yerlikaya, 2012). Yapilan arastirma sonugclari
Eysenck’in kuraminin pek ¢ok yoniinii destekler niteliktedir fakat pek cok arastirmaci kisilik
belirten sifatlarin Eysenck’in 6ne siirdiigii ii¢c boyutla tam olarak uyusmayan bes giiclii faktor
iizerinde toplandig1 konusunda fikir birligine varmus; kisilik 6zelliklerine kuramsal bir ¢erceve
olusturabilmek adina kisilik oOzelliklerinin giidiilerle, ihtiyaglarla, benlikle ve genetik

yatkinlikla olan iliskilerini aragtirmiglardir (akt. Gerrig ve Zimbardo, 2012; Somer, 1998).

1.2.4. Bes Faktor Kisilik Modeli

Cattell’in nispeten kisa bir degiskenler listesi ortaya koymasiyla kisiligi siniflandirma
iizerine yapilan ¢alismalar 6zelliklerin boyutsal yapisinin incelenmesinde oncii oldu (John ve
Srivastava, 1999). Yapilan pek ¢ok calismada kisiligin bes faktor {izerinde toplanabilecegi
iizerinde fikir birligine varildig1 goriilmektedir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Ingilizce’nin
disinda Almanca, Portekizce, Ibranice, Cince, Korece, Japonca, Cekce, Filipince, Macarca,
Italyanca, Lehge, Rusca, Tiirk¢e gibi pek cok dilde yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikan faktor
yapilarinda bes faktor iizerinde tutarhilik saglanmistir (Costa ve McCrae, 1997; Somer ve
Goldberg, 1999). Goldberg (1981), sdzciik analizleri iizerine yaptig1 ¢caligmayla, herhangi bir
modelin bireysel farkliliklar1 yapilandirmak i¢in biiyiik bir genisligi kapsayacak sekilde olmasi
gerektigini vurgulayarak, Bes Faktor Kisilik Modeli’nin saglamligina dikkat ¢ekmistir. Ayrica
Cattell, Eysenck gibi kisilik 6zellikleri lizerine ¢alisan pek ¢ok arastirmacinin goriigleri de dahil
olmak tizere, bir¢ok kisilik teorisi i¢in bir ¢erceve saglayabilecegini belirtmistir. Bes Faktor
Kisilik Modeli, kisilige dair ortaya atilan ¢ok sayida ¢esitli goriisii bir ¢at1 altinda toplamistir
ve bu modelin kisilik arastirmalarinda en ¢ok tercih edilen yaklagim oldugu bildirilmistir

(Basim, Cetin ve Tabak, 2009; Tatar, 2017).

Bes Faktor Kisilik Modeli’nin arastirmalarda sik¢a tercih edilmesi ve kisiligin temel

boyutlarini temsil ettiginin savunulmasi su sebeplere dayanmaktadir:
a) Kesitsel ve boylamsal ¢aligmalarla desteklenmesi
b) Bes faktoriin hepsinin, davranis bigimlerinde agikga goriilen kalic1 egilimleri icermesi

¢) Tim faktorlerin baz1 biyolojik temellere sahip olmasi
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d) Farkli kiiltiirlerde ve gruplarda gecerlilik gostermesi (Costa ve McCrae, 1992).

Kisilik ozelliklerini tanimlayan bu bes faktore “Biiyilkk Bes” de denilmektedir
(Goldberg, 1981). Kisilik farkliliklarin1 agiklarken bu bes faktoriin her birinin son derece genis
anlamli olduguna vurgu yapmak i¢in bu isim verilmistir. Bu bes boyut kisiligin yalnizca bes
ozellige indirgenecegi anlamina gelmez, bunlar soyutlama diizeyindeki kisiligi temsil eder ve

cok sayida farkli ve daha belirgin olan kisilik 6zelliklerini 6zetler (John ve Srivastava, 1999).

Bes Faktor Kisilik Modeli disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik
(karsit1 olarak norotisizm) ve kiiltiir olmak iizere kisiligin bes faktorii {izerinde toplanmaistir.
Besinci faktor olan kiiltiir, alternatif olarak zeka (Peabody ve Goldberg, 1989) ve deneyime
aciklik (McCrae ve Costa, 1987) olarak da yorumlanmais ve isimlendirilmistir (Goldberg, 1990).

1.2.4.1. Disadoniikliik

Disadoniikliik faktoriinden alinan yiiksek puan konuskan, sevecen, sosyal, sakaci ve
eglenceyi seven bireye isaret etmektedir. Diger u¢ olan ice doniikliikte ise disadoniikliikte
sergilenen ozellikler gbzlenmez fakat bu, bu kisilerin asosyal oldugunu veya enerjisi olmadigini
gostermez. Ice doniik kisiler daha ¢ok yalmzlig1 seven, sessiz kisilerdir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2012). Disadoniikliik faktoriiniin belirleyicisi olarak baskinlik ve aktivite
gosterilmistir. Bu faktorde liderlik, sosyalligi ve insanlar1 sevme, dis diinyaya agiklik pozitif;
dikkatsizlik, diisiincesizlik de negatif Ozellikler olarak bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar
disadoniikliigiin diirtiisellik ve ddiile duyarlilikla da iligkili oldugunu belirtmistir (Tatar, Bildik,
Saltukoglu ve Dingel, 2014). Disadoniikliik puani yiiksek olan kisilerin, tuttugunu koparan,
kendilerini bagkalarina begendirme konusunda basarili olan kisiler olduklari1 goriilmiistiir, ayn1
zamanda yliksek gelirin de disadoniikliikle iliskili oldugu bulunmustur (Soldz ve Vaillant,
1999). Disadoniikliik hayat dolu olma, heyecanlilik, giriskenlik gibi 6zellikleri igermektedir.
Disadoniikliik diizeyinin diisiik olmast yani ice doniikliik ise ice kapaniklik, insanlara karsi

mesafeli durma, utangaglig1 gostermektedir (Dogan, 2013).

1.2.4.2. Uyumluluk
Uyumluluk da disadoniikliik gibi kigiler arasi davraniglarin bir boyutudur. Fakat
disadoniikliik daha ¢ok sosyal uyarilmanin diizeyi ile iliskiliyken; uyumluluk, sefkatten hiddete
varan bir yelpaze i¢inde sosyal etkilesimin 6zelligini ifade eder. Bu faktdr sosyal tutumlari ve
yagsam felsefesini sekillendirmeye yardimer olur ve benlik imajini etkiler (Costa, McCrae ve
Dye, 1991). Uyumluluk, baskalarini diisiinme, diiriist, comert, kibar, hosgoriilii olma gibi ahlaki
degerleri yansitan 6zelliklerden olugsmaktadir. Uyumluluk diizeyinin yiiksek olmasi sakinligi ve

heyecandan uzak durma egilimini gostermektedir. Faktoriin bir ucunda kisisel ihtiyag ve
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diirtiileri baskilayarak kendini kontrol etme egilimi, sevgi, ilgi ve sefkat gostererek olumlu
iliskiler kurmak varken, diger ucunda saldirganlifa yatkinlik, c¢atigmaci, kaba, giivensiz,
isbirligine kars1 olma gibi 6zelliklerin oldugu belirtilmistir (Tatar, Bildik, Saltukoglu ve Dingel,
2014).

Bir baska ¢alismada da uyumluluk faktorii sosyal destek ile iligkili bulunmustur (Soldz
ve Vaillant, 1999). Uyumlu bir bireyin sefkatli, iyi huylu, isbirligini siirdiirmeye ve ¢atismadan
kacinmaya egilimli oldugunu; bunun tam tersi uyumlu olmayan bireylerin ise sabit fikirli,
stipheci, kibirli ve rekabet¢i oldugunu sdylemek miimkiindiir. Uyumluluk puani yiiksek kisiler
insanlara gilivenir ve inanir, nadiren art niyetlerden siiphelenirler. Bu kisilerde belirgin olarak
altruizm yani sadece kendini diislinmeme ve bagkalarina yardim etme arzusu goriiliir. Uysal
olan bu kisiler, kendi amaglart i¢cin saldirganca tartismak yerine baskalarini kabul etme
egilimindedirler. Bu kisiler kendi onemleri ve yeteneklerini degerlendirme konusunda

alcakgoniilliiliik gosterirler (McCrae ve Costa, 2000).

1.2.4.3. Sorumluluk

Sorumluluk faktorii, organize etme ve basaridaki bireysel farkliliklari igeren bir
boyuttur. Sorumluluk puani yiiksek kisiler vicdan sahibi, kibar ve 6z disiplinlidirler. Bununla
birlikte bu kisilerin, bazen iskolik olma noktasina gelecek sekilde hirsh ve ¢aligkan olduklari
sOylenmektedir. Bu kisiler akilc1 ve bilgilidir, kendilerini genellikle yiiksek yetkinlikte goriirler.
Basarili olmalarinin sebepleri arasinda, verimli ¢aligmalarini saglayan organizasyon ve diizen
yetenekleri yer almaktadir. Ayn1 zamanda miikemmelligi siirdiirmek icin ¢aba gostermek,
amaglarini gergeklestirebilmek i¢in 6z disiplinli olmak ve harekete gegmeden once dikkatlice
diisiinmek ve plan yapmakla karakterizedirler (McCrae ve Costa, 2006). Yapilan bir ¢caligmada
sorumluluk faktorii, olgun savunma mekanizmalarinin varligi ile iligkili bulunmustur (Soldz ve
Vaillant, 1999). Sorumluluk puan diisiik kisilerin ise, cinsiyet farketmeksizin daha bezgin ve
tasasiz olduklari, kendileri ve baskalarina kars1 daha az titizlik gosterdikleri goriilmektedir
(McCrae ve Costa, 2006). Ayrica diisiik puan, tembellik ve ertelemeye egilimli olmakla birlikte,
gorev bilincinden uzak olma, disiplinsizlik ve dagmiklik 6zellikleri ile degerlendirilmektedir

(Dogan, 2013; Tatar, Bildik, Saltukoglu ve Dingel, 2014).

1.2.4.4. Duygusal Dengelilik
Karsit ucu duygusal dengesizlik olan bu faktor, norotisizm olarak da adlandirilir.
Norotisizm, bireyin hos olmayan ve rahatsiz edici duygulari deneyimlemesine ve bununla
iligkili olarak diislince ve davranislarinda da rahatsizlik yasamaya egilimli olmasidir (McCrae

ve Costa, 2006). Nérotisizm kaygili, giivensiz, dfkeli, alingan, depresif olmakla iliskilidir. Ote
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yandan ndrotisizm puaninin diisiik olmas1 yani duygusal dengelilik ise rahat olma, stres yaratan
durumlar karsisinda sakin kalabilme, kendine giivenme, olumlu duygular yasamaya egilimli
olma gibi 6zelliklerle iliskilidir (Dogan, 2013; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002; Tatar, Bildik,
Saltukoglu ve Dingel, 2014).

Norotisizm diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi birtakim psikolojik bozukluklar1 da
beraberinde getirebilmektedir ve bu kisilerin yasamdan memnun kalmamalar1 ve moral
bozuklugunu daha sik yasamalari muhtemeldir. Yasa bakilmaksizin bu bireylerde savunma
mekanizmasi olarak diigmanca tepkiler, pasiflik, hayalperestlik diizeyinde olumlu beklentiler,
stres karsisinda kendi kendini suglama gibi etkisiz basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanma
ihtimallerinin daha yiiksek olduguna dair bulgular bulunmaktadir. Yetiskinlikte goriilen
norotisizmin izleri ¢ocukluk c¢aginda da goriilebilmektedir ve yasam boyu izini sitirmek
miimkiindiir (McCrae ve Costa, 2006). Yapilan boylamsal bir ¢alismada sinir krizi 6ykiisii olan
cocuklarin, daha sonra mesleki hareketlilik ve bosanma ile birlikte is hayati ve evliliklerinde

bozulmalar goriilmiistiir (Caspi, Elder ve Bern, 1987).

1.2.4.5. Deneyime Ac¢iklik / Zeka / Kiiltiir

Deneyime aciklik faktorii, kiiltiir ve zeka / hayal giicli olarak da adlandirilmistir ve
aragtirmacilar tarafindan en az goriis birliginin bulundugu faktordiir. Deneyime agiklik, yeni
fikirlere, bakis acilarina ve deneyimlere agik olmak anlamina gelmektedir. Deneyime kapalilik
bireyin illa ki savunmaci, yargilayici ve dar goriislii olacagi anlamina gelmez. Bazi insanlar
farkli goriisleri dinlemeye, kendi diinyalarini kesfetmeye ve duygularini yansitmaya daha
isteklidir. Bu durumun kiside yeni bilgilerin islenmesi, duygusal olgunluk ve sosyal etkilesime
aciklik saglayacagina, kisilikte farkliliklara sebep olabilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu
bireyler tanidik, pratik ve belirli tercihler ile karakterizedirler, kendilerine yonelik yeni
deneyimlere daha az ilgi gosterirler. Bu faktdrden alinan puanin yiiksek olmasi analitik,
merakli, yaratici, liretken olmayi; diisiik olmasi ise tutucu, geleneksel, sabit fikirli olmay1
icermektedir (Dogan, 2013; McCrae ve Costa, 2006; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002; Tatar,
Bildik, Saltukoglu ve Dingel, 2014).

Deneyime agiklik, muhafazakar siyasi goriis ile negatif iliskili bulunmustur. Deneyime
aciklik puani diisiik bireyler, otoriteyi kabul etme, geleneklere uyma egilimdedirler bu da onlar1
muhafazakarlagtirmaktadir. Deneyime acgiklik puani yiiksek olan bireylerde psikiyatrik ilag
kullaniminin sik oldugu goriilmiistiir. Bunun muhtemel sebeplerinden biri olarak bu kisilerin,
kendi i¢ diinyalarin1 kesfetmeye deneyime agiklik puani diisiik kisilerden daha istekli olmalar1

goriilmektedir (Soldz ve Vaillant, 1999).
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1.3.1Yi OLUS

1.3.1. fyi Olusun Tanim
Tarihsel olarak ruh saglig1 arastirmalarinda olumlu psikolojik islevsellik ¢aligmalari,
psikolojik bozukluklar {izerine yapilan ¢aligmalara kiyasla ¢ok azdir. Bunun 6nemli bir sebebi
ise ruhsal sagligin iyi olusun varlig1 yerine hastaligin bulunmamasi olarak kabul edilmesidir.
Fakat bu tiir olumsuz 6n yargili kabuller, insanin kapasitesinin, gelisme ihtiyacinin ve iyi olma

ile iliskili koruyucu faktorlerin goz ardi edilmesine sebep olmaktadir (Ryff ve Singer, 1996).

Psikoloji literatiiriinde iyi olus, mutluluk terimiyle birlikte ele alinmaktadir (Butler ve
Kern, 2016). lyi olusla ilgili yapilan arastirmalar, mutluluga odaklanan hedonik (hazci)
yaklagim ve anlam ve kendini ger¢eklestirmeye odaklanan 6donomik yaklasim olmak iizere iki
perspektif {izerinden ilerlemistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Odomonik yaklagim ise iyi
olusun mutluluktan ¢ok daha fazlasini igerdigini, insanin potansiyellerini gerceklestirmesinde
yattigint savunur (Ryan ve Deci, 2001). Hedonik yaklasimda mutluluk, kisinin istedigi 6nemli
seylere sahip oldugu inanct ve bu inanca eslik ettigi olumlu duygular olarak tanimlanir.
Odomonik yaklagim, kisinin hayatindan memnun olmasinin degil arzulanmaya ve yasamaya
deger bir hayat fikrinin iizerinde durur. Odomonik yaklasim kisinin “daimon” yani gercek
benligini tanimay1r ve ona gore yasamasini savunan, Helen felsefesine kadar dayanan,

Aristoteles’in kapsamli bir sekilde ele aldig1 ahlaki bir kuramdir (Waterman, 1993).

Ryan ve Deci (2001), iyi olusu mutluluk (hedonik iyi olus) ve insan potansiyeli
(6domonik iyi olus) lizerinden biitiinsel olarak incelemistir. Keyes ve arkadaglari (2002) ise bu
gelenekleri 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olarak adlandirmistir. Oznel iyi olus mutlulugun
sadece duygusal gostergelerini degil yasamdan alinan doyuma dair bilissel degerlendirmeleri
de icermektedir. Psikolojik iyi olus ise kisisel gelisim, yasamdaki amag, baskalariyla olumlu

iligkiler, kendini kabul etme gibi kendini gerceklestirme yonlerini igerir.

Oznel iyi olusa dair, insanlarin biligsel yargilari ve duygusal tepkileri dahil edilerek,
yasamin nasil ve hangi kosullarda olumlu yasanabilecegiyle ilgili ¢calismalar yapilmistir. Bu
calismalarda mutluluk, memnuniyet, maneviyat, olumlu duygulanim gibi terimler
kullanilmistir (Diener, 1984). Hedonik yaklasim, iyi olusun mutluluktan olustugunu ve yasamin
iyi ve kotli yanlar1 hakkinda bir degerlendirme yapildiginda genel bir memnuniyet deneyimi
oldugunu savunur. Yani yalnizca fiziksel hazlara dayali degil, zihin ve bedenin tercih ve

zevklerini igeren genis bir hedonizm anlayigini savunur (Ryan ve Deci, 2001).

Oznel iyi olus, yasamin olumlu ve olumsuz etkilerini memnuniyet ve denge acisindan

degerlendirmeyi, psikolojik iyi olus ise varolugsal zorluklara karsi sorumluluk alma algisini
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icerir (Keyes ve ark., 2002). Oznel iyi olus a) yasam memnuniyeti b) olumlu duygudurumun
olmasi ¢) olumsuz duygudurumun olmamasi olmak {izere 3 bilesenden olusur ve bunlar
mutluluk olarak 6zetlenir (Ryan ve Deci, 2001). Oznel iyi olusta iizerinde durulan anlik
duygular degil uzun siireli hissedilen bir duygudurumdur (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Buna gore, kisinin yasaminda hissettigi olumlu duygular olumsuzlardan fazlaysa, kisinin
yasamina dair olumlu bir degerlendirmesi varsa, bu genel bir yagsam doyumunu ve kisinin 6znel

iyi olusunun da yiiksek oldugunu gosterir (Dost, 2005).

Oznel iyi olusun psikolojik saghgi ne 6l¢giide tanimladigi konusunda 6nemli tartigmalar
olmustur (Ryan ve Deci, 2001). Psikolojik iyi olus olumlu psikolojik islevsellik, olgunluk ve

zihinsel saglik kavramlarini temel alir. Bunlarin gostergeleri olarak da
a) benligin ve gegmis yasamin kabuli,
b) bagkalarina empati duyabilme ve onlarla sicak, giivenilir iliskiler kurabilme,

¢) kendi kaderini belirleyebilme, baskalarinin yargilarina gore degil kendi standartlarina

gore kendini degerlendirme,
d) bireyin gevresini kendine uygun olarak secebilmesi ve diizenleyebilmesi,

) yasamin amacinin net bir sekilde anlasilmasi ve hayatin anlamli olduguna dair hedef

ve planlarinin olmasi,

f) kisinin potansiyelini gerceklestirme, kisisel olarak biiylimeye ve gelismeye istekli

olmasi gibi 6zellikleri vurgular (Ryff, 1989).

Ryff (1989) psikolojik iyi olus iizerine yapilan tanimlar1 kendini kabul etme, insanlarla
olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evre diizenlemesi yapabilme, amaci olan bir hayat, kisisel gelisim

olmak {izere 6 temel boyut lizerinden ele almistir.

Iyi olusun ele alindig: galismalarda vurgulanan bir diger kavram da ruhsal saghigin
stirekliligidir. Ruhsal saglik, yalnizca psikolojik bir hastaligin yokluguna odaklanan degil
kisinin duygulanimini, 6zel ve toplumsal yasamindaki islevselligini aciklayan bir kavramdir.
Iyi olusun duygusal, psikolojik ve sosyal boyutlarini igerir (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas,

2017).

Iyi olusun agiklanmasinda kisinin hayat ierisindeki islevselligi ¢ergevesinde dznel iyi
olus, psikolojik iyi olus, olumlu-olumsuz duygulanim, yasam doyumu birbiriyle iligkilidir
(Ozen, 2010). Bu durum iyi olusun biitiinlestirilmis bir sekilde ele alinmasma zemin

hazirlamistir (Demirci ve ark., 2017).
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Seligman'a (2012) gore, iyi olus teorisi olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler,
anlam ve bagar1 unsurlarinin hepsiyle ilgilidir. Olumlu duygular, kisinin diisiindiigii ve hissettigi
seyle tanimlanan 6znel bir degiskendir. Baglanma, anlam, iligkiler ve basar1 unsurlari ise kisinin
iliskilerinde sadece kendisinin degil diger insanlarin kisiyle ilgili nasil hissettiginden; sadece
kisinin anlam hissinden degil, kendinden daha biiyiik bir seye ne seviyede hizmet ettiginden;
sadece kisinin yaptig1 seyle gurur duymasi degil hedeflerine ulagmasi ve bu hedeflerin kisinin
deger verdigi kisilerde ve diinyada nasil bir yeri ve etkisi oldugundan da etkilendiginden, hem
6znel hem de nesnel bilesenler icerir. Ozetle iyi olus, iyi hissetmenin yaninda anlam, iyi iliskiler
ve basartya sahip olmakla iligkili bir biitiindiir. Kisinin yapti§1 se¢imler bu bes unsuru

olabildigince arttirmak tizerinedir.

1.3.2. Cok Boyutlu Iyi Olus Modeli
Seligman (2012), iyi olusu bir “yap1” olarak ele almig ve iyi olusun tek bir tanimla
aciklanamayacagini, onu olusturan unsurlarla birlikte ele alinabilecegini ve dlciilebilecegini
savunmustur. Olumlu duygulanim (positive emotions), baglanma (engagement), olumlu
iligkiler (relationships), anlam (meaning) ve basar1 (accomplishment) bilesenlerinden olusan;
iyi olusa dair farkli yaklagimlar: biitiinlestirmeyi amaglayan PERMA adin1 verdigi ¢ok boyutlu

bir model tanimlamistir.

1.3.2.1. Olumlu Duygular (Positive Emotions)

Olumlu duygular iizerine ¢alisan bir arastirmaci olan Barbara Fredrickson (2004),
Pozitif Duygularin Genisletme ve Insa Etme Teorisi yaklasimini gelistirerek, olumlu duygularin
bicim ve islevini tanimlamistir. Olumsuz duygular diisiince-eylem dagarcigini daraltarak,
kisinin bir durum karsisinda aninda fayda saglayan, dogrudan ve hizli sekilde davranmasina
sebep olmaktadir. Olumlu duygular ise diisiince-eylem dagarcigin1 genisleterek kiside ilgili
olma, memnuniyet duyma, kesfetme yoniinde istek duymasini saglar. Bununla birlikte olumlu
duygular, yeni ve yaratict fikirlerin, sosyal baglarin gelismesine katki saglamakta; ayni
zamanda kisinin fiziksel, entelektiiel, sosyal ve psikolojik kaynaklarini destekleyerek bas etme
mekanizmalar1 iizerinde de islev gostermektedir. PERMA’nin olumlu duygular bileseni

mutluluk, nese, haz gibi duygular1 icermektedir (Demirci ve ark., 2017).

1.3.2.2. Baglanma (Engagement)
Baglanma bileseni akis terimiyle birlikte ele alinmaktadir. Akis, kendini vererek,
odaklanarak, yogun konsantrasyon ile psikolojik bag kurmak olarak tanimlanmaktadir. Bir
etkinlige zamanin nasil gectigini anlayamayacak kadar kapilmak, baglanma bilesenini

aciklamak i¢in kullanilabilir. Bir insanin hayatla olan bagi, hedeflerini kendisine gore segmesi
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ve sectigi hedefler konusunda net olmasi agisindan 6nemlidir. Hayatla olan bag: yiiksek olan
insanlar hedeflerine ulasmak i¢in yaptiklar1 ise dair yliksek motivasyon ve konsantrasyon

gostermektedirler (Butler ve Kern, 2016; Demirci ve ark., 2017).

1.3.2.3. Olumlu iliskiler (Relationships)

Olumlu iliskiler sosyal baglar (sosyal alandaki kisi sayisi1), sosyal aglar (sosyal baglarin
say1s1 ve kalitesi), destek (sosyal kaynaklarin nesnel goriiniimii), algilanan sosyal destek (sosyal
kaynaklarin algilanig bi¢imi), destekten memnun olma ve baskalarina destek vermek alt
alanlarini igermektedir (Butler ve Kern, 2016). Bu bilesen, kisinin toplumla ya da bir toplulukla
biitiinlesmeye, sevdikleri tarafindan ilgilenilmesine ve kisinin sosyal gevresinden memnun

olmasina dair duygularini barindirir (Khaw ve Kern, 2015).

1.3.2.4. Anlam (Meaning)

Seligman (2012), anlaml1 bir yasamu, kisinin kendinden daha biiyiik olduguna inandig:
bir seye ait olmasi ve ona hizmet etmesi ile agiklamistir. Anlam duygusu kisinin hayatinda
kontrol sahibi olmasini, hayatinin degerli oldugunu hissetmesini, yaptig1 seyde bir amaci
olmasini ifade eder (Butler ve Kern, 2016). Ayrica iyi olusa katkida bulunan anlam bileseni,
olumlu duygu, baglanma, basar1 ve iliskilerden bagimsiz olarak ele almir. Ornek vermek
gerekirse kisinin bir fikir {izerine yaptig1 calisma bagkalarini rahatsiz edebilir, kisinin yagamini
kotii bicimde etkileyebilir fakat kisi bu fikir tizerinde caligsmayi siirdiirebilir (Seligman, 2012).
Steger ve arkadaslar1 (2006) anlamin varliginin, anlam arayisindan ayr1 olarak
degerlendirilmesi gerektigine dikkat ¢cekmislerdir. Anlamin varlig1 iyi olusla iliskilidir fakat
anlam arayisi, anlamin varhigindan farkli ve bagimsizdir; hayal kiriklig1 ve aci verici hisler
icerebilir. Logoterapinin (anlam terapisi) kurucusu Viktor E. Frankl (2015), insanlarda hayata
dair anlam ve deger bulmak i¢in temel bir “anlam bulma arayis1” diirtiisiiniin bulundugundan
bahsetmistir. Insanin gerilimsiz bir duruma degil, ugruna caba sarfedilecek bir hedef ve kendi
iradesiyle sectigi bir amag¢ i¢in ugragmasina ve miicadele etmesine ihtiyact oldugunu
savunmustur. Kisinin anlamli ve amaci olan bir hayat yasamaya dair algisi, kisinin iyi olusunun

onemli bir unsurudur (Demirci ve ark., 2017).

1.3.2.5. Basar1 (Accomplishment)
Iyi olus 6lciimlerinin ¢ogunda basar1 yeterlilik, ustalik, yararlihk 6geleriyle ele
alinmaktadir. Basar1 goérevlerin yerine getirilmesini, hedef ve bir ustalik {izerine ¢aligma
anlayisini igerdigi gibi, kosullar, firsatlar ve kisisel hirslardan da etkilenen bir kavramdir.

(Butler ve Kern, 2016).
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Seligman'a (2012) gore basari, kisiye olumlu bir duygu, anlam, olumlu iliskiler namina
bir sey kazandirmasa da siirdiiriilebilen bir kavramdir. Insanlar bir isi gelismek, dgrenmek,
problem ¢6zmek ve akista olmak i¢in; bazilar1 baglanma veya olumlu duygular i¢in hatta sadece
neselenmek icin; bazilari ise yalnizca kazanmak icin stirdiirebilmektedir. Basari, sonug olumsuz
olsa bile siiregte yasanan kazanimlara odaklanildig1 zaman hayata baglayan ve olumlu duygular

hissettirebilecek bir kavramdir.

1.4. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

1.4.1. Duygu Kavrami

Her bireyin duyguya dair bir bilgisi olsa da olagandis1 genis bir ¢esitlilik iceren tepkileri
ifade etmesi, duygunun taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Duygular karsilagilan
firsatlara ve zorluklara, uyum saglayan tepkiler vermeyi diizenleyen, biyolojik temelli yanitlar
olarak goriilmektedir. Duygular hafif ya da yogun, olumlu ya da olumsuz, a¢ik ya da ortiik, kisa
ya da uzun, birincil (ilk tepki) ya da ikincil (duygusal bir tepkiye verilen tepki) olarak
degerlendirilebilir. Pek ¢ok farkli duygu kurami aragtirmacisi duygular tizerinde su dort 6zelligi
vurgulamiglardir: a) Duygu ilk olarak dissal ya da ig¢sel bir durum ile baslamaktadir. b)
Duygunun ikinci 6zelligi dikkattir. Digsal veya igsel, duygusal bir tepkinin olusmasi i¢in o
durumla ilgilenmelidir. ¢) Duygunun diger bir 6zelligi de degerlendirmedir. Durum, kisinin o
anda mevcut olan amaglarina gore degerlendirilir. Bu amagclar kisinin degerlerine, icinde
yasadig kiiltiire, yasamdaki gelisim asamasina, kisiligine ve mevcut durumun &zelliklerine
baglidir. d) Duygunun bir 6zelligi de sekillendirilebilir olmasidir. Bir duygu ortaya ¢iktiktan
sonra sabit ve belirlenmis sekilde seyretmeyebilir, kisinin bulundugu duruma bagli olarak farkli
tepkilerle bas etmesi gerekebilir. Duygunun sekillendirilebilirligi, duygunun diizenlenme
imkanini vurgulamasi sebebiyle duygu diizenleme kavrami i¢in olduk¢a dnemlidir (Gross &
Muioz, 1995; Werner ve Gross, 2009). Duygu kuramlar1 davranigsal ve fizyolojik tepkilerin
olusumunda, karar verme siireglerinde, 6nemli olaylarin hafizada tutulmasinda ve kisiler arasi
iliskilerdeki miizakerelerde duygularin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Gross ve Thompson,
2007). Duygular kisiye hem yardimci hem de zarar verici olabilir. Duygular ¢ok yogun veya
cok uzun siirdiigiinde ve uygunsuz bir durumda meydana geldiginde problem yaratabilir ve kisi

bu duygusal tepkilerini bastirmaya ya da degistirmeye ¢alisabilir (Werner ve Gross, 2009).

1.4.2. Duygu Diizenleme Kavramm
Duygu diizenleme, kisinin hangi duyguya ne zaman ve ne kadar sahip oldugu, bu
duyguyu nasil yasadigi ve ifade ettigini etkileyen siirecleri icermektedir. Duygular zaman

icinde c¢cok bilesenli olarak ortaya c¢iktiklarindan, duygu diizenleme kavrami duygu
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dinamiklerindeki degisimi veya davramigsal, yasantisal ve fizyolojik yanitlarin gecikme,
gelisme, dnem ve siire dengesini de igermektedir. Duygu diizenleme islemleri otomatik ya da
kontrollii, bilingli ya da bilingsiz olabilir (Gross, 1998). Duygularin nasil diizenlendigi
onemlidir ¢linkii bireyin iyi olusu, duygulariyla ayrilmaz bir bicimde baglantilidir ve duygu
diizenleme kavrami duygularin nasil yasandigi, ne sekilde disar1 yansitildigr ve duygular
yonetebilme ¢abalarini igermektedir (Gross, 2002; Koole, 2010). Duygu diizenleme kapasitesi,
durumsal ihtiyaglardan, diger insanlarin yarattigi etki ve ortamin gerektirdigi duygu diizenleme
hedeflerinden de etkilenerek yasamin ilk yillarindaki 6z diizenleme kapasitesinden temel

almaktadir (Thompson ve Calkins, 1996).

Psikanalitik gelenek, cagdas duygu diizenleme g¢aligmalarinin nciisii olarak kabul
edilmektedir. Bu gelenekte gerceklige dayali kaygi ve id-siiperego temelli kaygi olmak iizere
iki tiir kayg1 diizenlemesinden bahsedilmektedir. Gerg¢eklige dayali kaygi, durumsal taleplerin
egoyu bastirmasi ile meydana gelmektedir ve kayginin diizenlenmesini, gelecekte bu tiir
durumlardan kaginmalari igerir. Id-siiperego temelli kaygi ise giiclii diirtiiler ifade edilmek igin
baski yaptiginda ortaya ¢ikan id ve siiperego arasinda gelisen kaygidir. Ego, id ve siiperego
arasinda duruma gore degisken olabilecek sekilde kaygi yasar ve bu kayginin etkisini
azaltabilmek icin gelistirdigi savunma mekanizmalarini kullanir (Gegtan, 1990; Gross, 1998).
Stres ve stresle basa ¢ikma gelenegi ise cagdas duygu diizenleme aragtirmalarinda 6nemli ikinci
onciidiir. Bu gelenekte, kisilerin ¢esitli zorluklara, benzer psikofizyolojik tepkiler verdigi kabul
edilir. Bu yonde yapilan arastirmalar fiziksel zorluklara verilen yanitlarla baglamis, sonrasinda
psikolojik zorluklara verilen yanitlar1 icerecek sekilde genislemistir. Basa ¢ikma kavrami,
kisinin var olan kaynaklarin fiziksel ya da zihinsel olarak zorlayan ya da asan, belirli i¢ ve dis
istekleri yOnetmeyi saglayan bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram tlizerinde a) sorunu ¢6zmeyi amaglayan sorun odakli basa ¢ikma ve b) olumsuz duygu
deneyimini azaltmayr amaclayan duygu odakli basa ¢ikma olmak iizere ayrim yapilmistir.
Sonrasinda ise olumsuz duygularin oldugu gibi olumlu duygularin da diizenlenebilecegi ve hem
duygularin ifade seklinin hem de duygunun nasil deneyimlendiginin arastirma hedefi
olabilecegi goriilmiistiir (Gross, 1998). Psikopatolojilerin bircok formu duygu, diisiince ve
anilardan kagmak ve kaginmak icin yapilan sagliksiz girisimler ile kavramsallastirilmaktadir
(Hayes, Wilson, Gifford, Follette, & Strosahl, 1996). Duygular1 ve duygusal tepkileri kontrol
etmeye calismanin ¢eliskili sekilde diizensiz etkilerinin olmasi, duygularin islevselligine
yapilan vurgunun onemini arttirmistir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygularin sonuglarinin

yararli ya da zararli olmasi duygunun diizenleme bi¢imiyle dogrudan iliskilidir ve duygu
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diizenlemenin amaci istenmeyen duygulardan kurtulmak degil kisinin bu duygular1 da kabul

edebilmesidir (Demir & Giindogan, 2018).

Gross (1998) tanimladigi Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’nde a) durum se¢imi b)
durumun duygusal etkisini degistirecek sekilde uyarlanabilmesi c) kisinin durum karsisinda
dikkatini hangi noktaya odaklayacagini belirleyen dikkatin yonlendirilmesi, d) davranissal,
yasantisal ve fizyolojik duygusal tepkileri sekillendirebilecek, durumun pek ¢ok anlami
olabilecegini yansitan biliglerin degistirilmesi, e) ortaya ¢ikan tepkinin diizenlenmesi olmak
tizere 5 alanda duygu iiretme siirecinin diizenlenebilecegini belirtmektedir. Bu modele gore
tepki diizenlemeleri onlar1 ya arttirmak ya da azaltmakla degil, daha incelikli sekilde

ayarlanabilir.

a) Durum se¢imi: Kisinin duygularini diizenleyebilmek i¢in belli kisi, yer ve nesnelere
yaklagmasi1 veya bunlardan uzaklagsmasidir. Utangag bir kisinin sosyal ortamlardan kaginmasi

ya da kisinin rahatlayana kadar aglayabilecegi bir arkadasini aramasi buna 6rnek verilebilir.

b) Durum degisikligi: Durumun duygusal etkilerini degistirmek i¢in dogrudan durumu
degistirmeyi i¢eren girisimlerdir. Stres ve sorun odakli basa ¢ikma literatiiriinde deginilen ana

konu, durum degisikligini iceren bu girisimlerdir.

c¢) Dikkatin yonlendirilmesi: Dikkat yonlendirilmesi, dikkati duygusal uyaranlara dogru
vermeyi veya onlardan uzaklasmay1 icermektedir. Dikkatin dagitilmasi, dikkati bir noktada
toplama ve ayni konu {izerinde diislinlip durma, dikkatin odagini degistirme stratejileri i¢inde

say1lmaktadir.

d) Bilissel degisim: Duygusal tepkiler hicbir sekilde dngoriilemeyen sonuclar degildir.
Duygular, algilarin bir anlami c¢agristirmast ve kisinin durumu ydnetme kapasitesini
degerlendirmesini gerektirir. Kisinin sahip oldugu savunma mekanizmalari, olaylar
yorumlama egilimi, digerleriyle yaptig1 sosyal karsilastirma duyguyu etkileyen bilissel
siirecleri igerir. Ozellikle bilissel yeniden diizenleme ve bilissel yeniden degerlendirme giiglii
biligsel degisim bigimlerindendir. Bilissel yeniden diizenlemeye Ornek olarak, basarisizlik
yasanan bir durumun, bagka bir hedefe gore basar1 oldugu ya da 6nemsiz bir olay oldugu olarak
yeniden cercevelendirilmesi verilebilir. Biligsel yeniden degerlendirme ise yasanan bir

durumun duygusal etkisinin degistirilmesi i¢in durumun biligsel olarak doniistiiriilmesidir.

e) Tepkinin dilizenlenmesi: Yukarida bahsedilen maddelerin aksine tepkinin
diizenlemesi yaganan duruma tepki verilmeden once degil sonrasinda gerceklesir. Duygunun
yarattig1 fizyolojik, yasantisal ve davranissal tepkilerin dogrudan etkilenmesini saglayacak
diizenlemeleri igerir. Kas gerginligi gibi fizyolojik tepkiler icin ilag¢ kullanimi, anksiyetenin
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yarattig1 olumsuz etkinin fizyolojik ve yasantisal boyutlarini azaltmak i¢in egzersiz yapilmasi
ve gevseme tekniklerinin uygulanmasi, duygunun yasantilanmasini degistirmek i¢in alkol ve

madde kullanimi tepki diizenlenmesinin drneklerindendir.

1.4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygularimi diizenlemekte giicliik ¢eken bireylerin iyi oluslart ve kisiler arasi
islevsellikleri,  duygularmi diizenleyebilen bireylere gore belirgin sekilde farklilik
gostermektedir (Gross & John, 2003). Olumsuz duygulara kars1 gosterilen engelleme, bastirma,
kontrol etmeye calisma girisimleri pek c¢ok psikolojik semptom, kisilik bozukluklar1 ve
uyumsuz davraniglarla iligkili bulunmustur (Ruganci & Gengoz, 2010). Gratz ve Roemer (2004)
duygu diizenleme gii¢liigiinii kisinin duygularina dair farkindalik kazanamamasi, duygularini
anlamlandiramamasi, kabul edememesi, diirtiilerini kontrol etmede ve amaca yonelik
davranmakta giicliik c¢ekmesini icerecek sekilde  biitlinciil bir bakis acisiyla

kavramsallastirmiglardir. Bu kavramsallagtirma dogrultusunda duygu diizenleme gii¢liigiinii:

a) Farkindalik: Duygulara dair farkindaligin olmamasi,

b) Agiklik: Duygularin net olarak anlagilmamasi,

¢) Kabul etmeme: Duygularin kabul edilmemesi, inkar edilmesi,

d) Stratejiler: Duygusal tepkilerin yogunlugunu veya siiresini ayarlayabilme becerisi
eksikligi,

e) Diirtli: Olumsuz duygular sirasinda diirtiilerin kontroliinde giicsiizliik ve istenen
hedeflere ulasmanin icerdigi duygusal sikintiya goniilsiizliik,

f) Amaglar: Sikint1 altindayken amaca yonelik davranislarda yetersizlik yasanmasi

faktorleri lizerinden ele almislardir.

1.5. AMAC
Ofkenin dogasini anlamaya katk1 saglamay1 amaglayan bu calismada kisilerin dfkelerini
ve Ofkelerini ifade etme bicimlerini; kisilik 6zellikleri, iyi olug boyutlar1 ve duygu diizenleme
becerileri ile yordamak amaclanmistir. Ayni zamanda sahip olunan cinsiyet, yas, medeni durum
gibi sosyodemografik 6zelliklerin 6fke diizeyinde ve 6fkeyi ifade etme bi¢imi iizerinde etkili

olacag diisiiniildiigiinden yordama islemi sosyodemografik gruplar i¢in tekrarlanacaktir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismaya 382’si (%58,2) kadin ve 274’1 (%41,8) erkek olmak {izere toplam 656 kisi
katilmistir. Katilimeilarin yaslar1 18-77 araliginda degismektedir (33,39+11,94). Katilimcilarin
%54,1’1 (n=355) bekar, %45,9’1 (n=301) evlidir. Lise ve altinda egitim diizeyine sahip olan
katilimcilar caligmanin %41,2’sini (n=270), liniversite ve iistiinde egitim diizeyine sahip olanlar
ise %58,8’ini (n=386) olusturmaktadir. Katilmecilarin %8,1°1 (n=53) gelir durumunu kétii,
%62,8’1 (n=412) gelir durumunu orta, %29,1’1i (n=191) iyi olarak belirtmistir. Katilimcilarin
%31,7’s1 (n=208) 6grenci, %9,6’u (n=63) ev hanimi, %47,6’s1 (n=312) ¢alisan, %11,1’1 (n=73)
caligmayandir. Katilimcilarin %27,1°1 (n=178) daha oOnce psikolojik bir yardim aldigini,
%72,9’u (n=478) almadigint; %23,3’ii (n=153) bir sivil toplum kurulusunda géniillii oldugunu,
%76’si (n=503) olmadigin1 belirtmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim durumu, gelir durumu,
calisma durumu, daha once herhangi bir psikolojik yardim alip almadiklari, suan bir sivil
toplum kurulusunda goniillii olup olmadiklar1 gibi sosyodemografik 6zelliklerine ait bilgi elde

etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmastir.

2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
Ozer (1994a) tarafindan Tiirkge’ye cevrilen Siirekli Ofke (S1-Ofke) ve Ofke ifade Tarzi
(Ofke-Tarz) Olgegi, ofkenin siirekliligini ve ne sekilde ifade edildigini 6lgmek igin
gelistirilmistir. Siirekli Ofke Olgegi, on madde ile kisinin kendisini nasil hissettigini
dlemektedir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ise hissedilen dfkenin bastirilarak igte tutulmasini (Ofke-
Ice), disa vurumunu (Ofke-Disa) ve kontrol edilmesini (Ofke-Kontrol) &lgmek igin
gelistirilmistir; her alt boyutta sekiz madde bulunmaktadir. Maddeler “Hemen higbir zaman”,

“Bazen”, “Cogu zaman” ve “Hemen her zaman” olmak {izere dort segenek ile cevaplanmaktadir

ve ters yonlii madde bulunmamaktadir. Maddeler 6fkenin varligindan hareketle 6l¢ciim
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yapmaktadir. Universite 6grencileriyle yapilan calismada Cronbach Alpha katsayilari, Siirekli
Ofke igin 0,82, Ofke-Kontrol igin 0,86, Ofke-Disa igin 0,81 ve Ofke-Ice icin 0,69 olarak
bulunmustur (Ozer, 1994a).

2.2.3. PERMA Olgegi

PERMA Olgegi, ¢cok boyutlu iyi olus modellerinden biri olan Martin Seligman’in iyi
olus yaklasimmi (PERMA) temel almistir. Olgekte Olumlu Duygular, Baglanma, Olumlu
[liskiler, Anlam ve Basar1 olmak iizere bes alt boyut ve her alt boyutta ii¢ madde bulunmaktadur.
Olgek, on besi iyi olusu olgen, sekizi dolgu maddesi ile toplam yirmi ii¢ maddeden
olusmaktadir. Maddeler 0-10 puan arasinda puanlanmaktadir. Alt boyut toplam puani o alt
boyuta iligkin ti¢ maddenin ortalamasi ile 6l¢egin toplam puani alt boyutlarin 15 maddesi ve
genel mutlulugu dlgen bir maddenin ortalamas: ile hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0,91 bulunurken alt boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilar1 0,61 ile 0,81 arasinda
elde edilmistir. Olgegin test tekrar test korelasyon katsayisi lgegin tamamu igin 0,83, alt

olcekler i¢in ise 0,61 ile 0,85 arasinda bulunmustur (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017).

2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis olan Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi’nin (Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)) Tiirkge formu Ruganci ve
Gengdz (2010) tarafindan olusturulmustur. Olgek besli likert tipinde 36 maddeden ve A¢iklik,
Farkindalik, Diirtii, Kabul Etmeme, Amaglar ve Stratejiler olmak iizere toplam alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan, duygu diizenleme giicliigiiniin fazlaligim
gostermektedir. Olgegin asil formunun Cronbach Alpha katsayis1 0,93 iken alt boyutlar1 igin
0,80 ile 0,89 arasinda elde edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,88’dir. Tiirkce
formunun Cronbach Alpha katsayist 0,94; alt o6l¢eklerin 0,75 ile 0,90 arasinda oldugu
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,83 tiir (Ruganci ve Gengdz, 2010).

2.2.5. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Tiirk¢ce Formu

Tatar (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen Biiyiilk Bes-50 Kisilik Testi’nin her
faktoriinde 10 madde bulunmaktadir. Bu faktorler Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk,
Duygusal Dengelilik ve Zeka/Hayal Glicii olarak isimlendirilmistir. 1463 kisiyle yapilan
caligmada, faktorlerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 Disadoniiklik igin 0,76,
Uyumluluk i¢in 0,73, Sorumluluk i¢in 0,79, Duygusal Dengelilik i¢in 0,76 ve Zeka/Hayal Giicii
i¢in 0,68 olarak bulunmustur. Olcek besli likert olarak puanlanmaktadir. Olgek, 24°ii ters yonlii
olmak iizere toplam 50 maddeden olugsmaktadir (Tatar, 2017).
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2.3. UYGULAMA

Calismada anakiitleyi 18 yas listlindeki bireyler olusturmaktadir. Bu amagla gelisigiizel
ornekleme yontemi ile veri toplama araci olan anket formu katilimcilara ulastirilmistir.
Katilimcilarin 371’ine yiiz yiize ulagilmistir. Veri toplama siireci pandemiye denk geldiginden
371 katilimcet ile ylizyiize goriigme saglanmis ancak geri kalan katilimcilara online anket formu
iletilerek veri toplanmigtir. Kimlik bilgisi alinmayan katilimcilara 6nce agiklama yapilmis ve
ardindan goniillliiliik esasma dayali olarak Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi, PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi Tiirkge Formu’nun yer aldig1 anket formunu doldurmalar: istenmistir. Anket formunun
doldurulma siiresi ortalama 15-20 dakika olarak belirlenmistir. Veri toplama islemi Mart-Eyliil
2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Caligma oncesinde olusturulan anket formlar ile
FSMVU Etik Kurulu’na sunulan arastirma taslagi kurul tarafindan uygun bulunmustur. Etik

Kurul Onay1 Ek’te yer almaktadir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Caligmada ilk olarak sosyodemografik degiskenlerin sayilar1 ve yiizdelik dagilimlari
verilmistir. Ardindan bagimli degisken icin kullanilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
alt boyutlari (Siirekli Ofke, Ofke-Ige, Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol) ile bagimsiz degiskenler igin
PERMA Olgegi (Olumlu Duygular, Baglanma, Olumlu Iliskiler, Anlam ve Basarilar), Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi (Ac¢iklik, Farkindalik, Diirtii, Kabul Etmeme, Amaglar ve
Stratejiler) ve Biiyilkk Bes-50 Kisilik Testi Tiirkce Formu alt boyutlar1 (Disadoniikliik,
Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii) i¢in giivenirlik katsayilari ve
toplam puanlarin betimleyici istatistik degerleri hesaplanmistir. Olgeklerden elde edilen
puanlarin dagilimini incelemek icin egiklik-basiklik degerleri, ¢eyrekler arasi aralik, aritmetik
ortalama-mod-medyan yakinlhig1 gibi birden fazla istatistiki deger ele alinmistir. Ayrica
dagilimlarin histogram ve kutu grafikleri incelenmistir. Kolmogorov-Simirnov Testi sonucu
normal dagilim olmadiglr goézlenen dagilimlar i¢in tim bu istatistiki degerler incelenmis,
egiklik-basiklik degerlerinin standart hataya boliinmesi sonucu elde edilen degerlerin + 2
arasinda yer almasi, ortalamalarin aritmetik ortalamalardan ¢ok farkli olmamasi nedeniyle
yeterli gozlem sayisi da dikkate alinarak tiim 6lgek puanlar1 dagilimlari normal dagiliml olarak
varsayllmistir. Bu nedenle ¢alismada parametrik yontemler kullanilmistir. Siirekli 6fkenin ve
ofkeyi ifade etme tarzlarinin, ele alinan degiskenlerle iliskisini incelemek i¢in Korelasyon
Analizi ve ardindan 6fkenin stirekliligi ve ifade tarzinin yordanmasinda, kullanilan bagimsiz
degiskenlerin etkilerini gérmek icin Coklu Dogrusal Regresyon Modelleri kurulmustur.

Kurulan regresyon modelleri oncelikle tiim orneklem i¢in En Kiiciik Kareler Yontemi ile
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tahmin edilmis ardindan tahminler tiim sosyodemografik degisken kategorileri i¢in

yinelenmigtir.

2.5. BULGULAR

Bu boliimde 6fkenin yordayicilarini belirleme amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin

sonuglarina yer verilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik degiskenler agisindan dagilimi

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenler Ac¢isindan Dagilim

Degisken Kisi sayis1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 382 58,2
Erkek 274 41,8
Yas 18-24 yas arasi 215 32,8
25-39 yas aras! 242 36,9
40 yas ve listll 199 30,3
Medeni Durum Bekar 355 54,1
Evli 301 45,9
Egitim Durumu Ilkokul 52 7,9
Ortaokul 77 11,7
Lise 141 21,5
Universite 326 49,7
Yiiksek Lisans/Doktora 60 9,1
Gelir Durumu Kotii 53 8,1
Orta 412 62,8
Iyi 191 29,1
Calisma Durumu Ogrenci 208 31,7
Ev hanimi 63 9,6
Calisan 312 47,6
(Caligmayan 73 11,1
Psikolojik yardim alma | Yardim almig 178 27,1
durumu Yardim almamis 478 72,9
Sivil toplum Goniilli 153 233
kurulusunda goniilliiliik | Goniillii degil 503 76,7
durumu
Toplam 656 100,0

Caligmaya 18-24 yasinda 215 (%32,8), 25-39 yasinda 242 (%36,9) ve 40 yas ve iistiinde
199 (30,3) kisi olmak {izere; 382’si kadin (%58,2), 274’ erkek (41,8) toplam 656 kisi
katilmistir. Katilimeilarin 355°i (%54,1) bekar, 301’1 (%45,9) evlidir. Orneklemde ilkokul

mezunu 52 (%7,9), ortaokul mezunu 77 (%11,7), lise mezunu 141 (21,5), liniversite mezunu
326 (%49,7) ve yiksek lisans veya doktora mezunu 60 (%9,1) kisi bulunmaktadir.
Katilimcilarin 5371 (8,1) gelir durumunu kotii, 412°si (62,8) orta ve 191°1 (%29,1) iyi olarak

belirtmistir. Katilimeilarin 73’1 (%11,1) herhangi bir iste calismazken, 208’1 (%31,7) 6grenci,
63’1 (%9,6) ev hanimi, 312’si (%47,6) ise calisandir. Katilimcilardan 178’1 (%27,1) daha 6nce
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psikolojik bir yardim aldigini, 478’1 (%72,9) almadigini; 153’1 (%23,3) bir sivil toplum

kurulusunda goniillii oldugunu, 503’1 (%76,7) olmadigini belirtmistir.

Kullanilan 6l¢ek puanlarinin Cronbach Alpha katsayilari Tablo 2°de, betimleyici

istatistik degerleri ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Kullanilan Olgeklerin Cronbach Alpha I¢ Tutarhhk Giivenirlik Katsayilar

Toplam Puanlar Cronbach Alpha k
Siirekli Ofke Puani 0,833 10
Ofke-Ice Puani 0,725 8
Ofke-Disa Puam 0,775 8
Ofke-Kontrol Puani 0,851 8
Olumlu Duygular Puani 0,869 3
Baglanma Puani 0,630 3
Olumlu iliskiler Puam 0,636 3
Anlam Puani 0,813 3
Basarilar Puani 0,768 3
Digadoniikliik Puani 0,811 10
Uyumluluk Puani 0,782 10
Sorumluluk Puani 0,803 10
Duygusal Dengelilik Puani 0,858 10
Zeka/Hayal Giicli Puani 0,727 10
Agiklik Puani 0,621 5
Farkindalik Puani 0,698 6
Diirtii Puani 0,844 6
Kabul Etmeme Puam 0,877 6
Amagclar Puani 0,828 5
Stratejiler Puani 0,883 8

*k=madde sayis1

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi puanlarmin Cronbach Alpha katsayilari
sirastyla 0,833, 0,725, 0,775 ve 0,851'dir. PERMA Olqegi puanlarin Cronbach Alpha katsayilari
sirastyla 0,869, 0,630, 0,636, 0,813 ve 0,768'dir. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi puanlarinin
Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla 0,811, 0,782, 0,803, 0,858 ve 0,727'dir. Duygu Diizenleme
Glcligi Olgegi puanlarin Cronbach Alpha katsayilar sirasiyla 0,621, 0,698, 0,844, 0,877,

0,828 ve 0,883'tiir.

Tablo 3. Kullamlan Olceklerin Alt Boyut ve Genel Toplam Puanlarinin Betimleyici

Istatistik Degerleri
Toplam Puanlar En Kvucl.lk En B,uyl.lk Ortalama Standart
Degeri Degeri Sapma
Siirekli Ofke Puani 10 40 20,227 5,233
Ofke-Ice Puani 8 32 17,014 4,113
Ofke-Disa Puani 8 31 15,409 3,899
Ofke-Kontrol Puani 8 32 21,787 4,444
Olumlu Duygular Puan 1,33 10 6,777 1,664
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Baglanma Puani 1,67 10 7,166 1,522
Olumlu iliskiler Puan 1,33 10 6,689 1,714
Anlam Puani 0,67 10 6,843 1,778
Basarilar Puani 1,67 10 6,890 1,596
Disadontikliik Puani 14 50 32,285 7,041
Uyumluluk Puani 17 50 39,684 5,835
Sorumluluk Puani 13 50 38,713 6,485
Duygusal Dengelilik Puani 10 50 31,674 8,147
Zeka/Hayal Giicii Puani 21 50 37,341 5,628
Agiklik Puani 5 25 12,259 3,403
Farkindalik Puani 6 29 15,367 3,962
Diirtii Puani 6 29 12,439 4,704
Kabul Etmeme Puani 6 30 12,215 5,386
Amaglar Puani 5 25 15,078 4,530
Stratejiler Puani 8 40 17,928 7,000

Kullanilan olceklerin alt boyut ve genel toplam puanlart betimleyici istatistiksel
sonuglart incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nin Siirekli Ofke puani 10-
40 puan arasinda (20,227+5,233), Ofke-Ice puani 8-32 puan arasinda (17,014+4,113), Ofke-
Disa puani 8-31 puan arasinda (15,409+3,899), Ofke-Kontrol puan1 8-32 puan arasinda
(21,787+4,444) bulunmustur.

PERMA Olgegi’nin Olumlu Duygular (6,777+1,664), Baglanma (7,166+1,714),
Olumlu iliskiler (6,689+1,714), Anlam (6,843+1,778) ve Basar1 (6,890+1,596) puanlar1 0,67

ile 10 puan arasinda bulunmustur.

Biiytik Bes-50 Kisilik Testi’nin Digadoniiklik puant 14-50 puan arasinda
(32,285+7,041), Uyumluluk puani 17-50 puan arasinda (39,684+5,835), Sorumluluk puani 13-
50 puan arasinda (38,713+6,485), Duygusal Dengelilik puani 10-50 puan arasinda
(31,674+8,147) ve Zeka/Hayal Giicii puani 21-50 puan arasinda (37,341+5,628) bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin Agiklik puani 5-25 puan arasinda
(12,259+3,403), Farkindalik puani 6-29 puan arasinda (15,367+3,962), Diirtli puan1 6-29 puan
arasinda (12,439+4,704), Kabul Etmeme puani 6-30 puan arasinda (12,21545,386), Amaglar
puani 5-25 puan arasinda (15,078+4,530) ve Stratejiler puant 8-40 puan arasinda (17,928+7)

bulunmustur.

Tablo 4. Ofke Puanlann ile Olcek Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi icin
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler Sgl;il;h Ofke-ice | Ofke-Disa | Ofke-Kontrol
Olumlu Duygular Puani -0,314%** -0,348*** -0,111** 0,232%**
Baglanma Puani -0,142%%* -0,236%** -0,002 0,187***
Olumlu iliskiler Puan -0,271%** -0,372%** -0,105%* 0,152%**
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Anlam Puanm -0,241%** | (0,29 *** -0,105%** 0,211%**
Basarilar Puani -0,180%** -0,277*** -0,037 0,194 ***
Disadontikliik Puani -0,026 | -0,226*** 0,152%** -0,011
Uyumluluk Puani -0,198%** | _(,22]*** -0,180%** 0,203%%**
Sorumluluk Puani -0,059 | -0,194*** -0,044 0,238%%**
Duygusal Dengelilik Puani -0,394*** -0,449%** -0,158*** 0,235%**
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,056 0,076 0,100** 0,155%**
Aciklik Puani 0,065 0,252%** -0,023 -0,185%**
Farkindalik Puani 0,030 0,049 -0,026 -0,250%**
Diirtii Puani 0,471%%* 0,366*** 0,382%** -0,417%**
Kabul Etmeme Puani 0,305%** 0,384 %** 0,128%** -0,145%*%*
Amaglar Puani 0,242%** 0,283 %*%* 0,174%** -0,162%**
Stratejiler Puan 0,360*** 0,477*** 0,192%** -0,234%**

**p<0,01; ***p<0,001

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda Siirekli Ofke puam ile Baglanma (r=-
0,142; p<0,001), Anlam (r=-0,241; p<0,001), Basarilar (r=0,180; p<0,001) ve Uyumluluk (r=-
0,198; p<0,001) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve
dogrusal; Amagclar (r=0,242; p<0,001) puani ile diisiik diizeyde, pozitif yonlii, istatistiksel
olarak anlamli ve dogrusal iliski bulunmustur. Siirekli Ofke puani ile Olumlu Duygular (r=-
0,314; p<0,001), Olumlu Iliskiler (r=-0,271; p<0,001), Duygusal Dengelilik (r=-0,394;
p<0,001) puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonlil, istatistiksel olarak anlamli ve dogrusal
bir iligki; Diirtii (r=0,471; p<0,001), Kabul Etmeme (r=0,305; p<0,001) ve Stratejiler (r=0,360;
p<0,001) puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve dogrusal
bir iliski bulunmustur. Siirekli Ofke ile Disadéniikliik (r=-0,026; p>0,05), Sorumluluk (r=-
0,059; p>0,05), Zeka/Hayal Giicii (r=0,056; p>0,05), A¢iklik (r=0,065; p>0,05) ve Farkindalik

(r=0,030; p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ofke-ige puant ile Baglanma (r=-0,236; p<0,001), Disadoniikliik (r=-0,226; p<0,001),
Uyumluluk (r=-0,221; p<0,001) ve Sorumluluk (r=-0,194; p<0,001) puanlar arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve dogrusal bir iliski; Aciklik (r=0,252;
p<0,001) puani ile diisiik diizeyde, pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli ve dogrusal bir
iliski bulunmustur. Olumlu Duygular (r=0,348; p<0,001), Olumlu iliskiler (r=-0,372; p<0,001),
Anlam (r=-0,291; p<0,001), Basarilar (r=-0,277; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (r=-0,449;
p<0,001) puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonlil, istatistiksel olarak anlamli ve dogrusal
bir iligki; Diirtii (r=0,366; p<0,001), Kabul Etmeme (r=0,384; p<0,001), Amagclar (r=0,283;
p<0,001) ve Stratejiler (r=0,477; p<0,001) puanlariyla orta diizeyde, pozitif yonlii, istatistiksel
olarak anlamli ve dogrusal bir iliski bulunmustur. Ofke-ige puam ile Zeka/Hayal Giicii
(r=0,076; p>0,05) ve Farkindalik (r=0,049; p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Ofke-Disa puani ile Olumlu Duygular (r=-0,111; p<0,01), Olumlu Iliskiler (r=-0,105;
p<0,01), Anlam (r=-0,105; p<0,01), Uyumluluk (r=-0,180; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik
(r=-0,158; p<0,001) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonli, istatistiksel olarak anlamli
ve dogrusal bir iliski; Disadoniikliik (r=0,152; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii (r=0,100; p<0,01),
Kabul Etmeme (r=0,128; p<0,001), Amagclar (r=0,174; p<0,001) ve Stratejiler (r=0,192;
p<0,001) puanlarn arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve
dogrusal bir iligki bulunmustur. Diirtii (r=0,382; p<0,001) puani ile orta diizeyde, pozitif yonlii,
istatistiksel olarak anlaml1 ve dogrusal bir iliski bulunmustur. Ofke-Disa puani ile Baglanma
(r=-0,002; p>0,05), Basarilar (r=-0,037; p>0,05), Sorumluluk (r=-0,044; p>0,05), A¢iklik (r=-
0,023; p>0,05), Farkindalik (r=-0,026; p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

iliski bulunmamustir.

Ofke-Kontrol puani ile Agiklik (r=-0,185; p<0,001), Farkindalik (r=-0,250; p<0,001),
Kabul Etmeme (r=-0,145; p<0,001), Amaglar (r=-0,162; p<0,001), Stratejiler (r=-0,234;
p<0,001) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonli, istatistiksel olarak anlamli ve
dogrusal bir iliski; Olumlu Duygular (r=0,232; p<0,001), Baglanma (r=0,187; p<0,001),
Olumlu fliskiler (r=0,152; p<0,001), Anlam (r=0,211; p<0,001), Basarilar (r=0,194; p<0,001),
Uyumluluk (r=0,203; p<0,001), Sorumluluk (r=0,238; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(r=0,235; p<0,001) ve Zeka/Hayal Giicii (r=0,155; p<0,001) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde,
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlaml1 ve dogrusal bir iliski bulunmustur. Ofke-Kontrol puani
ile Disadontikliik (r=-0,011; p>0,05) puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Calismanin bundan sonraki kisminda bagimli degisken olan Siirekli Ifade ve Ofke ifade
Tarz1 Olgegi puanlarinin belirlenen bagimsiz degiskenler tarafindan etkilenip etkilenmedigini
incelemek icin kurulan Regresyon Modelleri’ne yer verilmistir. Modeller oncelikle tiim
orneklem icin tahmin edilmis ardindan sosyodemografik ozelliklerin farkliliga neden olup
olmadigint da incelemek adina tiim sosyodemografik Ozellik kategorilerine gore model
tahminleri yinelenmistir.
Tablo 5. Siirekli Ofke Puaninin Tiim Orneklem icin PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 21,918 2,396 9,149 0,000
Diirtii Puani 0,415 0,047 0,373 8,892 0,000
Duygusal Dengelilik Puani -0,159 0,027 -0,247 -5,928 0,000
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Aciklik Puanm -0,224 0,059 -0,146 -3,809 0,000
Olumlu Iligkiler Puani -0,311 0,112 -0,102 -2,774 0,006
Disadoniikliik Puan 0,069 0,028 0,092 2,412 0,016
Uyumluluk Puani -0,136 0,035 -0,152 -3,891 0,000
Sorumluluk Puani 0,087 0,032 0,108 2,735 0,006
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,076 0,035 0,082 2,141 0,033

R?=0,317; F(8,647)=37,610; p =0,000

PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt
boyut puanlarinin Siirekli Ofke puam iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(647)=9,149; p<0,001); Diirtii (t(647)=8,892; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(647)=-5,928;
p<0,001), Aciklik (t(647)=-3,809; p<0,001), Olumlu iliskiler t(647)=-2,774; p<0,01),
Disadoniikliik (t(647)=2,412 p<0,05), Uyumluluk (t(647)=-3,891; p<0,001), Sorumluluk
(t(647)=2,735; p<0,01) ve Zeka/Hayal Giicli puanina ait egim parametrelerinin (t(647)=2,141;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(8,647)=37,610; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,317 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, Siirekli Ofke puanlarmin yaklasik %32’si Diirtii, Duygusal
Dengelilik, Aciklik, Olumlu Iliskiler, Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk ve Zeka/Hayal
Giicii puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Stirekli
Ofke puanmi, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,415 birim, Disadoniiklilk puanindaki 1
birimlik artig 0,069 birim, Sorumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,087 birim, Zeka/Hayal
Giicli puanindaki 1 birimlik artis 0,076 birimlik arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1
birimlik artis 0,159 birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig 0,224 birim, Olumlu iliskiler
puanindaki 1 birimlik artig 0,311 birim azaltacaktir. Tiim 6lgek alt boyut puanlarinin modele
dahil edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglar1 yorumlanmigtir. Tiim bu
sonuglara gore tiim orneklemde Diirtii, Duygusal Dengelilik, A¢iklik, Olumlu iliskiler,
Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk ve Zeka/Hayal Giicii puanlari Siirekli Ofke puanini
yordamaktadir.

Tablo 6. Ofke-Iice Puaninin Tiim Orneklem icin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 19,536 1,594 12,259 0,000
Stratejiler Puan 0,150 0,026 0,254 5,754 0,000
Olumlu iliskiler Puan -0,373 0,088 -0,155 -4,259 0,000
Duygusal Dengelilik Puani -0,092 0,022 -0,182 -4,115 0,000
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Zeka/Hayal Giicii Puani 0,173 0,027 0,236 6,452 0,000
Uyumluluk Puant -0,098 0,026 -0,138 -3,778 0,000
Disadontikliik Puani -0,074 0,022 -0,126 -3,369 0,001

R?=0,338; F(6,649)=55,218; p=0,000

PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt

boyut puanlarmin Ofke-Ice puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(1(647)=12,259; p<0,001); Stratejiler (t(647)=5,754; p<0,001), Olumlu Iliskiler (t(647)=-4,259;
p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(647)=-4,115; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii (t(647)=6,452;
p<0,001), Uyumluluk (t(647)=-3,778; p<0,001) ve Disadoniiklik (t(647)=-3,369; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(6,649)=55,218; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,338 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gére, drneklemin Siirekli Ofke
puanlarmin yaklasik %34°{i Stratejiler, Olumlu iliskiler, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal
Giicli, Uyumluluk ve Disadoniikliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,150 birim,
Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artis 0,173 birim arttiracak; Olumlu iliskiler
puanindaki 1 birimlik artig 0,373 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,092
birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,098 birim azaltacaktir. Tiim dl¢ek alt boyut
puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglari
yorumlanmustir. Tiim bu sonuglara gére tiim 6rneklemde Stratejiler, Olumlu Iliskiler, Duygusal
Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk ve Disadéniikliik puanlari Ofke-Ige puanimi
yordamaktadir.

Tablo 7. Ofke-Disa Puamimin Tiim Orneklem i¢cin PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonugclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 12,067 1,537 7,851 0,000
Diirtii Puani 0,395 0,039 0,477 10,102 0,000
Disadontikliik Puani 0,099 0,022 0,178 4,569 0,000
Aciklik Puani -0,182 0,044 -0,159 -4,139 0,000
Uyumluluk Puani -0,134 0,027 -0,200 -5,034 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,070 0,027 0,102 2,605 0,009
Baglanma Puani 0,364 0,112 0,142 3,243 0,001
Anlam Puani -0,241 0,098 -0,110 -2,461 0,014
Kabul Etmeme Puani -0,066 0,033 -0,092 -2,043 0,041
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| R>=0,258; F(8,647)=28,174; p=0,000 |
PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt

boyut puanlarinin Ofke-Disa puani iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(647)=7,851; p<0,001); Diirti (t(647)=10,102; p<0,001), Disadoniikliik (t(647)=4,569;
p<0,001), Aciklik (t(647)=-4,139; p<0,001), Uyumluluk (t(647)=-5,034; p<0,001), Zeka/Hayal
Giicli (t(647)=2,605; p<0,01), Baglanma (t(647)=3,243; p<0,001), Anlam (t(647)=-2,461;
p<0,05) ve Kabul Etmeme (t(647)=-2,043; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(8,647)=28,174; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,258 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, drneklemin Siirekli Ofke puanlarmin yaklasik %26’s1 Diirtii, Disadoniikliik, A¢iklik,
Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicli, Baglanma, Anlam ve Kabul Etmeme puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanimi Diirtii
Puanindaki 1 birimlik artis 0,395 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,099 birim,
Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,070 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artig
0,364 birim arttiracak; A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig 0,182 birim, Uyumluluk puanindaki
1 birimlik artis 0,134 birim, Anlam puanindaki 1 birimlik artis 0,241 birim, Kabul Etmeme
puanindaki 1 birimlik artig 0,066 birim azaltacaktir. Tiim 6lgek alt boyut puanlarinin modele
dahil edilmesine karsilik anlamli olarak elde edilen modelin sonuglar1 yorumlanmigtir. Tiim bu
sonuclara gore tiim 6rneklemde Diirtli, Disadoniikliik, Ac¢iklik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii,
Baglanma, Anlam ve Kabul Etmeme puanlar1 Ofke-Disa puanini yordamaktadir.

Tablo 8. Ofke-Kontrol Puaninin Tiim Orneklem icin PERMA Ol¢egi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 23,923 1,854 12,902 0,000
Diirtii Puani -0,499 0,049 -0,528 -10,124 0,000
Farkindalik Puam -0,189 0,041 -0,168 -4,638 0,000
Kabul Etmeme Puani 0,144 0,040 0,175 3,585 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,104 0,030 0,132 3,451 0,001
Disadoniikliik Puani -0,092 0,025 -0,146 -3,728 0,000
Duygusal Dengelilik Puani 0,083 0,025 0,152 3,256 0,001
Stratejiler Puani 0,093 0,038 0,146 2,421 0,016
R?=0,261; F(7,648)=32,652; p=0,000

35



PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt
boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puam iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(647)=12,902; p<0,001); Diirtii (t(647)=-10,124; p<0,001), Farkindalik (t(647)=-4,638;
p<0,001), Kabul Etmeme (t(647)=3,585; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii (t(647)=3,451; p<0,001),
Disadoniikliik (t(647)=-3,728; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(647)=3,256; p<0,001) ve
Stratejiler (t(647)=2,421; p<0,05) puanlara ait e§im parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F testi sonucuna gore (F(7,648)=32,652; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,261 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
orneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %26’s1 Diirtii, Farkindalik, Kabul Etmeme,
Zeka/Hayal Giicli, Disadoniiklik, Duygusal Dengelilik ve Stratejiler puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini
Kabul Etmeme puaninda 1 birimlik artis 0,144 birim, Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1 birimlik
artis 0,104 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,083 birim, Stratejiler
puanindaki 1 birimlik artig 0,093 birim arttiracak; Diirtli puanindaki 1 birimlik artis 0,499 birim,
Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig 0,189 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig
0,092 birim azaltacaktir. Tiim 6lgek alt boyut puanlarinin modele dahil edilmesine karsilik
anlamli olarak elde edilen modelin sonuglari yorumlanmistir. Tiim bu sonuglara gore tiim
orneklemde Diirtii, Farkindalik, Kabul Etmeme, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Duygusal
Dengelilik ve Stratejiler puanlari Ofke-Kontrol puanii yordamaktadir.

Tablo 9. Siirekli Ofke Puammmin Cinsiyet Gruplarina Gére PERMA Olcegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 16,819 2,618 6.424 | 0,000
Diirtii Puam 0,527 0,056| 0501 9330] 0,000
Kadin "y oo usal Dengelilik Puant | -0,069 0,033 | 0,114| -2,072| 0,039
Sorumluluk Puani 0,078 0,039| 0,099 | 2,010| 0,045
Olumlu Duygular Puani 20,732 0215 | -0.232| -3,408| 0,001
Aciklik Puant 20,177 0,075| -0.119| 2370| 0,018
Baglanma Puani 0,397 0,199 0,122 1,995 | 0,047
R?=0,345; F(6,375)=32,922; p=0,000
Sabit 29,004 3,594 8,071] 0,000
ErkeK ™ i Puant 0315 0.075| 0260| 4.199| 0,000
Duygusal Dengelilik Puani -0,253 0,043 | -0,355| -5,867| 0,000
Aciklik Puant 20,383 0,092 | -0.235| -4,153| 0,000
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Zeka/Hayal Giicii Puani 0,139 0,051 0,149 2,734 | 0,007
Uyumluluk Puani -0,120 0,053 | -0,128 | -2,279 | 0,023
R2=0,293; F(5,268)=22,169; p=0,000

Kadm katilimcilarmm PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(375)=6,424; p<0,001); Diirtii (t(375)=9,330; p<0,001), Duygusal
Dengelilik (t(375)=-2,072; p<0,05), Sorumluluk (t(375)=2,010; p<0,05), Olumlu Duygular
(t(375)=-3,408; p<0,001), Agiklik (t(375)=-2,370; p<0,05) ve Baglanma (t(375)=1,995;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(6,375)=32,922; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,345 oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore, Kadin drneklemin Siirekli
Ofke puanlarinin yaklasik %35°i Diirtii, Duygusal Dengelilik, Sorumluluk, Olumlu Duygular,
Aciklik ve Baglanma puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,527 birim, Sorumluluk
puanindaki 1 birimlik artis 0,078 birim ve Baglanma puanindaki 1 birimlik artis 0,397 birim
arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,069 birim, Olumlu Duygular
puanindaki 1 birimlik artig 0,732 birim, Ac¢iklik puanindaki 1 birimlik artis 0,177 birim

azaltacaktir.

Erkek katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(268)=8,071; p<0,001); Diirtii (t(268)=4,199; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(t(268)=-5,867; p<0,05), Aciklik (t(268)=-4,153; p<0,05), Zeka/Hayal Giicii (t(268)=2,734;
p<0,01) ve Uyumluluk (t(268)=-2,279; p<0,05) puanlarmma ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,268)=22,169; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,293 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, Erkek drneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %29°u Diirtii, Duygusal Dengelilik,
Aciklik, Zeka/Hayal Giicti ve Uyumluluk puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,315 birim,
Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1 birimlik artis 0,139 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artis 0,253 birim, Agciklik puanindaki 1 birimlik artis 0,383 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,120 birim azaltacaktir.
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Cinsiyet kategorilerine gore kurulan Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglari genel olarak incelendiginde; kadin Ornekleminde Diirtii, Duygusal
Dengelilik, Sorumluluk, Olumlu Duygular, Agiklik ve Baglanma puanlariin, erkek
ornekleminde ise Duygusal Dengelilik, A¢iklik, Zeka/Hayal Giicli ve Uyumluluk puanlarimin
Siirekli Ofke {izerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer
almamistir. Bu sonuglara gére soz konusu puanlar Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan
yordayict olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 10. Ofke-ice Puammin Cinsiyet Gruplarina Goére PERMA Olcegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 19,575 2,087 9,379 | 0,000
Stratejiler Puan 0,098 0,038 0,171 2,572 0,010
Olumlu iliskiler Puan -0,435 0,113 | -0,183 | -3,837| 0,000
Kadin Duygusal Dengelilik Puani -0,097 0,026 | -0,201 | -3,650 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,152 0,034 0,206 4,440 | 0,000
Uyumluluk Puani -0,129 0,036 | -0,176 | -3,594 | 0,000
Kabul Etmeme Puani 0,095 0,042 0,129 2,256 0,025
R2=0,368; F(6,375)=36,403; p=0,000
Sabit 16,569 2,433 6,810 | 0,000
Stratejiler Puani 0,161 0,043 0,262 3,778 | 0,000
Olumlu iliskiler Puan -0,312 0,139 | -0,127 | -2,243 0,026
Erkek | Duygusal Dengelilik Puani -0,098 0,039 | -0,176 | -2,538 0,012
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,179 0,040 0,246 4426 | 0,000
Disadontikliik Puani -0,116 0,034 | -0,198 | -3,441 0,001
R2=0,303; F(5,268)=23,274; p=0,000

Kadm katilimecilarmm PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ige puam {izerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(375)=9,379; p<0,001); Stratejiler (t(375)=2,,572; p<0,01), Olumlu Iliskiler
(t(375)=-3,837; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(375)=-3,650; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii
(t(375)=4,440; p<0,001), Uyumluluk (t(375)=--3,594; p<0,001) ve Kabul Etmeme
(t(375)=2,256; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(6,375)=36,403; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,368 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, Kadin érneklemin

Ofke-ige puanlarinin yaklasik %37’si Stratejiler, Olumlu iliskiler, Duygusal Dengelilik,
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Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk ve Kabul Etmeme puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-ige puanini, Stratejiler puaninda 1 birimlik artis
0,098 birim, Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1 birimlik artig 0,152 birim ve Kabul Etmeme
puanindaki 1 birimlik artig 0,095 birim arttiracak; Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artis
0,435 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,097 birim, Uyumluluk
puanindaki 1 birimlik artig 0,129 birim azaltacaktir.

Erkek katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puam {izerindeki etkisini incelemek icin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(268)=6,810; p<0,001); Stratejiler (t(268)=3,778; p<0,001), Olumlu Iliskiler
(t(268)=-2,243; p<0,05), Duygusal Dengelilik (t(268)=-2,538; p<0,05), Zeka/Hayal Giicii
(t(268)=4,426; p<0,001) ve Disadoniiklik (t(268)=-3,441; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,268)=23,274; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,303 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, Erkek &rneklemin Ofke-ige puanlarinin yaklasik %30°u
Stratejiler, Olumlu Iliskiler, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii ve Disaddniikliik
puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-ice
puanini, Stratejiler puaninda 1 birimlik artis 0,161 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1
birimlik artis 0,179 birim arttiracak; Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,312 birim,
Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,098 birim, Disadoniikliik puanindaki 1

birimlik artis 0,116 birim azaltacaktir.

Cinsiyet kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; kadin 6rnekleminde Stratejiler, Olumlu
[liskiler, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk ve Kabul Etmeme puanlarimin,
erkek drnekleminde ise Stratejiler, Olumlu iliskiler, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii ve
Digadoniikliik puanlarmin Ofke-Ige iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar
modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu sonuclara gére s6z konusu puanlar Ofke-Ige

izerinde etkili olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 11. Ofke-Disa Puammin Cinsiyet Gruplarina Goére PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Bilyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 7,815 1,881 4,154 0,000
Diirtii Puani 0,442 0,048 0,567 9,199 0,000
Disadontikliik Puani 0,104 0,027 0,189 3,875 0,000
Kadin | Kabul Etmeme Puani -0,123 0,041 -0,179| -3,025 0,003
Sorumluluk Puani 0,094 0,030 0,162 3,127 0,002
Uyumluluk Puani -0,087 0,036 | -0,127 | -2,403 0,017
R2=0,248; F(5,376)=24,793; p=0,000
Sabit 14,114 2,247 6,281 0,000
Diirtii Puani 0,346 0,052 0,381 6,698 0,000
Disadontikliik Puani 0,115 0,033 0,203 3,483 0,001
Erkek | Uyumluluk Puani -0,177 0,041 | -0,250| -4,273 0,000
Aciklik Puani -0,260 0,069 | -0,213| -3,744 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,089 0,041 0,127 2,158 0,032
R2=0,264; F(5,268)=19,224; p=0,000

Kadm katilimcilarmm PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarnin Ofke-Disa puami iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(376)=4,154; p<0,001); Diirti (t(376)=9,199; p<0,001), Disadoniikliik
(t(376)=3,875; p<0,001), Kabul Etmeme (t(376)=-3,025; p<0,01), Sorumluluk (t(376)=3,127;
p<0,01) ve Uyumluluk (t(376)=-2,403; p<0,05) puanlarmma ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,376)=24,793; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,248 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, Kadin &rneklemin Ofke-Disa puanlarinin yaklasik %251 Diirtii, Disadoniikliik, Kabul
Etmeme, Sorumluluk ve Uyumluluk puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,442 birim,
Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,104 birim ve Sorumluluk puanindaki 1 birimlik artig
0,094 birim arttiracak; Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artis 0,123 birim, Uyumluluk
puanindaki 1 birimlik artig 0,087 birim azaltacaktir.

Erkek katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarnin Ofke-Disa puam iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(268)=6,281; p<0,001); Diirti (t(268)=6,698; p<0,001), Disadoniikliik
(t(268)=3,483; p<0,001), Uyumluluk (t(268)=-4,273; p<0,001), Aciklik (t(268)=-3,744;
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p<0,001) ve Zeka/Hayal Giicii (t(268)=2,158; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,268)=19,224; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,264 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, Erkek orneklemin Ofke-Disa puanlarmimn yaklasik %26’s1 Diirtii, Disadoniikliik,
Uyumluluk, A¢iklik ve Zeka/Hayal Giicii puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,346 birim,
Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,115, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig
0,089 birim arttiracak; Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,177 birim, A¢iklik puanindaki
1 birimlik artis 0,260 birim azaltacaktir.

Cinsiyet kategorilerine gore kurulan Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; kadin 6rnekleminde Diirtli, Disadontikliik,
Kabul Etmeme, Sorumluluk ve Uyumluluk puanlarinin, erkek oOrnekleminde ise Diirtii,
Disadoniikliik, Uyumluluk, Aciklik ve Zeka/Hayal Giicii puanlarinin Ofke-Disa iizerinde
anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamigtir. Bu sonuglara
gore sdz konusu puanlar Ofke-Disa iizerinde etkili olmadigindan yordayici olmadigi sonucuna
ulagilmistir.

Tablo 12. Ofke-Kontrol Puaninin Cinsiyet Gruplarina Gére PERMA Olcegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 27,911 0,830 33,624 0,000
Diirtii Puan1 -0,518 0,051 -0,582 | -10,191 0,000
Kadin | Kabul Etmeme Puani 0,193 0,045 0,247 4,307 0,000
Farkindalik Puani -0,154 0,049 -0,142 -3,116 0,002
R2=0,259; F(3,378)=44,126; p=0,000
Sabit 24,994 2,413 10,359 0,000
Diirtii Puani -0,444 0,068 -0,432 -6,517 0,000
Farkindalik Puani -0,340 0,082 -0,290 -4,169 0,000
Erkek | Amaglar Puani 0,171 0,071 0,162 2,414 0,016
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,091 0,044 0,115 2,040 0,042
Aciklik Puani 0,192 0,096 0,139 1,998 0,047
R2=0,245; F(5,268)=17,372; p=0,000

Kadm katilimcilarmmn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek

icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu (t(378)=33,624; p<0,001); Diirtii (t(378)=-10,191; p<0,001), Kabul
Etmeme (t(378)=-4,307; p<0,001) ve Farkindalik (t(378)=-3,116; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(3,378)=44,126; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,259 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére, Kadin &rneklemin Ofke-Kontrol puanlarmm yaklasik %26’s1
Diirtii, Kabul Etmeme ve Farkindalik puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini, Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artis
0,193 birim arttiracak; Diirtlii puaninda 0,518 birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig
0,154 birim azaltacaktir.

Erkek katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(268)=10,359; p<0,001); Diirtii (t(268)=-6,517; p<0,001), Farkindalik
(t(268)=-4,169; p<0,001), Amaglar (t(268)=2,414; p<0,05),Zeka/Hayal Giicii (t(268)=2,040;
p<0,05) ve Aciklik (t(268)=-1,998; p<0,05) puanlarina ait e§im parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan F testi sonucuna gore (F(5,268)=17,372; p<0,001) modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,245 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore,
Erkek orneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin yaklasik %25°i Diirtii, Farkindalik, Amaglar,
Zeka/Hayal Giicii ve Aciklik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini, Amaglar puaninda 1 birimlik artis 0,171 birim,
Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,091, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig 0,192
birim arttiracak; Diirtli puanindaki 1 birimlik artis 0,444 birim, Farkindalik puanindaki 1
birimlik artis 0,340 birim azaltacaktir.

Cinsiyet kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuclar1 genel olarak incelendiginde; kadin 6rnekleminde Diirtii, Kabul Etmeme
ve Farkindalik puanlarinin, erkek 6rnekleminde ise Diirtii, Farkindalik, Amaglar, Zeka/Hayal
Giicii ve A¢iklik puanlarmin Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar
modelde anlamli olarak yer almamstir. Bu sonuglara gore séz konusu puanlar Ofke-Kontrol

izerinde etkili olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 13. Siirekli Ofke Puanmimin Yas Gruplan icin PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas
Sabit 14,190 2,299 6,173 0,000
18-24 | Diirtii Puam 0,486 0,074 0,445 6,601 0,000
yas Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,120 0,046 -0,181 -2,599 0,010
Disadontikliik Puani 0,109 0,043 0,152 2,514 0,013
R?=0,297; F(3,211)=29,724; p=0,000
Sabit 29,413 2,621 11,221 0,000
25.39 |Diirtii Puani 0,405 0,078 0,357 5,187 0,000
yas Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,143 0,044 -0,220 -3,215 0,001
Aciklik Puanm -0,469 0,102 -0,275 -4,598 0,000
Olumlu Iligkiler Puani -0,588 0,185 -0,193 -3,187 0,002
R?=0314; F(4,237)=27,170; p=0,000
Sabit 25,270 3,777 6,690 0,000
Diirtii Puani 0,449 0,080 0,396 5,608 0,000
40 ve |Duygusal Dengelilik Puani | -0,132 0,044 -0,209 -2,969 0,003
iizeri | Aciklik Puani -0,346 0,105 -0,225 -3,281 0,001
yas |Olumlu Duygular Puani -0,589 0,217 -0,193 -2,708 0,007
Sorumluluk Puani 0,161 0,058 0,195 2,772 0,006
Uyumluluk Puani -0,113 0,056 -0,134 -2,007 0,046
R?=0,347; F(6,192)=17,003; p=0,000

18-24 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(211)=6,173; p<0,001); Diirtii (t(211)=6,601; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(t(211)=-2,599; p<0,01) ve Disadoniiklik (t(211)=-2,514; p<0,05) puanlarna ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,211)=29,724; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,297 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, 18-24 yas drneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %30’u
Diirtii, Duygusal Dengelilik ve Disaddniikliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,486
birim, Digsadoniikliik puanindaki 1 birimlik artis 0,109 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artig 0,120 birim azaltacaktir.

25-39 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in

yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu (t(237)=11,221; p<0,001); Diirtii (t(237)=5,187; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(t(237)=-3,215; p<0,01), Agiklik (t(237)=-4,598; p<0,001) ve Olumlu Iliskiler (t(237)=-3,187;
p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(4,237)=27,170; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,314 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, 25-39 yas 6rneklemin Siirekli
Ofke puanlarmin yaklasik %31°i Diirtii, Duygusal Dengelilik, Aciklik ve Olumlu Iliskiler
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke
puanini, Diirtli puanindaki 1 birimlik artis 0,405 arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1
birimlik artis 0,143 birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artis 0,469 birim, Olumlu iliskiler
puanindaki 1 birimlik artig 0,588 birim azaltacaktir.

40 ve iizeri yas katihmcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(192)=6,690; p<0,001); Diirtii (t(192)=5,608; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(192)=-2,969; p<0,01), Aciklik (t(192)=-3,281; p<0,001), Olumlu
Duygular (t(192)=-2,708; p<0,01), Sorumluluk (t(192)=2,772; p<0,01) ve Uyumluluk (t(192)=-
2,007; p<0,05) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(6,192)=17,003; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,347 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 40 ve {lizeri yas
orneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %35°i Diirtii, Duygusal Dengelilik, Aciklik,
Olumlu Duygular, Sorumluluk ve Uyumluluk puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,449,
Sorumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,161 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki
1 birimlik artig 0,132 birim, Agiklik puanindaki 1 birimlik artig 0,346 birim, Olumlu Duygular
puanindaki 1 birimlik artis 0,589 birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,113 birim

azaltacaktir.

Yas kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi Olus Olgegi
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 18-24 yas drnekleminde Diirtii, Duygusal Dengelilik ve
Disadoniikliik puanlarinin, 25-39 yas 6rnekleminde Diirtli, Duygusal Dengelilik, Aciklik ve
Olumlu iliskiler puanlarnin, 40 yas ve iistii 6rnekleminde Diirtii, Duygusal Dengelilik,

Aciklik, Olumlu Duygular, Sorumluluk ve Uyumluluk puanlarmin Siirekli Ofke iizerinde

44



anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamigtir. Bu sonuglara
gbre sdz konusu puanlar Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadig
sonucuna ulagilmstir.

Tablo 14. Ofke-ice Puamimin Yas Gruplan i¢cin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonugclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas1
Sabit 21,777 2,722 8,001 0,000
Stratejiler Puani 0,151 0,044 0,251 3,425 0,001
Disadoniikliik Puani -0,141 0,035 -0,244 -3,991 0,000
1824 Olumlu iliskiler Puan -0,563 0,171 -0,237 -3,296 0,001
yas Zcka/Hayal Giicli Puani 0,198 0,050 0,256 3,966 0,000
Uyumluluk Puani -0,179 0,047 -0,244 -3,796 0,000
Baglanma Puani 0,548 0,202 0,191 2,714 0,007
Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,100 0,040 -0,188 -2,510 0,013
R2=0,399; F(7,207)=19,647; p=0,000
Sabit 30,588 2,864 10,681 0,000
Olumlu iliskiler Puan -0,490 0,150 -0,201 -3,275 0,001
Zceka/Hayal Giicli Puani 0,143 0,040 0,190 3,554 0,000
25.39 Uyumluluk Puani -0,162 0,042 -0,213 -3,830 0,000
Baglanma Puani -0,597 0,162 -0,221 -3,676 0,000
Y8 'Duygusal Dengelilik Puani | -0,135 0,030| -0258| -4426] 0,000
Farkindalik Puani -0,247 0,069 -0,219 -3,578 0,000
Agiklik Puani 0,223 0,082 0,163 2,715 0,007
R2=0,428; F(7,234)=25,026; p=0,000
Sabit 13,769 2,146 6,415 0,000
Stratejiler Puani 0,207 0,047 0,338 4,379 0,000
?i(z)evr? Baglanma Puani 0.764]  0,198] 0300] 3,866 0,000
yas Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,090 0,035 -0,197 -2,540 0,012
Olumlu Duygular Puan -0,454 0,187 -0,205 -2,435 0,016
R2=0,299; F(4,194)=20,677; p=0,000

18-24 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Ice puani iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(207)=8,001; p<0,001); Stratejiler t(207)=3,425; p<0,001), Disadoniikliik
t(207)=-3,991; p<0,001), Olumlu iliskiler t(207)=-3,296; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii
t(207)=3,966; p<0,001), Uyumluluk t(207)=-3,796; p<0,001), Baglanma t(207)=2,714;
p<0,01) ve Duygusal Dengelilik t(207)=-2,510; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,207)=19,647; p<0,001) modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,399 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
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gore, 18-24 yas 6rneklemin Ofke-ige puanlarinin yaklasik %40°1 Stratejiler, Disadoniikliik,
Olumlu liskiler, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Baglanma ve Duygusal Dengelilik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini,
Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,151 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig
0,198 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artig 0,548 birim arttiracak; Disadoniikliik
puanindaki 1 birimlik art1g 0,141 birim, Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik art1g 0,563 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,179 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik

artis 0,100 birim azaltacaktir.

25-39 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puam {izerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(234)=10,681; p<0,001); Olumlu Iliskiler (t(234) -3,275; p<0,001),
Zeka/Hayal Giicli (t(234) 3,554; p<0,001), Uyumluluk (t(234) -3,830; p<0,001), Baglanma
(t(234)=-3,676; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(234)=4,426; p<0,001), Farkindalik
(t(234)=-3,578; p<0,001) ve Aciklik (t(234)=2,715; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,234)=25,026; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,428 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, 25-39 yas orneklemin Ofke-ice puanlarmin yaklasik %43’
Olumlu iliskiler, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Baglanma, Duygusal Dengelilik, Farkindalik
ve Agiklik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda
Ofke-Ice puanmi, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artis 0,143, A¢iklik puanindaki 1
birimlik artis 0,223 birim arttiracak; Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,490 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,162 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artig 0,597
birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,135 birim, Farkindalik puanindaki 1

birimlik artis 0,247 birim azaltacaktir.

40 yas ve iizeri katithmecilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(194)=6,415; p<0,001); Stratejiler (t(194)=4,379; p<0,001), Baglanma
(t(194)=3,866; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(194)=-2,540; p<0,05) ve Olumlu Duygular
(t(194)=-2,435; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi

sonucuna gore (F(4,194)=20,677; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
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belirlilik katsayisinin 0,299 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 40 yas ve lizeri
orneklemin Ofke-Ige puanlarinin yaklasik %30°u Stratejiler, Baglanma, Duygusal Dengelilik
ve Olumlu Duygular puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-ige puanini, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,207, Baglanma
puanindaki 1 birimlik artis 0,764 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik
artis 0,090 birim, Olumlu Duygular puanindaki 1 birimlik artis 0,454 birim azaltacaktir.

Yas kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi Olus Olgegi
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 18-24 yas Ornekleminde Stratejiler, Disadoniikliik,
Olumlu Iiliskiler, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Baglanma ve Duygusal Dengelilik
puanlarmin, 25-39 yas &rnekleminde Olumlu iliskiler, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk,
Baglanma, Duygusal Dengelilik, Farkindalik ve Agiklik puanlarinin, 40 yas ve {isti
ornekleminde Stratejiler, Baglanma, Duygusal Dengelilik ve Olumlu Duygular puanlariin
Ofke-ige iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer
almanmustir. Bu sonuglara gére sdz konusu puanlar Ofke-Ige iizerinde etkili olmadigindan
yordayict olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 15. Ofke-Disa Puammin Yas Gruplan icin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonugclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 2,953 1,701 1,736 0,084
1824 Diirtli Puan1 0,480 0,054 0,594 8,806 0,000
Disadontikliik Puani 0,114 0,032 0,215 3,557 0,000
yas Duygusal Dengelilik Puan1 | 0,090 0,034 0,183 2,629 0,009
R2=0,299; F(3,211)=29,930; p=0,000
Sabit 12,001 1,514 7,924 0,000
25.39 Diirtli Puan1 0,371 0,054 0,447 6,929 0,000
yas Disadontikliik Puani 0,090 0,031 0,172 2,910 0,004
Aciklik Puani -0,319 0,080 -0,255 -3,984 0,000
R2=0,188; F(3,238)=18,325; p=0,000
Sabit 21,254 2,910 7,303 0,000
Diirtli Puan1 0,420 0,078 0,487 5,376 0,000
Disadontikliik Puani 0,139 0,041 0,218 3,372 0,001
40 ve |Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,144 0,036 -0,300 -4,024 0,000
iizeri | Agiklik Puani -0,276 0,083 -0,236 -3,342 0,001
yas | Uyumluluk Puani -0,195 0,041 -0,303 -4,709 0,000
Stratejiler Puani -0,175 0,064 -0,272 -2,747 0,007
Basar1 Puani 0,380 0,170 0,146 2,232 0,027
R2=0,357; F(7,191)=15,123; p=0,000
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18-24 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarnin Ofke-Disa puami iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu (t(211)=1,736; p>0,05); Dirtii t(211)=8,806; p<0,001), Disadoniikliik
(t(211)=-3,557; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(211)=2,629; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(3,211)=29,930; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,299 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, 18-24 yas &rneklemin Ofke-Disa puanlarinin yaklasik %30’u
Diirtii, Disadoniikliik ve Duygusal Dengelilik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,480
birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,114 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki
1 birimlik artis 0,090 birim arttiracaktir.

25-39 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarin Ofke-Disa puami iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(238)=7,924; p<0,001); Diirti (t(238)=6,929; p<0,001), Disadoniikliik
(t(238)=2,910; p<0,01) ve Aciklik (t(238)=-3,984; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,238)=18,325; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,188 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, 25-39 yas &rneklemin Ofke-Disa puanlarinin yaklasik %19’u
Diirtii, Disadoniikliik ve A¢iklik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,371, Disadéniikliik
puanindaki 1 birimlik artis 0,090 birim arttiracak; Aciklik puanindaki 1 birimlik artig 0,319

birim azaltacaktir.

40 yas ve iizeri katithmecilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(191)=7,303; p<0,001); Diirtii (t(191)=5,376; p<0,001), Disadoniikliik
(t(191)=3,372; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(191)=-4,024; p<0,001), Aciklik (t(191)=-
3,342; p<0,001), Uyumluluk (t(191)=-4,709; p<0,001), Stratejiler (t(191)=-2,747; p<0,01) ve
Basar1 (t(191)=2,232; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlaml

oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
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testi sonucuna gore (F(7,191)=15,123; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,357 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 40 yas ve lizeri
orneklemin Ofke-Disa puanlarinin yaklasik %36’s1 Diirtii, Disadéniikliik, Duygusal Dengelilik,
Agiklik, Uyumluluk, Stratejiler ve Basar1 puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,420,
Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artis 0,139 birim, Basar1 puanindaki 1 birimlik artig 0,380
birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,144 birim, Agiklik
puanindaki 1 birimlik artig 0,276 birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,195 birim,
Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,175 birim azaltacaktir.

Yas kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi Olus Olgegi
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 18-24 yas Ornekleminde Diirtii, Disadoniikliik ve
Duygusal Dengelilik puanlarinin, 25-39 yas ornekleminde Diirtii, Disadoniikliikk ve Aciklik
puanlarinin, 40 yas ve iistii 6rnekleminde Diirtii, Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Aciklik,
Uyumluluk, Stratejiler ve Basar1 puanlarinin Ofke-Disa iizerinde anlamli etkisi bulunmustur.
Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu sonuglara gore s6z konusu puanlar
Ofke-Disa iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadigi sonucuna ulagilmstir.

Tablo 16. Ofke-Kontrol Puaminin Yas Gruplari icin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonugclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 24,311 2,010 12,095 0,000
Diirtii Puan1 -0,502 0,077 -0,546 -6,530 0,000
18-24 | Stratejiler Puani 0,162 0,053 0,260 3,073 0,002
yas | Anlam Puam 0,570 0,172 0,231 3,314 0,001
Disadontikliik Puani -0,095 0,037 -0,157 -2,557 0,011
R2=0,272; F(4,210)=19,612; p=0,000
Sabit 23,038 2,177 10,583 0,000
Diirtii Puan1 -0,534 0,068 -0,572 -7,809 0,000
25-39 | Kabul Etmeme Puam 0,290 0,058 0,357 5,019 0,000
yas | Farkindalik Puani -0,225 0,067 -0,193 -3,337 0,001
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,139 0,043 0,181 3,249 0,001
R2=0,318; F(4,237)=27,662; p=0,000
Sabit 29,399 1,289 22,803 0,000
40 ve Diirtii Puan1 -0,424 0,070 -0,420 -6,024 0,000
iizeri Farkindalik Puani -0,319 0,085 -0,284 -3,770 0,000
vas Aciklik Puani 0,238 0,112 0,173 2,128 0,035
R2=0,216; F(3,195)=17,878; p=0,000
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18-24 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(210)=12,095; p<0,001); Diirtii (t(211)=-6,530; p<0,001), Stratejiler
(t(211)=3,073; p<0,01), Anlam (t(211)=3,314; p<0,001) ve Disadoniikliik (t(211)=-2,557;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(4,210)=19,612; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,272 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 18-24 yas 6rneklemin Ofke-
Kontrol puanlarinin yaklasik %27’si Diirtii, Stratejiler, Anlam ve Disadoniikliik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini,
Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,162 birim, Anlam puanindaki 1 birimlik artig 0,570
birim arttiracak; Diirtli puanindaki 1 birimlik artis 0,502 birim, Disadoniikliik puanindaki 1

birimlik artig 0,095 birim azaltacaktir.

25-39 yas katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(237)=10,583; p<0,001); Diirti (t(237)=-7,809; p<0,001), Kabul
Etmeme (t(237)=5,019; p<0,001), Farkindalik (t(237)=-3,337; p<0,001) ve Zeka/Hayal Giicii
(t(237)=3,249; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(4,237)=27,662; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,318 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, 25-39 yas
orneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin yaklasik %32’si Diirtii, Kabul Etmeme, Farkindalik ve
Zeka/Hayal Gilicli puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini, Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artis 0,290 birim,
Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1 birimlik artis 0,139 birim arttiracak; Diirtii puanindaki 1
birimlik artis 0,534 birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artis 0,225 birim azaltacaktir.

40 yas ve iizeri katithmecilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(195)=22,803; p<0,001); Diirtii (t(195)=-6,024; p<0,001),
Farkindalik (t(195)=-3,770; p<0,001) ve Aciklik (t(191)=2,128; p<0,05) puanlarina ait egim

parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
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olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,195)=17,878; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,216 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, 40 yas ve iizeri 6rneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin yaklasik
%22’s1 Diirtii, Farkindalik ve Aciklik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini, Aciklik puanindaki 1 birimlik artis 0,238
birim arttiracak; Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,424 birim, Farkindalik puanindaki 1

birimlik artis 0,319 birim azaltacaktir.

Yas kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi Olus Olgegi
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 18-24 yas 6rnekleminde Diirtii, Stratejiler, Anlam ve
Disadoniikliik puanlarinin, 25-39 yas ornekleminde Diirtii, Kabul Etmeme, Farkindalik ve
Zeka/Hayal Giicli puanlarinin, 40 yas ve istii 6rnekleminde Diirtli, Farkindalik ve Aciklik
puanlarmin Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almamistir. Bu sonuglara gére s6z konusu puanlar Ofke-Kontrol iizerinde etkili
olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 17. Siirekli Ofke Puanimin Medeni Durum Gruplari icin PERMA Olcegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas
Sabit 17,572 2,804 6,266 0,000
Diirtii Puani 0,487 0,065 0,421 7,489 0,000
Duygusal Dengelilik Puani -0,137 0,038 -0,201 -3,567 0,000
Bekar | Digsadoniikliik Puani 0,112 0,037 0,151 3,046 0,002
Uyumluluk Puan -0,169 0,048 -0,180 -3,503 0,001
Sorumluluk Puani 0,109 0,044 0,130 2,483 0,013
R?=0,307; F(5,349)=30,983; p=0,000
Sabit 21,709 2,835 7,659 0,000
Diirtii Puani 0,407 0,064 0,387 6,355 0,000
Duygusal Dengelilik Puani -0,141 0,037 -0,231 -3,846 0,000
Evli | Sorumluluk Puani 0,130 0,041 0,171 3,163 0,002
Aciklik Puani -0,325 0,083 -0,225 -3,914 0,000
Olumlu Duygular Puani -0,507 0,169 -0,168 -2,999 0,003
R?=0,319; F(5,295)=27,578; p=0,000

Bekar katilimcilarin PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(349)=6,266; p<0,001); Diirtii (t(349)=7,489; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(t(349)=-3,567; p<0,001), Disadoniikliik (t(349)=3,046; p<0,01), Uyumluluk (t(349)=-3,503;
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p<0,001) ve Sorumluluk (t(349)=- 2,483; p<0,05) puanlarmma ait e§im parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,349)=30,983; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,307 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, Bekar 6rneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %31°i Diirtii, Duygusal Dengelilik,
Disadoniikliik, Uyumluluk ve Sorumluluk puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,487
birim, Disadoniiklik puanindaki 1 birimlik artis 0,112 birim ve Sorumluluk puanindaki 1
birimlik artis 0,109 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,137
birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,169 birim azaltacaktir.

Evli katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puani iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(295)=7,659; p<0,001); Diirtii (t(295)=6,355; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(t(295)=-3,846; p<0,001), Sorumluluk (t(295)=3,163; p<0,01), Agiklik (t(295)=-3,914;
p<0,001) ve Olumlu Duygular ((295)=-2,999; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,295)=27,578; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,319 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, Evli 6rneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %32’si Diirtii, Duygusal Dengelilik,
Sorumluluk, Agiklik ve Olumlu Duygular puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,407
birim ve Sorumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,130 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artig 0,141 birim, Ac¢iklik puanindaki 1 birimlik artig 0,325 birim ve
Olumlu Duygular puanindaki 1 birimlik artis 0,507 birim azaltacaktir.

Medeni durum kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglari genel olarak incelendiginde; bekar Ornekleminde Diirtii, Duygusal
Dengelilik, Disadoniikliikk, Uyumluluk ve Sorumluluk puanlarinin, evli 6rnekleminde Diirtii,
Duygusal Dengelilik, Sorumluluk, A¢iklik ve Olumlu Duygular puanlarinin Siirekli Ofke
tizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu
sonuglara gore séz konusu puanlar Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan yordayici

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 18. Ofke-ice Puanminin Medeni Durum Gruplan icin PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Bilyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 19,522 2,335 8,361 0,000
Stratejiler Puani 0,165 0,038 0,275 4,335 0,000
Olumlu iliskiler Puan -0,684 0,145 -0,276 -4,726 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,217 0,039 0,265 5,611 0,000
Bekar | Disadoniikliik Puani -0,092 0,029 -0,154 -3,156 0,002
Uyumluluk Puani -0,136 0,036 -0,180 -3,793 0,000
Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,112 0,035 -0,205 -3,243 0,001
Olumlu Duygular Puani 0,424 0,173 0,162 2,448 0,015
R2=0,392; F(7,347)=31,995; p=0,000
Sabit 15,633 1,856 8,423 0,000
Stratejiler Puani 0,154 0,035 0,268 4,377 0,000
Evli | Zeka/Hayal Giicii Puani 0,068 0,032 0,109 2,127 0,034
Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,126 0,028 -0,278 -4,559 0,000
R2=0,237; F(3,297)=30,707; p=0,000

Bekar katilimcilarin PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ige puam {izerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(347)=8,361; p<0,001); Stratejiler (t(347)=4,335; p<0,001), Olumlu Iliskiler
(t(347)=-4,726; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii (t(347)=5,611; p<0,001), Disadoniikliik (t(347)=-
3,156; p<0,01), Uyumluluk (t(347)=-3,793; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(347)=-3,243;
p<0,001) ve Olumlu Duygular (t(347)=2,448; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,347)=31,995; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,392 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, Bekar 6rneklemin Ofke-ice puanlarmin yaklasik %401 Stratejiler, Olumlu iliskiler,
Zeka/Hayal Giicli, Disadoniikliik, Uyumluluk, Duygusal Dengelilik ve Olumlu Duygular
puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-ice
puanini, Stratejiler puaninda 1 birimlik artis 0,165 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1
birimlik artis 0,217 birim ve Olumlu Duygular puanindaki 1 birimlik artig 0,424 birim
arttiracak; Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artig 0,684 birim, Disadoniikliik puanindaki
1 birimlik artig 0,092 birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,136 birim ve Duygusal
Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,112 birim azaltacaktir.

Evli katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-

50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puani iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan
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Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(297)=8,423; p<0,001); Stratejiler (t(297)=4,377; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii
(t(297)=2,127; p<0,05) ve Duygusal Dengelilik (t(297)=-4,559; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,297)=30,707; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,237 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére, Evli 6rneklemin Ofke-Ice puanlarinin yaklasik %24’ii Stratejiler,
Zeka/Hayal Giicli ve Duygusal Dengelilik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-i¢e puanini, Stratejiler puaninda 1 birimlik artis 0,154
birim ve Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1 birimlik artig 0,068 birim arttiracak; Duygusal
Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,126 birim azaltacaktir.

Medeni durum kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; bekar 6rnekleminde Stratejiler, Olumlu
Iliskiler, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Uyumluluk, Duygusal Dengelilik ve Olumlu
Duygular puanlarinin, evli 6rnekleminde Stratejiler, Zeka/Hayal Giicli ve Duygusal Dengelilik
puanlarmin Ofke-ice iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére s6z konusu puanlar Ofke-Ice iizerinde etkili
olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Tablo 19. Ofke-Disa Puanimin Medeni Durum Gruplar icin PERMA Olcegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas
Sabit 8,233 1,891 4,354 0,000
Diirtii Puani 0,440 0,051 0,534 8,604 0,000
Disadoniikliik Puani 0,123 0,027 0,234 4,603 0,000
Kabul Etmeme Puani -0,112 0,041 -0,163 -2,712 0,007
Bekar |Uyumluluk Puani -0,094 0,036| -0,141 -2,655 0,008
Sorumluluk Puani 0,078 0,032 0,130 2,408 0,017
Duygusal Dengelilik 0112|0035 -0205| -3243| 0,001

Puani

R?=0,248; F(5,349)=23,001; p=0,000
Sabit 21,046 2,313 9,099 0,000
Diirtii Puani 0,395 0,067 0,468 5,906 0,000
Evii Disadoniikliik Puani 0,125 0,034 0,211 3,673 0,000
Uyumluluk Puani -0,197 0,038 -0,297| -5,157 0,000
Aciklik Puani -0,377 0,065| -0,326|] -5,816 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,081 0,039 0,121 2,099 0,037
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Duygusal Dengelilik -0,112 0,030 -0,229 -3,728 0,000
Puanm
Stratejiler Puani -0,105 0,050 -0,169 -2,090 0,037

R2=0,332; F(7,293)=20,765; p=0,000

Bekar katilimcilarin PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puam iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(348)=4,354; p<0,001); Diirti (t(348)=8,664; p<0,001), Disadoniikliik
(t(348)=4,603; p<0,001), Kabul Etmeme (t(348)=-2,712; p<0,01), Uyumluluk (t(348)=-2,655;
p<0,01), Sorumluluk (t(348)=2,408; p<0,05) ve Duygusal Dengelilik (t(348)=-3,243; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(5,349)=23,001; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayismin 0,248 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, Bekar rneklemin Ofke-Disa
puanlarinin yaklasik %25°1 Diirtli, Disadoniikliik, Kabul Etmeme, Uyumluluk, Sorumluluk ve
Duygusal Dengelilik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,440 birim, Disadoniikliik
puanindaki 1 birimlik artig 0,123 birim ve Sorumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,078 birim
arttiracak; Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artig 0,112 birim, Uyumluluk puanindaki 1
birimlik artig 0,094 birim ve Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,112 birim

azaltacaktir.

Evli katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Disa puani iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(293)=9,099; p<0,001); Diirti (t(293)=5,906; p<0,001), Disadoniikliik
(t(293)=3,673; p<0,001), Uyumluluk (t(293)=-5,157; p<0,001), Aciklik (t(293)=-5,816;
p<0,001), Zeka/Hayal Giicii (t(293)=2,099; p<0,05), Duygusal Dengelilik (t(293)=-3,728;
p<0,001) ve Stratejiler (t(293)=-2,090; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,293)=20,765; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,332 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, Evli orneklemin Ofke-Disa puanlarinin yaklasik %34’ Diirtii, Disadéniikliik,
Uyumluluk, Aciklik, Zeka/Hayal Giicii, Duygusal Dengelilik ve Stratejiler puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii

puaninda 1 birimlik artig 0,395 birim, Digadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,125 birim ve
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Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,081 birim arttiracak; Uyumluluk puanindaki 1
birimlik artig 0,197 birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig 0,377 birim, Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artig 0,112 birim ve Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,105 birim

azaltacaktir.

Medeni durum kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; bekar drnekleminde Diirtii, Disadoniikliik,
Kabul Etmeme, Uyumluluk, Sorumluluk ve Duygusal Dengelilik puanlarinin, evli
ornekleminde Diirtii, Disadoniiklik, Uyumluluk, Aciklik, Zeka/Hayal Giicii, Duygusal
Dengelilik ve Stratejiler puanlarmin Ofke-Disa iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger
puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-
Disa iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadigi sonucuna ulagiimstir.
Tablo 20. Ofke-Kontrol Puaninin Medeni Durum Gruplari icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 26,361 2,175 12,120 0,000
Diirtii Puan1 -0,477 0,054 -0,515 -8,824 0,000
Kabul Etmeme Puam 0,155 0,046 0,201 3,357 0,001
Bekar | Farkindalik Puani -0,157 0,055 -0,144 -2,872 0,004
Disadontikliik Puani -0,094 0,031 -0,159 -3,014 0,003
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,128 0,043 0,158 2,989 0,003
R2=0,249; F(5,349)=23,176; p=0,000
Sabit 29,787 1,056 28,202 0,000
Diirtii Puan1 -0,484 0,067 -0,494 -7,179 0,000
Evli | Kabul Etmeme Puani 0,156 0,062 0,172 2,539 0,012
Farkindalik Puani -0,252 0,061 -0,215 -4,150 0,000
R2=0,242; F(3,297)=31,572; p=0,000

Bekar katilimcilarin PERMA Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(349)=12,120; p<0,001); Diirtii (t(349)=-8,824; p<0,001), Kabul
Etmeme (t(349)=3,357; p<0,001), Farkindalik (t(349)=-2,872; p<0,01), Disadoniikliik
(t(349)=-3,014; p<0,01) ve Zeka/Hayal Giicii (t(349)=2,989; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,349)=23,176; p<0,001)

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,249 oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Bu sonuca gore, Bekar drneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin yaklasik %25’
Diirtii, Kabul Etmeme, Farkindalik, Disadoniiklik ve Zeka/Hayal Giicii puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini,
Kabul Etmeme puaninda 1 birimlik artig 0,155 birim ve Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik
artis 0,128 birim arttiracak; Diirtli puanindaki 1 birimlik artig 0,477 birim, Farkindalik
puanindaki 1 birimlik artig 0,157 birim ve Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,094 birim

azaltacaktir.

Evli katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(297)=28,202; p<0,001); Diirtii (t(297)=-7,179; p<0,001), Kabul Etmeme
(t(297)=2,539; p<0,05) ve Farkindalik (t(297)=-4,150; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,297)=31,572; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,242 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, Evli drneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin yaklasik %25’ Diirtii,
Kabul Etmeme ve Farkindalik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini, Kabul Etmeme puaninda 1 birimlik artig 0,156 birim
arttiracak; Diirtli puanindaki 1 birimlik artis 0,484 birim ve Farkindalik puanindaki 1 birimlik
artis 0,252 birim azaltacaktir.

Medeni durum kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; bekar 6rnekleminde Diirtii, Kabul Etmeme,
Farkindalik, Digadoniikliik ve Zeka/Hayal Giicli puanlarinin, evli érnekleminde Diirtii, Kabul
Etmeme ve Farkindalik puanlarinin Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger
puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-
Kontrol iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadigi sonucuna ulagilmstir.
Tablo 21. Siirekli Ofke Puaninin Egitim Durumu Gruplan icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Lise S%.bit.. 29,003 2,607 11,125 0,000
ve alfy Diirtii Puani 0,324 0,076 0,291 4,281 0,000
Duygusal Dengelilik Puan1| -0,178 0,043 -0,270| -4,140 0,000
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Aciklik Puani -0,334 0,091 -0,224| -3,666 0,000

Olumlu iliskiler Puan -0,390 0,187 -0,118| -2,090 0,038

R2=0,228; F(4,265)=19,563; p=0,000

Sabit 12,245 2,058 5,949 0,000

Diirtii Puani 0,491 0,054 0,449 9,143 0,000

Universite Duygusal Dengelilik Puani -0,103 0,033 -0,166 -3,165 0,002
ve iistii Zeka/Hayal Giicii Puani 0,136 0,039 0,147 3,461 0,001
Anlam Puani -0,749 0,213 -0,267 -3,512 0,000

Basar1 Puani 0,668 0,235 0,211 2,848 0,005

R2=0,364; F(5,580)=43,509; p=0,000

Egitim durumu lise ve alti olan katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke puani
izerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(265)=11,125; p<0,001); Diirti
(t(265)=4,281; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(265)=-4,140; p<0,001), Aciklik (t(265)=-
3,666; p<0,001) ve Olumlu Iliskiler (t(265)=-2,090; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(4,265)=19,563; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,228 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére, egitim durumu lise ve alti olan drneklemin Siirekli Ofke
puanlarinmn yaklasik %23’ii Diirtii, Duygusal Dengelilik, Aciklik ve Olumlu iliskiler
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke
puanini, Diirtli puaninda 1 birimlik artig 0,324 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki
1 birimlik art1g 0,178 birim, Aciklik puanindaki 1 birimlik artis 0,334 birim ve Olumlu iliskiler
puanindaki 1 birimlik artis 0,390 birim azaltacaktir.

Egitim durumu {iniversite ve iistii olan katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(380)=5,949; p<0,001); Diirtii
(t(380)=9,143; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(380)=-3,165; p<0,01), Zeka/Hayal Giicii
(t(380)=3,461; p<0,001), Anlam (t(380)=-3,512; p<0,001) ve Basar1 (t(380)=2,848; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(5,580)=43,509; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,364 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, egitim durumu {iniversite ve
istii olan drneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %37’si Diirtii, Duygusal Dengelilik,

Zeka/Hayal Giicli, Anlam ve Basar1 puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuclara gore, diger
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puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,491 birim,
Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,136 birim ve Basar1 puanindaki 1 birimlik artig
0,668 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,103 birim ve Anlam
puanindaki 1 birimlik artig 0,749 birim azaltacaktir.

Egitim durumu kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; lise ve alt1 6rnekleminde Diirtii, Duygusal
Dengelilik, A¢iklik ve Olumlu Iligkiler puanlarmin, iiniversite ve {istii drnekleminde Diirti,
Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Anlam ve Basar1 puanlarmin Siirekli Ofke iizerinde
anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamigtir. Bu sonuglara
gbre sdz konusu puanlar Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadig
sonucuna ulagilmstir.
Tablo 22. Ofke-ice Puammin Egitim Durumu Gruplan icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 25,724 2,015 12,763 0,000
Lise Duygusal Dengelilik Puani -0,161 0,032 -0,325| -5,000 0,000
ve altn | Olumlu Iliskiler Puani -0,544 0,132 -0,219| -4,134 0,000
Stratejiler Puani 0,219 0,051 0,372 4,266 0,000
Diirtii Puan1 -0,197 0,068 -0,235| -2.912 0,004
Farkindalik Puani -0,107 0,052| -0,106| -2,041 0,042
R2=0,342; F(5,264)=27,420; p=0,000
Sabit 18,732 2,190 8,555 0,000
.. . | Duygusal Dengelilik Puan1 -0,065 0,029| -0,128 -2,243 0,025
Universite 6,1 Tliskiler Puant -0,337 0,116 -0,143| -2,904| 0,004
Ve ustlt gy atejiler Puant 0,110 0,040] 0,186] 2,723] 0,007
Diirtii Puan1 0,105 0,053 0,117 1,989 0,047
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,231 0,034 0,306 6,700 0,000
Uyumluluk Puani -0,152 0,035| -0,206| -4,393 0,000
Disadoniikliik Puani -0,097 0,027 -0,169| -3,601 0,000
R2=0,386; F(7,378)=34,001; p=0,000

Egitim durumu lise ve alt1 olan katilimcilarm PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Ice puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(264)=12,763; p<0,001); Duygusal
Dengelilik (t(264)=-5,000; p<0,001), Olumlu iliskiler (t(264)=-4,134; p<0,001), Stratejiler
(t(264)=4,266; p<0,001), Diirti (t(264)=-2,912; p<0,01) ve Farkindalik (t(264)=-2,041;
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p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(5,264)=27,420; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,342 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, egitim durumu lise ve alt1
olan 6rneklemin Ofke-ige puanlarmin yaklasik %35°i Duygusal Dengelilik, Olumlu Iliskiler,
Stratejiler, Diirtli ve Farkindalik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini, Stratejiler puaninda 1 birimlik artis 0,219 birim arttiracak;
Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,161 birim, Olumlu Iliskiler puanindaki 1
birimlik artis 0,544 birim, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,197 birim ve Farkindalik
puanindaki 1 birimlik artig 0,107 birim azaltacaktir.

Egitim durumu {iniversite ve iistii olan katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-ige puam
izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(378)=8,555; p<0,001); Duygusal Dengelilik
(t(378)=-2,243; p<0,05), Olumlu iliskiler (t(378)=-2,904; p<0,01), Stratejiler (t(378)=2,723;
p<0,01), Diirtii (t(378)=1,989; p<0,05), Zeka/Hayal Giicii (t(378)=6,700; p<0,001), Uyumluluk
(t(378)=-4,393; p<0,001) ve Disadoniikliik ((378)=-3,601; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,378)=34,001; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,386 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére, egitim durumu iiniversite ve iistii olan &rneklemin Ofke-ice
puanlarmin yaklasik %39°u Duygusal Dengelilik, Olumlu Iliskiler, Stratejiler, Diirti,
Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk ve Disadoniikliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-ige puanini, Stratejiler puaninda 1 birimlik artis
0,110 birim, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,105 birim ve Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1
birimlik artig 0,231 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,065
birim, Olumlu iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,337 birim, Uyumluluk puanmdaki 1
birimlik artig 0,152 birim ve Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,097 birim azaltacaktir.

Egitim durumu kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; lise ve alti 6rnekleminde Duygusal
Dengelilik, Olumlu Iliskiler, Stratejiler, Diirtii ve Farkindalik puanlarinim, iiniversite ve iistii
ornekleminde Duygusal Dengelilik, Olumlu Iliskiler, Stratejiler, Diirtii, Zeka/Hayal Giicii,

Uyumluluk ve Disadéniikliik puanlarinin Ofke-Ige iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger
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puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-
Ige iizerinde etkili olmadigindan yordayici olmadigi sonucuna ulasilmustir.
Tablo 23. Ofke-Disa Puamimin Egitim Durumu Gruplar icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
. Sabit 14,793 2,268 6,521 0,000
Lise  "Biirti Puam 0,377 0,054 0427| 6,944| 0,000
vealtt i1k Puam -0,341 0,071 -0,289] -4,781| 0,000
Uyumluluk Puani -0,156 0,043 -0,223 -3,599 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,105 0,045 0,142 2,316 0,021
Disadoniikliik Puani 0,079 0,038 0,125 2,057 0,041
R2=0,267; F(5,264)=19,242; p=0,000
Sabit 7,431 1,699 4,374 0,000
Universite | Drtii Puani 0,429 0,045 0,551 9,462 0,000
ve iistii | Uyumluluk Puani -0,105 0,032 -0,164 -3,259 0,001
Disadoniikliik Puani 0,119 0,024 0,238 4,994 0,000
Kabul Etmeme Puam -0,105 0,037 -0,161 -2,814 0,005
Baglanma Puani 0,394 0,141 0,170 2,804 0,005
Anlam Puanm -0,652 0,159 -0,328 -4,109 0,000
Basar1 Puani 0,446 0,192 0,199 2,318 0,021
Sorumluluk Puani 0,067 0,030 0,119 2,249 0,025
R2=0,312; F(8,377)=21,341; p=0,000

Egitim durumu lise ve alti olan katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan
izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(264)=6,521; p<0,001); Diirtii (t(264)=6,944;
p<0,001), Aciklik (t(264)=-4,781; p<0,001), Uyumluluk (t(264)=-3,599; p<0,001), Zeka/Hayal
Glicii (t(264)=2,316; p<0,05) ve Disadoniikliik (t(264)=2,057; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(5,264)=19,242; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,267 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, egitim durumu lise ve alt1 olan drneklemin Ofke-Disa puanlarinin
yaklasik %27’si Diirtli, A¢iklik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicli ve Digsadoniikliik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii
puaninda 1 birimlik artis 0,377 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,105 birim
ve Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artis 0,079 birim arttiracak; Aciklik puanindaki 1
birimlik artis 0,341 birim ve Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,156 birim azaltacaktir.
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Egitim durumu {iniversite ve iistii olan katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(377)=4,374; p<0,001); Diirtii
(t(377)=9,462; p<0,001), Uyumluluk (t(377)=-3,259; p<0,001), Disadoniikliik (t(377)=4,994;
p<0,001), Kabul Etmeme (t(377)=-2,814; p<0,01), Baglanma (t(377)=2,804; p<0,01), Anlam
(t(377)=-4,109; p<0,001), Basar1 (t(377)=2,318; p<0,05) ve Sorumluluk (t(377)=2,249;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(8,377)=21,341; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,312 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, egitim durumu {iniversite ve
{istii olan 6rneklemin Ofke-Disa puanlarinin yaklasik %32’si Diirtii, Uyumluluk, Disaddniikliik,
Kabul Etmeme, Baglanma, Anlam, Basar1 ve Sorumluluk puanlariyla aciklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik
artis 0,429 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,119 birim, Baglanma puanindaki
1 birimlik artis 0,394 birim, Basar1 puanindaki 1 birimlik artis 0,446 birim ve Sorumluluk
puanindaki 1 birimlik artig 0,067 birim arttiracak; Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,105
birim, Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artig 0,105 birim ve Anlam puanindaki 1 birimlik

artis 0,652 birim azaltacaktir.

Egitim durumu kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuclar1 genel olarak incelendiginde; lise ve alti 6rnekleminde Diirtii, Agiklik,
Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii ve Disadoniikliik puanlarinin, {iniversite ve iistii 6rnekleminde
Diirtii, Uyumluluk, Disadoniikliik, Kabul Etmeme, Baglanma, Anlam, Basar1 ve Sorumluluk
puanlarmin Ofke-Disa {izerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almanmustir. Bu sonuglara gore sdz konusu puanlar Ofke-Disa iizerinde etkili
olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Tablo 24. Ofke-Kontrol Puanimin Egitim Durumu Gruplari icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Lise Sabit 31,060 1,078 28,806 0,000
ve alt1 | Dirtli Puani -0,406 0,053 -0,408 -7,614 0,000
Farkindalik Puani -0,298 0,064 -0,248 -4,629 0,000
R2=0,271; F(2,267)=49,701; p=0,000
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Sabit 22,271 2,432 9,156 0,000

Diirtii Puani -0,510 0,060 -0,564 -8,496 0,000

Farkindalik Puani -0,120 0,053 -0,113 -2,280 0,023

. Kabul Etmeme Puani 0,183 0,049 0,242 3,761 0,000
Universite | Olumlu Duygular Puani | 0,506 0,145] 0201] 3482] 0,001
ve ustu Disadoniikliik Puani -0,086 0,029 -0,149 -2,977 0,003
Zcka/Hayal Giicli Puani 0,085 0,038 0,111 2,240 0,026

Stratejiler Puani 0,097 0,046 0,164 2,116 0,035

R?=0,255; F(7,378)=18,517; p=0,000

Egitim durumu lise ve alt1 olan katilimcilarm PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olcegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani
izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(267)=28,806; p<0,001); Diirtii (t(267)=-
7,614; p<0,001) ve Farkindalik (t(267)=-4,629; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,267)=49,701; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,271 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, egitim durumu lise ve alt1 drneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin yaklasik %27’si Diirtii
ve Farkindalik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini, Diirtii puaninda 1 birimlik artis 0,406 birim ve Farkindalik
puanindaki 1 birimlik artig 0,298 birim azaltacaktir.

Egitim durumu {iniversite ve iistii olan katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(378)=9,156; p<0,001); Diirtii (t(378)=-
8,496; p<0,001), Farkindalik (t(378)=-2,280; p<0,05), Kabul Etmeme (t(378)=3,761; p<0,001),
Olumlu Duygular (t(378)=3,482; p<0,001), Disadoniikliik (t(378)=-2,977; p<0,01), Zeka/Hayal
Glicii (t(378)=2,240; p<0,05) ve Stratejiler (t(378)=2,116; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,378)=18,517; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,255 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, egitim durumu iiniversite ve iistii érneklemin Ofke-Kontrol
puanlarinin yaklasik 9%26’s1 Diirti, Farkindalik, Kabul Etmeme, Olumlu Duygular,
Disadoniikliik, Zeka/Hayal Giicli ve Stratejiler puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini, Kabul Etmeme puaninda 1 birimlik

artig 0,183 birim, Olumlu Duygular puanindaki 1 birimlik artis 0,506 birim, Zeka/Hayal Giicii
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puanindaki 1 birimlik artis 0,085 birim ve Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,097 birim
arttiracak; Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,510 birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig
0,120 birim ve Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artis 0,086 birim azaltacaktir.

Egitim durumu kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; lise ve alti Ornekleminde Diirtii ve
Farkindalik puanlarinin, tiniversite ve iistii 0rnekleminde Diirtii, Farkindalik, Kabul Etmeme,
Olumlu Duygular, Disadoniikliik, Zeka/Hayal Giicii ve Stratejiler puanlarinin Ofke-Kontrol
tizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu
sonuglara gore séz konusu puanlar Ofke-Kontrol iizerinde etkili olmadigindan yordayici
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Tablo 25. Siirekli Ofke Puaninin Gelir Durumu Gruplar icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Kotii | Sabit 26,336 3,974 6,627 0,000
Diirtii Puan1 0,429 0,130 0,388 3,302 0,002
Baglanma Puani -1,420 0,458 -0,364 -3,097 0,003
R2=0,336; F(2,50)=12,642; p=0,000
Sabit 21,041 2,994 7,027 0,000
Orta |Dirtii Puani 0,415 0,060 0,367 6,860 0,000
Duygusal Dengelilik Puani | -0,166 0,034 -0,258 -4,872 0,000
Aciklik Puani -0,168 0,078 -0,105 -2,159 0,031
Disadontikliik Puani 0,103 0,035 0,134 2,901 0,004
Uyumluluk Puani -0,137 0,045 -0,147 -3,037 0,003
Sorumluluk Puani 0,087 0,040 0,110 2,147 0,032
R2=0,285; F(6,405)=26,885; p=0,000
Sabit 27,656 2,781 9,946 0,000
Diirtii Puan1 0,431 0,079 0,403 5,477 0,000
iyi Duygusal Dengelilik Puani | -0,158 0,046 -0,248 -3,476 0,001
Aciklik Puani -0,348 0,098 -0,241 -3,562 0,000
Olumlu iliskiler Puan -0,513 0,218 -0,160 -2,354 0,020
R2=0,216; F(3,195)=17,878; p=0,000

Gelir durumu kétii katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(50)=6,627; p<0,001); Diirtii (t(50)=3,302; p<0,01) ve
Baglanma (t(50)=-3,097; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
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yapilan F testi sonucuna gore (F(2,50)=12,642; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,336 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir
durumu kétii orneklemin Siirekli Ofke puanlarmin yaklasik %34°i Diirtii ve Baglanma
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke
puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,429 birim arttiracak; Baglanma puanindaki 1

birimlik artis 1,420 birim azaltacaktir.

Gelir durumu orta katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(405)=7,027; p<0,001); Diirtii (t(405)=7,027; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(405)=-4,872; p<0,001), Aciklik (t(405)=-2,159; p<0,05), Disadoniikliik
(t(405)=2,901; p<0,01), Uyumluluk (t(405)=-3,037; p<0,001), Sorumluluk (t(405)=2,147;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(6,405)=26,885; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,285 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumu orta érneklemin
Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %29°u Diirtii, Duygusal Dengelilik, A¢iklik, Disadéniikliik,
Uyumluluk, Sorumluluk puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Siirekli Ofke puanmi, Diirti puamindaki 1 birimlik artis 0,415 birim,
Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,103 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artis 0,166 birim, Agciklik puanindaki 1 birimlik artis 0,168 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,137 birim azaltacaktir.

Gelir durumu iyi katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(186)=9,946; p<0,001); Diirtii (t(186)=5,477; p<0,001),
Duygusal Dengelilik (t(186)=-3,476; p<0,001), A¢iklik (t(186)=-3,562; p<0,001) ve Olumlu
Mliskiler (t(186)=-2,354; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F testi sonucuna gore (F(3,195)=17,878; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,216 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir
durumu iyi érneklemin Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %22’si Diirtii, Duygusal Dengelilik,
Aciklik ve Olumlu iliskiler puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit

tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,431 birim arttiracak;
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Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,158 birim, Ac¢iklik puanindaki 1 birimlik
art1s 0,348 birim, Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,513 birim azaltacaktir.

Gelir durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglart genel olarak incelendiginde; gelir durumu kotii 6rnekleminde Diirtii ve
Baglanma puanlarinin, gelir durumu orta drnekleminde Diirtli, Duygusal Dengelilik, Aciklik,
Disadoniikliikk, Uyumluluk, Sorumluluk puanlarinin, gelir durumu iyi 6rnekleminde Diirtii,
Duygusal Dengelilik, A¢iklik ve Olumlu Iliskiler puanlarmin Siirekli Ofke iizerinde anlaml
etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu sonuglara gore
s6z konusu puanlar Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan yordayic1 olmadigi sonucuna
ulagilmistir.
Tablo 26. Ofke-ice Puammmin Gelir Durumu Gruplarn icin PERMA Olcegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 17,330 2,522 6,870 0,000
Kitii Kabul EFn?erI'le Puanm 0,383 0,104 0,438 3,692 0,001
Olumlu Iliskiler Puan1 -0,745 0,307 -0,288 -2,428 0,019
R2=0,319; F(2,50)=11,697; p=0,000
Sabit 19,361 1,966 9,848 0,000
Olumlu iliskiler Puan -0,407 0,108 -0,173 -3,780 0,000
Stratejiler Puani 0,135 0,032 0,238 4,240 0,000
Orta Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,111 0,027 -0,226 -4,102 0,000
Zcka/Hayal Giicli Puani 0,179 0,033 0,253 5,474 0,000
Disadoniikliik Puani -0,066 0,027 -0,113 -2,434 0,015
Uyumluluk Puani -0,077 0,032 -0,108 -2,392 0,017
R2=0,359; F(6,405)=37,810; p=0,000
Sabit 21,137 2,844 7,431 0,000
Stratejiler Puani 0,152 0,050 0,248 3,034 0,003
ivi Duygusal Dengelilik Puani -0,109 0,041 -0,219 -2,662 0,008
YU [Zeka/Hayal Giicii Puani 0,133 0,049]  0,190]  2,705] 0,007
Disadoniikliik Puani -0,083 0,039 -0,152 -2,122 0,035
Uyumluluk Puani -0,142 0,047 -0,219 -3,055 0,003
R2=0,300; F(5,185)=15,881; p=0,000

Gelir durumu kétii katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-ige puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(50)=6,870; p<0,001); Kabul Etmeme (t(50)=3,692;
p<0,01) ve Olumlu Iligkiler (t(50)=-2,428; p<0,05) puanlarma ait egim parametrelerinin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,50)=11,697; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,319 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, gelir durumu kotii 6rneklemin Ofke-ige puanlarinin yaklasik %32’si Kabul Etmeme ve
Olumlu iliskiler puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-Ice puanmi, Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artis 0,383 birim

arttiracak; Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,745 birim azaltacaktir.

Gelir durumu orta katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-ige puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(405)=9,848; p<0,001); Olumlu iliskiler (t(405)=-3,780;
p<0,001), Stratejiler (t(405)=4,240; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(405)=-4,102; p<0,001),
Zeka/Hayal Giiclii (t(405)=5,474; p<0,001), Disadoniiklik (t(405)=-2,434; p<0,001) ve
Uyumluluk (t(405)=-2,392; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F testi sonucuna gore (F(6,405)=37,810; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,359 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir
durumu orta érneklemin Ofke-ige puanlarmin yaklasik %36’s1 Olumlu iliskiler, Stratejiler,
Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniiklik, Uyumluluk puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanin,
Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,135 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig
0,179 birim arttiracak; Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,407 birim, Duygusal
Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,111 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig
0,066 birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,077 birim azaltacaktir.

Gelir durumu iyi 6rneklemin katilimcilarmn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Ice puani iizerindeki
etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(193)=7,431; p<0,001); Stratejiler
(t(193)=3,034; p<0,01), Duygusal Dengelilik (t(193)=-2,662; p<0,01), Zeka/Hayal Giicii
(t(193)=2,705; p<0,01), Disaddniikliik (t(193)=0,035; p<0,05) ve Uyumluluk (t(193)=-3,055;
p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(5,185)=15,881; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik

katsayisinin 0,300 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumu iyi 6rneklemin

67



Ofke-ige puanlarmin yaklasik %30°u Stratejiler, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii,
Disadoniikliik ve Uyumluluk puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,152 birim,
Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1 birimlik artis 0,133 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artig 0,109 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,083 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,142 birim azaltacaktir.

Gelir durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; gelir durumu kotii 6rnekleminde Kabul
Etmeme ve Olumlu Iligkiler puanlarinin, gelir durumu orta érnekleminde Olumlu iliskiler,
Stratejiler, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliikk, Uyumluluk puanlarinin,
gelir durumu iyi Ornekleminde Stratejiler, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giict,
Disadoniikliik ve Uyumluluk puanlarinin Ofke-ige iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger

puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-

Ige iizerinde etkili olmadigindan yordayici olmadigi sonucuna ulasilmustir.

Tablo 27. Ofke-Disa Puammmn Gelir Durumu Gruplar1 icin PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olc¢egi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar Tarafindan

Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 5,206 3,209 1,622 0,111
Kétii Uyumluluk Puani 0,204 0,068 0,408 3,009 0,004
Diirtii Puan1 0,193 0,086 0,304 2,244 0,029
R2=0,178; F(2,50)=5,422; p=0,007
Sabit 12,531 2,182 5,743 0,000
Uyumluluk Puani -0,135 0,035 -0,190 -3,830 0,000
Diirtii Puan1 0,481 0,055 0,556 8,739 0,000
Orta Disadontikliik Puani 0,118 0,028 0,201 4,166 0,000
Stratejiler Puani -0,139 0,036 -0,244 -3,850 0,000
Farkindalik Puani -0,106 0,049 -0,103 -2,169 0,031
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,071 0,036 0,099 1,985 0,048
R2=0,275; F(6,405)=25,573; p=0,000
Sabit 21,350 2,842 7,512 0,000
Uyumluluk Puani -0,200 0,043 -0,316 -4,690 0,000
Diirtii Puan1 0,305 0,060 0,375 5,052 0,000
Iyi |Disadoniiklik Puani 0,096 0,037 0,180 2,609 0,010
Aciklik Puani -0,266 0,077 -0,243 -3,454 0,001
Duygusal Dengelilik Puani -0,097 0,037 -0,200 -2,591 0,010
Baglanma Puani 0,626 0,210 0,234 2,983 0,003
Anlam Puani -0,425 0,206 -0,173 -2,064 0,040
R2=0,349; F(7,183)=13,998; p=0,000
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Gelir durumu kétii katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu (t(50)=1,622; p>0,05); Uyumluluk (t(50)=3,009; p<0,01)
ve Diirtii (t(50)=2,244; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(2,50)=5,422; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,178 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumu koti
orneklemin Ofke-Disa puanlarinin  yaklasik %18°i Uyumluluk ve Diirtii puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,204 birim, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,193

birim arttiracaktir.

Gelir durumu orta katilimeilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(405)=5,743; p<0,001); Uyumluluk (t(405)=-3,830;
p<0,001), Diirtii (t(405)=8,739; p<0,001), Disadoniikliik (t(405)=4,166; p<0,001), Stratejiler
(t(405)=-3,850; p<0,001), Farkindalik (t(405)=-2,169; p<0,05) ve Zeka/Hayal Giicii
(t(405)=1,985; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(6,405)=25,573; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,275 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumu orta
orneklemin Ofke-Disa puanlarmin yaklasik %28’i Uyumluluk, Diirtii, Disadéniikliik,
Stratejiler, Farkindalik ve Zeka/Hayal Giicii puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,481
birim, Disaddniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,118, Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1 birimlik
artis 0,071 birim arttiracak; Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,135 birim, Stratejiler
puanindaki 1 birimlik artig 0,139 birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig 0,106 birim

azaltacaktir.

Gelir durumu iyi 6rneklemin katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan
izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(191)=7,512; p<0,001); Uyumluluk (t(191)=-
4,690; p<0,001), Diirtii (t(191)=5,052; p<0,001), Disadontiklik (t(191)=2,609; p<0,001),
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Aciklik (t(191)=-3,454; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(191)=-2,591; p<0,001), Baglanma
(t(191)=2,983; p<0,001) ve Anlam (t(191)=-2,064; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,183)=13,998; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,349 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumu iyi &rneklemin Ofke-Disa puanlarmin yaklasik
%35’1 Uyumluluk, Diirtli, Digadoniikliik, A¢iklik, Duygusal Dengelilik, Baglanma ve Anlam
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa
puanini, Diirtlii puanindaki 1 birimlik artis 0,305 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik
artis 0,096 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artig 0,626 birim arttiracak; Uyumluluk
puanindaki 1 birimlik artis 0,200 birim, Agiklik puanindaki 1 birimlik artis 0,266 birim,
Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,097 birim, Anlam puanindaki 1 birimlik artig
0,425 birim azaltacaktir.

Gelir durumu kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; gelir durumu kétii 6rnekleminde Uyumluluk
ve Diirtii puanlarinin, gelir durumu orta 6rnekleminde Uyumluluk, Diirtii, Disadontikliik,
Stratejiler, Farkindalik ve Zeka/Hayal Giicli puanlarinin, gelir durumu iyi 6rnekleminde
Uyumluluk, Diirtii, Disadoniikliik, Agiklik, Duygusal Dengelilik, Baglanma ve Anlam
puanlarinin Ofke-Disa iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almamustir. Bu sonuglara gore sdz konusu puanlar Ofke-Disa iizerinde etkili
olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Tablo 28. Ofke-Kontrol Puaninin Gelir Durumu Gruplari icin PERMA Olcegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 31,685 2,498 12,682 0,000
Kétii Farkindalik Puani -0,418 0,147 -0,360 -2,851 0,006
Diirtii Puani -0,272 0,126 -0,273 -2,157 0,036
R2=0,256; F(2,50)=8,589; p=0,001
Sabit 27,954 0,908 30,788 0,000
Farkindalik Puani -0,161 0,051 -0,142 -3,162 0,002
Orta | Diirtii Puan1 -0,486 0,053 -0,509 -9,126 0,000
Kabul Etmeme Puam 0,197 0,045 0,242 4,377 0,000
R2=0,207; F(3,408)=35,573; p=0,000
iyi Sabit 25,130 2,033 12,358 0,000
Farkindalik Puani -0,195 0,067 -0,180 -2.913 0,004

70



Diirtii Puani -0,336 0,063 -0,367 -5,303 0,000
Duygusal Dengelilik Puani 0,111 0,038 0,202 2,928 0,004
R2=0,314; F(3,187)=28,475; p=0,000

Gelir durumu kétii katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puan iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(50)=12,682; p<0,001); Farkindalik (t(50)=-2,851; p<0,01)
ve Dirtii (t(50)=-2,157; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F testi sonucuna gore (F(2,50)=8,589; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,256 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir
durumu kétii érneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin yaklasik %26’s1 Farkindalik ve Diirtii
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol
puanini, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig 0,418 birim, Diirtii puanindaki 1 birimlik artig
0,272 birim azaltacaktir.

Gelir durumu orta katilimeilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(408)=30,788; p<0,001); Farkindalik (t(408)=-3,162;
p<0,01), Diirtii (t(408)=-9,126; p<0,001) ve Kabul Etmeme (t(408)=4,377; p<0,001) puanlarina
ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(3,408)=35,573;
p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,207 oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca gére, gelir durumu orta drneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin
yaklasik %21°1 Farkindalik, Diirtii ve Kabul Etmeme puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanmi, Kabul Etmeme puanindaki 1
birimlik artis 0,197 birim arttiracak; Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig 0,161 birim, Diirtii
puanindaki 1 birimlik artig 0,486 birim azaltacaktir.

Gelir durumu iyi katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(195)=12,358; p<0,001); Farkindalik (t(195)=-2,913;
p<0,01), Diirtii (t(195)=-5,303; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(195)=2,928; p<0,01)

puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
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genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(3,187)=28,475; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,314 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumu iyi 6rneklemin
Ofke-Kontrolapuanlarinin  yaklasik %31’i Farkindalik, Diirtii ve Duygusal Dengelilik
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol
puanini, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,111 birim arttiracak; Farkindalik
puanindaki 1 birimlik artig 0,195 birim, Diirtli puanindaki 1 birimlik artis 0,336 birim

azaltacaktir.

Gelir durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; gelir durumu koétii 6rnekleminde Farkindalik
ve Diirtli puanlarinin, gelir durumu orta 6rnekleminde Farkindalik, Diirtii ve Kabul Etmeme
puanlariin, gelir durumu iyi ornekleminde Farkindalik, Diirtii ve Duygusal Dengelilik
puanlarmin Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almamistir. Bu sonuglara gére s6z konusu puanlar Ofke-Kontrol iizerinde etkili
olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Tablo 29. Siirekli Ofke Puanimin Cahsma Durumu Gruplar icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Stiltlda B t p
Hatasi
Sabit 13,638 2,368 5,760 0,000
Diirtii Puani 0,488| 0,075 0,447 6,475 0,000
Ogrenci | Disadéniikliik Puani 0,119] 0,045 0,162 2,641 0,009

Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,119| 0,046| -0,182| -2,552 0,011
R2=0,304; F(3,204)=29,718; p=0,000

Sabit 48,252 4,828 9,994 0,000

Diirtii Puani 0,511 0,110 0,581 4,652 0,000
Disadontikliik Puani -0,189| 0,067 -0,253| -2,826 0,007

Ev hanimi | Farkindalik Puanmi -0,597| 0,120 -0,559 -4,952 0,000
Olumlu Duygular Puani -1,735| 0,305 -0,578| -5,687 0,000

Aciklik Puani -0,363| 0,144 -0,305 -2,521 0,015

Amaglar Puani -0,230| 0,106 -0,236 -2,180 0,034

R2=0,594; F(6,56)=13,629; p=0,000

Calisan Sabit 26,145 3,307 7,905 0,000
Diirtii Puani 0,367 0,071 0,317 5,168 0,000
Disadontikliik Puani 0,105 0,039 0,140 2,680 0,008

Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,186| 0,043 -0,279 -4,376 0,000

Olumlu Duygular Puan -0,398| 0,185 -0,126| -2,158 0,032
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Aciklik Puani -0,320( 0,092 -0,189| -3,476 0,001

Sorumluluk Puani 0,161 0,047 0,196 3,470 0,001

Uyumluluk Puani -0,187| 0,049 -0,206| -3,819 0,000

R2=0,330; F(7,304)=21,411; p=0,000

Sabit 19,762 3,126 6,323 0,000

Calismayan Diirtii Puani _ 0,522 0,129 0,430 4,039 0,000
Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,189| 0,064 -0,316 -2,966 0,004

R?=0,429; F(2,70)=26,253; p=0,000

Ogrenci olan katilmcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(204)=5,760; p<0,001); Diirtii (t(204)=6,475; p<0,001),
Disadoniikliik t(204)=2,641; p<0,01) ve Duygusal Dengelilik t(204)=-2,552; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(3,204)=29,718; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,304 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, 6grenci olan 6rneklemin
Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik %30°u Diirtii, Disadoniikliik ve Duygusal Dengelilik
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke
puanini, Diirtlii puanindaki 1 birimlik artig 0,488 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik
artis 0,119 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,119 birim

azaltacaktir.

Ev hanimi olan katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(56)=9,994; p<0,001); Diirti (t(56)=4,652; p<0,001),
Disadoniikliik (t(56)=-2,826; p<0,01), Farkindalik (t(56)=-4,952; p<0,001), Olumlu Duygular
(t(56)=-5,687; p<0,001), Aciklik (t(56)=-2,521; p<0,05) ve Amaglar (t(56)=-2,180; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(6,56)=13,629; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin
0,594 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, ev hanimi olan &rneklemin Siirekli Ofke
puanlarinin yaklasik %59’u Diirtii, Disadoniikliik, Farkindalik, Olumlu Duygular, Aciklik ve
Amagclar puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda
Siirekli Ofke puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,511 birim arttiracak; Disadoniikliik
puanindaki 1 birimlik artis 0,189 birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig 0,597 birim,
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Olumlu Duygular puanindaki 1 birimlik artis 1,735 birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig
0,363 birim, Amagclar puanindaki 1 birimlik artis 0,230 birim azaltacaktir.

Calisan katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke puan {izerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(304)=7,905; p<0,001); Diirti (t(304)=5,168; p<0,001), Disadoniikliik
(t(304)=2,680; p<0,01), Duygusal Dengelilik (t(304)=-4,376; p<0,001), Olumlu Duygular
(t(304)=-2,158; p<0,05), Aciklik (t(304)=-3,476; p<0,001), Sorumluluk (t(304)=3,470;
p<0,001) ve Uyumluluk (t(304)=-3,819; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(7,304)=21,411; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,330 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, calisan orneklemin Siirekli Ofke puanlarmin yaklasik %33’# Diirtii, Disadéniikliik,
Duygusal Dengelilik, Olumlu Duygular, Aciklik, Sorumluluk ve Uyumluluk puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini,
Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,367 birim, Digadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,105
birim, Sorumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,161 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artis 0,186 birim, Agciklik puanindaki 1 birimlik artis 0,320 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,187 birim azaltacaktir.

Calismayan katilimcilarmn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(70)=6,323; p<0,001); Diirtii (t(70)=4,039; p<0,001) ve
Duygusal Dengelilik t(70)=- -2,966; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,70)=26,253; p<0,001) modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,429 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore,
caligmayan drneklemin Siirekli Ofke puanlarmin yaklasik %43’ii Diirtii ve Duygusal Dengelilik
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke
puanini, Dirtli puanindaki 1 birimlik artis 0,522 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artig 0,189 birim azaltacaktir.

Calisma durumu kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
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modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 6grenci dérnekleminde Diirtli, Disadoniikliik
ve Duygusal Dengelilik puanlarinin, ev hanimi O6rnekleminde Diirti, Disadoniikliik,
Farkindalik, Olumlu Duygular, A¢iklik ve Amagclar puanlarinin, ¢alisan 6rnekleminde Diirtii,
Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Olumlu Duygular, Aciklik, Sorumluluk ve Uyumluluk
puanlarmin, ¢calismayan drnekleminde Diirtii ve Duygusal Dengelilik puanlarinim Siirekli Ofke
tizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu
sonuglara gore séz konusu puanlar Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan yordayici
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 30. Ofke-ice Puamimin Calisma Durumu Gruplari icin PERMA Olgegi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart| p t p

Hatasi
Sabit 23,925 2,797 8,555 0,000
Stratejiler Puani 0,120 0,044 | 0,212 2,721| 0,007
Disadontikliik Puani -0,135 0,036 -0,240|-3,726| 0,000
Ogrenci | Uyumluluk Puani -0,203 0,046 |-0,290|-4,436| 0,000
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,190 0,049 | 0,258 3,858| 0,000
Duygusal Dengelilik Puani -0,111 0,039 -0,223|-2,839| 0,005
R2=0,361; F(6,201)=18,917; p=0,000
Sabit 21,984 2,390 9,197 0,000
Duygusal Dengelilik Puani -0,179 0,047(-0,412|-3,776| 0,000
Ev hanimi | Olumlu iliskiler Puan -0,813 0,250(-0,395|-3,252| 0,002
Baglanma Puani 0,726 0,289 0,306| 2,509| 0,015
R?=0,310; F(3,59)=8,827; p=0,000
Sabit 19,447 2,339 8,316 0,000
Stratejiler Puani 0,162 0,040| 0,263| 4,069| 0,000
Uyumluluk Puani -0,097 0,036 -0,140|-2,668| 0,008
Cahsan | Zeka/Hayal Giicli Puani 0,119 0,035| 0,169 3,352 0,001
Duygusal Dengelilik Puani -0,086 0,032 (-0,169|-2,671| 0,008
Olumlu iliskiler Puan -0,503 0,128 -0,204|-3,932| 0,000
R?=0,323; F(5,306)=29,137; p=0,000
Sabit -1,631 2,979 -0,548 | 0,586
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,261 0,068 | 0,307| 3,852 0,000
Cahismayan | Kabul Etmeme Puani 0,476 0,067| 0,609 7,131 0,000
Amaglar Puani 0,208 0,081 0,220| 2,576| 0,012
R2=0,567; F(3,69)=30,149; p=0,000

Ogrenci olan katilmcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(202)=8,555; p<0,001); Stratejiler (t(202)=2,721; p<0,01),
Disadoniikliik (t(202)=-3,726; p<0,001), Uyumluluk (t(202)=-4,436; p<0,001), Zeka/Hayal
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Gicii ((202)=3,858; p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(202)=-2,839; p<0,01) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan F testi sonucuna goére (F(6,201)=18,917;
p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,361 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gére, 6grenci olan drneklemin Ofke-ige puanlarinin yaklagik
%36’s1 Stratejiler, Disadoniikliik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii ve Duygusal Dengelilik
puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-ice
puanini, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,120 birim, Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1
birimlik artig 0,190 birim arttiracak; Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artis 0,135 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,203 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik

artis 0,111 birim azaltacaktir.

Ev hanimi olan katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(59)=9,197; p<0,001); Duygusal Dengelilik (t(59)=-3,776; p<0,001),
Olumlu Iliskiler (t(59)=-3,252; p<0,01) ve Baglanma (t(59)=2,509; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadiginmi1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,59)=8,827; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,310 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére, ev hanimi olan &rneklemin Ofke-Ice puanlarmin yaklasik %31’i
Duygusal Dengelilik, Olumlu Iliskiler ve Baglanma puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-i¢e puanini, Baglanma puanindaki 1 birimlik artis
0,726 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,179 birim, Olumlu
[liskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,813 birim azaltacaktir.

Calisan katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puam {izerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(306)=8,316; p<0,001); Stratejiler (t(306)=4,069; p<0,001), Uyumluluk
(t(306)=-2,668; p<0,01), Zeka/Hayal Giicii (t(306)=3,352; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(t(306)=-2,671; p<0,01) ve Olumlu Iliskiler (t(306)=-3,932; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,306)=29,137; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,323 oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bu sonuca gore, ¢alisan orneklemin Ofke-ige puanlarnin yaklasik %32’si
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Stratejiler, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Duygusal Dengelilik ve Olumlu iliskiler puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini,
Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,162 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artis
0,119 birim arttiracak; Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,097 birim, Duygusal Dengelilik
puanindaki 1 birimlik artis 0,086 birim, Olumlu iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,503 birim

azaltacaktir.

Calismayan katilimcilarm PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Ice puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu (t(69)=-0,548; p>0,05); Zeka/Hayal Giicli (t(69)=3,852; p<0,001),
Kabul Etmeme (t(69)=7,131; p<0,001) ve Amaglar (t(69)=2,576; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,69)=30,149; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,567 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, calismayan drneklemin Ofke-ice puanlarinin yaklasik %57’si
Zeka/Hayal Giicii, Kabul Etmeme ve Amaglar puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik
artis 0,261 birim, Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artig 0,476 birim, Amaclar puanindaki

1 birimlik artis 0,208 birim arttiracaktir.

Calisma durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglart genel olarak incelendiginde; Ogrenci Ornekleminde Stratejiler,
Disadoniikliik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii ve Duygusal Dengelilik puanlarinin, ev hanimi
ornekleminde Duygusal Dengelilik, Olumlu iliskiler ve Baglanma puanlarinmn, galisan
ornekleminde Stratejiler, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicli, Duygusal Dengelilik ve Olumlu
[liskiler puanlarinin, ¢alismayan érnekleminde Zeka/Hayal Giicii, Kabul Etmeme ve Amaclar
puanlarmin Ofke-ice iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almamustir. Bu sonuglara gore soz konusu puanlar Ofke-ige iizerinde etkili

olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 31. Ofke-Disa Puanimin Cahsma Durumu Gruplan i¢cin PERMA Olcegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi

77



Sabit 4,199 1,800 2,332 0,021

Diirtii Puan1 0,549 0,060 0,693 9,157 0,000

Ogrenci Disadontikliik Puani 0,106 0,032 0,198 3,263 0,001
Kabul Etmeme Puani -0,113 0,051 -0,161| -2,188 0,030

Duygusal Dengelilik Puani | 0,069 0,034 0,145 2,039 0,043

R2=0,338; F(4,203)=25,860; p=0,000

Sabit 24,859 2,630 9,451 0,000

Diirtii Puan1 0,569 0,097 0,754 5,875 0,000

Ev hanmm Kabul Etmeme Puani -0,235 0,101} -0,271| -2,321 0,024
Aciklik Puani -0,584 0,118 -0,572| -4,950 0,000

Olumlu Duygular Puani -1,031 0,259 -0,400| -3,976 0,000

R2=0,500; F(4,58)=14,496; p=0,000

Sabit 18,339 2,454 7,474 0,000

Diirtii Puan1 0,250 0,057 0,286 4,422 0,000
Disadontikliik Puani 0,139 0,031 0,247 4,449 0,000

Calisan Duygusal Dengelilik Puani1| -0,110 0,032 -0,217| -3,414 0,001
Aciklik Puani -0,304 0,072 -0,237| -4,228 0,000
Uyumluluk Puani -0,162 0,038 -0,235| -4,201 0,000

Baglanma Puani 0,437 0,155 0,165 2,818 0,005

R2=0,246; F(6,305)=16,617; p=0,000

Sabit 5,972 2,259 2,644 0,010
Cahsmayan Diirtii Puan1 0,433 0,086 0,532 5,034 0,000
Disadontikliik Puani 0,113 0,053 0,224 2,119 0,038

R2=0,271; F(2,70)=13,010; p=0,000

Ogrenci olan katilmcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(203)=2,332; p<0,05); Diirtii (t(203)=9,157; p<0,001), Disadoniikliik
(t(203)=3,263; p<0,001), Kabul Etmeme (t(203)=-2,188; p<0,05) ve Duygusal Dengelilik
(t(203)=2,039; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(4,203)=25,860; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,338 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 6grenci olan
orneklemin Ofke-Disa puanlarmin yaklasik %34’{i Diirtii, Disadoniikliik, Kabul Etmeme ve
Duygusal Dengelilik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,549 birim, Disadoniikliik
puanindaki 1 birimlik artig 0,106 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,069

birim arttiracak; Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artis 0,113 birim azaltacaktir.

Ev hanimi olan katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan iizerindeki etkisini incelemek

icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu (t(58)=9,451; p<0,001); Diirtii (t(58)=5,875; p<0,001), Kabul Etmeme
(t(58)=-2,321; p<0,05), Aciklik (t(58)=-4,950; p<0,001) ve Olumlu Duygular (t(58)=-3,976;
p<0,001) puanlarina ait e§im parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(4,58)=14,496; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin
0,500 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, ev hanimi olan &rneklemin Ofke-Disa
puanlarimin yaklagik %50’sini Diirtii, Kabul Etmeme, Agiklik ve Olumlu Duygular puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii
puanindaki 1 birimlik artig 5,875 birim arttiracak; Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artig
0,235 birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artis 0,584 birim, Olumlu Duygular puanindaki 1

birimlik artis 1,031 birim azaltacaktir.

Calisan katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarnin Ofke-Disa puam iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(305)=7,474; p<0,001); Diirti (t(305)=4,422; p<0,001), Disadoniikliik
(t(305)=4,449; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(305)=-3,414; p<0,001), Aciklik (t(305)=-
4,228; p<0,001), Uyumluluk (t(305)=-4,201; p<0,001) ve Baglanma (t(305)=2,818; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(6,305)=16,617; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,246 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, ¢alisan drneklemin Ofke-Disa
puanlarimin yaklasik %25°1 Diirtii, Digsadoniikliik, Duygusal Dengelilik, A¢iklik, Uyumluluk ve
Baglanma puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda
Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,162 birim, Disadéniikliik puanindaki 1
birimlik artig 0,139 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artis 0,437 birim arttiracak;
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,162 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik
artis 0,110 birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig 0,304 birim azaltacaktir.

Calismayan katilimcilarmn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(70)=- 2,644; p<0,01); Diirtii (t(70)=5,034; p<0,001) ve Disadoniikliik
(t(70)=-2,119; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi

sonucuna gore (F(2,70)=13,010; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
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belirlilik katsayisinin 0,271 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, ¢alismayan
orneklemin Ofke-Disa puanlarmin yaklasik %27°si Diirtii ve Disadéniikliik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii
puanindaki 1 birimlik artis 0,433 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,113 birim

arttiracaktir.

Calisma durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 6grenci drnekleminde Diirtii, Disadontikliik,
Kabul Etmeme ve Duygusal Dengelilik puanlarinin, ev hanimi 6rnekleminde Diirtii, Kabul
Etmeme, A¢iklik ve Olumlu Duygular puanlarinin, ¢alisan 6rnekleminde Diirtii, Digadoniikliik,
Duygusal Dengelilik, A¢iklik, Uyumluluk ve Baglanma puanlarinin, ¢aligmayan 6rnekleminde
Diirtii ve Disadoniikliik puanlarinin Ofke-Disa iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger
puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-
Disa iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadigi sonucuna ulagiimstir.
Tablo 32. Ofke-Kontrol Puaninin Cahsma Durumu Gruplari icin PERMA Ol¢egi, Duygu

Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 24,400 1,997 12,217 0,000
Diirtii Puani -0,504 0,077 -0,553| -6,539 0,000
(")grenci Stratejiler Puani 0,143 0,051 0,231 2,782 0,006
Anlam Puani 0,617 0,177 0,248 3,481 0,001
Disadontikliik Puani -0,095 0,038 -0,154| -2,487 0,014
R2=0,311; F(4,203)=22,911; p=0,000
Sabit 19,829 2,921 6,789 0,000
Ev hanmmi Diirtii Puani -0,308 0,098 -0,359| -3,147 0,003
Olumlu Duygular Puani 0,890 0,334 0,304 2,665 0,010
R2=0,283; F(2,60)=11,847; p=0,000
Sabit 24,287 2,845 8,538 0,000
Diirtii Puani -0,388 0,071 -0,397| -5,493 0,000
Disadontikliik Puani -0,091 0,036 -0,146| -2,517 0,012
Farkindalik Puani -0,241 0,065| -0,206| -3,736 0,000
Calisan 5 bul Etmeme Puam 0,190 0060 0221] 3,180] 0,002
Duygusal Dengelilik Puan1 | 0,134 0,037 0,239 3,648 0,000
Basar1 Puanmi -0,380 0,166| -0,130| -2,284 0,023
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,134 0,044 0,173 3,073 0,002
R2=0,269; F(7,304)=15,953; p=0,000
Sabit 21,247 3,233 6,573 0,000
Calismayan | Farkindalik Puani -0,300 0,126 -0,263| -2,370 0,021
Baglanma Puani 0,780 0,312 0,277 2,497 0,015
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| | R2=0,178; F(2,70)=7,591; p=0,001 |
Ogrenci olan katilmcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve

Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(203)=12,217; p<0,001); Diirtii (t(203)=6,539; p<0,001),
Stratejiler (t(203)=2,782; p<0,01), Anlam (t(203)=3,481; p<0,001) ve Disadoniikliik (t(203)=-
2,487; p<0,05) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(4,203)=22,911; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,311 oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore, dgrenci olan
orneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin  yaklasik %31°i Diirtii, Stratejiler, Anlam ve
Disadoniikliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda
Ofke-Kontrol puanini, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,143 birim, Anlam puanindaki 1
birimlik artis 0,617 birim arttiracak; Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,504 birim,
Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artis 0,095 birim azaltacaktir.

Ev hanimi olan katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(60)=6,789; p<0,001); Diirtii (t(60)=-3,147; p<0,01) ve
Olumlu Duygular (t(60)=2,665; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,60)=11,847; p<0,001) modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,283 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore,
ev hanimi olan 6rneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin yaklagik 28°i Diirtii ve Olumlu Duygular
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol
puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,308 birim arttiracak; Olumlu Duygular puanindaki

1 birimlik artis 0,890 birim azaltacaktir.

Calisan katilimeilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(304)=8,538; p<0,001); Diirtii (t(305)=4,422; p<0,001), Disadoniikliik
(t(305)=4,449; p<0,05), Farkindalik (t(304)=8,538; p<0,001), Kabul Etmeme (t(304)=8,538;
p<0,01), Duygusal Dengelilik (t(305)=-3,414; p<0,001), Basar1 (t(304)=8,538; p<0,05) ve
Zeka/Hayal Giicti (t(304)=8,538; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan F testi sonucuna gore (F(7,304)=15,953; p<0,001) modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,269 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore,
calisan orneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin  yaklasik %27°si  Diirtii, Disadoniikliik,
Farkindalik, Kabul Etmeme, Duygusal Dengelilik, Basar1 ve Zeka/Hayal Giicii puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini,
Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artig 0,190 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1
birimlik artis 0,134 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,134 birim arttiracak;
Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,388 birim, Digadoniikliik puanindaki 1 birimlik artis 0,091
birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig 0,241 birim, Basar1 puanindaki 1 birimlik artig

0,380 birim azaltacaktir.

Calismayan katilimcilarmn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(70)=6,573; p<0,001); Farkindalik (t(70)=-2,370; p<0,05)
ve Baglanma (t(70)=2,497; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F testi sonucuna gore (F(2,70)=7,591; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,178 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
caligmayan drneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin yaklasik %18’ Farkindalik ve Baglanma
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol
puanini, Baglanma puanindaki 1 birimlik artis 0,780 birim artiracak; Farkindalik puanindaki 1

birimlik artis 0,300 birim arttiracaktir.

Calisma durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi
Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun dahil edildigi
modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 6grenci drnekleminde Diirtii, Stratejiler,
Anlam ve Disadoniikliik puanlarinin, ev hanimi 6rnekleminde Diirtii ve Olumlu Duygular
puanlarinin, calisan  Ornekleminde Diirti, Disadoniikliik, Farkindalik, Kabul Etmeme,
Duygusal Dengelilik, Basar1 ve Zeka/Hayal Giicli puanlarinin, ¢alismayan ornekleminde
Farkindalik ve Baglanma puanlarmin Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger
puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-

Kontrol tizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadigi sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 33. Siirekli Ofke Puaninin Psikolojik Yardim Alma Durumu Gruplari icin PERMA
Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi

Sabit 26,559 2,817 9,428 0,000
Diirtii Puani 0,562 0,084 0,563 6,699 0,000
Agiklik Puani -0,330 0,109 -0,218 -3,018 0,003
Yardim | Olumlu iliskiler Puani -0,370 0,202 -0,131 -1,831 0,069*
almis | Amaclar Puan -0,212 0,082 -0,194 -2,595 0,010
Duygusal Dengelilik -0,108 0,049 -0,168 -2,178 0,031

Puani
R2?=0,329; F(5,172)=186,833; p=0,000
Sabit 26,554 2,540 10,455 0,000
Diirtii Puani 0,363 0,058 0,304 6,221 0,000
Agiklik Puani -0,287 0,066 -0,185 -4,338 0,000
Yardum I?llllgnglusal Dengelilik -0,174 0,034 -0,266 -5,068 0,000
almamis (o lu Duygular Puam | 0,712 0,183] -0221| -3,895] 0,000
Baglanma Puani 0,641 0,189 0,176 3,386 0,001
Digadoniikliik Puani 0,094 0,031 0,131 3,021 0,003
Uyumluluk Puani -0,118 0,039 -0,132 -2,981 0,003
R?=0,314; F(7,470)=30,751; p=0,000

*p<0,10

Psikolojik yardim almis katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(172)=9,428; p<0,001); Diirtii (t(172)=6,699;
p<0,001), Aciklik (t(172)=-3,018; p<0,01), Olumlu iliskiler (t(172)=-1,831; p<0,10), Amaclar
(t(172)=-2,595; p<0,01) ve Duygusal Dengelilik (t(172)=-2,178; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(5,172)=186,833; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,329 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére, psikolojik yardim almis olan &rneklemin Siirekli Ofke puanlarinin
yaklasik %33’ Diirtii, A¢iklik, Olumlu Iligkiler, Amaglar ve Duygusal Dengelilik puanlartyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini,
Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,562 birim arttiracak; A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig
0,330 birim, Olumlu Iliskiler puanindaki 1 birimlik artis 0,370 birim, Amaglar puanindaki 1
birimlik artis 0,212 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,108 birim

azaltacaktir.
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Psikolojik yardim almamis katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Siirekli Ofke puani iizerindeki
etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(470)=10,455; p<0,001); Diirti
(t(470)=6,221; p<0,001), Aciklik (t(470)=-4,338; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(470)=-
5,068; p<0,001), Olumlu Duygular (t(470)=-3,895; p<0,001), Baglanma (t(470)=3,386;
p<0,001), Disadoniiklik (t(470)=3,021; p<0,01) ve Uyumluluk (t(470)=-2,981; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(7,470)=30,751; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,314 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, psikolojik yardim almamaig
olan drneklemin Siirekli Ofke puanlarmin yaklasik 31°i Diirtii, A¢iklik, Duygusal Dengelilik,
Olumlu Duygular, Baglanma, Disadoniikliik ve Uyumluluk puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanmni, Diirtii puanindaki 1
birimlik artig 0,363 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artis 0,641 birim, Digsadoniikliik
puanindaki 1 birimlik artis 0,094 birim arttiracak; Aciklik puanindaki 1 birimlik artis 0,287
birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,174 birim, Olumlu Duygular
puanindaki 1 birimlik artis 0,712 birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,118 birim

azaltacaktir.

Psikolojik yardim alma durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi,
PERMA 1lyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; yardim almis 6rnekleminde
Diirtii, A¢iklik, Olumlu Iliskiler, Amaglar ve Duygusal Dengelilik puanlarinin, yardim almamus
ornekleminde Diirtii, Aciklik, Duygusal Dengelilik, Olumlu Duygular, Baglanma,
Digadoniikliik ve Uyumluluk puanlarmin Siirekli Ofke iizerinde anlamli etkisi bulunmustur.
Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu sonuglara gore s6z konusu puanlar
Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 34. Ofke-ice Puanimin Psikolojik Yardim Alma Durumu Gruplari icin PERMA

Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlari
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas
Sabit 17,091 2,424 7,052 0,000
Yardim | Duygusal Dengelilik -0,209 0,037 -0,398 -5,708 0,000
almis | Puani
Diirtii Puani 0,215 0,057 0,263 3,771 0,000
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Zeka/Hayal Giicii Puan1 | 0,102]  0,049]  0,130]  2,093] 0,038
R2=0,397; F(4,173)=28,425; p=0,000
Sabit 17,054 1,942 8,781 0,000
Duygusal Dengelilik -0,073 0,026| -0,145]  -2,789 0,005

Puani
Zeka/Hayal Giicii Puam1 | 0,161 0,031 0,228 5,269 0,000
Yardim | Uyumluluk Puam -0,080 0,030 -0,116] -2,646 0,008
almamus | Stratejiler Puani 0,175 0,032 0,289 5,433 0,000
Olumlu Iligkiler Puam -0,540 0,113] -0,222] -4,760 0,000
Disadéniikliik Puani -0,087 0,025 -0,156] -3,461 0,001
Baglanma Puani 0,367 0,133 0,130 2,768 0,006
R2=0,322; F(7,470)=31,932; p=0,000

Psikolojik yardim almis katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-ige puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(174)=7,052; p<0,001); Duygusal Dengelilik (t(174)=-
5,708; p<0,001), Diirtii (t(174)=3,771; p<0,01) ve Zeka/Hayal Giicii (t(174)=2,093; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(4,173)=28,425; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,397 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, psikolojik yardim almis olan
orneklemin Ofke-Ice puanlarinin yaklasik %401 Duygusal Dengelilik, Diirtii ve Zeka/Hayal
Giicii puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gére, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-
Ice puanmi, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,215 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1
birimlik artis 0,102 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,209

birim azaltacaktir.

Psikolojik yardim almamis katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-ige puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (1(470)=8,781; p<0,001); Duygusal Dengelilik (t(470)=-
2,789; p<0,01), Zeka/Hayal Giicli (t(470)=5,269; p<0,001), Uyumluluk (t(470)=-2,646;
p<0,01), Stratejiler (t(470)=5,433; p<0,001), Olumlu {liskiler (t(470)=-4,760; p<0,001),
Disadoniikliik (t(470)=-3,461; p<0,001) ve Baglanma (t(470)=2,768; p<0,01) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(7,470)=31,932;
p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,322 oldugu

sonucuna ulasiimigtir. Bu sonuca gore, psikolojik yardim almamis olan érneklemin Ofke-Ice
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puanlarimin yaklasik 32’si Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Stratejiler,
Olumlu iligkiler, Disadoniikliik ve Baglanma puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik
artis 0,161 birim, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,175 birim, Baglanma puanindaki 1
birimlik artis 0,367 birim arttiracak; Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,073
birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artis 0,080 birim, Olumlu iliskiler puanindaki 1
birimlik artis 0,540 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,087 birim azaltacaktir.

Psikolojik yardim alma durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi,
PERMA lyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; yardim almis 6rnekleminde
Duygusal Dengelilik, Diirtii ve Zeka/Hayal Giicii puanlarinin, yardim almamis 6érnekleminde
Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk, Stratejiler, Olumlu Iliskiler,
Disadoniikliik ve Baglanma puanlarmin Ofke-Ice {izerinde anlaml etkisi bulunmustur. Diger
puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-
Ige iizerinde etkili olmadigindan yordayici olmadigi sonucuna ulasilmustir.

Tablo 35. Ofke-Disa Puaninin Psikolojik Yardim Alma Durumu Gruplari i¢cin PERMA

Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut Puanlar
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 10,039 2,033 4,938 0,000
Diirtii Puani 0,474 0,071 0,611 6,707 0,000
Yardim | Disadoniikliik Puani 0,151 0,043 0,244 3,521 0,001
almis | Agiklik Puani -0,283 0,090 -0,241 -3,148 0,002
Kabul Etmeme Puani -0,143 0,058 -0,207 -2,444 0,016
R2=0,251; F(4,173)=14,479; p=0,000
Sabit 16,506 2,083 7,925 0,000
Diirtii Puan1 0,430 0,053 0,491 8,094 0,000
Disadontikliik Puani 0,099 0,025 0,188 4,009 0,000
Aciklik Puani -0,141 0,051 -0,124 -2,795 0,005
Yardim | Uyumluluk Puani -0,141 0,030 -0,216 -4,730 0,000
almams | Zeka/Hayal Giicii Puani 0,078 0,031 0,116 2,545 0,011
Stratejiler Puan -0,140 0,038 -0,244 -3,691 0,000
Duygusal Dengelilik -0,087 0,026 -0,183 -3,327 0,001

Puanm

R2=0,272; F(7,470)=25,048; p=0,000

Psikolojik yardim almis katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan iizerindeki etkisini

86



incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(173)=7,052; p<0,001); Diirtii (t(174)=6,707; p<0,01),
Disadoniikliik (t(173)=3,521; p<0,001), Aciklik (t(173)=-3,148; p<0,01) ve Kabul Etmeme
(t(173)=-2,444; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(4,173)=14,479; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,251 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, psikolojik yardim
almis olan drneklemin Ofke-Disa puanlarmin yaklasik %25’ Diirtii, Disadéniikliik, A¢iklik ve
Kabul Etmeme puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,474 birim, Disadoniikliik
puanindaki 1 birimlik artig 0,151 birim arttiracak; Aciklik puanindaki 1 birimlik artig 0,283

birim, Kabul Etmeme puanindaki 1 birimlik artis 0,143 birim azaltacaktir.

Psikolojik yardim almamis katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa puan iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(470)=7,925; p<0,001); Diirtii (t(470)=8,094; p<0,001),
Disadoniikliik (t(470)=4,009; p<0,001), A¢iklik (t(470)=-2,795; p<0,01), Uyumluluk (t(470)=-
4,730; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii (t(470)=2,545; p<0,05), Stratejiler (t(470)=-3,691;
p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(470)=-3,327; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(7,470)=25,048; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,272 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, psikolojik yardim almamis olan 6rneklemin Ofke-Disa
puanlarinin yaklasik 27°si Diirtii, Disadontikliik, Aciklik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii,
Stratejiler ve Duygusal Dengelilik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,430 birim,
Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,099 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik
artis 0,078 birim arttiracak; Agiklik puanindaki 1 birimlik artig 0,141 birim, Uyumluluk
puanindaki 1 birimlik artis 0,141 birim, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,140 birim,
Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,087 birim azaltacaktir.

Psikolojik yardim alma durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi,
PERMA lyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; yardim almis 6rnekleminde

Diirtii, Disadoniikliik, Ac¢iklik ve Kabul Etmeme puanlarinin, yardim almamis 6rnekleminde
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Diirtii, Disadoniikliik, Aciklik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii, Stratejiler ve Duygusal
Dengelilik puanlarmin Ofke-Disa iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde
anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére s6z konusu puanlar Ofke-Disa iizerinde etkili

olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 36. Ofke-Kontrol Puaminin Psikolojik Yardim Alma Durumu Gruplar igin
PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt Boyut
Puanlan Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 19,945 2,145 9,296 0,000
Diirtii Puani -0,508 0,076 -0,622| -6,658 0,000
Y;:;'l‘;“ Stratejiler Puan 0,156 0054|0272 2914] 0,004
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,131 0,052 0,167 2,537 0,012
R2=0,252; F(3,174)=19,534; p=0,000
Sabit 24,920 2,200 11,328 0,000
Diirtii Puani -0,460 0,057 -0,449| -8,111 0,000
Zcka/Hayal Giicli Puani 0,085 0,036 0,109 2,350 0,019
Yardim | Farkindalik Puani -0,202 0,049 -0,179| -4,154 0,000
almamis | Kabul Etmeme Puani 0,219 0,047 0,252 4,651 0,000
Duygusal Dengelilik Puani 0,078 0,029 0,140 2,717 0,007
Disadoniikliik Puani -0,080 0,029 -0,129| -2,772 0,006
R2=0,243; F(6,471)=25,145; p=0,000

Psikolojik yardim almis katilimcilarn PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki
etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(174)=9,296; p<0,001); Diirtii (t(174)=-
6,658; p<0,001), Stratejiler (t(174)=2,914; p<0,01) ve Zeka/Hayal Giicii (t(174)=2,537,
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(3,174)=19,534; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,252 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, psikolojik yardim almis olan
orneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin yaklasik %25°i Diirtii, Stratejiler ve Zeka/Hayal Giicii
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol
puanini, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,156 birim, Zeka/Hayal Giicli puanindaki 1
birimlik artis 0,131 birim arttiracak; Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,508 birim azaltacaktir.

Psikolojik yardim almamis katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarmin Ofke-Kontrol puani iizerindeki

etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit

88



parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(471)=11,328; p<0,001); Diirtii (t(471)=-
8,111; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii (t(471)=2,350; p<0,05), Farkindalik (t(471)=-4,154;
p<0,001), Kabul Etmeme (t(471)=4,651; p<0,001), Duygusal Dengelilik (t(471)=2,717;
p<0,01) ve Disadoniiklik (t(471)=-2,772; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(6,471)=25,145; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,243 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, psikolojik yardim almamis olan drneklemin Ofke-Kontrol puanlarmin yaklasik 24’
Diirtii, Zeka/Hayal Giicii, Farkindalik, Kabul Etmeme, Duygusal Dengelilik ve Disadoniikliik
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol
puanini, Zeka/Hayal Giicili puanindaki 1 birimlik artis 0,085 birim, Kabul Etmeme puanindaki
1 birimlik artis 0,219 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,078 birim
arttiracak; Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,460 birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig
0,202 birim, Digsadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,080 birim azaltacaktir.

Psikolojik yardim alma durumu kategorilerine gore kurulan Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi,
PERMA lyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; yardim almis 6rnekleminde
Diirtii, Stratejiler ve Zeka/Hayal Giicli puanlarinin, yardim almamig 6rnekleminde Diirtii,
Zeka/Hayal Giicii, Farkindalik, Kabul Etmeme, Duygusal Dengelilik ve Disadoniikliik
puanlarmin Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almamistir. Bu sonuglara gére s6z konusu puanlar Ofke-Kontrol iizerinde etkili
olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 37. Siirekli Ofke Puaninn Sivil Toplum Kurulusunda Géniilli Olma Durumu

Gruplar icin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik-Bes Kisilik
Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas
Sabit 19,540 2,818 6,935 0,000
Olumlu Duygular Puani -1,096 0,267 -0,321 -4,109 0,000
Goniillii | Diirtii Puanm 0,308 0,086 0,275 3,561 0,000
Disadontikliik Puani 0,110 0,047 0,168 2,327 0,021
R?=0,248; F(3,149)=16,359; p=0,000
Sabit 24,960 2,742 9,102 0,000
Olumlu Duygular Puani -0,432 0,196 -0,140 -2,199 0,028
Goniillii | Durtii Puani 0,515 0,062 0,464 8,261 0,000
degil | Duygusal Dengelilik Puan1 | -0,161 0,034 -0,246 -4,735 0,000
Aciklik Puanm -0,272 0,065 -0,180 -4,218 0,000
Olumlu Iligkiler Puani -0,300 0,149 -0,099 -2,022 0,044
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Baglanma Puani 0,669 0,181 0,192 3,686 0,000
Uyumluluk Puani -0,130 0,039 -0,142 -3,379 0,001
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,120 0,038 0,124 3,125 0,002
Stratejiler Puani -0,100 0,047 -0,134 -2,113 0,035

R?=0,344; F(9,493)=28,747; p=0,000

Sivil toplum kurulusunda géniilli olan katilimcilarm PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(149)=6,935; p<0,001); Olumlu
Duygular (t(149)=-4,109; p<0,001), Diirti (t(149)=3,561; p<0,001) ve Disadoniikliik
(t(149)=2,327; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(3,149)=16,359; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,248 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, sivil toplum
kurulusunda goniillii olan &rneklemin Siirekli Ofke puanlarmin yaklasik %25’i Olumlu
Duygular, Diirtli ve Disadoniikliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuclara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,308 birim,
Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,110 birim arttiracak; Olumlu Duygular puanindaki
1 birimlik artis 1,096 birim azaltacaktir.

Sivil toplum kurulusunda géniillii olmayan katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Siirekli Ofke
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(493)=9,102; p<0,001); Olumlu
Duygular (t(493)=-2,199; p<0,05), Diirtii (t(493)=8,261; p<0,001), Duygusal Dengelilik
(t(493)=-4,735; p<0,001), Agiklik (t(493)=-4,218; p<0,001), Olumlu iliskiler (t(493)=-2,022;
p<0,05), Baglanma (t(493)=3,686; p<0,001), Uyumluluk (t(493)=-3,379; p<0,001),
Zeka/Hayal Giicii (1(493)=3,125; p<0,01) ve Stratejiler (t(493)=-2,113; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(9,493)=28,747;
p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,344 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, sivil toplum kurulusunda goniillii olmayan 6rneklemin
Siirekli Ofke puanlarinin yaklasik 34°ii Olumlu Duygular, Diirtii, Duygusal Dengelilik, A¢iklik,
Olumlu Iligkiler, Baglanma, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii ve Stratejiler puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Siirekli Ofke puanini,

Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,515 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artig 0,669

90



birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artis 0,120 birim arttiracak; Olumlu Duygular
puanindaki 1 birimlik artig 0,432 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,161
birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik artig 0,272 birim, Olumlu iliskiler puanindaki 1 birimlik
artis 0,300 birim, Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,130 birim, Stratejiler puanindaki 1
birimlik artis 0,100 birim azaltacaktir.

Sivil toplum kurulusunda goniillii olma durumu kategorilerine gére kurulan Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16
alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; goniillii olan
ornekleminde Olumlu Duygular, Diirtii ve Disadoniikliik puanlarinin, goniillii olmayan
ornekleminde Olumlu Duygular, Diirtii, Duygusal Dengelilik, Aciklik, Olumlu iliskiler,
Baglanma, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii ve Stratejiler puanlarinin Siirekli Ofke iizerinde
anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamigtir. Bu sonuglara
gbre sdz konusu puanlar Siirekli Ofke iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadig

sonucuna ulagilmstir.

Tablo 38. Ofke-i¢ce Puaninin Sivil Toplum Kurulusunda Géniillii Olma Durumu Gruplari
icin PERMA Olg¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik-Bes Kisilik Testi Alt
Boyut Puanlar Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 11,140 0,769 14,489 0,000
Goniillii | Stratejiler Puani 0,312 0,044 0,496 7,024 0,000
R2=0,246; F(1,151)=49,341; p=0,000
Sabit 20,791 1,846 11,261 0,000
Stratejiler Puani 0,123 0,029 0,212 4,224 0,000
Olumlu iliskiler Puan -0,450 0,096 -0,190 -4,682 0,000
Goniillii Zeka/Hayal Giicii Puani 0,194 0,030 0,259 6,370 0,000
degil Disadontikliik Puani -0,078 0,025 -0,127 -3,073 0,002
Uyumluluk Puani -0,115 0,029 -0,161 -3,973 0,000
Duygusal Dengelilik -0,099 0,025 -0,195 -3,902 0,000

Puanm

R2=0,356; F(6,496)=45,640; p=0,000

Sivil toplum kurulusunda géniilli olan katilimcilarm PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-ige puam
izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(151)=14,489; p<0,001); Stratejiler (t(149)=-
4,109; p<0,001) puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi

sonucuna gore (F(1,151)=49,341; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
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belirlilik katsayisinin 0,246 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, sivil toplum
kurulusunda géniillii olan 6rneklemin Ofke-ige puanlarinin yaklasik %251 Stratejiler puantyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Ice puanini,

Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig 0,312 birim arttiracaktir.

Sivil toplum kurulusunda géniillii olmayan katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-ige puan
izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(496)=11,261; p<0,001); Stratejiler
(t(496)=4,224; p<0,001), Olumlu iliskiler (t(496)=-4,682; p<0,001), Zeka/Hayal Giicii
(t(496)=6,370; p<0,001), Disadoniikliik (t(496)=-3,073; p<0,01), Uyumluluk (t(496)=-3,973;
p<0,001) ve Duygusal Dengelilik (t(496)=-3,902; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(6,496)=45,640; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,356 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gére, sivil toplum kurulusunda géniillii olmayan drneklemin Ofke-Ice
puanlarinm yaklasik %36’s1 Stratejiler, Olumlu liskiler, Zeka/Hayal Giicii, Disadéniikliik,
Uyumluluk ve Duygusal Dengelilik puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda Ofke-ige puanini, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artis 0,123 birim,
Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artis 0,194 birim arttiracak; Olumlu iliskiler
puanindaki 1 birimlik artig 0,450 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,078 birim,
Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,115 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik
artis 0,099 birim azaltacaktir.

Sivil toplum kurulusunda goniillii olma durumu kategorilerine goére kurulan Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16
alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; goniillii olan
ornekleminde Stratejiler puaninin, goniillii olmayan drnekleminde Stratejiler, Olumlu Iliskiler,
Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Uyumluluk ve Duygusal Dengelilik puanlarmin Ofke-Ice
tizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli olarak yer almamistir. Bu
sonuglara gore s6z konusu puanlar Ofke-ige iizerinde etkili olmadigindan yordayici olmadig

sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 39. Ofke-Disa Puanmmin Sivil Toplum Kurulusunda Géniilli Olma Durumu
Gruplan icin PERMA Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik-Bes Kisilik
Testi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 6,424 2,732 2,352 0,020
Diirtii Puan1 0,373 0,068 0,398 5,451 0,000
Goniillii | Disadoniikliik Puani 0,113 0,043 0,207 2,608 0,010
Zeka/Hayal Giicii Puani 0,160 0,057 0,231 2,789 0,006
Uyumluluk Puani -0,136 0,058 -0,192 -2,332 0,021
R2=0,275; F(4,148)=14,007; p=0,000
Sabit 16,274 1,965 8,282 0,000
Diirtii Puan1 0,402 0,049 0,499 8,277 0,000
Disadontikliik Puani 0,119 0,024 0,209 4,883 0,000
Goniillii | Uyumluluk Puani -0,127 0,029 -0,191 -4,383 0,000
degil | Agiklik Puani -0,185 0,049 -0,168 -3,793 0,000
Baglanma Puani 0,268 0,115 0,106 2,338 0,020
Duygusal Dengelilik Puani | -0,079 0,026 -0,165 -3,040 0,002
Stratejiler Puani -0,102 0,036 -0,188 -2,823 0,005
R2=0,254; F(7,495)=24,116; p=0,000

Sivil toplum kurulusunda géniilli olan katilimcilarm PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(148)=2,352; p<0,05); Diirtii
(t(148)=5,451; p<0,001), Disadoniklik (t(148)=2,608; p<0,01), Zeka/Hayal Giicii
(t(148)=2,789; p<0,01) ve Uyumluluk (t(148)=-2,332; p<0,05) puanlarmma ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(4,148)=14,007; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,275 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, sivil toplum kurulusunda géniillii olan 6rneklemin Ofke-Disa
puanlarinin yaklasik %28’1 Diirtii, Disadoniikliik, Zeka/Hayal Giicii ve Uyumluluk puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii
puanindaki 1 birimlik artig 0,373 birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,113 birim,
Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,160 birim arttiracak; Uyumluluk puanindaki 1
birimlik artis 0,136 birim azaltacaktur.

Sivil toplum kurulusunda géniillii olmayan katilimcilarin PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Disa
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda

sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(495)=8,282; p<0,001); Diirtii
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(t(495)=8,277; p<0,001), Disadoniikliik (t(495)=4,883; p<0,001), Uyumluluk (t(495)=-4,383;
p<0,001), Agiklik (t(495)=-3,793; p<0,001), Baglanma (t(495)=2,338; p<0,05), Duygusal
Dengelilik (t(495)=-3,040; p<0,01) ve Stratejiler (t(495)=-2,823; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(7,495)=24,116; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,254 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, sivil toplum kurulusunda goniillii olmayan &rneklemin Ofke-Disa
puanlarinin yaklasik %25°1 Diirtii, Disadoniikliik, Uyumluluk, Aciklik, Baglanma, Duygusal
Dengelilik ve Stratejiler puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda Ofke-Disa puanini, Diirtii puanindaki 1 birimlik artig 0,402 birim, Disadoniikliik
puanindaki 1 birimlik artig 0,119 birim, Baglanma puanindaki 1 birimlik artig 0,268 birim
arttiracak; Uyumluluk puanindaki 1 birimlik artig 0,127 birim, A¢iklik puanindaki 1 birimlik
artis 0,185 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artis 0,079 birim, Stratejiler
puanindaki 1 birimlik artig 0,102 birim azaltacaktir.

Sivil toplum kurulusunda goniillii olma durumu kategorilerine goére kurulan Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16
alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; goniillii olan
ornekleminde Diirtli, Disadoniikliik, Zeka/Hayal Giici ve Uyumluluk puanlarimin, goéniilli
olmayan ornekleminde Diirti, Disadoniikliikk, Uyumluluk, Aciklik, Baglanma, Duygusal
Dengelilik ve Stratejiler puanlarmin Ofke-Disa iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger
puanlar modelde anlamli olarak yer almamustir. Bu sonuglara gére sz konusu puanlar Ofke-
Disa iizerinde etkili olmadigindan yordayict olmadigi sonucuna ulagiimstir.
Tablo 40. Ofke-Kontrol Puammn Sivil Toplum Kurulusunda Géniilli Olma Durumu

Gruplar icin PERMA Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Biiyiik-Bes Kisilik
Testi Alt Boyut Puanlar Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 16,334 2,866 5,698 0,000
Diirtii Puan1 -0,563 0,095 -0,576 -5,904 0,000
Goniillii Olumlu Duygular Puani 0,638 0,244 0,214 2,618 0,010
Stratejiler Puani 0,263 0,074 0,393 3,543 0,001
Duygusal Dengelilik Puani | 0,108 0,048 0,192 2,227 0,027
R?=0,303; F(4,148)=16,118; p=0,000
Sabit 28,957 1,816 15,946 0,000
Goniillii Diirtii Puan1 -0,454 0,048 -0,483 -9,438 0,000
degil Farkindalik Puani -0,228 0,048 -0,204 -4,797 0,000
Kabul Etmeme Puam 0,149 0,042 0,182 3,525 0,000
Disadontikliik Puani -0,082 0,029 -0,123 -2,851 0,005
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Zeka/Hayal Giicii Puani | 0,072]  0,036]  0,089]  2,019] 0,044
R2=0,241; F(5,497)=31,522; p=0,000

Sivil toplum kurulusunda géniilli olan katilimcilarm PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(148)=5,698; p<0,05); Diirtii (t(148)=-
5,904; p<0,001), Olumlu Duygular (t(148)=2,618; p<0,01), Stratejiler (t(148)=3,543; p<0,001)
ve Duygusal Dengelilik (t(148)=2,227; p<0,05) puanlarina ait efim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(4,148)=16,118; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,303 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, sivil toplum kurulusunda goniillii olan érneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin yaklasik
%30’u Diirti, Olumlu Duygular, Stratejiler ve Duygusal Dengelilik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanini,
Olumlu Duygular puanindaki 1 birimlik artig 0,638 birim, Stratejiler puanindaki 1 birimlik artig
0,263 birim, Duygusal Dengelilik puanindaki 1 birimlik artig 0,108 birim arttiracak; Diirtii
puanindaki 1 birimlik artig 0,563 birim azaltacaktir.

Sivil toplum kurulusunda géniillii olmayan katilimcilarmn PERMA Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi alt boyut puanlarinin Ofke-Kontrol
puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(497)=15,946; p<0,001); Diirtii
(t(495)=-9,438; p<0,001), Farkindalik (t(495)=-4,797; p<0,001), Kabul Etmeme (t(495)=3,525;
p<0,001), Disadoniikliik (t(495)=-2,851; p<0,01), Zeka/Hayal Giicii (t(495)=2,019; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(5,497)=31,522; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,241 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, sivil toplum kurulusunda
goniillii olmayan 6rneklemin Ofke-Kontrol puanlarinin yaklasik %24’{ Diirtii, Farkindalik,
Kabul Etmeme, Disadoniikliik, Zeka/Hayal Giicii puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Ofke-Kontrol puanmi, Kabul Etmeme puanindaki 1
birimlik artis 0,149 birim, Zeka/Hayal Giicii puanindaki 1 birimlik artig 0,072 birim arttiracak;
Diirtii puanindaki 1 birimlik artis 0,454 birim, Farkindalik puanindaki 1 birimlik artig 0,228
birim, Disadoniikliik puanindaki 1 birimlik artig 0,082 birim azaltacaktir.
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Sivil toplum kurulusunda goniillii olma durumu kategorilerine goére kurulan Biiyiik Bes-
50 Kisilik Testi, PERMA Iyi Olus Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam 16
alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; goniillii olan
ornekleminde Diirtii, Olumlu Duygular, Stratejiler ve Duygusal Dengelilik puanlarinin, goniilli
olmayan o6rnekleminde Diirtii, Farkindalik, Kabul Etmeme, Disadoniikliik, Zeka/Hayal Giicii
puanlarmin Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Diger puanlar modelde anlamli
olarak yer almamistir. Bu sonuglara gére s6z konusu puanlar Ofke-Kontrol iizerinde etkili

olmadigindan yordayici olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Ofke duygusu arastirma konusu olarak 1970°li yillardan itibaren psikoloji biliminde yer
alabilmistir. Oncesinde 6fke, saldirganlik kavraminin bir boyutu olarak gériilmiis ve tek basina
bir duygu olarak incelenmesi ihmal edilmistir (Novaco, 1975; Ozmen, 2006). Halbuki dfke,
evrensel ve kisi i¢in bir dl¢iide islevsel olan temel duygulardandir. Ofkenin yikici sonuglara
sebebiyet vermesi Ofke duygusunun hissedilmesinden degil saglikli sekilde ifade
edilmemesinden kaynaklanmaktadir. Ofkenin etkileri yalnizca kisinin iyilik halinde degil,
kisileraras: iligkilerde ve toplumsal olaylarda da goriilmektedir (Haspolat ve Sendag, 2018).
Ofkenin saldirganlik, kiifretme, bagirma olarak disa yansitilmasinda kisilerarasi ve toplumsal
iliskiler zarar gortirken, bastirilmasi veya kisinin kendisine yoneltilmesi durumunda da kiside
somatizasyon, depresyon gibi sikintilara sebep olmaktadir (Tatlioglu ve Karaca, 2013). Ofkenin
yanlig ifadesinin kisi ve toplum i¢in yaratabilecegi olumsuz sonuglarin 6niine ge¢mek igin
ofkenin ve ifade etme bi¢iminin kapsamli sekilde incelenmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmada
genel 6fke egilimini tanimlayan Siirekli Ofke nin ve hissedilen 6fkenin nasil ifade edildigini
belirten 6fke ifade tarzlarinin, Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik ve
Zeka/Hayal Giicti alt boyutlar1 olan kisilik 6zellikleri; Olumlu Duygular, Baglanma, Olumlu
Iliskiler, Anlam ve Basarilar alt boyutlarini iceren iyi olus ve Farkindalik, A¢iklik, Kabul
Etmeme, Stratejiler, Diirti ve Amaglar alt boyutlarint igeren duygu diizenleme giigliigii
tarafindan yordanmasi ele alinmig ve yordayicilarin cinsiyet, yas, medeni durum, calisma
durumu, gelir durumu, psikolojik yardim alma durumu ve sivil toplum kurulusunda goniillii
olma durumu oOzelliklerine gore farklilagsmast incelenmistir. Calismanin  sonuglari
incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke-Tarz alt boyutlarinda kisilik 6zellikleri, iyi olus ve duygu

diizenleme gii¢liigii alt boyutlarinin anlamli etkisi bulunmustur.

Duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarindan olan Diirtii alt boyutu, genel 6érneklemde
ve sosyodemografik 6zellik farketmeksizin tiim gruplarda, bir kisinin 6fke yasama sikligini
belirten Siirekli Ofke’nin ve hissedilen 6fkenin ¢evredeki insanlara veya nesnelere yansitilmasi
seklinde ifade edilen Ofke-Disa’nin pozitif; 6fkelenildigi zaman sakin kalabilmeyi iceren Ofke-

Kontrol alt boyutunun negatif yordayicist olarak bulunmustur. Diirtii alt boyutunun rahatsizlik
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veren duygularin kontrolii sirasinda diirtiileri kontrol etmekte giicliik ¢ekmeyi ifade ettiginden,

bu sonug beklenen ve literatiirle uyumlu bir sonuctur (Gratz ve Roemer, 2004).

Tiim 6rneklem sonuglarinda Siirekli Ofke nin yordayicilari olarak Duygusal Dengelilik
ve Uyumluluk negatif yonde, Disadontikliik, Sorumluluk ve Zeka/Hayal giicli pozitif yonde
olmak tizere tiim kisilik alt boyutlarinin anlamli etkiye sahip oldugu goriilmustiir. Yapilan bir
calismada (Ozyesil, 2012) bes faktor kisilik 6zelliklerinin tiimiiniin Siirekli Ofke ve Ofke-Tarz
alt boyutlarini1 anlaml diizeyde anladigr bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglar1 da Stirekli
Ofke diizeyinde tiimiiyle, Ofke-Tarz alt boyutlarinda kismen bu calisma ile tutarlilk
gostermektedir. Siirekli Ofke ile Olumlu Iliskiler ve Aciklik da negatif yonde iliskilidir. Ofke-
Ige’nin yordayicilart incelendiginde tiim drneklemde ve tiim gruplarda, yasanan duygunun
yogunlugunu ve siiresini ayarlayamama olarak tanimlanan Stratejiler alt boyutunun pozitif,
Olumlu iliskiler, Uyumluluk, Disadéniikliik ve Duygusal Dengelilik’in negatif yonde anlamli
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Buna gore, bir kisinin duygularini anlayisi, stresli durumlarda
sakin kalabilme becerisi ve bagkalartyla sevgi, ilgi ve sefkat lizerine kurdugu iliskiler arttik¢a
hissettigi 6fkenin sikliginin azalacagi sonucuna ulasilabilir. Ayrica kisi yasadigi duygunun
etkisini ve yogunlugunu ayarlayamadikc¢a hissettigi dfkeyi bastirma ve gizleme egiliminde
olacag1 yoniinde tahmin ytiriitiilebilir. Bu sonug, literatiirdeki yakin iligskilerden ve duygularini
ifade etmekten kaginan kisilerin 6fkelerini kendilerine yoneltme ve bastirma egilimde olduklari

bulgulariyla uyumludur (Haspolat ve Sendag, 2018).

Tiim 6rneklemin Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol bulgular1 incelendiginde iki alt boyutta da
Zeka/Hayal Giicli pozitif yordayici olarak bulunmustur. Bu sonuca bakilarak bir kisinin yeni
fikirlere, deneyimlere acik olmak gibi kisilik 6zelliklerini iceren Zeka/Hayal Giicli puanlari
arttikca hem ofkelerini digartya yansitma hem de duygularini kontrol edebilme egilimlerinin
arttigt  sonucuna ulasilmaktadir. Caligmanin sonucu literatiirdeki olumsuz olaylarin
sorumlulugunu diger insanlara yiiklendiginde 6fkenin artacagi (Arslan, 2010) ve disadoniik
kisilerin diirtiisel davranislar sergileyebilecegi (Tatlioglu ve Karaca, 2013) bilgileriyle
uyumludur. Calismanm tiim 6rneklem Ofke-Kontrol alt boyutunda kisilik &zelligi olan
Disadoniikliik’iin negatif yordayict olmasinin yaninda duygu diizenleme giicligii alt
boyutlarindan Diirtii ve Farkindalik’in negatif ve Stratejiler’in pozitif yonde etkili oldugu
bulunmustur. Baz1 c¢aligmalarda duygulara yonelik farkindaligin yiiksek olmasinin kisinin
duygularint asir1 yonetme egiliminde olmasini ve bu sebeple duygu diizenleme giicligii
cektikleri sonuglarina ulasilsa da (Ciarrochi, Caputi ve Mayer, 2003; Glenn ve Klonsky, 2009)
bazi ¢alismalarda (Lane ve Pollermann, 2002) duygu farkindalig: arttik¢a diirtii kontroliiniin de

arttigl raporlanmigtir. Bu c¢alismanin sonuclarina bakildiginda bir kisinin disadoniikliik
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ozelliginden dolay1 yalmizca diirtiisel davranarak oOfkesini disar1 yansitma egiliminde
olmasindansa yeni fikirlere ve bakis agilarina sahip oldugu, duygularma ait farkindaliginin
oldugu; duygularint inkar etmeden kabul edip tepkilerinin yogunlugunu ayarlayabildigi

durumlarda 6fke kontrolii saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada Siirekli Ofke’yi, kadin ve erkeklerde benzer olarak Diirtii’niin pozitif yonde,
Duygusal Dengelilik ve Aciklik’in negatif yonde yordadigr goriilmiistiir. Farkli olarak ise
kadmlarda Siirekli Ofke’yi, kisilik dzelliklerinden Sorumluluk ve iyi olus &zelliklerinden
Baglanma pozitif yonde, Olumlu Duygular negatif yonde yordamaktayken; erkeklerde kisilik
ozelliklerinden Zeka/Hayal Giicii pozitif ve Uyumluluk negatif yonde yordamaktadir. Kadin ve
erkeklerin Ofke-ige analiz sonuglarinda ortak olarak Stratejiler ve Zeka/Hayal Giicii’niin
pozitif, Olumlu iliskiler ve Duygusal Dengelilik’in negatif yordayici oldugu saptanmustir.
Farkli olarak kadinlarda kisilik 6zelliklerinden Uyumluluk, erkeklerde ise Disadoniikliik
negatif yonde etkiliyken yalniz kadinlarda duygu diizenleme gii¢liigli alt boyutlarindan olan
Kabul Etmeme pozitif yonde iliskili bulunmustur. Kadinlarin Diirtii ve Kabul Etmeme puanlari
Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol alt boyutlarinda ortak olarak etkili bulunmustur. Yine kadinlarda
kisiligin Disaddniikliik, Sorumluluk ve Uyumluluk alt boyutlar1 Ofke-Disa iizerinde anlamli bir
etkiye sahipken Ofke-Kontrol alt boyutunda duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarindan olan
Farkindalik negatif yonde etkili bulunmustur. Erkeklerde ise Zeka/Hayal Giicii puanlarinin hem
Ofke-Disa’nin hem de Ofke-Kontrol’{iniin pozitif y&nlii yordayicisi oldugu sonucuna
ulasilmustir. Erkeklerin Ofke-Kontrol’{inde Diirtii ve Farkindalik’a ek olarak duygu diizenleme
giicligiinde etkili olan Amaglar ve A¢iklik alt boyutlar1 da pozitif yonlii anlamli etkiye sahiptir.
Siirekli Ofke ve Ofke-Tarz alt boyutlarinin literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi ¢alismalar (Capacioglu, Biiyiikhanli ve
Anadolu, 2017) olmakla birlikte farklilik gdsteren ¢alismalar (Balkaya ve Sahin, 2003; Beverly,
Kopper ve Epperson, 1996; Giil, Bal ve Tumurbaga, 2019; Kisag, 1997) da bulunmaktadir. Bu
calismanin sonuglar1 6fkenin cinsiyet gruplarmin yordayicilarinda goriilen farkliligin,

literatiirde karsilagilan anlamli farkliliktan kaynaklandig1 yoniinde yorumlanabilir.

Siirekli Ofke’nin 18-24 yas araliginda yordanmasinda kisilik &zellikleri olan
Disadoniikliik ve Duygusal Dengelilik etkili olmaktayken; 25-39 yas arasinda Olumlu iliskiler;
40 yas tizerindeyse Olumlu Duygular ile Sorumluluk ve Uyumluluk kisilik 6zelikleri etkili
olmaktadir. Yas gruplarimin Ofke-ige yordayicilart incelendiginde tiim yas gruplarinda
Duygusal Dengelilik negatif yonde anlamli bulunmustur. Bu sonucun Duygusal Dengelilik
puanlari diisiik olan kisilerin karmasik ve sikintili duygular yasamaya, kuruntulu diisiinceler ve

diismanca tepkilere egilimli oldugu bilgisiyle uyumlu oldugu diisiiniilmektedir (Somer,
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Korkmaz ve Tatar, 2002). Ofke-ige’de 18-24 ve 25-39 yas grubunda Zeka/Hayal Giicii,
Uyumluluk, Olumlu iliskiler ve Baglanma ortak yordayici olarak saptanmistir. Duygu
diizenleme giicliiklerinden Stratejiler, 18-24 yas ve 40 yas istii katilimcilarda pozitif yonli
yordayici olarak bulunurken, 25-39 yas grubunda Farkindalik ve Aciklik etkili bulunmustur.
Bu sonug¢ dogrultusunda 18-24 ve 25-39 yas grubunda kisinin sahip oldugu olumlu kisilerarasi
iliskilerin, 40 yas iistiinde genel olarak kisinin hayatinda olumlu duygunun fazla yaganmasinin,
kisinin 6fkesini ice yansitmasini azaltmakta oldugu diisiiniilmektedir. Ofke-Disa’nin 18-24 yas
grubunda Diirti, Disadoniikliik ve Duygusal Dengelilik; 25-39 yas grubunda Diirti,
Disadoniikliikk ve Aciklik etkilidir. 40 yas tstii grupta ise Diirtli, Disadoniikliik, Duygusal
Dengelilik ve Aciklik’a ek olarak Uyumluluk, Stratejiler ve Basar1 da anlaml etkiye sahiptir.
Yas gruplarimin Ofke-Kontrol yordayicilar1 sonuglari incelendiginde 40 yas iistii grupta
yalnizca duygu diizenleme giigliigii alt boyutlar1 olan Diirtii, Farkindalik ve Aciklik anlamli
etkiye sahiptir. 18-24 yas grubunda Diirtii, Stratejiler ve iyi olug alt boyutlarindan Anlam; 25-
39 yas grubunda Diirti, Kabul Etmeme, Farkindalik’a ek olarak kisilik alt boyutlarindan
Zeka/Hayal Giicti’niin anlamli etkiye sahip oldugu saptanmistir. Duygusal Dengelilik alt
boyutu Ofke-Ice ve Ofke-Disa puanlarmi 40 yas iistiinde benzer olarak negatif sekilde
yordamaktayken; 18-24 yas grubunda Ofke-ige'yi negatif, Ofke-Disa'y1 pozitif sekilde
yordamaktadir. Disadoniikliik ise tim yas gruplarinda 6fkelerini digar1 yansitmalarini pozitif
yonlii olarak yordamaktadir. Ofkenin bastirilmasinda ise 18-24 yas grubunda Disaddniikliik
negatif yonde anlamli iken, diger yas gruplarinda anlamli bulunmamustir. 18-40 yasi igine alan
ilk yetiskinlik donemi sosyal agidan zengin iliskilerin gerceklestigi bir donem oldugundan
(Aktu, 2016) bu sonuglarin kisinin sosyal kabul ihtiyactyla iliskili ve literatiirle uyumlu oldugu

diistiniilebilir.

Medeni durum agisindan Siirekli Ofke sonuglar1 incelendiginde evli ve bekar grupta
ortak olarak Diirtli, Duygusal Dengelilik ve Sorumluluk ortak yordayici olarak bulunmustur.
Farkli olarak bekar grupta Disadoniikliik ve Uyumluluk bulunurken, evli grupta Aciklik ve
Olumlu Duygular bulunmaktadir. Ofkenin bastirilmasinda hem evliler hem bekarlarda
Stratejiler, Zeka/Hayal Giicii ve Duygusal Dengelilik ortak olarak anlam etkiye sahiptir. Bekar
grupta bunlara ek olarak Olumlu iliskiler, Olumlu Duygular, Uyumluluk ve Disadéniikliik’iin
de anlamli etkiye sahip oldugu bulunmustur. Evliler ve bekarlarin Ofke-Disa puanlarimi
yordamada benzer olarak Diirtli, Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Uyumluluk anlamli
olarak etkili bulunmustur. Farkli olarak bekar grupta Kabul Etmeme ve Sorumluluk; evli grupta
Aciklik ve Stratejiler anlamli olarak 6fkenin ¢evreye ve bagkalarina yansitilmasini anlamh

olarak yordamustir. iki grupta da duygu diizenleme gii¢liigii boyutlar1 olan Diirtii, Kabul

100



Etmeme ve Farkindalik, Ofke-Kontrol’iinde anlamli etkiye sahiptir. Bekarlarin Ofke-
Kontrol’iinde ise buna ek olarak kisilik 6zelliklerinden Disadoniikliik ve Zeka/Hayal Giicii’'niin
etkili oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde evli ve bekarlarin 6fkeleri arasinda anlaml
farklilik olan calismalar bulunmakla birlikte (Babaoglan, 2007) farklilik bulunmayan
caligmalar (Giil, Bal ve Tumurbaga, 2019) da bulunmaktadir. Bu calismada yordayicilar
arasinda ortak noktalar bulunmakla birlikte sonuglarin genel itibariyla farklilik gosterdigi

gorilmiistiir.

Egitim durumu gruplarinin yordayicilar ilkokul, ortaokul ve liseyi igeren lise ve alt;
tiniversite, yliksek lisans ve doktoray1 igceren iiniversite ve listli olmak tizere iki gruba ayrilarak
incelenmistir. ki grupta da Siirekli Ofke’nin ortak yordayicilari Diirtii ve Duygusal
Dengelilik’tir. Bunlarin yaninda egitim durumu lise ve alt1 olan grubun 6fkesini anlamli sekilde
yordayan degiskenler Aciklik ve Olumlu iliskiler iken, iiniversite ve iistii grubununkiler
Zeka/Hayal Giicli, Anlam ve Basarr’dir. Egitim durumu gruplarinin 6fkelerini bastirmalarinda
anlamli etkiye ortak olarak Duygusal Dengelilik, Olumlu iliskiler, Stratejiler ve Diirtii sahiptir.
Farkli olarak ise lise ve alt1 egitim grubunda Farkindalik, {iniversite ve iistli egitim grubunda
kisilik 6zellikleri olan Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk ve Disaddniikliik bulunmaktadir. Ofke-
Disa degiskeninin yordayicilart incelendiginde ortak olarak Diirtii, Uyumluluk ve
Disadoniikliik oldugu goriilmektedir. Farkli olarak lise ve alti egitim grubunda Agiklik ve
Zeka/Hayal Giicii bulunurken, liniversite ve iistii egitim grubunda Kabul Etmeme, Sorumluluk
ve iyi olus alt boyutlarindan olan Anlam ve Basar1 bulunmaktadir. Ofke-Kontrol’iinde duygu
diizenleme gii¢liigli boyutlarindan Diirtii ve Farkindalik anlamli ve negatif yonlii bir etkiye
sahiptir. Universite ve {istii egitim grubunda buna ek olarak Olumlu Duygular, Zeka/Hayal

Giict, Stratejiler ve Disadoniikliik de 6fkenin kontrol edilmesinde anlamli etkiye sahiptir.

Gelir durumu gruplarinin Siirekli Ofke yordayicilari arasinda yalnizca Diirtii’niin ortak
olarak anlamli etkiye sahip oldugu bulunmustur. Gelir durumu koétii grupta Diirtii’ye ek olarak
Baglanma alt boyutu negatif yonlii anlaml etkiye sahiptir. Gelir durumu orta ve iyi olan grubun
Siirekli Ofke yordayicilar1 arasinda Diirtii, Duygusal Dengelilik ve Aciklik ortaktir. Buna ek
olarak gelir durumu orta grupta kisilik oOzellikleri olan Disadoniikliikk, Uyumluluk ve
Sorumluluk anlamli etkiye sahipken, gelir durumu iyi grupta iyi olus 6zelliklerinden Olumlu
[liskiler anlamlidir. Gelir durumu orta ve iyi grubun 6fkesini bastirmasinda ortak olarak kisilik
ozelliklerinden Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicli, Disadoniikliik ve Uyumluluk ve buna
ek olarak Stratejiler alt boyutu bulunmaktadir. Olumlu iliskiler, ortak olarak gelir durumu orta
ve kotii grubun Ofke-Ice yordayicist bulunmustur. Ayrica gelir durumu kotii grupta higbir

kisilik 6zelligi 6fkenin i¢e bastirilmasina anlaml etkiye sahip bulunmamakla birlikte Olumlu
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[liskiler’e ek olarak Kabul Etmeme alt boyutu da anlamli olarak etkilidir. Ofke-Disa puanlarinin
yordayicilari incelendiginde dikkate deger bir sonug olarak tiim gruplarda baskalarini diigiinme,
hosgoriilii olma gibi 6zellikleri barindiran Uyumluluk alt boyutu anlamli etkiye sahiptir. Fakat
ofkenin disar1 yansitilmasindaki bu anlaml etki gelir durumu orta ve iyi grupta negatif yonlii
iken, gelir durumu kétii grupta pozitif yonlii bir etkiye sahiptir. Bu da gelir durumu kétii grubun
orta ve iyi gruba kiyasla baskalarini kabul etme, hosgorii gdsterme egilimleri arttik¢a 6fkelerini
disar1 yansitma davramslarinin da artabilecegini diisiindiirtmektedir. Ofke-Kontrol’iinde tiim
gelir gruplarinda duygu diizenleme giicliigli boyutu olan Diirtli ve Farkindalik’in anlamli ve
negatif yonli olarak etkili oldugu bulunmustur. Orta grupta bunlara ek olarak Kabul Etmeme,

iyi grupta Duygusal Dengelilik bulunmaktadir.

Arastirmada c¢aligma durumu gruplar1 6grenci, ev hanimi, ¢alisan ve ¢alismayan olmak
tizere dort grupta incelenmistir. Calismayan grubundan farkli 6zelliklere sahip oldugu
diistintildiiglinden, ogrenciler ve ev hanimlart ayr1 gruplar halinde incelenmistir.
Calismayanlarin Siirekli Ofke’lerinde Diirtii ve Duygusal Dengelilik anlamli bulunmustur.
Disadoniikliik ise 6grenci ve ¢alisan grupta pozitif, ev hanimlarinda negatif yonlii yordayici
olarak saptanmistir. Buna gore dgrenci ve ¢alisanlarda disadontikliik arttikca 6fke de artarken,
ev hanimlarinda digadoniikliik arttikga 6fke azalmaktadir. Ev hanimlarinin 6fke diizeylerini
yordayan diger degiskenler Farkindalik, Olumlu Duygular A¢iklik ve Amagclar’dir, ¢alisanlarin
yordayicilarinda Olumlu Duygular ve Agciklik’in yaninda Sorumluluk ve Uyumluluk da
bulunmaktadir. Ogrencilerde Stratejiler ve kisilik 6zelliklerinden Disaddniikliik, Uyumluluk,
Zeka/Hayal Giicii ve Duygusal Dengelilik, 6fkenin bastirilmasinda anlamli etkiye sahip
bulunmustur. Duygusal Dengelilik ortak olarak, gelir durumu iyi grupta ve ¢alisan grupta tiim
ofke degiskenlerinde anlamli etkiye sahip bulunmustur. Ev hanimlarinda Duygusal Dengelilik
ve Olumlu Iligkiler, Ofke-ige puanlari iizerinde negatif yonlii anlaml etkiye sahiptir. Bir seyle
mesgul olurken ona kendini vermeyi, yogun konsantrasyonla bir psikolojik bag kurmay1 iceren
Baglanma alt boyutunun ev hanimlarinda 6fkenin bastirilmasini, ¢alisan grupta 6tkenin disari
yansitilmasin pozitif yénde yordadigi bulunmustur. Ogrenci, ¢alisan ve ¢alismayanlarda ortak
olarak Diirtii ve Disadoniikliik 6fkenin disar1 yansitilmasimi pozitif yonde yordamaktadir.
Bunun disinda 6grencilerin Ofke-Disa puanlarmin anlamli yordayicilar Kabul Etmeme ve
Duygusal Dengelilik; ev hanimlarinin Kabul Etmeme, Aciklik ve Olumlu Duygular,
calisanlarin Duygusal Dengelilik, A¢iklik, Uyumluluk, Baglanma’dir. Dikkat ¢ceken bir sonug
olarak ev hanimlar1 disinda hicbir sosyodemografik grubun Ofke-Disa puanlarida Olumlu
Duygular’in anlamli olarak etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Olumlu duygularin diisiince

ve davranis ¢esitliligini arttirdiging, kisinin var olan kaynaklarini gliglendirdigi ve bilissel olarak

102



esneklik sagladigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Karairmak & Sivig-Cetinkaya, 2011).
Bu iliski gz 6niine alindiginda ¢ikan sonug literatiirle tutarlidir. Ofkenin kontrol edilmesinde
caligma gruplarinin sonuglari oldukga farklilagmaktadir. Bu farkliligin sebebinin bir kisinin giin
icinde gecirdigi zaman, bulundugu ortam, iletisimde oldugu insanlar ve karsilastigi durumlarin,
kisinin ¢alisma durumuyla dogrudan iliskili olmas1 oldugu diisiiniilebilir. Ogrencilerde Diirtii,
Stratejiler, Anlam ve Disadoniikliik; ev hanimlarinda Diirtii ve Olumlu Duygular; ¢alisanlarda
Diirtii, Disadontikliik, Farkindalik, Kabul Etmeme, Duygusal Dengelilik, Basar1 ve Zeka/Hayal
Giicli; caliymayanlarda Farkindalik ve Baglanma Ofke-Kontrol puanlarinda anlaml
yordayicilar olarak bulunmustur. Literatiirde calisan grubun calismayanlara gore 6fkelerini
kontrol etme puanlarinin yiiksek oldugu caligmalar (Giil, Bal ve Tumurbaga, 2019)
bulunmaktadir. Bu calismada diger sosyodemografik degisken gruplarindan farkli olarak
caligan grubunda Basar1 alt boyutunun Ofke-Kontrol’ii negatif yonlii ve anlamli sekilde
yordamasinin, ¢aligma ortamimin ve kisinin konumunun kisilerin 6fkelerini kontrol etmesi

konusunda etkili oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Daha once psikolojik bir yardim alip almamanin 6fke ve dfkenin ifade edilmesinde
belirleyici etkiye sahip olabilecegi diisiiniildiiglinden, orneklem psikolojik yardim almis ve
almamus olarak iki gruba ayrilarak sonuglari incelenmistir. Iki grupta da Siirekli Ofke’ nin
yordayicilart olarak Diirtli, Ac¢iklik ve Duygusal Dengelilik bulunmaktadir. Yardim almis
grupta bunlara ek olarak Olumlu Iliskiler ve Amaglar, yardim almamis grupta Olumlu
Duygular, Disaddniikliik ve Uyumluluk kisinin 6fke diizeyinde anlamli etkiye sahiptir. Ofkenin
ice bastirtlmast boyutunda yardim almamis grubun yordayicilart Stratejiler, kisilik
ozelliklerinden Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Uyumluluk ve Disadoniikliikk ve
Olumlu liskiler ile Baglanma’dir. Yardim almis grupta Duygusal Dengelilik ve Zeka/Hayal
Giicii'ne ek olarak Diirtii'niin de Ofke-ige puanlarmi yordadigi gozlenmistir. Diirtii,
Disadoniikliik ve Aciklik iki grupta da 6fkenin ¢evreye yansitilmasini ortak olarak anlamli
yordamistir. Yardim almis grupta Kabul Etmeme; yardim almamis grupta Stratejiler,
Disadoniikliik, Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii ve Duygusal Dengelilik Ofke-Disa iizerinde
anlamli etkisinin bulundugu diger degiskenlerdir. iki grupta da Diirtii ve Zeka/Hayal Giicii ortak
yordayict olmak iizere, yardim almig grupta Stratejiler, yardim almamis grupta Farkindalik,
Kabul Etmeme, Duygusal Dengelilik ve Disadoniikliik 6tkenin kontrol edilmesinde anlaml
etkiye sahip bulunmustur. iki grubun yordayan degiskenleri genel olarak karsilastirildiginda
yardim almamis grupta kisilik 6zelliklerinin baskin belirleyiciler oldugu goriiliirken, yardim
almis grupta duygu diizenleme 6zelliklerinin daha etkili oldugu gériilmektedir. Ofke kontrolii

iizerine yapilmis pek ¢cok calismada (Cenkseven, 2003; Bulut Serin ve Geng, 2011; Sahin, 2006)
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ofke kontrol programi uygulanan gruplarin egitim oncesi-sonrast 6fke kontrol puanlarinda
anlamli farkliliga sahip oldugu bulunmustur. Literatiirdeki bu bulgular, bu ¢aligmada psikolojik

yardim alma durumunun gruplar arasi farkliligini agiklamak {izere yorumlanabilir.

Sivil toplum kurulusunda goniillii olmak, maddi ve kurumsal ¢ikar gézetmeden bir
kurulusun faaliyetlerine katilim saglamay1 igermektedir. Kisi goniillii olmay1 sosyallesmek,
toplumsal konularda bilgi ve deneyim elde etmek, yeteneklerini paylasmak, iyi hissetmek gibi
sebeplerle tercih edebilir. Goniilliilik kisilere bu amaglar dogrultusunda bilgi ve deneyim
kazanma, alinan kararlarda s6z sahibi olma gibi imkanlar saglamaktadir (Arsiray, 2012). Tiim
bunlar gbéz Oniine alindiginda bir STK’da goniillii olmanin 6fke ve ofke ifadesini
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu sebeple 6rneklemin 6fke ve 6fke ifade tarzi yordayicilar
sivil toplum kurulusunda goniillii olma durumlarina gore ikiye boliinerek incelenmistir ve
anlamli farkliliklar saptanmgtir. Gruplarin Siirekli Ofke puanlarini ortak olarak Olumlu
Duygular ve Diirtii yordamaktayken ek olarak goniilliilerin yordayicilari Disadoniikliik; goniilli
olmayanlarm yordayicilari Duygusal Dengelilik, Aciklik, Olumlu iliskiler, Baglanma,
Uyumluluk, Zeka/Hayal Giicii ve Stratejiler olarak bulunmustur. Goniilliilerin 6fkelerini ige
bastirmalarinda yalnizca Stratejiler anlamli etkiye sahipken, goniillii olmayanlarda buna ek
olarak Olumlu Iliskiler, Zeka/Hayal Giicii, Disadoniikliik, Uyumluluk ve Duygusal Dengelilik
de etkilidir. Ofkenin disar1 yansitilmasinda Diirtii, Disadéniikliik ve Uyumluluk iki grupta da
anlamli bulunmustur. Géniilliilerin Ofke-Disa yordayicilarindan digerleri Zeka/Hayal Giicii;
goniillii olmayanlarinki Aciklik, Baglanma, Duygusal Dengelilik ve Stratejiler’dir. Ofke-
Kontrol’de yalnizca Diirtii negatif yonlii yordayicidir. Goniillii olan grupta Olumlu Duygular,
Stratejiler ve Duygusal Dengelilik; goniillii olmayan grupta Farkindalik, Kabul Etmeme ve
Zeka/Hayal Giicli’'niin 6fkenin kontrol edilmesinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Literatiirde bu ¢alismanin sonuglariyla karsilastirilabilecek bir calismaya rastlanmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Calismada Ofke-Kontrol alt boyutunda kisilik ve iyi olus alt boyutlarinin anlaml etkileri
goriilse de Siirekli Ofke, Ofke-Ige ve Ofke-Disa degiskenlerine kiyasla duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarinin, en ¢ok Ofke-Kontrol iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda 6fkenin kontrol edilememesinden dogan olumsuz
sonuglarin 6niine gegebilmek i¢in yapilacak ¢aligmalarda kisinin duygu diizenleme giicliikleri
tizerinde Ozellikle durulmasmin neticeyi anlamli sekilde etkileyecegi diistiniilmektedir.
Sosyodemografik gruplar {izerine yogunlasan bu calismada gruplarin ortak noktalari olsa da
baz1 belirgin farkliliklar da goze ¢arpmaktadir. Bu durumda 6fke kontroliine dair yapilacak
caligmalarda kisilerin sosyodemografik 6zelliklerinin géz 6nilinde bulundurulmasinin arastirma

sonuclarina anlamli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde ayr1 ayn kisilik, iyi olus ve duygu diizenleme giicliiklerinin 6fke ve 6tke
ifade tarzlar1 1ile iligkisinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
sosyodemografik 6zellikleri goz dniinde bulundurarak 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin hem kisilik
hem 1iyi olus hem de duygu diizenleme 6zellikleri {izerinden ¢ok boyutlu olarak ele almasi,
arastirmayi literatiirdeki diger calismalardan ayiran énemli 6zelliklerdendir. Bu ¢ok boyutlu
yapida hangi alt boyutlarin hangi degisken {lizerinde anlamli etkisinin daha fazla oldugunu
gostermesi agisindan calisma sonuglar1 6fke iizerinde yapilacak gelecek calismalara faydali

olabilir.

Caligmada kisilere daha dnce psikolojik yardim alip almadiklar1 soruldugunda, alinan
yardimin hangi sekilde, hangi sebeple, hangi konuda ve ne kadar siireyle alindig1 gibi bilgiler
sorulmamustir. Alinmig yardima dair bu bilgilerin ve bilhassa 6fke tizerine alinmis bir yardim
varsa bunun bilinmemesi arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Kisilerin hangi alan iizerinde
bir sivil toplum kurulusunda goniillii olup olmadiklar1 da bilinmemektedir. Kisilerin insan
haklari, sosyal yardim, kiiltiirel, ¢evresel, egitim vs. gibi alanlarda goniillii olmalarinin
arastirmanin sonucunu etkileyebilecegi diistinlilmektedir ve bunun bilinmemesi arastirmanin
sinirhiliklarindandir. Gelirini kotii olarak belirten kisiler ile ev hanimi ve ¢alismadigini belirten

gruptaki kisilerin sayilarmin diger gruplara gére az sayida olmasi bir sinirlilik olarak kabul
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edilebilir. Bu nedenle bu gruplarda 6fkenin alt boyutlar: ilizerine aragtirmalar belirlenebilecek

farkli 6rneklerde yinelenebilir.
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Universite
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Duygusal Dengelilik (+), Basari (-),

Zeka/Hayal Giicti (+)

Calismayan

Diirtii (+), Duygusal Dengelilik (-)

Zeka/Hayal Giicti (+), Kabul Etmeme (+),
Amaglar (+)

Diirtii (+), Disadoniikliik (+)

Farkindalik (-), Baglanma (+)




Psikolojik yardim

alma durumu

Yardim
almis

Diirtii (+), Agiklik (-), Olumlu Tliskiler
(-), Amaglar (-), Duygusal Dengelilik (-
)

Duygusal Dengelilik (-), Diirtii (+),
Zeka/Hayal Giicii (+)

Diirtii (+), Digadoniikliik (+), A¢iklik
(-), Kabul Etmeme (-)

Diirtii (-), Stratejiler (+), Zeka/Hayal
Giicii (+)

Yardim
almamis

Diirtii (+), Aciklik (-), Duygusal
Dengelilik (-), Olumlu Duygular (-),
Disadoniikliik (+), Uyumluluk (-)

Duygusal Dengelilik (-), Zeka/Hayal
Giicii (+), Uyumluluk (-), Stratejiler
(+), Olumlu iligkiler (-), Disadoniikliik
(-), Baglanma (+)

Diirtii (+), Digadoniikliik (+), Agiklik
(-), Uyumluluk (-), Zeka/Hayal Giicii
(+), Stratejiler (-), Duygusal
Dengelilik (-)

Diirtii (-), Zeka/Hayal Giicii (+),
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Duygusal Dengelilik (+), Disadoniikliik
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durumu

Goniillii

Olumlu Duygular (-), Diirtii (+),
Disadontikliik (+)

Stratejiler (+)

Diirtii (+), Disadoniikliik (+),
Zeka/Hayal Gticii (+), Uyumluluk (-)

Diirtii (-), Olumlu Duygular (+),
Stratejiler (+), Duygusal Dengelilik (+)

Goniillii
degil

Olumlu Duygular (-), Diirtii (+),
Duygusal Dengelilik (-), Aciklik (-),
Olumlu fligkiler (-), Baglanma (+),
Uyumluluk (-), Zeka/Hayal Giicii (+),
Stratejiler (-)

Stratejiler (+), Olumlu Tliskiler (-),
Zeka/Hayal Giicii (+), Disadoniikliik (-
), Uyumluluk (-), Duygusal Dengelilik

¢)

Diirtii (+), Disadéniikliik (+),
Uyumluluk (-), Aciklik (-), Baglanma
(1), Duygusal Dengelilik (-),
Stratejiler (-)

Diirtii (-), Farkindalik (-), Kabul
Etmeme (+), Disadoniikliik (-),
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Prof. Dr. Zekeriyya KURSUN Edebiyat Fakiiltesi Dekani - Uye

Prof. Dr. M. Hiisrev SUBASI Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani - Uye

Prof. Dr. Ahmet Turan ARSLAN Islami ilimler Fakiiltesi Dekani - Uye

Prof. Dr. ibrahim NUMAN Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi Dekani - Uye
Prof. Dr. Hasan BACANLI Egitim Fakiiltesi Dekani - Uye

Prof. Dr. Naim DEMIREL Hukuk Fakiiltesi Dekani - Uye

'Bu form ile Yetiskin Grupta Psikolojik Olgularin  Ofkenin Yordayicilari  Olarak
Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi isimli arastirmanin/projenin 6neri metni,
kurulumuza sunulmustur.

Yetiskin Grupta Psikolojik Olgularin Ofkenin Yordayicilari

Arastirmanin Baghg: Olarak Sosyodemografik Degiskenler Agisindan incelenmesi
érastlrmacmm Adi-Soyadi Ayza SEKIZKARDES
Ogrenci No 180131017
Fakiilte/Enstitii Lisansiistii Egitim Enstitiisii
- Program/ABD | Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans

Arastirma verilerinin toplanmasi, diizenlenmesi ve gerekli
analizlerin yapilmasinin ortalama 3 ay siirecegi tahmin

Arastirmanmn Siiresi (Ay) edilmektedir.

' | Giiniimiizde ailede, okulda, is yerinde, sokakta ciddi
problemlere sebep olan &fkenin yikict sonuglarmin 6niine
gegilmesi  i¢in, ofke kavramum derinlemesine anlamak
o6nemlidir. Bu ¢aliymayla kisilik 6zellikleri, iyi olus ve duygu
diizenleme giigligii degiskenlerinin 6fkenin ve ofke ifade
tarzinin (ige bastirma, digsa yansitma ve kontrol etme)
yordayicilarimin - belirlenmesi  ve  bu  yordayicilarin
sosyodemografik 6zellikler bakimindan ayrilan gruplarda
farklilasmasini incelemek amaglanmaktadir.

Sosyodemografik farkliliklari da g6z oniinde bulundurarak
sozii edilen degiskenlerin hepsinin bir arada alinmasiyla 6fke
ve ofke ifade tarzi kavramlarinin incelenmesinin literatiire

Arastirmanin Amaci katki saglayacag diistiniilmektedi.

Sosyo-demografik Form, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade

Arastirmada Kullamlacak Olgme | Tarzi Olgegi, Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, PERMA lyi

Araglan (Adlar) Olus Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
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SULTAN :
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VAKX ONIVIRSITE

@ FATIH FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI

| Yapilan analizler sonucunda hata payma ve ana kiitle

durumuna gore 18 yas Usti minimum 350 kisi ile
Arastirmaya Katilacak Denek calisilmast ongoriilmektedir. Bunun igin kayip ve eksik
Sayisi ve Nereden Secilecekleri | veri goz oniine alinarak veri kaybi engellenecektir

Arastirmada Deneklerin Nasil Calismada rastlantisal 6mekleme metodu ile goniilli
Secilecegi | katihmeilar segilecektir.
KARAR:

2 (iki) sayfadan olusan bu form ile bildirilen aragtrmanmn/projenin, iiniversitemiz etik
durusuna aykir1 olmadigina, toplantiya katilan Etik Kurul Uyelerinin oybirligiyle karar
verilmistir.

e-imzalidr
Prof. Dr. M. Fatih ANDI

Bagkan
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Zekeriyya KURSUN Prof. Dr. Fevzi YILMAZ
Uye Uye
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Ahmet Turan ARSLAN Prof. Dr. M. Hiisrev SUBASI
Uye Uye
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. ibrghim NUMAN Prof. Dr. Hasan BACANLI
Uye Uye

e-imzalidir
Prof. Dr. Naim DEMIREL
Uye
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Degerli kathmey; bu galisma Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi kapsaminda
yiiriitiilmektedir. Katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmas: igin sizden biitiin sorulari eksiksiz ve size

gbore en uygun cevabi igtenlikle yamtlamaniz istenmektedir. Cevaplarimz bireysel olarak degil

degerlendirilecektir. Gostermis oldugunuz ilgi ve ayirdiginiz degerli zamaniniz igin tesekkiir ederim.

orneklem tizerinden

Psk. Ayza Sekizkardes

Yagmer! 00 | iessssesssesssssnssensssssssses
Cinsiyetiniz OKadin O Erkek
Medeni durumunuz O Bekar O Evli O Bosanmis/Dul
Egitim durumunuz Oilkokul O Ortaokul OLise O Universite O Yiiksek Lisans O Doktora
Gelir durumunuz OKéti OOrta DOiyi
Caliyma durumunuz O Ogrenci O Sivil Toplum Kurulusu Galisam O Ozel Kurum Gahsam [ fsveren

O Devlet Kurumu Calisani 0O Emekli O Esnaf O Ev Hanimu O Calismuyor
Annenizin egitim durumu O ilkokul O Ortackul O Lise O Universite O Yiiksek Lisans O Doktora
Babanizin egitim durumu DO ilkokul O Ortaokul [0 Lise O Universite O Yiiksek Lisans O Doktora

Cocukluk doneminizde algiladiimiz anne/baba tutumu hangisidir?

Anne 0O Baskici ve otoriter [0 Agirt hoggoriilii 0O Kararsi1z ve dengesiz
0 Asir1 koruyucu O Miikemmeliyet¢i O Demokratik
Baba O Baskici ve otoriter [0 Asirt hosgoriili O Kararsiz ve dengesiz
0 Asin koruyucu 0O Miikemmeliyet¢i O Demokratik
Daha once hig psikolojik yardim
(psikoterapi, psikiyatrik ila¢ O Evet O Hayir
tedavisi, damsmanhk) aldimiz m?
Suan herhangi bir sivil toplum
kurulusundaggiiniillii mﬁsli)iniiz? O Bvet O Hayar
Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklan
birtakim ifadeler verilmistir. Genel olarak nasil hissettiginizi
diigiinerek, ifadelerin sag tarafindaki segeneklerden sizi en iyi Hig Biraz Oldukga Tiimiiyle
tammlayam isaretleyiniz.
1 Cabuk parlarim.
2 Kizgin mizaghyimdir.
3 Ofkesi burnunda bir insanim.
4 Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim.
5 Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar.
6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim.
7 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.
8 Baskalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir.
9 Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir.
10 Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina
donerim.
Herkes zaman zaman kizginhk veya ofke duyabilir. Ancak ofke
duygulariyla ilgili tepkileri farkhidir. Asagida kisilerin 6fke ve
kizginlik tepkilerini tammlarken kullandiklar ifadeleri goreceksiniz.
Ofke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptigimzi diisiinerek o Hig Biraz Oldukga Tiimiiyle

ifadenin yaninda sizi en iyi tammlayan segenegi isaretleyiniz.
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11 | Ofkemi kontrol ederim.

12 Kizginligimi gosteririm.

13 | Ofkemi icime atarim.

14 Bagkalarina kars: sabirliyimdir.

15 Somurtur ya da surat asarim.

16 Insanlardan uzak dururum.

17 Bagkalarina igneli sozler sdylerim.

18 Sogukkanlihigimi korurum.

19 Kapilar1 ¢carpmak gibi seyler yaparim.

20 I¢in i¢in kopiiriiriim ama gdsteremem.

21 Davraniglarimi kontrol ederim.




Hi¢ Biraz Oldukca Tiimiiyle

22 Baskalariyla tartigirim.

23 I¢imde, kimseye soylemedigim kinler beslerim.

24 Beni cileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25 Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26 Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27 Belli ettigimden daha éfkeliyimdir.

28 Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29 Kotii seyler sdylerim.

30 Hosgoriilii ve anlayish olmaya ¢alisirim.

31 I¢imden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

32 Sinirlerime hakim olamam.

33 Beni sinirlendirene, ne hi igimi soylerim.

34 Kizginlik duygularimi kontrol ederim.

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra 0 ile 10 arasinda size en uygun olan segenegin iizerine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

1 Genel olarak, ne dlciide amachi ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?

Hico[ 1 [ 2131456 7] 8] 9 [10Tamamen

2 Ne siklikla hedeflerinize ulasmak icin ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz?

Hicbirzaman0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 8 | 9 [10Herzaman

3 Ne siklikla yaptigimz ise kendinizi verirsiniz?

Hicbirzaman0 | 1 [ 2 [ 3 | 4 [ 5 [ 6 | 7 | 8 [ 9 | 10Herzaman

4 Genel olarak, saglik durumunuz nasil?

CokkotiO| 1 | 2 [ 3 [ 4[5 6] 7] 8] 9 [10Mikemmel

5 Genel olarak, ne siklikta neseli hissedersiniz?

Hicbirzaman0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 |10Herzaman

6 Ihtiyaciniz oldugunda ne dlgiide baskalarindan yardim ve destek alabilirsiniz?

Hico[ 1 [ 23] 4576 7] 81 9 [10Tamamen

7 Genel olarak, ne siklikta endiseli hissedersiniz?

Hicbirzaman0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 8 | 9 [10Herzaman

8 Kendiniz i¢in belirlediginiz 6nemli hedeflere ne snkhkla ulasirsiniz?

Higbirzaman0 | 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10Herzaman
9 Genel olarak, hayatimzda yaptiklarinizin ne olqude deg erll ve faydali old unu hissedersiniz?
Hig0[ 1 [ 2 ] 3145516 8 | 9 |10 Tamamen

10 | Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersmnz"

Hicbirzaman0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 ] 6 | 7 ] 8 | 9 |10Herzaman

11 Genel olarak, ne dlciide olaylara kars1 heyecanli ve ilgili hissedersiniz?

Hic0[ 1 [ 2134576 7] 8] 9 [10Tamamen

12 | Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

HicO[ 1 [ 23] 4[5 6] 7] 8] 9 [10Tamamen

13 | Mevcut fiziksel saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

Hico| 1 [ 2 3[4 ]5[6 ] 7] 8] 9 |10Tamamen

14 | Genel olarak, ne siklikta 6fkeli hissedersiniz?

Hicbirzaman0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 ] 6 [ 7 ] 8 [ 9 [10Herzaman
15 | Ne derecede sevildiginizi hlssedersmlz"
Hico[ 1 [ 2 [ 3[4 ]5 6] 7] 8] 9 [10Tamamen

16 | Sorumluluklarinizi ne sikhikla yerine getirebilirsiniz?

Hicbirzaman0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 ] 6 [ 7 ] 8 | 9 |10Herzaman

17 | Genel olarak, ne 6l¢iide hayatimzin bir yénii oldugunu hissedersiniz?

Hico| 1 | 2 [ 3 4[5 6] 7] 8] 9 |10Tamamen

18 | Kendinizi sizinle ayni yas ve cinsiyet gmbuyla karsilastirdiginizda saglik durumunuz nasil?

CokKoti 0] 1 [ 2 ]3[4 5] 6] 7] 8] 9 |10Mikemmel
19 | Kisisel iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz"
Hic0O] 1 | 2 1 3] 45161 7] 8 9 |10Tamamen

20 | Genel olarak ne siklikla iizgiin hissedersiniz?

Hic0[ 1 [ 21314576 7] 8] 9 [10Tamamen

21 | Ne siklikla eglenceli bir seyler yaparken zamanin nasil gectigini anlamazsiniz?

Hicbirzaman0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 8 | 9 [ 10Herzaman

22 | Genel olarak ne dl¢iide memnun hissedersiniz?

Hico| 1 [ 213 [ 4156 ] 7] 81 9 |10Tamamen

23 Her seyi birlikte degerlendirdiginizde ne kadar mutlusunuz?

Hico[ 1 [ 2 ]3[4 5] 6] 7] 8] 9 |10Tamamen
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Asagida insanlarm  duygularim  kontrol etmekte kullandiklart bazi  yontemler Z g é_ g % £
verilmistin:. Liitfen her birir!in sizin' .ic;in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle § .E § 5 g, Z g 8
degerlendirerek, uygun cevabu isaretleyiniz. k> E 2 ; §. 8 s .,:,
1 | Ne hissettigim konusunda netimdir.
2 | Ne hissettigimi dikkate alirim.
3 | Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
4 | Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.
5 | Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
6 | Ne hissettigime dikkat ederim.
7 | Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
8 | Ne hissettigimi 6nemserim.
9 | Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.
10 | Kendimi kotii hissettigimde, bu duygularimi kabul ederim.
11 | Kendimi kétii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
12 | Kendimi kétii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in utanmirim.
13 | Kendimi kétii hissettigimde, islerimi yapmakta zorlanirim.
14 | Kendimi kotii hissettigimde, kontrollimii kaybederim.
15 | Kendimi kotii hissettigimde, uzun siire boyle kalacagima inanirim
16 | Kendimi kotii hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular i¢inde olacagima
inanirim.
17 | Kendimi kotii hissettigimde, duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.
18 | Kendimi kétii hissettigimde, baska seylere odaklanmakta zorlanirim.
19 | Kendimi kotii hissettigimde, kendimi kontrolden ¢ikmus hissederim.
20 | Kendimi kétii hissettigimde, halen islerimi siirdiirebilirim.
21 | Kendimi katii hissettigimde, bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
22 | Kendimi kétii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu
bulacagimi bilirim.
23 | Kendimi kétii hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
24 | Kendimi kotii hissettigimde, davramslarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.
25 | Kendimi kétii hissettigimde, boyle hissettigim igin sug¢luluk duyarim.
26 | Kendimi kétii hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.
27 | Kendimi kétii hissettigimde, davranislarim kontrol etmekte zorlanirim.
28 | Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem igin yapacagim hicbir sey
olmadigina inanirim.
29 | Kendimi kétii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
30 | Kendimi kétii hissettigimde, kendim igin ¢ok fazla endiselenmeye baglarim.
31 | Kendimi kétii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan baska yapabilecegim
bir sey olmadigina inanirim.
32 | Kendimi kétii hissettigimde, davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.
33 | Kendimi kétii hissettigimde, baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.
34 | Kendimi kétii hissettigimde, duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman
ayirrm.
35 | Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alr.
36 | Kendimi kétii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.




Kendinizi nasil tammlarsimz? Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin
yanindaki cevaplardan uygun olamm isaretleyerek belirtiniz. Kendinizi, gelecekte, olmak
istediginiz gibi degil, su an nasil goriiyorsamz o sekilde tamimlayn.

1 Toplantilarnin gézdesiyimdir.

2 Bagkalarina pek ilgi duymam.

3 Her zaman hazirhklryimdir.

4 Kolayca kendimi baski altinda hissederim.

5 Kelime hazinem zengindir.

6 Cok konugmam.

7 Insanlarla ilgilenirim.

8 Kisisel esyalarimi etrafta birakirim.

9 Genelde rahatimdr.

10 Soyut fikirleri kavramakta zorlanirim.

11 Insanlarin arasinda kendimi rahat hissederim.
12 Insanlara hakaret ederim.

13 Detaylara dikkat ederim.

14 Her seye endiselenirim.

15 Olaylar1 zihnimde canlandiririm.

16 Arka planda kalmay tercih ederim.

17 Bagkalarinin duygularini anlayip paylasirim.
18 Isleri karmakarisik yaparim.

19 Nadiren kendimi keyifsiz hissederim.

20 Soyut fikirlerle ilgilenmem.

21 Konugmay: genelde ben baslatirim.

22 Bagka insanlarin problemleriyle ilgilenmem.
23 Isleri hemen hallederim.

24 Kolayca huzursuz olurum.

25 Miikemmel fikirlerim vardir.

26 Soyleyecek ¢ok seyim yoktur.

27 Yumusak kalpliyim.

28 Genellikle esyalar yerlerine koymay: unuturum.
29 Moralim ¢abuk bozulur.

30 Hayal giiciim kuvvetli degildir.

31 Toplantilarda degisik insanlarla konugabilirim.
32 Aslinda baskalariyla pek ilgilenmem.

33 Diizeni severim.

34 Ruh halim ¢ok sik degisir.

35 Olaylar1 anlamada hizliyyimdir.

36 Dikkat kendi {izerime ¢ekmekten hoglanmam.
37 Bagkalarina zaman ayiririm.

38 Gorevlerimden kagarim.

39 Ruhsal dengem sik degisir.

40 Zor kelimeler kullanirim.

41 Ilgi odag1 olmaktan rahatsizlik duymam.

42 Baskalarinin duygularini hissederim.

43 Bir plan takip ederim.

44 Cabuk rahatsiz olurum.

45 Olaylar iizerinde diisiinerek vakit gegiririm.
46 Yabancilarin arasinda genelde sessizimdir.
47 Insanlari rahatlatirim.

48 Isimde titizimdir.

49 Cogu zaman kendimi keyifsiz hissederim.
50 Fikirlerle doluyumdur.

Hig
uygun
degil
Uygun
degil
Orta/
kararsiz
Biraz
uygun
Cok
uygun
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Universitenizin Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi’nda 180131017 nolu

ogrencinizim.  “Yetiskin  Grupta  Psikolojik ~ Olgularin Ofkenin  Yordayicilart  Olarak

Sosyodemografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baglikli tezimin gerekli etik kurul onayini

alabilmem i¢in Etik Kurul Proje Onay Formu’nu ve arastirmamda kullanacagim olgek ve
anketleri ekte gonderiyorum.
Geregini arz ederim.

Ayza Sekizkardes

Ek-1: Etik Kurul Proje Onay Formu
Ek-2: Olgek ve Anketler
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