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BEYAN/ ETIiK BILDIiRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki bagka bir ¢caligma

olarak sunulmadigini beyan ederim.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE PROBLEMLI CEP
TELEFONU KULLANIMININ YORDAYICISI OLARAK
PSIKOPATOLOJIK SEMPTOMLARIN iINCELENMESI

Diyar KERECIN
OZET

Bu calismanin amaci, iniversite Ogrencilerinde problemli cep telefonu
kullaniminin psikopatolojik semptomlar tarafindan yordanip yordanmadigini, anlaml
yordanma gdzlenmesi halinde buna bagl olarak cinsiyet, gelir diizeyi, sinif, ilk defa
cep telefonuna sahip olma yasi, cep telefonu kullanim siiresi, cep telefonu kullanim
amaglart ve bedensel yakinma yasayip yasamama gibi sosyodemografik 6zelliklerin
bu anlamlilik icerisinde bir etkiye sahip olup olmadiginin incelenmesidir. Caligsmaya
163 kadin ve 152 erkek toplam 315 iiniversite 6grencisi katilmistir. Calismada veri
toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Problemli Cep Telefonu
Kullamimi Olgegi ve Belirti Tarama Listesi Olgegi (SCL-90-R) kullanilmustir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Korelasyon Analizi
sonucunda Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi alt boyutlar: ile Belirti Tarama
Listesi Olgegi (SCL-90-R) alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
gbzlenmistir. Problemli cep telefonu kullaniminin yordayicilarinin incelenmesi adina
Stepwise yontemi ile Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, Olumsuz Sonuglar alt boyutunda diger alt boyutlara gore,
psikopatolojik semptomlarin daha fazla anlamli etkiye sahip oldugu gozlenmistir.
Ayn1 zamanda sosyodemografik 6zelliklerin, problemli cep telefonu kullanimi

tizerindeki etkilerde farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: iniversite égrencileri, problemli cep telefonu kullanima,

psikopatolojik semptomlar, bagimlilik, aswri cep telefonu kullanimi



THE INVESTIGATION OF PSYCHOPATHOLOGICAL
SYMPTOMS AS A PREDICTOR OF PROBLEMATIC MOBILE
PHONE USE IN UNIVERSITY STUDENTS

Diyar KERECIN
ABSTRACT

The aim of this study is whether problematic mobile phone use is predicted
by psychopathological symptoms in university students, and if a significant
prediction is observed, depending on this, gender, income level, class, age of first
time mobile phone usage, mobile phone usage purposes and physical complaints.
Whether sociodemographic characteristics such as living or not have an effect in this
significance. A total of 315 university students, 163 females and 152 males,
participated in the study. Socio-Demographic Information Form, Problematic Cell
Phone Use Scale and Symptom Check List Scale (SCL-90-R) were used as data
collection tools in the study. As a result of the correlation analysis conducted to
examine the relationship between the variables, a positive relationship was found
between the sub-dimesions of the Problematic Cell Phone Use Scale and the sub-
dimensions of the Symptom Check List Scale (SCL-90-R). Multivariate Linear
Regression Analysis with Stepwise method was used to examine the predictors of
problematic mobile phone usage. As a result of the analyzes, it was observed that
psychopathological symptoms had a more significant effect in the Negative Results
sub-dimension compared to the other sub-dimensions. At the same time, it was
concluded that sociodemographic characteristics make a difference in the effects on

problematic mobile phone use.

Keywords: university  sudents, problematic mobile  phone  use,

psychopathological symptoms, addiction, excessive mobile phone use
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ONSOZ

Bu c¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinde problemli cep telefonu
kullaniminin yordayicisi olarak psikopatolojik semptomlarin incelenmesidir. Calisma
163 kadin ve 152 erkek toplam 315 iiniversite 6grencisi ile yiirtitiilmistiir. Calismada
Sosyo-demografik Bilgi formu, Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi ve Belirti
Tarama Listesi Olgegi (SCL-90-R) kullanilmustir.

Calismada goniilli katilimcer sayisinin az olmasi ve anket formlariin elden
dagitilmas1 ¢alismay1 zorlastirmistir. Katilimcilardan alinan geri bildirime gore de
anket formlar1 uzun bulunmustur.

Calisma siiresince yardimlarin1 ve destegini esirgemeyen degerli danigsman

hocama ve kiymetli aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRiS

Bagimlilik kelimesi ¢ogunlukla alkol, sigara ve esrar gibi madde alimiyla
iligkilendirilmistir. Son yillarda bagimliligin internet, cep telefonu, oyun gibi
teknolojik araclar icin de gecerli oldugu saptanmistir. Bu teknolojik araglarin fazla
kullanilmasi teknolojik bagimliliga neden olmaktadir (Fidan, 2016). Teknoloji
bagimlilig1, teknolojinin fazla kullanimi sonucu bireyin sosyal, aile ve mesleki
yasaminda mental ve duygusal acidan problemler yasamasi seklinde
tanimlanmaktadir (Ertemel ve Pektas, 2018). Mobil teknolojilerinin asir1 kullanimi
kisinin yasaminda davranigsal bagimliliklara sahip olmasina neden olurken
fonksiyonel bozuklara da yol agmaktadir (Luk, Wang, Shen, Wan, Chau, Oliffe,
Viswanath, Chan ve Lam, 2018). Davranis bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
bagimliligin kisilerarasi catigmalar, yoksunluk ve tolerans gibi belirtilerinin olmasi
gerektigi saptanmistir (Mitchell ve Hussain, 2018).

Yaygin bir bagimlilik olan internet bagimlilig1 terimi uluslararasi literatiirde
farkli tanimlamalar ve isimlendirilmelerle kullanilmistir (Glinii¢ ve Kayri, 2010).
Internet bagimlilig: teriminin stabil bir anlam1 olmamakla birlikte bu terim daha gok
internetin olumsuz yonlerini bilmeye ragmen kendini alikoyamama, interneti asir
kullanma ve internete erisimin saglanamadigi durumlarda anksiyete duyma seklinde
tanimlanabilir (Kutlu, Turgut ve Mut, 2017). Alanyazinda, internetin bagimlilik
yapabilecegine, bunun sonucunda da bireyin sosyal yasaminda sorunlar
yaratabilecegine, akademik basariyr olumsuz yonde etkileyebilecegine dair bir¢ok
aragtirma bulunmaktadir (Usman, Alavi ve Shafeg, 2014).

Literatiirde yapilan calismalarda cep telefonunun problemli kullanimima
iliskin farkli isimlendirilmelerin kullanildig1 saptanmistir. Bunlar problemli cep
telefonu kullanimi, cep telefonu bagimliligi ve asirt cep telefonu kullanimi gibi

isimlendirilmelerdir (Pamuk ve Atl, 2016). Cep telefonu bagimlilig1 obsesif



kompulsif bozuklugunun o&zelliklerine benzemektedir. Obsesif kompulsif gibi
davraniglar ortaya c¢ikan kaygi ve endiseli durumun siddetini azaltmak igin
yapilirken, problemli cep telefonu kullanimi gibi davraniglar keyif almak, eglenmek
gibi kisisel tercihe bagl olarak yapilmaktadir (Oztung, 2013). Cep telefonu kisilere
internet, konusma, mesajlagsma, sosyal mecralari kullanma, arkadas edinme ve
iletisim kurma gibi birgok olanak saglamaktadir. Bu firsatlara kolaylikla erigebilen
birey icin cep telefonu 6nemli bir unsur haline gelmektedir. Yapilan bir ¢alisma
sonucunda, cep telefonundan gelen bir arama veya mesaj i¢in telefonu stirekli kontrol

etme istegi kisiyi teknoloji bagimliligina siiriiklemektedir (Fidan, 2016).



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI CALISMALAR
1.1. TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Bagimlilik, bireyin bir nesnenin ya da maddenin olumsuz etkilerine ragmen
kisinin o maddeyi kullanmaktan kendini alikoyamamasi ve bunu siirdiirmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Teknoloji kullaniminin artmasi internet, cep telefonu ve oyun
bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklarin olusmasina neden olmustur (Mustafaoglu,
Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018). Teknoloji bagimliligi, kisinin psikolojik kazang
saglamak i¢in teknolojik aleti kullanmasi ile birlikte bireyin negatif duygularin
hafifletmeye ¢alisan, makine ve insan baglantisi ile sekillenen bir bagimlilik tiirtidiir
(Gursel, 2018).

Teknoloji bagimliliginda birey hemen bagimlhilik seviyesine gelmemekle
birlikte bu durum yavas yavas geliserek olugsmaktadir. Bu durum bagimliligin
bliytiyiip ilerleyici olduguna kanit gostermektedir. Kisinin bu kanitlar1 denetlemesi
bagimliligin oOniine set koymasi adina gerekli goriilmektedir (Ding, 2015).
Teknolojinin gelisip ilerleme gdstermesi, bireyin yasaminda pozitif ve negatif
etkilerin goriilmesine neden olmaktadir. Bu etkiler saglik, sosyal ¢cevre ve egitim gibi
alanlarda goriilebilmektedir (Oncel ve Tekin, 2015). Kisileraras: sorunlar, aile
iliskilerinde problemlerle karsilagsma, akademik yasantida performans diisiikligi
yasama gibi psikolojik etkiler; kendine giiven konusunda eksiklik hissi, zamani
kontrol edememe, baskalar1 ile iletisim kurmada zorlanma, kendini anlatmada
sorunlar yasama gibi sosyal etkiler; boyun bolgesinde agrilar, viicut postiir
bozukluklari, viicudun bazi alanlarinda karincalanma ve uyusma hissetme, gozlerde
yanma hissi gibi bedensel etkiler teknoloji bagimliliginin sonucunda kendini
gostermektedir (Karadag ve Kilig, 2019). Teknolojinin negatif yonde kullanimi

bireyin saglik problemleri ile karsilasmasina da neden olmaktadir. Bu durum kisinin



kaygi, depresyon, odaklanma sorunu, beslenme ve uyku problemleri yagamasina yol
acmaktadir (Muslu ve Gokgay, 2019).

Mental bir saglik problemi olarak goriilen teknoloji bagimlilig1 hakkinda
yapilan arastirmalar son déonemde giderek artmaktadir. Diger bagimlilik tiirlerinde
oldugu gibi teknoloji bagimliliginin da tedavi ihtiyac1 gerektiren bir hastalik olma
yoniinde gittigi goriilmektedir. Teknolojinin asir1 kullanimi depresif belirtilerin
olusmasinda bir etken olarak gosterilmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018). Literatiirde
yapilan arastirmalar teknoloji bagimliliginin psikososyal problemlerle baglantili
oldugunu destekler sonuglara ulasmistir. Calismalar telefon, internet ve diger
teknoloji bagimliliklarin, yalnizlik, depresyon, anksiyete ile iligski gdsterdigini ortaya
koymustur. Diger taraftan, bazi arastirmacilarin yaptig1 ¢aligmalara gbre teknolojinin
kullanim1 arkadaslik ve dostluk iliskilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Bu
ylizden, teknolojinin problemli kullanim1 dikkate deger bir oOlgiit olarak
degerlendirilmelidir (Saver ve Aysan, 2017). Teknolojinin fazla kullanimi1 psikolojik
sorunlara yol ag¢manin yaninda kisilerin verimliligini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Yiriitiilen bir calismada, belli bir ise dikkatini vermis bir kisinin cep
telefonu mesaj1 gibi bir uyarana maruz kalip dikkatinin béliinmesi sonucu yapilan ise
tekrar donlip odaklanmasi i¢in 25 dakikalik bir zamanin ge¢mesi gerektigi
saptanmistir (Ertemel ve Aydin, 2018)

Birgok bilim alaninda ¢aligma konusu olan teknoloji bagimliligi, teknolojinin
gelismesine bagli olarak toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Fidan,
2016). Teknoloji bagimhiligi hakkinda yapilan arastirmalar, degisik uygulama
alanlarin1 kapsamaktadir. Bu alanlar internet bagimliligi, cep telefonu bagimligi,
oyun bagimlilig1 gibi alanlar1 icermektedir (Ertemel ve Aydin, 2018). Teknolojideki
son gelismeler ile birlikte mobil teknolojilerin kullanilmasinda dikkat cekici bir
oranda yayginlasma goriilmiistiir. Ingiltere’nin akilli telefon toplumu olarak
degerlendirilmesinde toplumun biiyiik bir kesiminin akilli telefona sahip olmasi ve
cogunlugunun zamanini akill telefonlarda harcamayi tercih etmesi bunun nedenleri
olarak gosterilebilmektedir (Kuss, Kanjo, Rumsey, Kibowski, Wang ve Sumich
2018).

1.2. INTERNET BAGIMLILIGI



Internet bagimliligy, kisinin giinliik islevsel aktivitelerinin hasar gérmesine ve
kisinin strese maruz kalacak sekilde internet kullanimindan kendini alikoyamamasi
seklinde tanimlanmaktadir (Ceyhan, 2011). Farkli bir tanimlamaya gore ise internet
bagimliligi, internetin asir1 kullanimi ve bunun sonucunda aile ve sosyal iliskilerde
gitgide yoksunluk ve sorun yasama durumudur. Bu durumda saldirganlik ve
sinirlilige kars1 bir istek duyulmasina yol agar (Orsal, Orsal, Unsal ve Ozalp, 2013).
Aragtirma sonuclarina gore internet kullanimi 16-24 yas araligir ile 25-34 yas
araligindaki bireyler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Elde edilen bu sonuca
gbre ise gen¢ ve ergen bireylerin interneti yogun olarak kullandiklari sonucuna
ulasilmistir. Internet kullaniminin artmasina paralel olarak internetin negatif
yonlerinin etkisi de artis gosterebilmektedir (Giinlii ve Ceyhan, 2017).

Teknolojinin gelismesi ile birlikte, bilgiye ulasmanin kolaylasmasi internette
vakit gecirme siiresini artirmaya neden olmustur. Bu da asirt internet kullanimi ile
ilgili problemlerin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur (Miiezzin, 2017). Caligmalara
gore internet bagimlilig belirtileri sunlardir. Sosyal ve aile yasaminda problemler
yasamak, internette arkadasliklarin kuruldugu birgok siteyi kullanmak, internete asir1
baglanmak, internette geg¢irilen siirenin nasil gegtigini algilayamamak, giin icerisinde
sadece internetle mesgul olmak, performans ve becerilerde azalma yasamak, internet
kullanmay1 insanlardan, olaylardan ve durumlardan {istlin tutmaktir (Eroglu ve
Bayraktar, 2016).

Insanlarin internet ile ¢ok fazla vakit gecirme nedeni, internetin bireye sevdigi
tarzda olanak ve tecriibe sunmasidir. Bununda asir1 kullanilmasi bireyin bagimlilik
gelistirmesine neden olmaktadir (Batigiin ve Kilig, 2011). Diger bagimlilik tiirlerinde
oldugu gibi internet bagimlhilifinda da birey bagimlilik gelistirdigi maddenin
etkisinde kalmak ister (Balc1 ve Giilnar, 2009). internet bagimliligimin edinilmesinde
internete kolay ulasma, internet hizinin iyi olmasi ve internet erisiminin pahali
olmamas1 bagimlilik gelistirme tehlikesini artiran nedenler arasindadir (Glinili¢ ve
Kayri, 2010). Ayrica interneti asirt kullanmaya iten diger etkenler bireylerin
kendilerine ait fikirlerini internet ortaminda hiir bi¢imde sdyleyebilme firsatlarinin
olmasi, gilindelik hayatta kurumadiklar1 iligkileri internet sayesinde kolaylikla
kurulabilmeleri, bireylerin kendilerini istedigi bigimde gdsterme imkani olmasi ve

internet ortaminda diger insanlarin yaptiklarin1 goérebilme sansinin olmasi internet

5



kullanimini cazip hale getirmektedir. Buna ek olarak internetin ulasilir olmasi, oyun
oynamay1 saglamasi ve ulasilamayan bilgilere kolaylikla ulasabilmeyi saglamasi
internet kullanma riskini artirmaktadir (Balc1 ve Giilnar, 2009). internet iizerinde
kurulan dostluklarin kisiye verdigi hazzi attirmaya yonelik internet kullanim siiresini
artirma, cinsel isteklerini agik ve 6zgiir bir sekilde belirtme, kisinin giin igerisinde
yasadig1t problemlerden uzaklagsmak istemesi, negatif diislincelerden kagma istegi,
ergen genglerin ailelerinin denetiminden ayrilmalart gibi durumlar internet
bagimliliginin  gelisimine zemin hazirlamakta ve bagimlilhik olusumunu
desteklemektedir (Soyler ve Kaptanoglu, 2018).

Internet bagimliligi ve bunun sonucu hakkinda yapilan bir calismada 542
tiniversite 6grencisinin %90’ 1 kendilerini internet bagimlis1 olarak gdérmediklerini
bildirmislerdir. Kendilerini internet bagimlis1 olarak goéren grup ise, asir1 internet
kullanim sonucu akademik hayatlarinda problemler yasadiklarini ve bunun
sonucunda da suc¢luluk hissettiklerini bildirmislerdir (Balci ve Giilnar, 2009). Buna
ek olarak, internet bagimliligi olan kisilerin anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
belirtiler gostermeye daha c¢ok egilim sagladiklar1 bulunmustur. Bu kisiler interneti
kendi i¢lerinde bastirdiklar1 duygu ve ihtiyaglari i¢in kullanmaktadirlar (Tas, 2018).

Internetin asir1 kullanimi, bireyin uzun zaman internet ile vakit gegirmesi
neticesinde ge¢ yatmasina bununda halsizlige neden olmasina, aile ile wvakit
gecirmeme sonucunda aile iligkilerinin hasar gormesine, sosyal aktivite ve iligkilerde
diisiis yasama gibi olumsuzluklara neden olmaktadir (Altintas ve Oztabak, 2016).
Internetin fazla kullanim1 bireyi sosyal, bedensel, ruhsal ve fizyolojik agidan kétii bir
sekilde etkilemektedir. Internet ile gegirilen vaktin artmasi kisilerde saldirganlik ve
izole edilmiglik hissi yaratmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013). Bu alanda yapilan
caligmalarda internet bagimliliginin depresyon, utangaglik, antisosyal davraniglar ve

yalnizlik ile iligkisi oldugunu kanitlar nitelikte sonuglara ulagilmistir (Ceyhan, 2011).

1.3. CEP TELEFONU BAGIMLILIGI
1.3.1. Problemli Cep Telefonu Kullanim Kavram
Gegmis yillardan giinliimiize kadar cep telefonlar1 insanlar arasinda 6nemli bir
iletisim araci olarak kullanilmaktadir. Graham Bell’in hayatimiza kazandirdigi ve

yillar icinde bir¢ok asamadan gegerek tiirlii degisimlerle yasamimiza giren cep
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telefonlar1 tiim insanlar arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Daha onceleri
yalnizca baskalarini aramak i¢in kullandigimiz cep telefonlar1 ¢esitli yeni 6zellikler
kazanarak yasamimiza kolayliklar saglamaktadir. Yasamimizi kolaylastiran ve cep
telefonlarinin  artik  ¢ocuklar  tarafindan  bile kullanilmast  bagimliligin
stiregenlesmesine neden olmaktadir (Kocabas ve Korucu, 2018). Cep telefonlarinin
iletisim kurmay1 saglamasi, bilgi edinmeye yardimci olmasi, internete kolay erigimi
saglamasi ve gilin gectikce yeni Ozellikler kazanmasi cep telefonlarinin giinliik
yasantimiz i¢inde etkinliginin artmasina yol agmistir (Thomee, 2018).

Cep telefonu kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarda her yil cep telefonu
kullanan abone sayisinin iilkemizde ve diinyada hizli bir sekilde arttig1 saptanmistir.
Cep telefonu operatorlerinin kisilere verdigi hizmet kalitesi, cep telefonu kullanim
maliyeti, kisinin giinliik yasamina etkisi gibi etkenler iilkeler arasinda cep telefonu
kullanimimin farklilik gostermesine etki etmektedir (Akin ve Divanoglu, 2009).
Ulkelere gore cep telefonu kullanim dagilimlari incelendiginde dikkate deger bir
bi¢cimde Giiney Kore ve Cin gibi iilkelerde bu oran yiiksek bulunmustur (Altundag ve
Bulut, 2017). Cep telefonu ve internet kullanicilar1 arasinda asil tehlike grubunu
genglerin olusturdugu saptanmustir (Oztung, 2013). Diisiik 6z kontrol gdsteren geng
bireyler cep telefonunu problemli kullanmaya daha fazla egilim géstermektedir (Hao,
Jin, Li, Akram, Saeed, Ma, Ma ve Huang, 2019). Bunun yaninda geng bireyler
yetiskinlere gore teknolojik {lirlinlere daha fazla zaman ayirmalar1 ve bu cihazlara
daha cok ilgi gostermeleri nedeniyle bagimlilik riski gostermektedirler (Jun, 2016).
Cep telefonu ve internet kullanicilarinin en fazla gen¢ kesim olmasindan dolay:
gencler bagimlilik tehlikesi altinda kalmaktadir (Minaz ve Bozkurt, 2017).

Problemli cep telefonu kullanimi, bireyin gereginden fazla bir sekilde cep
telefonu kullanimi sonucu kisinin gilinliik yasamdaki aktivitelerini geciktirmesi
seklinde tanimlanabilir (Altundag ve Bulut, 2017). Baska bir tanimlamaya gore ise
bireylerin giinliik yasam standartlarin1 bozacak sekilde cep telefonunun problemli ve
fazla kullanimi olarak tarif edilmektedir (Keskin, Ergan, Bagkurt ve Baskurt, 2018).
Farkli bir aciklamaya gore ise kisinin cep telefonunu kontrolsiiz bigimde kullanmasi
olarak tanimlanmaktadir (Trespalacios, Nandavar, Newton, Demant ve Phillips,
2019). Cep telefonunun problemli kullanimi makine-insan etkilesimini baz alarak

davranigsal bagimliligr ifade eden bir bagimlilik olma 6zelligi gostermektedir (Yang,
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Fu, Liao ve Li, 2019). Problemli cep telefonu kullaniminin bu davranissal
bagimliliklar arasindan kumar ve aligveris bagimliligina benzetildigi saptanmistir
(Coyne, Stockdale ve Summers, 2019).

Kisinin cep telefonuna bagimlilik gelistirdigine dair bazi kanitlar olarak
bireyin telefonu olmadigi zaman panik yapmasi, takintili davraniglar gostermesi,
kendisini yalniz hissetmesi, kalbin hizli ¢arpmasi ve kaygi semptomlart gostermesi
olarak degerlendirilebilmektedir. Gelistirilen bu bagimlilik biitiin insanlar i¢in bir
risk tagimaktadir (Ercan ve Tekin, 2019). Bunun yaninda cep telefonu ile asir1 ugras
halinde olma, risk i¢eren durumlarda kullanma, gerekli olmayan sartlarda bile
kullanma, cep telefonundan uzak kalma halinde kaygi duyma ve cep telefonu ile
gegirilen siirenin artig gostermesi diger kanitlar arasinda yer almaktadir (Coyne ve
ark., 2019). Guniimiizde davranigsal bagimliliklart igeren arastirmalarin sayisi giin
gectikee artis gostermektedir. Cep telefonu, internet ve mobil oyunlar {izerinde en
cok arastirma yapilan konular arasinda yer almaktadir. Arastirmacilara gore
davranisin ortaya c¢ikardigi negatif ruhsal ve fiziksel sonuclar bagimlilik endisesinin
olusumuna neden olmaktadir. Cep telefonu bagimliligi, bireyin kullanim esnasinda
kontrolii kaybetme, yalnizca istenilen davranisa dikkat verme, odaklanma sorunu ve
negatif yonlerinin bilinmesine ragmen davranisin birey tarafindan kendiliginden
tekrarlanmasina neden olmasidir. Bu konu iizerinde ¢alisan arastirmacilar davranigsal
bagimliliga dair birbirini destekleyen sonuglara ulagmislardir (Sahu, Gandhi ve
Sharma, 2019). Cep telefonu bagimliliginin ilk zamanlarinda kisi cep telefonundan
ayr1 kalmaktan korkmakla birlikte cep telefonunu kaybetme ve denetleme sorunu
gibi problemler de yasamaktadir (Durak ve Seferoglu, 2018).

Birey, cep telefonu yaninda olmadigi zaman yoksunluk hissi yasamaktadir.
Cep telefonun kolay ulasilir olmast bu agidan kisi icin tehlikeli hale gelmektedir.
Sebepsiz bir sekilde cep telefonunu siirekli kontrol etme istegi problemli cep telefonu
kullanimina yol agmaktadir (Minaz ve Bozkurt, 2017). Birey cep telefonunu
kullanmadig1 durumunda yalmizlik hissi, bagimlilik belirtileri, cep telefonuna ulasma
yollart ve huzursuzlugun giderilmesi i¢in dikkati baska nesnelere yonlendirme cabasi
gostermektedir (Sola, Talledo, Fonseca ve Rubio, 2017). Cep telefonunun problemli
kullanimi, bireyde kontrol kaybinin olusmasina, ¢atisma ve ruh halinde

dalgalanmalar yasamasina zemin olusturmaktadir (Zhu, Xie, Chen ve Zhang, 2019).
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Cep telefonu bagimhiliginda internet 6nemli bir degisken olarak ele
alimmaktadir. Ciinkii kisi internet baglantisim1  saglayamadiginda korkuya
kapilmaktadir. Aymi sekilde bagimlilik gosteren kisiler cep telefonlarin1i devaml
olarak denetlemektedirler. Cep telefonlarinda baglanti alaninda sorun yasarlar ise
asabilik ve stres gibi psikolojik sorunlarla karsilagirlar. Bu alanda yapilan bir
caligmaya gore ise cep telefonlarindan uzak bir mesafede kalan 6grencilerin kaygi
seviyelerinde artis oldugu saptanmistir (Kocabas ve Korucu, 2018). Cep telefonlar
bireyler i¢in yanindan ayirmadiklar1 bir ara¢ haline doniismiistiir. Bireylerin kendi
arzu ve gereksinimleri sonucunda cep telefonu kullanmalar1 bireyler arasinda cep
telefonu kullanim1 seklinde farkliliklara neden olmaktadir. Bireylerin siirekli yaninda
tagidiklar cep telefonlar: artik bireyler i¢in kendisini temsil eden bir kimlik tasima
ozelligi gostermektedir. Kisilerin se¢mis oldugu cep telefonu rengi, markasi, ekran
resmi kisinin bir birey olarak tasidigi kimligin izlerini gdstermektedir (Ozascilar,
2012).

Cinsiyet degiskeni bireylerin cep telefonu kullanma amaglart ile iliski
gostermektedir. Kadimlarin erkeklere gore daha fazla problemli davranis
gostermesinde kadinlarin mesaj ve sosyal baglanti gibi iletisime daha ¢ok Gnem
vermelerinden kaynaklandigi saptanmistir (Hao ve ark., 2019). Kadinlar iletisim
halinde kalmak i¢in mesaj, mail ve diger uygulamalar1 erkeklere gore daha sik
kullanmalar1 nedeniyle bagimhilik gelistirmeye daha fazla egilim gostermektedirler
(Oz ve Tortop, 2018). Yapilan ¢alismalar kadinlarin erkeklere gore daha fazla cep
telefonlarin1 problemli kullandiklarimi ortaya c¢ikarmistir. Kadinlar telefonlarinm
aligveris, eglence ve sohbet etmek icin daha fazla aktif olarak kullanmaktadirlar.
Erkekler ise cep telefonlarin1 oyun oynamak icin daha ¢ok kullanmaktadirlar. Bunun
yaninda cep telefonunu problemli kullanmada erkeklere gore yiiksek puan alan
kadinlarin daha fazla duyarhilik gosterdikleri bulunmustur (Jiang ve Zhao, 2017).
Farkli bir ¢alismada ise kadinlar cep telefonunu daha ¢ok mesaj, sosyal medya ve
sohbet etmek icin kullanirken erkekler ise daha cok oyun oynamak igin tercih
etmektedirler (Lee ve Kim, 2018).

Cep telefonu ile ilgili yiiriitiilen bir calismada bagimliligin edinilmesinde cep
telefonu ile gecirilen siire ve kadin olma risk olusumunun etkili nedenleri olarak

gosterilmekle beraber, kadinlarin erkeklerden daha fazla etkilesime girmelerinin
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sonucu olarak ortaya ¢ikan kisilerarasi ve sosyal sorunlar1 gelistirmeye daha duyarli
oldugu ve bunun da bagimhilig1 dikkat c¢ekici bir bigimde etkiledigi saptanmigtir
(Kuss ve ark., 2018). Geng bireylerin teknolojideki yeni gelismeleri yash bireylere
gore daha kolay benimsedikleri sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca ulagsmada yash
kisilerin gelisen yeni teknolojiye ayak uydurma zorlugu ve buna karsi daha az
olumlu tutum sergilemeleri 6nemli etkenler olarak goriilmiistiir (Demirhan, Randler
ve Horzum, 2016).

Problemli cep telefonu kullanimi bireyin gerginlik ve ruh halinde
dalgalanmalar yasamasina, huzursuz olmasina, hareketlerini denetlemede sorunlar
yasamasina ve tolerans gelistirmesi gibi klinik semptomlarin olusumuna neden
olmaktadir. Yapilan calismalarin sonuglarinda cep telefonu bagimliliginin psikolojik
iyl olma degiskenini negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Bunun yaninda kendisini
sosyal anlamda gilivende hissetmeyen kisilerin cep telefonuna bagimlilik gelistirmeye
daha duyarli olduklart bulunmustur (Celik, 2018). Buna ek olarak yapilan
calismalarda cep telefonu bagimliligi ile ergen bireylerin saldirganlik eylemleri
arasinda iliski oldugu bulunmustur. Ergen bireyler arasinda cep telefonunun
problemli  kullanimi  nesnelere ve kisilere yonelik saldirganlik eylemi
gerceklestirmelerine yol acgtig1 saptanmistir. Cep telefonunu asir1 kullanan bireylerin
diisiik 6z saygi gosterdikleri ve bunu telafi etmek i¢in ¢ogunlukla cep telefonlarini
kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016).

Cep telefonu bagimhiliginda 6zsaygisit ve 6zgiiveni yiiksek olmayan bireyler
bagimhiga daha fazla yatkinlik gostermektedirler. Cagdas diinyanin rahatsizligi
olarak kabul edilen izolasyon ve toplumdan soyutlanma cep telefonu bagimliligina
yol agmakta ve bu durumun artis gdstermesine neden olmaktadir (Oz ve Tortop,
2018). Yapilan bir arastirmada sosyal baglantilar1 etkin bir sekilde kullanan kisilerde
problemli cep telefonu kullanimi riskinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Altundag
ve Bulut, 2017). Farkli bir ¢alismada ise, sosyal ag baglantilarinin cep telefonunun
problemli kullanimu ile iligkili oldugu bulunmustur (Demirhan ve ark., 2016).

Cep telefonu kullaniminin ortaya ¢ikardigi negatif ve pozitif etkilerin tiim yas
grubundaki kisileri etkilemesi elde edilen c¢alismalarla kanitlanmistir. Yapilan
calismalarda cep telefonu kullanan kisilerin yetiskinlerle sinirli kalmayip ¢ocuklar

tarafindan bile kullanildig1, ¢ocuklarin yetiskinlere gore daha ¢ok oyun amacli ve cep
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telefonu ile daha kolay iletisim sagladiklar1 bulunmustur. Bu durumun olugumunda
ailelerin ¢ocuklarini cep telefonu ile mesgul edip kendilerini rahata kavusturmanin
etkisi de bulunmaktadir. Yasanan bu durum g¢ocuklarda cep telefonu bagimliliginin
olusumuna zemin hazirlamakta ve bu da cep telefonu bagimlisi olan ¢ocuklarin
zihinsel ve bedensel olarak negatif anlamda etkilenmesine yol agmaktadir. Beyin
dalgalar1 testine gore yapilmis bir ¢aligmada ise cep telefonu bagimlilig: sag beynin
gorevlerini yerine getirmesinde negatif yonde bir etki etmektedir (Kiziltas ve Ertor,
2018).

Universite dgrencileri ile ilgili yiiriitilen bir calismada %99 6grencinin
telefonunun olduguna, giin icerisinde kullanim siirelerinin 1-3 saat arasinda
degistigine, cep telefonunu 5 saatin lizerini asacak sekilde kullananlarin oraninin ise
%12 oldugu sonucuna ulasilmistir. Cep telefonunun kullanim amaglarina
bakildiginda ise %75,2 oranlik kesim mesajlasmak i¢in, %70,1 oranlik kesim ise
konusmak amaciyla cep telefonlarimi kullandiklar1 bilgisine sahip olunmustur
(Gursel, 2018). Cep telefonu kullanimina iliskin yiiriitiilen ¢calisgmada 8000’den fazla
kisi ile goriisiilmiistiir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore bireylerin %36°s1 gece bile dahi
olsa herhangi bir bilgi kagirma korkusu yiiziinden telefonlarim1 kapatmak
istemediklerini, %42’si uyuma esnasinda telefonlarimi yakin bir yere koyduklarini,
%36’dan ¢ogu telefon olmadan hayatlarmi siirdiiremeyeceklerini, %75°1 ise
telefonsuz disar1 ¢ikmadiklarini ifade etmislerdir. Kisilerin bu tarzdan semptomlar ve
davraniglar gostermesi cep telefonlarinin baglilik gelistirebilecegi diistincesini
beslemektedir (Y1lmaz, Sar ve Civan, 2015).

Elde edilen ¢alismalarda problemli cep telefonu kullaniminin ndrotizm
degiskeni ile iliski gostermedigi fakat yas, diisiik benlik saygisi ve disadoniikliik
degiskenleri ile iligki gosterdigi sonuglarina ulasilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada
ise problemli cep telefonu kullaniminin yalmizlik degiskeni ile iliski gostermedigi
bireyin kabul gérme ve kendini aktarma degiskenleri ile iliski gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok problemli cep telefonu kullanim
davranig1 gosterdikleri bulunmustur. Farkli bir ¢alismada ise yalnizlik ve kaygi
degiskenlerinin bireylerin cep telefonu kullanma se¢imlerine yon verdigi sonuglarina
ulagilmistir. Kayginin bireyi mesaj atmaya yalmzhgin ise Kkisiyi aramaya

yonlendirdigine ulagilmistir (Gursel, 2018).
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1.3.2. Problemli Cep Telefonu Kullanim Nedenleri

Diinyadaki teknolojik {tiriinlerin giin gegtikge gelisim gostermesi kisilerin
birbiri ile olan iletisim kurma zorlugunu ortadan kaldirmaya yardimci olmustur. Bu
teknolojik iirlinlerden en dikkat ¢ekeni ise cep telefonudur (Pamuk ve Atli, 2016).
Cep telefonlar giintimiizde iletisim ve bilgi teknolojilerinin giin gegtikge gelisim ve
degiskenlik gostermesinde dikkate deger bigcimde 6ne ¢ikmaktadir. Cep telefonlarinin
stirekli yeni nitelikler ve programlar ile gelisim gostermesi cep telefonu kullaniminin
yayginlagsmasina ve artmasima neden olmaktadir (Altundag ve Bulut, 2017). Bu
cihazlarin sagladigi sosyal mecralar1 kullanma, internet ile vakit gegirebilme, mail
gonderebilme, oyun oynama ve bunun gibi bir¢ok imkan saglamasi cep telefonlarinin
hayatimiz i¢inde 6nemli bir gereksinim aracina doniismesine sebep olmustur (Zhang,
Yang, Tu, Ding ve Lau, 2020). Bu cihazlarin taginir olmasi, kullaniminin basit
olmast ve bircok isleve sahip olmasi bagimlilik tehlikesinin artmasimna neden
olmaktadir (Ercan ve Tekin, 2019).

Glinliik yasantimiz i¢inde cep telefonu kullaniminin ve siiresinin hizla artmasi
cep telefonlarinin bagimliliga neden olma endisesini de sebep olmaktadir. Cep
telefonunun insanlara birgok imkan sunmasi, bu teknolojik iiriine karsi bagimlilik
gelistirmeye, kisinin cep telefonu ekranimi daima kontrol etmek istemesi diisiincesine
ve bu diisiincenin Oniine set koyamamay1 da artirmaktadir. Bu durum kisinin diger
insanlar ile iliskisini ve kendi gilindelik hayatin1 biiyiik 6lciide etkilemektedir (Firat
ve Celik, 2017). Cep telefonlarinin istenilen her kosulda bulundurabilme ve
ulagilabilirliginin kolay olmasi bu cihazlarin hayatimizdaki etkinligini artirmig ve
problemli kullanima yol agmistir (Tao, Wu, Zhang, Zhang, Tong ve Tao, 2017).
Bireyler arasinda cep telefonu kullaniminin yaygin olma nedenleri arasinda
memnuniyet vermesi, kisiye pozisyon sunmasi, Ozgiirliik tanimasi, emniyeti ve
denetlemeyi saglamasi gibi faktorler etki etmektedir. Giindelik hayatimizin biiytik bir
boliimiinde yer edinen cep telefonlar1 bireylerin sosyal iligkilerini de etkilemektedir
(Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim, 2018). Cep telefonlar1 bireyler tarafindan
giindelik yasam sorunlariyla bas etmek, kotli ruh halinden ¢ikmak, ebeveyn ve
arkadas iliskilerindeki problemleri kafadan atmak ve sosyal cevrede risk veya

rahatsiz eden durum ve amaglar i¢in kullanilmaktadir (Kim, Seo ve David, 2015).
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Cep telefonuna bagimlilik gelistiren kimselerin daima beyinlerinde cep
telefonlarini diisiindiikleri, cep telefonu kullanimina sinir getirmeye ¢alistiklart ancak
bunda basarisiz olduklari, bu cihazi1 kullanirken yakaladiklar1 doyuma ulasmak ig¢in
telefon ile gecirilen zamani arttirmalari, cep telefonu ile gecirilen siireyi
yakinlarindan saklamalari, cihazin planlanandan daha fazla kullanimi buna ek olarak
depresyon ve yasanan sorunlardan kagmak i¢in kullandiklar1 saptanmistir (Hosoglu,
2019). Bireyler cep telefonlarin1 yanlarinda bulundurmadiklart zaman diger
insanlarla diyalog kuramama sebebiyle kendilerini kaygili ve yalniz hissettiklerini
belirtmiglerdir. Kisilerin stirekli olarak cep telefonlarini yanlarinda tasimalar
kendilerini giivenli bir ortamda hissetmelerine katki saglamaktadir. Cep telefonunun
olusabilecek bir tehlike aninda bagka kisilerden yardim istenmesine katki saglamasi
bireyin cep telefonuna karsi olan giiven duygusunun kazanilmasinda etkili olmustur
(Ozascilar, 2012).

Cep telefonlarinda bulunan uygulama ve baglantilar bireylerin cep telefonu
ile daha fazla vakit ge¢irmesine sebebiyet vermektedir. Cep telefonlarinin sosyal
baglanti programlar1 ile insanlarla iletisim halinde olmaya, kolayca aligveris
yapmaya, televizyon izlemeye, fotograf cekmeye, video izlemeye, miizik dinlemeye
ve her tiirlii bilgiye kolayca erismeyi olanak tanimaktadir (Tan, Pamuk ve Ddnder,
2013). Cep telefonlarmin internete kolay baglanmay1 saglamasi, goriintiilii aramaya
olanak vermesi, fotograf ¢ekmesi, harita ile yon bulmay1 saglamasi, adim sayis1 ve
kalp ritmini saymasi gibi 6zellikler sunmasi cep telefonlarinin giindelik yasantimiz
icinde 6nemli bir konuma gelmesine yardimci olmaktadir (Isik ve Kaptangil, 2018).
Buna ek olarak cep telefonunun sosyal medyay:1 kullanma olanag1 vermesi, internete
ulasim1 kolaylastirmast ve seri bir sekilde iletisim kurmay1 saglamasi kisilerin cep
telefonu ile daha cok vakit gecirmesine yol agmaktadir. Yasamimizdaki siradan
islerin bile cep telefonu vasitasiyla yapilmasi kisilerin cep telefonuna bagimlilik
gelistirmesine neden olmakta ve bu durum da kisinin cep telefonuna erigim
saglayamadigi durumlarda kaygi duymasina neden olmaktadir (Yilmaz, Kose ve
Dogru, 2018).

Sosyo-demografik 6zellik bakimindan cep telefonunun gengler arasinda daha
yaygin olarak kullanildigi saptanmistir. Cep telefonu kullaniminin saglamis oldugu

sosyal baglantilar1 kullanabilme, goriintiili konusma, c¢evrimigi oyunlar gibi
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ozellikler cep telefonu kullaniminin gengler arasinda yayginlasmasina ve artmasina
neden olmaktadir. Bunun yaninda cep telefonu kullaniminin kisinin ¢evresinde
sayginlik ve bir birey kimligi kazanilmasinda yardimci olmaktadir (Bagc1 ve Coklar,
2017). Elde edilen baska bir calismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla
problemli cep telefonu kullanma nedenleri arasinda Instagram ve Whatsap gibi
sosyal baglantilarin yogun olarak kullanilmasi sonucuna ulasilmistir. (Gezgin ve ark.,
2018). Farkli bir calismanin sonucuna gore ise cep telefonunun bireyler tarafindan
asil kullanim nedeni olarak sosyal cevre ve aile ile iletisim halinde olmaya yardimci1
olmasi olarak goriilmiistiir. Bunun yaninda cep telefonunun internette gezinme firsati
sunmasi, mesajlasma ve fotograf c¢ekme oOzelliklerinin olmasi da bu cihazin
kullaniminin artmasini saglamaktadir. Elde edilen c¢alismalarin sonucunda cep
telefonlarmin daha ¢ok geng bireyler tarafindan kullanildig1 yasin artmasi ile birlikte
telefon kullaniminin da paralel olarak arttigi sonucuna ulasilmistir (Cakmak ve
Yal¢in, 2013).

Oyunlar, cep telefonlarindaki uygulamalarin yenilik gdstermesi ile birlikte
tim yas diizeyindeki kisilerin ilgi duymasina neden olmaktadir. Bireylerin oyun
oynama nedenleri arasinda oyunlarin bireylere yaris imkani vererek bos vakitlerini
degerlendirmeye olanak tanimasi ve gilindelik yasamin olusturdugu kaygidan
uzaklastirmay1 saglamasi bu nedenler arasinda gosterilmektedir. Bu alanda yapilan
caligmalar kisilerin oyun oynamak i¢in cep telefonlarini kullandiklar1 yoniinde bilgi
vermektedir. Cep telefonlar1 bireylerin oyun oynamasini saglayarak kisilerin bundan
keyif almasin1 ve bununda ileriki zamanda aliskanlifa neden olmasima yol
acmaktadir. Oyun oynama bireylerin cep telefonuna karsi bagimlik gelistirmesine

katki saglamaktadir (Gezgin ve ark., 2018).

1.3.3. Problemli Cep Telefonu Kullaniminin Olumsuz Sonuclari
Cep telefonunun fazla, suursuz ve kontrollii olmayan bir sekilde kullaniminin
problemli kullanima ayni zamanda bagimliliga sebebiyet verdigine ve bunlarin da
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara yol agtigina dair bulgulara rastlanmilmistir. Cep
telefonunu problemli kullanan kisilerde problemli kullanmayan kisilere oranla
yalnizlik, sosyal iligkilerde aktif olamama, bireyin kendisine olan giiveninde sorunlar

yasamasina ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklara bunun yaninda uyku
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problemleri ve goz bozuklugu gibi fiziksel rahatsizliklara daha fazla rastlanildigina
dair bulgular elde edilmistir (Yay ve Aricak, 2019). Buna ek olarak bireylerin 6fke,
sinirlilik, isitme problemleri, bas agris1 ve isitsel sanrilarin yasanmasi gibi
problemlerle karsilagsmasina sebebiyet vermektedir (Gao, Li, Zhang, Gao, Kong, Hu
ve Mei, 2018). Cep telefonunun problemli kullanimi sonucunda gergek¢i olmayan bir
sekilde kisiler telefonundan bildirim geldigine ya da telefonunun c¢aldigina dair
durumlar1 sik bir sekilde yasamaktadirlar. Kisilerin yagamis oldugu bu durumun
kisilerin depresyon ve anksiyete diizeyleriyle baglantili oldugu saptanmistir
(Altundag ve Bulut, 2017). Bir biitlin olarak problemli kullanim, yiiksek kisilerarasi
duyarliga, akademik alanda sorunlar yasamaya, yasam memnuniyetsizligine, benlik
saygisinda sorun yasamaya, depresif semptomlara ve uyku problemlerine yol
acmaktadir (Hong, Liu, Oei, Zhen, Jiang ve Sheng, 2019).

Alanyazinda yapilan baska bir calismaya gore ise cep telefonu kullanimi
gengler arasinda yayginlagmakta ve bagimlilik olusturmaktadir (Akytirek, Kars ve
Bumin, 2018). Cep telefonlar1 gengler i¢in énemli bir risk olarak goriilmektedir. Cep
telefonunun asir1 kullanimi, halsizlik, stres, kaygi, odaklanma sorunu, izole olma,
parmaklarin koti etkilenmesi, uyku problemleri gibi bedensel ve psikolojik olarak
negatif durumlara etki etmektedir (Kocabas ve Korucu, 2018). Buna bagl olarak cep
telefonu bagimliliginin uyku hijyenini olumsuz yonde etkileyen énemli etkenlerden
biri oldugu saptanmistir (Liu, Zhou, Yang, Kong, Niu ve Fan, 2017). Yapilan
caligmalarda ergen bireylerdeki uyku bozuklugu sorununun cep telefonunun
problemli kullanimi ile baglantili oldugu bulunmustur. Bireylerin uyku siiresinin az
olmasi asir1 problemli kullanimin sonucu oldugu saptanmistir (Tao ve ark., 2017).
Cep telefonunun problemli kullanimi ¢esitli saglik problemlerine, kas-iskelet sistemi
sorunlarina ve net gorememeye yol agmaktadir. Ayrica cep telefonunu asir1 kullanan
bireylerin kullanmayan bireylere kiyasla daha fazla bas agrisi problemiyle
karsilastiklari elde edilen ¢alismalarla kanitlanmistir (Keskin ve ark., 2018).

Problemli cep telefonu kullanimi toplumdaki bireylerin ruh sagligini negatif
yonde etkileyen bir bagimlilik olma y6niinde ivme kazanmaktadir (Dogan ve Tosun,
2016). Cep telefonunu problemli kullanan bireyler duygularint disa vurmada ve ifade
etmede daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Bu kisiler duygulara anlam vermede sorun

yasamakla birlikte baska kisilerin yiiziindeki ifadeleri anlamakta da sikinti
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yasamaktadirlar (Mei, Xu, Gao, Ren ve Li, 2018). Bu alanda yapilan g¢alismalar
problemli cep telefonu kullaniminin kaygi ve depresyon gibi depresif bozukluklara,
diisiik benlik saygisina, yiiksek duyarliga ve uyku bozuklugu gibi problemlere yol
actig1 saptanmistir (Hadlington, 2015). Koreli ergen bireyler iizerinde yapilan bir
calismada depresif belirtiler ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda pozitif bir
iliski oldugu bulunmustur. Isve¢’te 20-24 yas araligindaki bireyler icin cep telefonu
kullanim1 depresyon olusumu i¢in bir risk etmeni olarak saptanmistir (Zhang ve ark.,
2020). Ispanya’da yapilan bir calismada ise 14-19 yas arasindaki ergenlerin tiimii
belli bir etkinlik i¢in cep telefonunun en ¢ok keyif veren ve en ¢ok tercih edilen cihaz
oldugu ve bunu kullandiklar1 goriisiinii bildirmislerdir. Problemli cep telefonu
kullaniominin  kaygi, endise, stres, depresyon belirtilerinin artis gostermesi ve
Ozglivenin diismesi gibi sorunlara yol actig1 ve bunlarla iliski gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda cep telefonunu problemli kullanan kisilerin diirtiisel
eylemler gosterdikleri ve duygusal yonde kacinma davranisi sergiledikleri
saptanmistir. Baz1 ¢alismacilar bireyler arasinda cep telefonu kullaniminin olumsuz
duygularla bas etmek i¢in kullanildigina dair goriis bildirmislerdir. Yapilan bir
calismada depresif semptomlar gosteren kisilerin cep telefonlarini depresyonun
ortaya c¢ikardigi olumsuz yonleri telafi etmek icin kullandiklar1 yoniinde bulgular
elde etmislerdir (Extremera, Orts, Alvarez ve Rey, 2019).

Almanya da cep telefonu ile ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada cep telefonunun
kisiler aras1 ve sosyal iletisimi olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bununla birlikte
bireyin zamanlama ve planlama alanlarini da etkiledigi saptanmistir. Cep telefonuna
kolay erisilebilirligin saglanmasindan dolayr plan ve zaman smirimi yok sayan
bireyler cep telefonuna karsi daha fazla bagimlilik gelistirmektedirler (Minaz ve
Bozkurt, 2017). Cep telefonun asir1 kullanimi is hayatinda strese yol ag¢ma,
verimliligi azaltma ve performansi diisiirme gibi olumsuz sonuglara da sebep
olmaktadir (Erdem, Tiiren ve Ercil, 2017). Bu alanda yapilan ¢aligmalar problemli
cep telefonu kullaniminin is veriminin azalmasi, kisinin dikkatinin negatif yonde
etkilenmesi ve ise ayrilan zamanin artmasi gibi olumsuz sonuglara sebebiyet verdigi
bulunmustur (Semerci ve Kostak, 2019). Cep telefonunu problemli kullanmanin
performans diistikliigiine, dikkat daginikligma ve diisiik sosyal etkilesime neden

oldugu saptanmistir (Kardos, Unoka, Pleh ve Soltesz, 2018). Bunun yaninda
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problemli cep telefonu kullanicilarinin aile ve sosyal iligkilerinde sorunlar yasadig,
ekonomik alanda problemler ile karsilastigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan farkli bir
caligmada ise problemli kullanicilarin diisiik benlik saygis1 ve saldirgan davraniglar
gosterdikleri bulunmustur (Roser, Schoeni, Foerster ve R66sli, 2016).

Problemli cep telefonu kullanimi bireylerin akademik hayatin1 da negatif
yonde etkilemektedir. Lisans 6grencileri lizerine yiiriitiilen bir ¢calismada cep telefonu
kullaniminin akademik basariyr diislirdiigli sonucuna ulasilmistir. Bu durumun
sebepleri arasinda ise smifta cep telefonu ile ugrasan ve telefonunu yatakta
kullanarak uyku kalitesini bozan 6grencilerin olumsuz olarak etkilendigi sonucuna
vartlmistir. Lise 6grencileri ile ilgili yiritiilen baska bir aragtirmada ise internet
vasitasiyla baska kisilerle mesajlasma ve cep telefonunun problemli kullanimi
akademik performansin diismesindeki nedenler olarak gosterilmektedir (Gezgin ve
ark., 2018). Tayvan’da lise Ogrencileri lizerinde yiritilen bir caligmada cep
telefonunu problemli kullanan kisilerin akademik yasantilarinda diisiik performans
gosterdikleri ayrica aile ve sosyal iliskilerinde zayif baglara sahip olduklar
bulunmustur (Isik ve Kaptangil, 2018). Yapilan farkli bir ¢alismada ise cep
telefonlarin1 problemli kullanan {iniversite ogrencilerinin basarilarinin diistiigii ve
O0grenme seviyelerinin olumsuz anlamda etkilendigi saptanmugtir. Yiriitiilen bir
calismada, problemli cep telefonu kullaniminin matematik ve dil alanlarinda diisiis
yasanmasina yol actigr saptanmistir (Kates, Wu ve Coryn, 2018). Koreli ¢ocuklar
tizerinde yiritiilen farkli bir ¢alismada ise cep telefonunun problemli kullanimi
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna, O6grenme giicliigiine ve problem
¢ozlimiinii olumsuz yonde etkiledigine dair sonuglara ulagilmistir (Kim, Lee ve Choi,
2015). Bu cihazlarin fazla kullanimi akademik alanda sorun yaganmasi ve depresif
bozukluklar gibi bireyin ¢esitli problemlerle karsilasmasina yol agmaktadir (Kong,
Qin, Huang, Zhang ve Lei, 2020).

Yapilan ¢alismalar problemli cep telefonu kullaniminin kisiyi bircok yonden
olumsuz etkiledigini saptamigtir. Cep telefonunun asir1 kullanimi depresyon ve
anksiyete gibi duygudurum bozukluklarina neden oldugu gibi trafik kazalarina da
sebebiyet verdigi bulunmustur (Luk ve ark., 2018). Trafige ¢ikan siiriiciilerin cep
telefonunu problemli sekilde kullanmasi bireyler i¢in biiyiik bir tehlikeye neden

olmaktadir. Trafik esnasinda cep telefonlarim1 kullanan %60 ile %80 oranindaki
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kisilerin cogunlugu siiriis sirasinda cep telefonu kullanmayi riskli bir davranig olarak
gormediklerini dile getirmislerdir. Fakat trafik esnasinda siiriiciiniin odak ve
dikkatinin kaybolmasi kazalarin olusmasina yol agmaktadir. Elde edilen ¢aligmalar
sonucunda siiriis sirasinda cep telefonu kullaniminin bireyin performans alanlarini
etkiledigi, dikkat dagmikligina sebep oldugu ve bununda kaza riskini artirdig
sonucuna ulasilmistir (Lannoy, Chatard, Selimbegovic, Tello, Linden, Heeren ve
Billieux, 2020). Cep telefonunun problemli kullanim trafikte de olas1 kotii sonuglara
neden olmaktadir. Bu konu iizerinde yapilan ¢aligsmalara gore trafikte cep telefonu ile
ilgilenen siiriictilerin cep telefonu ile ilgilenmeyen siiriiciilere gore kaza yapma
ihtimalleri yaklagik dort kat daha fazla olarak bulunmustur. Trafik esnasinda cep
telefonu ile mesajlasmak, konusmak gibi davranislar trafikteki bireyler i¢in bir tehdit
olusturmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 cep telefonunun trafik sirasinda kullanimi
bireyin reflekslerinde ve trafige uygun hareket etmesinde giicliikler yasamasina
sebep olmaktadir (Biiylikbas, Tekin ve Tekes, 2019). Cep telefonu kullanimi
bireylerin  tehlikeli davraniglar gostermesine neden olmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, cep telefonu kullaniminin kisinin tepki vermesini geciktirdigi ve
kiside dikkat dagmikligina neden oldugunu bununda kazalara sebebiyet verdigine

dair bulgulara rastlanilmistir (Ozascilar, 2013).

1.4. PSIKOPATOLOJIK SEMPTOMLAR

1.4.1. Somatizasyon

Somatizasyon kisinin yasadigi saglik problemleri ya da bu saglk
problemlerinin kisinin hayatint olumsuz etkileyebilecek sekilde ciddi kaygi
yasamasina sebep olmasina denir (Karadag ve Akgmar, 2019). Farkli bir
tanimlamaya gore somatizasyon, hastalik belirtilerinin gercek¢i olmayan sekilde
sunulmas1 olarak tarif edilmektedir. Somatizasyon tibbi bir sekilde ifade
edilememekle beraber biitiin olan bitenin akilda basladig1 ve bozuklugun psikolojik
kokenli oldugu seklinde agiklanmaktadir. Bu bozukluk fiziksel hastalik esnasinda
veya sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir. (Carrozino, Bech, Patierno, Onofrj, Morberg,
Thomas, Bonanni ve Fulcheri, 2017). Baska bir deyisle somatizasyon, kisinin
cevresinde yasadigr stres ve sikintinin bedensel olarak disa vurulmasidir.

Somatizasyon bozuklugu 30 yasindan Once tam olarak belirlenemeyen, kisinin
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yasadig1 bedensel yakinmalarin hikayesi olarak ele alinmaktadir. Kisinin yasadigi
rahatsizligin tam olarak belirlenememesi ve teshisinin koyulamamasi kiginin
tedirginlik yasamasina sebep olmaktadir. Bu bozukluk klinik olarak hastalik ile
ugras, hastalik belirtileri gosterme, hastalik ile ilgili yakinmalara sahip olma ile
kendini gostermektedir (Kirpinar, Deveci, Kilic ve Camur, 2016). Somatizasyon
bozuklugun gelisim gostermesinde stres, kaygi, olumsuz yasantilar, psikolojik ve
fiziksel istismara maruz kalma bu bozuklugun seyrinde O6nemli etmenler olarak
goriilmektedir (Kaya ve Giindiiz, 2019).

Somatizasyon, somatik belirtilerle kendini gosteren ve tibbi bir durumla
aciklanamayan bir bozukluktur. Somatizasyon belirtileri gosteren kisiler viicutlarinin
belirli yerlerinde agr1 hissetmekle beraber norolojik ve ilireme sorunlarindan sikayet
etmektedirler. Bu bireyler somatik yakinmalarinin altinda yatan problemin tam
olarak bilinmemesinden dolay1 rahatsizlik duymaktadirlar. Ayni1 zamanda bu kisiler
bozuklukla ilgili en ufak belirtileri abartma egilimi gostermekte ve bu durum da
bozukluga dair belirtilerin artmasina yol agmaktadir. Boylece birey hastaligin
yarattig1 sikintidan kurtulmak i¢in tedavi arayislari igerisinde olmakta ve bu durum
da bireyin ekonomik olarak negatif yonde etkilenmesine sebep olmaktadir (Davoodi,
Wen, Dobson, Noorbala, Mohammadi ve Farahmand, 2018). Yapilan ¢alismalarda
somatizasyon bozuklugu gosteren bireylerin daha fazla islevsel bozukluga yatkinlik
gosterdikleri ve tedavi icin saglik hizmetlerini daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna
ulagilmigtir (Kushwaha, Deb, Chadda ve Mehta, 2014). Somatizasyon biitiin bireyleri
psikolojik olarak etkilemektedir. Bireysel olarak algilanan stres durumlarinda ve
stres yaratan yasam kosullarina karsi hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Bu bozukluk
gbecmen olan bireylerle iligkili bulunmustur. Bireylerin go¢ etme nedenleri, kiiltiirel
ve etnik yapilari, travmatik duruma sahit olma durumlari somatizasyonun kisiler
arasinda farkli algilanmasini etkilemektedir. Bu durum ayni zamanda tedavi arayisini
ve hastaligin kisisel algilanmasia da etki etmektedir (Lanzara, Scipioni ve Conti,
2019).

Somatizasyon bozuklugun belirtileri genellikle ergenlik doneminde meydana
gelmektedir. Kalitim, stres faktorleri ve sosyokiiltiirel ozellikler somatizasyonu
etkilemektedir (Ozenli, Yoldascan, Topal ve Ozciiriimez, 2009). Cocuklarda goriilen

somatizasyon bozukluk belirtileri; fiziksel semptomlarin mevcut olmasi, stres
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etmenlerinin var olmasi ve tibbi olarak agiklanamayan rahatsizligin olmamasidir.
Bagmtili etmenler olarak ise siddete maruz kalma, cinsiyet, tanimlanamayan
semptomlarin mevcut olmasi ve semptomlarin yayginligi somatizasyon belirtileri
olarak ele alinmaktadir (Sisman, Kadioglu, Ergiin ve Erol, 2013).

Somatizasyon sadece bir hastalik olmayip kisinin yasadigi duygusal sorunlari
fiziksel semptomlar olarak hissetmesi ve yorumlamasidir. Bunun yaninda bu
bozukluk, psikiyatrik rahatsizliklarin siirecini kotii etkilemekte, bireyin hayatindaki
sorunlart ve telaglar1 artirmakta ve rahatsizliklar1 tanilamay1 zorlastiran bir durum
haline gelmektedir (Babacan, Bayram, Can ve Kader, 2012). Ayni zamanda
somatizasyon yaratti§i somatik ve ruhsal sendrom sebebiyle bireyin hayat
standartlarinin bozulmasina neden olmaktadir (Chander, Manjunatha, Binukumar,
Kumar, Math ve Reddy, 2019). Literatiirde somatizasyonla ilgili yapilan
calismalarda gelismekte olan iilkelerin diger iilkelere oranla daha fazla bedenindeki
problemlere duyarli olduklar1 saptanmistir (Cermik, Cevik, Soykan ve Aksakal,
1999). Somatizasyonda bireyler yasadiklar1 huzursuzluklar1 ve olumsuzluklar
yasadiklar kiiltiiriin 6zelliklerine gore aktarirlar. Somatizasyon ile ilgili Tiirkiye’ de
yapilan c¢aligmalarin sonuclarina gore somatizasyon kaygi ve depresyon ile iliski
gostermekte ayrica somatizasyon kisilerin kiiltiire has sorunlarini izah etmenin bir
sekli olarak ele alinmasi diisiincesini beslemektedir. Yapilan bagka bir calismaya
gore ise Ingilizler umutsuzluk ve sugluluk gibi psikolojik yakimmalardan, Tiirk
hastalar ise depresyonun bedensel yakinmalarin1 gosteren somatik belirtilerden daha
fazla yiiksek puanlar almiglardir (Cinarbas, 2014). Tirkiye’ de somatizasyon
bozuklugunun sikligina dair sinirli sayida arastirmalar bulunmaktadir. Polikliniklere
miiracaat eden hastalarin analiz edildigi arastirmalarda %43-68 degerinde
somatizasyon bozuklugu olduguna dair bilgiler elde edilmistir (Atmaca, 2016).
Kadinlar iizerinde ylriitiilen bir arastirma sonucuna gore somatizasyon bozuklugu
olan bireylerde psikiyatrik bozukluklara da rastlanilmistir. En c¢ok goriilen
bozukluklar arasinda obsesif kompulsif bozukluk, mani bozuklugu, panik bozukluk,
depresyon ve sizofreni bozuklugu bulunmaktadir (Oner, Tugcu ve Ozsan, 2002).
Somatizasyonun derecesi, yogunlugu ve siiregenligi bireyin duygudumunu ifade
etmesi ve agiklamasi ile iliski gostermektedir. Bu alanda elde edilen sonuglar

kadinlarin somatik belirtileri erkeklere gore daha fazla gelistirdigini ortaya
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koymustur. Kisiler gilinliik yasamlarinda ¢6zemedigi problemleri bedensel olarak disa
vurmay1 tercih edebilmektedir. Depresif ve bagimlilik 6zellikleri gdsteren kisiler
somatizasyon gelistirmeye daha fazla duyarlilik gdstermektedirler. Bunun yaninda
igedoniik, mahcup ve duygularini agiklamada zorluk yasayan kisilerin de buna daha
fazla egilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Yaya, Ergiin ve Yilmaz, 2019).
Yapilan bir calismada cep telefonunu problemli kullanan bireylerde halsizlik,
siddetli bas agrisi, kulaklarin 1sinmasi gibi somatik belirtiler goriilmektedir. Ergen
bireyler {lizerinde yapilan farkli bir ¢alismada ise cep telefonunu 7 saat iizerinde
kullanan kisilerde bas agrisi, uyku sorunu ve yorgunluk gibi problemler yogun olarak
yasanmaktadir. Yapilan calismalar problemli cep telefonu kullaniminin alkol ve
madde kullanim1 ile depresyon gibi psikolojik bozuklukla iliski gosterdigini ortaya
cikarmistir (Han, Geng, Jou, Gao ve Yang, 2017). Bunun yaninda kanser, boyun ve
bas agrilart da problemli kullanim sonucunda ortaya c¢ikabilecek rahatsizliklar
arasinda yer almaktadir (Prasad, Kathuria, Nair, Kumar ve Prasad, 2017). Cep
telefonunun problemli kullanimi1 gérme bozukluklara, gozlerde kuruluga, isitme
bozukluklar1 ve kas agrilar1 gibi somatik sorunlarla karsilagmaya neden olmaktadir
(Gutierrez, Fonseca ve Rubio, 2016). Bunun yani sira problemli kullanim sindirim
bozukluklarina, viicut titremelerine, 6fkeye ve uyku sorunlarina neden olmaktadir.
Elde edilen bazi ¢alismalarin sonucuna gore cep telefonundan yayilan radyasyon
dalgalarinin hafiza problemlerine, gérme bozukluklarina, isitsel sorunlara, halsizlige,
bas agrisina, beyin tiimoriine ve kulaklarda sicaklik hissetmeye sebep olduguna dair
bilgilere ulagilmigtir. (Akashe, Zamani, Abedini, Akbari ve Hedayati, 2014). Bunun
yaninda problemli cep telefonu kullaniminin uyku sorunlari, beyin tiimorii ve bas

agrist gibi problemlere sebep oldugu sonucuna ulasiimistir (Jun, 2016).

1.4.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk
Obsesif kompulsif bozukluk, kisinin zihnini mesgul ve rahatsiz eden obsesif
diistincelerden ve bu diisiincelerin yarattig1 kaygiy1 azaltmak i¢in yapilan kompulsif
davraniglardan olusmaktadir (Besiroglu, Agargiin, Boysan, Eryonucu, Giile¢ ve
Selvi, 2005). Diger bir agiklamaya gore ise kisilerin yasam bigimini olumsuz
etkileyen ve huzursuz olmasina neden olan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu

bozuklukta genellikle hastalar kotii etkilenmekte ve aralikli olarak tedaviye
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bagvurmaktadirlar (Tibi, Oppen, Balkom, Eikelenboom, Hendriks ve Anholt, 2020).
Sosyal faktorlerle ve kiiltiirel degerlerle iliskisi olan obsesif kompulsif bozuklugun
goriilme sikliklar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir (Sayar, Ugurad ve Acar, 1999).
Bu bozuklugun toplumda goriilme sikligi %0,5-1 arasinda degismektedir Obsesif
kompulsif bozukluk c¢ogunlukla ¢ocukluk ve geng eriskinlik doneminde meydana
gelmektedir (Durukan, Erdem ve Tirkbay, 2010). Erkek bireylerde genellikle
cocukluk donemlerinde, kadinlarda ise yetigkinlik doneminde daha sik
rastlanilmaktadir (Altintas ve Ozgiiriimez, 2015). Obsesif kompulsif bozuklukla
gelen vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda hastalik semptomlarinin 15 yasindan o6nce
baslandig1 saptanmistir. Obsesif kompulsif bozukluk gosteren ¢ocuk vakalarinda
bazal gangliyonlarin islev hasarini gosteren norolojik sonuclar elde edilmistir. Bu
bozuklugun daha ¢ok nérogelisimsel bir bozukluk oldugu varsayilmaktadir (Oner,
Oner, Aysev, Kiigiik ve Ibis, 2008). Bunun yaninda bu bozuklugun gériilmesinde
cevresel ve biyolojik etmenlerin etkisi de biiyiikk Onem tagimaktadir. Gegmiste
yasanan travmatik olaylar, fiziksel ya da psikolojik istismara ugrama, yakin birinin
kayb1 ve hastalik gecirme bu bozuklugun gelisiminde dikkat cekici etkiye sahiptir
(Krvileim, Erensoy ve Aytag, 2017).

Obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyler daha c¢ok cinsellik, dini,
biriktirme ve somatik obsesyonlar ile kontrol, yikama ve sayma kompulsiyonlarina
sahiptir (Demir ve Kaya, 2016). Cinsiyet acisindan karsilastirildiginda erkek
bireylerde daha ¢ok simetri kompulsiyonlar: ile cinsel obsesyonlar kadinlarda ise
temizlik kompulsiyonlar1 ile bulagsma obsesyonlarinin daha ¢ok yaygin oldugu
saptanmustir (Altintas ve Ozgiiriimez, 2015). Obsesyonlar genellikle kisinin deger
yargilart ile paralellik gostermemektedir. Anne ya da babanin ¢ocuguna kotiiliik
edecegi diislincesi buna 6rnek olarak verilebilir. Kompulsiyonlarda ard arda yapilan
fiziksel davramiglar1 ve zihinsel faaliyetleri icermektedir. Obsesyonlar ve
kompulsiyonlar bir bireyde ayr1 goriillecegi gibi beraber de goriilebilmektedir
(Zayman, 2016). Bireyin yasadig1 obsesyonlar kiside kayginin artmasina sebebiyet
vermekle birlikte kisinin kompulsif davraniglar gostermesine neden olmaktadir.
Kayginin ortadan kalkmasi i¢in yapilan kompulsiyon davranislarina engel olmak,
kisinin anksiyetisinin daha fazla artmasina neden olmaktadir (Yilmaz, 2018). Ortaya

cikan kaygi bireyin ilizerinde hakimiyetini kaybettigi kontroliin yeniden
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kazanilmasimi amaglamaktadir. Bunun icin kompulsiyonlar yeniden kontrolii ele
almaya ve kayginin yaratti1 sikintiy1 azaltmaya yardimci olmaktadir. Yasanan bu
durum bir siire basar1 gosterirken daha sonra birey bunlar1 yapmaktan kendini
alikoyamaz hale gelmektedir (Eryilmaz ve Tosun, 2013).

Obsesif kompulsif bozukluk; depresyon, sosyal fobi, madde kotii
kullanimindan sonra en fazla goriilen bozukluklar arasinda dordiincii sirada yer
almaktadir. Bu bozukluk daha ¢ok bireyin kaygilanmasina yol acan rahatsiz edici ve
tekrarlayic1 diisiincelerden olusmaktadir. Bireyler obsesif diislincelerin yarattigi
kaygidan kurtulmak i¢in kompulsif davraniglarda bulunmakta ve zamanlarinin biiyiik
cogunlugunu da bu kaygidan kurtulmak i¢in ge¢irmektedirler. Bu bozukluk daha ¢ok
Tourette bozuklugu, depresyon ve sosyal fobi gibi bozukluklarda meydana
¢ikmaktadir (Vicheva, Butler ve Shotbolt, 2020). Birgok arastirma, obsesif kompulsif
bozuklukla beraber en yaygin goriilen bozuklugun depresif bozukluklar oldugunu
destekler nitelikte sonuglara ulagsmistir (Demet, Deveci, Deniz, Taskin, Simsek ve
Yurtsever, 2005). Bu bozuklukta hastalarin biiyiik cogunlugu depresyon ve anksiyete
gibi depresif bozukluklardan sikayet etmektedir (Figee, Pattij, Willuhn, Luigjes,
Brink, Goudriaan, Potenza, Robbins ve Denys, 2016). Obsesif kompulsif bozuklugun
bireyin yasam standartlarina tesir etmesi ve goriilme sikliginin yiiksek olmasi bu
alanda yapilan caligmalar1 daha O6nemli kilmaktadir (Besiroglu, Uguz, Saglam,
Yilmaz, Agargiin ve Askin, 2007).

Obsesif  kompulsif  bozukluk  diger psikiyatrik  bozukluklar ile
karsilastirildiginda bireylerin hayat standartlarin1 daha fazla etkiledigi saptanmstir.
Yapilan ¢aligmalarda kisilerin %75’inin giinliik yasamlarindaki eylemlerini aksattigi
sonucuna ulasilmigtir (Osborne, Meyer, Moulding, Kyrios, Bailey ve Nedeljkovic,
2019). Obsesif ve kompulsif bozukluk kisinin sosyal cevre ile olan iliskilerini,
glinliilk hayatin1 ve kisinin yasam diizeni standartlarina karst bozucu bir etki
yaratabilmektedir (Yi1lmaz, 2018). Obsesif ve kompulsif bireyler, mesleki, toplumsal,
aile ve akademik yasantilarinda problemlerle karsilagsmaktadirlar (Akdede, Alptekin,
Akvardar ve Kitis, 2005). Obsesif kompulsif bozukluk, bireyin yasaminda problem
yasamasina neden oldugu ya da giinliikk yasam iglevselligini bozdugu durumlarda
tedavi ihtiyac1 gerektirmektedir. Tedavi esnasinda hastanin istek ve ihtiyaclar ile

hastalik diizeyi arasinda iliski kurularak tedavi plani hazirlanmaktadir. Hasta ve

23



hekim arasinda kurulan terapotik iligski tedavinin daha verimli olmasina yardimci
olmaktadir. Hastaya 6zgii tedavi planinin hazirlanmasi ve hastaya gerekli siirenin
ayrilip tedavi silirecinde izlenecek yol hakkinda bilgilendirme yapilmasi tedaviye
olumlu yonde katki saglamaktadir (Dilbaz ve Karamustafalioglu, 2008). Obsesif
kompulsif bozuklukta biligsel davranis¢i terapiyi igeren maruz birakma ve onleme
caligmalar1 sik olarak kullanilmaktadir. Ayrica serotonin geri alim inhibitorleri,
dopamin reseptor bloke edici gibi gesitli ilaglarda bu bozuklugun tedavisinde
destekleyici olarak kullanilmaktadir (Robbins, Vaghi ve Banca, 2019).

Obsesif kompulsif bozukluk cinsellik ve aligveris gibi bilinen davraniglarla
iligkili oldugu gibi oyun, cep telefonu ve internet kullanimi gibi davranislar1 da
icerisine almaktadir. Bu durum bireyin gelistirdigi aligkanlik olarak algilansa da
obsesif kompulsif bozukluga sebep olmakta ve bireyde saplanti yasantilarin
olugmasina yol agabilmektedir (Saliceti, 2015). Problemli cep telefonu kullaniminda
takintili ve obsesif diislinceler, kaygi ve tolerans gelistirme yer almaktadir. Yapilan
bir ¢alismada, cep telefonu kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan obsesyon ve
bagimliligin depresif semptomlarin artmasina neden oldugu saptanmistir (Jun, 2016).
Cep telefonu kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda nomofobi obsesif kompulsif
bozukluga benzetilmektedir (Le, Kim, Mendoza ve Mcdonough, 2018). Bireyler cep
telefonlarim1 kullanamadiklarinda ya da baska kisiler tarafinca engellendiklerinde
ortaya ¢ikan huzursuzlugu ve catismay1 gidermek i¢in kompulsif davraniglara daha
fazla egilim gostermektedirler (Panda ve Jain, 2018). Problemli cep telefonu
kullanicilar1 telefonlarindan herhangi bir bildirim gelmedigi halde bildirim
aldiklarina dair kompulsif davranislar gostermektedirler (Elhai, Dvorak, Levine ve
Hall, 2017). Bu kullanicilar cep telefonundan gelen bildirimleri kontrol etme
davranigini giderek daha sik yapma egilimi gostermektedirler (Elhai, Levine ve Hall,
2019).

1.4.3. Kisileraras1 Duyarhk
Kisileraras1 duyarlik, baska kisilerin diisiincelerini, hissettikleri duygulari,
yaptiklar1 davraniglar1 dogru bir sekilde kavramaktir (Aydin ve Higdurmaz, 2016).
Farkli bir tamimlamaya gore ise kisinin ¢evresini ve kendisini dogru bir sekilde

kavramasi ve buna uygun davranig gostermesi seklinde agiklanmaktadir (Lyttle,
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Barker ve Cornwell, 2011). Kisilerarasi duyarlik teriminin net bir taniminin
olmamast ve sonuglarin yetersiz olmasi bu alanda elestirilerin olusmasina neden
olmasma karsin duygusal ve bilissel bir unsur olarak tarif edilmektedir. Baska
kisilerin problemlerine karsi kisinin hissettigi huzursuzluk ve empati duygusal
yonden, digerlerinin goriislerine duyarli olma ise bilissel yonden ele alinmaktadir
(Giiveng ve Aktas, 2006). Kisilerarast duyarlik kisinin sosyal ortamlarda ve
iliskilerde uyum gostermesine katki saglayan 6nemli etkenlerden biridir. Ergenlik ve
ilk yetiskinlik donemleri kisinin c¢evreyle olan iletisimi bakimindan kisilerarasi
duyarlik i¢in 6nemli zaman dilimleri olarak kabul edilmektedir (Baytemir, Karasar
ve Ogiilmiis, 2017).

Kisilerarast duyarligin dikkat ¢ekici yanlarindan biri de kisinin kendisinin ve
baskalarmin duygu, diisiince ve davranislarina asir1 6nem vermesi ve dikkat
etmesidir. Kisilerarasi duyarlik gdsteren bireylerin sosyal iliskilerinde sikintili ve
aktif bir iligki siirdiiremedikleri bulunmustur. Bunun da depresyon ve sosyal kaygi
iliski gosterdigi sonucuna ulasilmigtir (Masillo, Valmaggia, Lanna, Brandizzi,
Lindau, Curto, Solfanelli, Kotzalidis, Patane, Godeas, Leccisi, Girardi ve Nastro,
2014). Kisileraras1 duyarlilig1 yiiksek bireyler icin baska insanlarin diisiinceleri,
duygulart ve davramislart kendileri i¢in bliyiilk Oonem tasimaktadir. Kisilerarasi
duyarliliga sahip bireyler baska insanlar i¢in 6nemli olmayan durumlari ve 6nemsiz
konular bile kendileri i¢in sorun olarak gorebilmektedirler. Ayni1 zamanda bu kisiler
gereginden fazla bir kirillganlik gosterebilmekte ve bagka kisiler tarafindan
elestirilmek yiiziinden asir1 kaygi yasayabilmektedirler. Ek olarak bu kisiler sosyal
iliski ve yasantilarinda kendilerini yetersiz ve rahatsiz hissetmektedirler (Akgiil ve
Yavuzer, 2019). Yiiksek kisileraras1 duyarlik gosteren bireyler sosyal c¢evreleri ile
iliskilerinde kendilerini huzursuz, elestirilmeye acik ve diger kisilerden daha diisiik
olarak algilamaktadirlar (Bech, Bille, Moller, Hellstrom ve Qstergaard, 2014).

Kisilerarast duyarlik, baska kisilerin fikirlerine ve hareketlerine daha fazla
Oonem vermeye neden olmaktadir. Bu durumun olusumuna kisinin baska kisiler
tarafinca duygu ve diisiinceleri hakkinda kaygilanmasi, elestirilme korkusu yasamasi
ve tepkilerinin daha dikkatli ve temkinli atilmasi gibi durumlar eslik etmektedir.
Kisileraras1 duyarlik kisinin kendini emniyetli hissetmedigi durumlarda sikinti

yasamasina, kaginma davraniglar1 gdstermesine ve olaylari dogru olmayan bir sekilde
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yorumlamasina neden olmakta ve bu durumda kisinin sosyal kaygi yasamasina yol
acmaktadir (Erézkan, 2011). Kisinin sosyal etkilesimden kag¢inma davranisi
gostermesi, kendisini basgkalarinin yaninda huzurlu hissedememesi, kolaylikla
kirillabilmesi ve yetersizlik gostermesi kisilerarasi duyarligin diger 6zelliklerindendir.
Yiiksek kisilerarasi duyarlik gosteren kisilerin dikkat ceken eylemlerinden biri de
sosyal kaginmadir. Kaginma davraniginin gdsterilmesinde fonksiyonel olmayan
diisiinceler kisinin sosyal iliskilerinde kaginmasma neden olmaktadir. Kaginma
davranisinin gerceklesmedigi sartlarda ise kisi diger kisiler tarafindan elestirilmemek
ya da reddedilmek i¢in ¢ogunluga uygun davranmaktadirlar (Dogan ve Sapmaz,
2012).

Kisilerarast duyarlik, bireyin kendisini baskalar1 ile kiyaslamasi neticesinde
hissetmis oldugu eksiklik, yetersizlik ve dnemsiz olma duygularin1 kapsamaktadir.
Kisileraras1 duyarliliga sahip bireyler baskalarinin hareketlerini yanlis anladiklar1 ve
bireysel yeterlilik gostermedikleri i¢in insanlarla olan iligkilerinde problemlerle
karsilarlar. Bu tarz kisiler atilgan olmazlar ve iliskilerinde yanlis yapmamaya 6zen
gosterirler. Bu kisiler deger verdikleri kimselere ¢abucak kirilabilen hassas kisilerdir.
Coziilmesi basit problemleri ya da meseleleri abartarak durumun ilerlemesini
olumsuz yonde etkilerler. Kisacas1 yiiksek kisileraras1 duyarlilik gosteren kisiler,
baska kisiler tarafindan kabul gérmemeye karsi fazla duyarli olma, baskalarinin
hareketlerini yanlig anlama, bagkalarinin yaninda yanlis yapmamaya gereginden fazla
0zen gosterme, kisinin kendisini yetersiz gérmesi gibi davraniglari icermektedir (Anh
ve Sar, 2017).

Alanyazinda yapilan caligmalar kisilerarasi duyarlilifin terdr saldirilarina
ugramis olan kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu ile iliski gdsterdigini ortaya
cikarmistir. Bosnal1 miilteci bireylerle yapilan farkli bir ¢alismada ise basa ¢ikma
stratejilerinin ve stres diizeyinin yiliksek kisilerarasi duyarlik ile iligki gdsterdigi
sonucuna ulasilmistir. Kisilerarasi duyarligin Avrupa savasindaki bireylerde de
travma ile olan iligkide rol oynadigi belirtilmistir (Regev ve Nevo, 2019). Liseli
Ogrenciler {lizerinde yapilan bir c¢alismada kizlarin erkeklere gore daha fazla
kisileraras1 duyarlik gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (Serin ve Topses, 2017).
Yapilan caligmalar kisileraras1 duyarlik ile paranoya arasinda iliski oldugunu ve

kisileraras1 duyarligin paranoyay1 yordadigini ortaya ¢ikarmistir. Bagka bir ¢calismada
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ise psikoz 6zelligi gosteren kisilerdeki siipheciligin kisileraras1 duyarlik ile baglanti
gosterdigi  bulunmustur. Paranoyadaki benlige yonelik negatif diislincelerin
kisileraras1 duyarlik ile iliski gostermesi yiiksek bulunmustur. Kisilerarasi duyarlik
alaninda yapilacak basaril1 bir tedavi plani paralel olarak paranoyadaki semptomlarin
azalmasina yardimci olacagi saptanmistir (Bell ve Freeeman, 2014). Alanyazinda
yapilan ¢aligmalar baglanma stillerinin kisileraras1 duyarlilig: etkiledigi ve ebeveyne
baglanma ile iligski gosterdigini ortaya koymustur. Arkadas ve aile arasinda kurulan
diisiik baglanmanin yiiksek kisileraras1 duyarlik gdsterme potansiyeline neden
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda bu konu {izerinde yapilan calismalar
yiiksek duyarliligin yeme bozuklugu, sosyal fobi, kaygi ve depresyon bozukluguna
neden olabilecegini ve bu bozukluklarin siirecini artirabilecegini ortaya koymustur
(Aydogdu, Eksi ve Celik, 2017). Bu konu iizerinde yapilan farkli calismalar
sonucunda ise depresyon ile kisileraras1 duyarlik arasinda énemli bir iligki, sosyal
anksiyete ve kisilerarast duyarlik arasinda da yiiksek korelasyonlar oldugu
bulunmustur (Dogan ve Sapmaz, 2012).

Kisilerarast duyarligin cep telefonu ile olan iliskisini konu alan alanyazi
caligmalarinda yiiksek kisilerarasi duyarlik gosteren bireylerin problemli cep telefonu
kullanma riski daha yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda alanyazinda yapilan
calismalarda kisileraras1 duyarlik ile teknoloji bagimlilig1 davranis1 arasindaki iliski
ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan caligmalar kisileraras1 duyarligin iiniversite dgrencileri
arasindaki problemli cep telefonu kullanimin1 Ongorebilecegini varsaymaktadir.
Koreli ergen bireyler iizerinde yapilan bir caligmada yiiksek kisilerarasi duyarlik
gosteren ergenlerin internet bagimlilig1 riski daha yiliksek bulunmustur. Tayvanlh
ergen bireyler ilizerinde yapilan calismada da kisilerarast duyarlifin internet
bagimlilig: lizerindeki etkisini ortaya ¢ikaran benzer sonuglar elde edilmistir (Zhiqi,
Yingru, Lu, Yu ve Xuelian, 2019). Yapilan ¢alismalar internet bagimliliginin yiiksek
kisileraras1 duyarlilik, gilivensizlik gibi sorunlar ile iligki gosterdigini ortaya
cikarmigtir. Cep telefonu kullaniminin da benzer problemlere yol agtif

belirtilmektedir (Chen, Yan, Tang, Yang, Xie ve He, 2016).
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1.4.4. Depresyon

Depresyon kompleks semptomlar ile beliren, bireysel etkinligi negatif yonde
etkileyen ve goriilme olasilig1 sik olan bir bozukluktur (Arslan, 2018). Depresyon
tiim bireylerde en sik karsilasilan duygu durum bozukluklarindan biridir. Genel
olarak depresyonun temel belirtileri ilgi ve istek azalmasi, huzursuz ve sikintili
hissetme, karamsar diisiinceye sahip olma, tedirgin olma, gelecege yonelik umutsuz
olma, kendini mutsuz hissetme ve kotiimser bakis agisina sahip olma olarak
aciklanabilmektedir. Depresyon belirtileri gdsteren bireyler biligsel fonksiyonlarinda
bozukluk yasamaktadirlar (Giivendi, Sahin ve Isim, 2019). Yapilan g¢aligmalar
depresyonun temel nedeni olarak biligsel bozukluk olmasindan kaynaklandigini
ortaya ¢ikarmistir. Bireyin basina kotii bir sey gelmesi sonucu bunun gelecekte de
devam edecegini diisiinmesi ve bu durumun hep ayni sekilde kalacagina inanmasi
depresyonun esas 6zelliklerindendir (Demirci, Acar ve Erdogan, 2018).

Baska bir tanimlamaya gore ise depresyon diisiik benlik saygisi ve olumsuz
ruh hali ile karakterize olan ruhsal bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir
(Atasoy, 2018). Depresyonun toplumlarda goriilme yayginlig1 %1,5 ile %19 arasinda
degismektedir. Depresyon negatif yasantilara yol ag¢masi, sosyal cevre ve is
yasantisinda kayiplara neden olmasi ile tiim bozukluklar arasinda en yaygin olarak
goriilen ruhsal bozukluklar arasinda yer almaktadir (Soylemez ve Ozer, 2018).
Erkeklerde depresyon gorilme sikligt %6,4 iken bu oran kadmlarda %10,7
degerindedir (Ulas, Tatlibadem, Nazik, Sonmez ve Uncu, 2015). Depresyon tiim
yaslarda goriilebilecegi gibi en ¢ok goriilme yas1 ortalama 25-44 gibi orta yaslardir.
Kadinlarda depresyon goriilme sikligi erkeklere gore daha fazladir (Annagiir ve
Tamam, 2011). Bu alanda yapilan c¢alisma sonuglarina gére kadinlarda depresyon
goriilme siklig1 erkeklere gore iki kat daha yiiksek bulunmustur (Erdem ve Bez,
2009). Depresyon, kalitimi, seyri, tedaviye cevap verme siireci bakimindan karmasik
bir yapiya sahiptir. Gelismis batili {ilkelerin verilerine gore hayatlarinin bir
doneminde kadinlarin  %20’si ve erkeklerin %13’ depresyon belirtilerini
yasamaktadirlar (Oren ve Gengdogan, 2007).

Depresyon gengler arasinda en sik goriilen bozukluk olmakla birlikte bireyin
yasamini negatif yonde etkilemektedir (Onal ve Hisar, 2018). Depresyonlu bir birey

karamsar bakis agisina sahip olmakla birlikte giinlik yasam aktivitelerine karsi
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isteksiz bir tutum sergilemektedir. Bu bireyler herhangi bir durum veya nesneye karsi
dikkatini toparlamakta zorluk ¢ekmekte ve kendilerine olan giivenlerinde problem
yasayabilmektedir. Kolay karar vermekte giiclilk ¢ekmekte ve sik sik unutkanlik
yasamaktadirlar. Glin igerisinde ¢ogunlukla yorgun ve enerjisiz olmaktan sikayet
etmektedirler. Uykuya devam etme ve siirdiirmede, yorgun bir sekilde uyanma ve
asirt uyuma konusunda problem yasamaktadirlar. Bunun yaninda asir1 kilo alip
vermede de sorun yasamaktadirlar. Intihar ve 6liim diisiinceleri ya da sevilen bir
yakinin kayb1 hakkinda yogun diisiincelere sahip olabilmektedirler (Mete, 2008).

Depresyon igin risk olusturabilecek durumlar kadin olma, yiliksek yas ve
stresli hayata sahip olma gibi 6nemli etmenler olarak goriilmektedir (Toktas ve
Eskiocak, 2018). Depresyonun olusumunda tehlike olusturabilecek diger nedenler
arasinda diisiik ekonomik diizey, iivey anne veya babaya sahip olma, ebeveynlerden
birinin kaybi, iliskiyi sonlandirma, akademik alanda basarisizlik ve kisilerarasi
iligkilerde problemler yasama onemli etkenler olarak goriilmektedir. Bununla birlikte
ebeveyn arasinda uyusmazlik yasanmasi, fiziksel ve psikolojik olarak istismara
ugrama, dogal afetler yasama, dikkat bozukluklari, kalp ve bobrek hastaligir gibi
durumlar depresyonun olusumuna sebebiyet vermektedir (Tiirkles, Hacthasanoglu ve
Capar, 2008). Ayrica sosyal iliskiler, hayat sartlari, ailevi problemler, kendilige
iliskin negatif degerlendirmeler, psikolojik bozukluk, ¢cevreye uyum saglama zorlugu
ve bedensel hastaliklar 6grencilerde goriilen depresyonun 6nemli nedenlerindendir
(Kog, Colak ve Diisiinceli, 2013). Bunlara ek olarak obezite, hayat stili, alkol ve
sigara kullanim1 da depresyonun meydana gelmesine yol agmaktadir (Reis ve Sipahi,
2017).

Depresyona sahip olan kisiler yalmzlik, toplumdan izole olma, bosanma ve
diisiinsel yetilerde azalma gibi alanlarda problemlerle karsilasirlar (Bektas, Yazici ve
Altun, 2013). Depresyon hastalart kendilerini diger insanlardan ayristirip ve
soyutlayarak degersiz olma hissiyatina kapilabilmektedirler. Yasanan bu olay da
bireyin psikolojik ve fiziksel olarak etkilenmesine neden olmakta bununla birlikte
giindelik hayat ve is veriminin diismesine yol agmakta, bireyin yasam standartlarinin
negatif anlamda etkilenmesine sebebiyet vermektedir (Saygin, Yasar, Cetinkaya,
Kayan, Ozgiiner ve Korucu, 2011). Kisinin depresyon diizeyi arttik¢a paralel olarak

negatif otomatik diisiinceleride artmaktadir (Cerit ve Coskun, 2012). Depresyonda
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olan bir kisi karamsar bir bakis agisiyla olaylar1 degerlendirir, gegmis deneyimlerin
genellikle olumsuz boyutlarina odaklanarak kendini suglar ve caresizlik fikirlerine
kapilir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006). Depresyon hastalar1 iizgiin ve
mutsuz bir ruh halinde iken sosyal ¢evrelerine karsi ilgi ve istek azalmasi ya da
kendilerinden memnun olmayan bir duruma tanik olabilmektedirler. Bu durumda
kisinin baska kisilere bagimlilik gelistirmesine yol agabilmektedir (Sagar, 2018).
Depresyon bireylerin gilidiilenme istegini negatif yonde etkileyerek bireyleri
savunmasiz ve zayif birakmaktadir. Bu durumu engellemenin en iyi yolu kisinin
yasamindaki stres etkenleri ile nasil basa ¢ikmasi gerektigini 6grenmesidir (Atilgan
ve Kolburan, 2019).

Depresyonla beraber goriilen komorbidite rahatsizliklar, bireyin tedaviye
cevap vermesinde sikinti yasamasina, rahatsizligin tekrarlanma oraninda artis
yasanmasina ve depresyon siirecinin uzamasina neden olmaktadir. Depresyonla
bagintili oldugu diisiiniilen komorbidite rahatsizliklarin %40 ile %90 arasinda oldugu
arastirmacilar tarafindan diisliniilmektedir. Distimik ve kaygi bozuklari, depresyon
siirecinde en fazla karsilagilan rahatsizliklardir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu ve madde
bagimlilig1 da depresyonda olan bireylerde goriilen diger rahatsizliklar arasinda yer
almaktadir. Buna ek olarak, sigara igme eylemi de depresyonlu bireylerde sik goriilen
disavurma davraniglarindan biri olma 0ozelligi gostermektedir (Cutuk, 2017).
Depresyon hastalarinin ¢ogunda kaygi semptomlarina rastlanilmaktadir (Aydin,
Tamam ve Unal, 2009). Depresyonun ilerlemesinde kaygi bozuklugunun
semptomlar1 ve kendisi 6nemli bir etmen olarak bulunmustur (Karadag ve Akginar,
2019). Gelecege yonelik karamsar ve umutsuz olma diisiinceleri intihar etme
tehlikesini artiran faktdrlerdendir (Ak, Ozmenler ve Bozkurt, 2006). Lisans ve
yuksek lisans 6grencilerinde goriilen depresyon, bireyin ruhsal ve duygusal anlamda
negatif yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Kisinin ¢evresi ile olan iliskilerinde
problemler yasamasi, farkli mekanlara ve durumlara adapte olamamasi, kisisel
amaclar1 saptayamamasi ve gelecege yonelik meslek se¢ciminde zorluk yasamasi
kisinin karsilastigi olumsuz durumlara O6rnek olarak verilebilmektedir (Cetin ve
Arcagok, 2018). Meslek sektorlerine gore depresyon sikliginin incelendigi bir

calismada isci ve memurlarda depresyon goriilme seviyesi diger sektorlere gore daha
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fazla oldugu saptanmistir. Ayni zamanda Ogretmenlik mesleginin de yiiksek
depresyon tehlikesine sahip oldugu gozlenmistir (Bektas ve ark., 2013).

Depresyon, yaygiligr ve tiim bireyler arasinda goriilme olasiligi aym
zamanda intihar gibi tehlikeli girisimlere sebep olmasi nedeni ile uygun bir tedavi
planmi gerekli kilmaktadir (Oren ve Gengdogan, 2007). Depresyon tedavisinde
hekimin hastaya uygun tani ve ayirici tan1 koymasi, hastaliga uygun formulasyon ve
tedavi plam1 ¢ikarmasi hastalik siirecinde Onemli adimlar olarak goriilmektedir
(Kiiey, 1998). Depresyon tedavisi i¢in psikolojik yardim, antidepresan ve her
ikisininin de bir arada bulundugu tedavi yontemleri bulunmaktadir. Giinlimiiz
kosullarinda bir¢ok depresyon hastasi bu rahatsizligin ortaya ¢ikardigi negatif
etkilerden kurtulmak icin farmakolojik tedaviye basvurmaktadir. Antidepresan
tedavisi depresyon semptomlarinin azalmasina katki saglamaktadir. Bunun yaninda
psikoterapi de depresyonun olusumuna zemin hazirlayan faktoérler ve bunun altinda
yatan sorunlar hakkinda bireye yardimci olmaktadir (Schwarz, Dorscht, Book,
Stelzer, Kornhuber ve Luttenberg, 2019).

Ergenlik doneminde bireylerin sik karsilagtigi problemlerden biri olan
depresyonun, cep telefonuna bagimlilik gelistirmede 6nemli bir risk etkeni oldugu
yapilan c¢aligmalarla kanitlanmistir. Yiksek depresyon belirtileri gosteren ergen
bireylerin yasadiklari stres ve ¢atigmalar1 azaltmak bunun yaninda sosyal iligkilerini
stirdiirmek i¢in daha c¢ok cep telefonuna bagimlilik gelistirdikleri saptanmistir (Oh ve
An, 2019). Yapilan bir ¢alismada, problemli cep telefonu kullanan bireylerde
depresyon, diisiik yasam memnuniyeti ve anksiyete belirtileri yiiksek bulunmustur
(Vally ve Hichami, 2019). Bu konu {izerine yiiriitillen baska bir ¢alismada ise
problemli cep telefonu kullanimi ile depresyon arasinda orta diizeyde bir iligki
oldugu bulunmustur. Bazi arastirmacilar depresyonun problemli cep telefonu
kullaniminin sonucu oldugunu belirtirken bazilar1 ise depresyonun problemli cep
telefonu kullanimin1 besledigi gorlisinii savunmaktadir. Arastirmacilarin  farkl
goriislere sahip olmasinda bu konu {iizerinde yapilan calismalarin eksikligi sz
konusu olmaktadir. Japon lisans Ogrencileri iizerinde yiiriitilen bir calismada,
depresyonun bagimlilik davramisi gosteren kullanicilar arasinda iliski gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Coyne ve ark., 2019). Bu alanda yapilan ¢alismalar sonucunda

ergen bireylerde problemli cep telefonu kullaniminin depresyon ile pozitif
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korelesyon gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Tayvan’da yiritiilen bir ¢alismada
yiiksek depresif belirti gosteren bireylerde cep telefonunu problemli kullanma
ihtimali daha fazla bulunmustur. Avrupa ve Amerikali ergen bireyler iizerinde
yuriitiilen bagka bir c¢alismada ise cep telefonunu problemli kullanan kisilerin
depresyona daha fazla yatkinlik gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (Ng, Wu, Lam,
Lam, Nip, Ng, Leung ve Leung, 2019).

1.4.5. Kaygi

Kaygi, kisinin tehdit edici bir durum karsinda yasadigi giigsiizliik ve endise
hali olarak agiklanmaktadir (Aydin ve Zengin, 2008). Farkli bir tanimlamaya gore ise
kaygi, bireyin gerginlik yasamasina neden olan olay ve durum karsisinda yasadigi
sikint1 ve liziintli halidir (Biiyiikoztiirk, 1997). Kaygi ¢cocukluk doneminde olugsmakta
ve c¢ocuklukta yasanan deneyimler ya da ¢ocugun karsilastigt durumlar kayginin
olusumuna zemin hazirlamaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kaygi esnasinda
insan bedeninde fizyolojik olarak hizli nefes alip verme, nefes almada giicliik
yasama, kalbin hizla carpmasi, titreme, ¢arpinti ve bogulma hissi yasama gibi
belirtilerle beraber psikolojik 0Ozellikler olarak endise, stres ve heyecanlanma
goriilebilmektedir. Kayginin uzun bir siire var olmasi ve derecesinin yiiksek olmasi
kisinin yasam standartlarinin diismesine neden olmakta, sosyal g¢evresi ile olan
iligkilerinin bozulmasina sebebiyet vermekte, bireyin {ziintii yasamasina ve is
potansiyelinin diismesine yol agmaktadir (Seving, Piringcioglu, Kelekei, Sen ve
Giirkan, 2010).

Kayginin meydana gelmesinde en biiyiik unsur kisinin gercek¢i olmayan
inanglanidir. Diger bir deyisle, kisi yasadigi olaylara cesitli anlam yiikleyerek
kayginin olugmasina sebep olabilmektedir. Kaygimin asil nedeni, bireyin sahip
oldugu yetenek ile sosyal ¢evrenin kisiden farkli beklentisinin olmasi sonucu ortaya
c¢ikan uyusmazliktan kaynaklanmadir. Kaygili bir birey kendini stres altinda
hissetmekle beraber her an bagina kotii bir durum gelecekmis duygusu iginde
hissetmektedir (Yilmaz, Dursun, Giizeler ve Pektas, 2014). Kayginin olusumunda
kisiyi negatif yonde etkileyen diislinceler ve duygular 6énemli bir rol oynamaktadir
(Bozdam ve Tasgin, 2011). Bireyin kaygisini azaltmak i¢in kullandigi savunma

mekanizmasi kigide kaygiy1 yok etmemektedir; sadece kayginin siddetinde azalmaya

32



yardimci olmaktadir. Kiginin yasadigi c¢atismalar da problem ¢6zmeye ve ¢oziim
tiretmeye odaklanip benligin gorevini ve korunmasini saglamaktadir. Kisinin
kendisini kaygilandiran distlincelere kapilmasi ve silirekli kendine odaklanip
baskalarima Onem vermemesi kaygili bireyler arasinda goriilen dikkat cekici
ozelliklerdendir. Bu ozelliklerinden dolay1 bu bireyler siirekli olarak kendilerini
diisiiniip baskalarma kars1 kayitsiz kalirlar. Kendine odakli bir yasam bicimi bu
bireylerin sosyal ve kisilerarasi iligkilerinde c¢atismalar yasamasina yol agmaktadir
(Piskin, 1989).

Kaygt, kisinin yasaminin bir¢ok asamasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Kisi yeni
bir problemle karsilastig1 sirada uygun reaksiyonu veremedigi durumlarda ve kisinin
gelecege yonelik niyet ya da diisiinceleri oldugunda bu duygudurum kendini
gostermektedir (Gorkem ve Tiiccar, 2018). Kaygi kisinin kendisini tehlikede
hissettigi durumlarda beynin tepki olarak verdigi anksiyete yogunlugu ve sikligi ile
kisinin kaginmasina da neden olmaktadir. Bireyin kaginmasi daha c¢ok islevsel
bozulma ve bireysel stresorlerle baglantili iken kaygi ise stireklilik gostermektedir
(Goker, Giiney, Ding, Hekim ve Uneri, 2015).

Kaygi bireyin herhangi bir risk tasiyan durumda ya da kisinin bir durumu
riskli olarak algilamasi sonucu yasadigi sikinti halidir. Kaygi esnasinda birey
huzursuzluk yasar ve siirekli basina bir seyler gelecekmis gibi diisiincelere kapilir.
Kaygi kendisini gosterirken kalbin hizli ¢arpmasi, titreme ve terleme gibi fiziksel
belirtiler de buna eslik etmektedir. Yogun olarak yasanan bir kaygi bireyde fiziksel
ve ruhsal yonde sikintilarin olugsmasina neden olmaktadir. Kaygi birey tarafindan
yogun olarak yasandiginda ve siireklilik arz ettiginde kisinin yasaminda problem
olarak kendisini gosterir (Coskun ve Akkas, 2009). Ruhsal ve fiziki anlamda kaygi
insan dogasina tesir edebilmektedir. Birey kaygisini belli seviyede tutup kontrol
edebildiginde, karsilastigi problemlerin iistiinden gelebilmektedir. Ancak kontrol
edilemeyen kaygi kisinin problemler karsisinda karamsar ve umutsuz olmasina yol
acabilmektedir (Gorkem ve Tiiccar, 2018). Kaygi risk igeren bir durum ya da
problem karsisinda duruma uyum saglayabilmekte ya da olay1 tetikleyebilmektedir.
Kisinin yasamis oldugu kayginin devamliligi ya da yogunlugu kisinin performans
alanlarinda giigliik yasamasina sebebiyet vermektedir (Alisinanoglu ve Ulutas,

2003). Kaygi kisinin Ttretkenligini, kendi benligine ulagmasim1i ve Ogrenme
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boyutlarint etkilemektedir. Bununla beraber kaygi kisinin benlik duygusunda ve
dzgiiven anlaminda sorunlar yasamasima yol agmaktadir (Goniil, Karli, Uziim, Ozen,
Cakir, Kaplandeniz ve Agikgoz, 2012). Kaygi, kisinin kendisini emniyetli
hissetmedigi ortamlarda karamsarlik, korku ve telas gibi duygulara sahip olmasina
neden olmakta bu durumda kisinin bedensel ve sosyal anlamda iyi olus seviyesinin
kotii etkilenmesine yol agmaktadir (Erdzkan, 2011).

Kaygili bireyler devamli olarak kendi davranislarina odaklanmakta bu yiizden
giin icerisinde yorgun diismektedirler. Bu durumda kisinin odaklanma sorunu
yasamasina ve asil gili¢lerini ortaya c¢ikaramamasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda kaygili kisiler c¢evrelerindeki bireyler tarafindan incitilmekten ve
etrafindaki kisileri kirmaktan ¢ekinmekte bu da kaygili bireylerin iliskilerinde hassas
davranmasina yol agmaktadir. Bu bireyler farkli alternatifleri se¢gme konusunda
karmagsa yasamakta ve isin icerisinden ¢ikamamaktadirlar. Alternatiflerden birini
secme durumunda diger alternatifin sundugu imkanlarin kaybedilmesine iligkin
kendilerini huzursuz hissetmektedirler. Kaygi 6zelliklerini gosteren bireyler kendi
hareketleri  lizerinde  yogunlasarak  yaptiklari  kiiciik  yanhslart  bile
biiylitebilmektedirler. Bu durumda kisinin gerilim yasamasma neden olmaktadir
(Sahin, 2019). Kaygi1 psikopatolojik rahatsizliklarin ¢ogunlugunda sorunlarin
kaynagini olusturmaktadir. Psikolojik rahatsizlig1 bulunmayan kisilerin yasamlarinda
da kaygi dikkate deger bir Onem tasimaktadir. Kisinin yasaminda arada sirada
yasadig1 ve belli diizeyde tutabildigi kaygi normal olmakla birlikte insan dogas1 i¢in
gerekli bir duygudurumdur. Kayginin bir bozukluk olarak ele alinmasi kayginin kisi
tarafindan kontrol edilememesine, kisinin hayatini1 negatif yonde etkilemesine ve kisi
tarafindan siddetli ve yogun olarak yasanmasina baglidir (Coban ve Karaman, 2013).

Cep telefonunu problemli kullanan bireyler telefonlarindan ayri kaldiklari
zaman yoksunluk yasamaktadirlar. Cevreden gelen 6nemli bilgileri kagirma korkusu
bireyin kaygi yasamasina neden olmaktadir. Bunun yaninda bireyler telefonlarinin
kullanimt ile ilgili herhangi bir kisitlama durumu ile karsilagirlarsa da anksiyete
yasamaktadirlar (Kim ve ark., 2015). Brezilya’da yiiriitillen bir ¢alismada panik
bozuklugu gosteren bireylerin cep telefonlarini kullandiklar1 zaman kendilerini rahat
ve korunakli hissettiklerini herhangi bir bozukluga sahip olmayan saglikli kisilerin

ise cep telefonlar1 olmadigi ve kullanmadiklar1 zaman huzursuz ve kaygili
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hissettikleri sonucuna ulagilmistir (Bhattacharya, Bashar, Srivastava ve Singh, 2019).
Farkli bir ¢alismada ise cep telefonunu problemli kullanan bireylerde depresyon,
siirekli ve durumluk kaygi problemli kullanmayan bireylere oranla daha yiiksek
bulunmustur (Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015). Problemli cep telefonu kullanan
bireyler cep telefonlar1 ile iletisim halinde olmadiginda kaygi ve depresyon gibi
psikolojik belirtiler gostermektedirler (Elhai ve ark., 2017). Bununla beraber
problemli cep telefonu kullaniminin stres, dikkat sorunu ve kaygi gibi negatif etkilere
yol agtig1 saptanmistir (Hao ve ark., 2019). Yapilan bir ¢alismada cep telefonunu
problemli kullanan bireylerin daha fazla kaygi belirtileri gosterdikleri bulunmustur
(Tan ve ark., 2013). Yapilan ¢aligmalar problemli cep telefonu kullaniminin depresif
duygudurumuna, saldirganliga, yalnizliga ve yiliksek kaygiya yol agtigini ortaya
cikarmaktadir (Firat, Giil, Sertgelik, Giil, Giirel ve Kilig, 2018).

1.4.6. Diismanhk

Diismanlik, bireyin baska kisilerden haz etmemesi ve baskalarini negatif
anlamda yorumlamay1 kapsayan bir duygu olarak agiklanmaktadir (Onen, 2009).
Bagka bir tanimlamaya gore ise, kisi icin bagkalarinin 6nem kaybetmesi, bagkalarinin
kotiilik gérme ya da kotii sonuglarla karsilasmasina tanik olma istemesi ya da
basgkalarinin yanlis ve hata yapmasini istemek seklinde tanimlanmaktadir. Duygusal
olarak ele aliman diismanhk ise Ofkeli olmaya egilim gostermek seklinde
aciklanmaktadir. Diismanlik duygusunu i¢inde besleyen kisiler cevrelerine karsi
negatif duygulara ve goriislere sahip olabilmektedirler. Ayn1 zamanda ¢evrelerine ve
kendilerine karsi ofke duyabilmektedirler (Anli ve Sar, 2017). Diismanlik
disavurumlar1 negatif jest ve mimikleri, sozlii davramislar1 icermektedir. Kisinin
ihtiyaglarina ket vurulmasi ya da engel olunmasi saldirganlik ve diismanlik
duygularinin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Y1lmaz ve Mercan, 2016).

Kisilerin kendilerini tehdit veya baski altinda hissetmesi diigmanligin
olusumuna zemin hazirlamaktadir (Tellawi, Williams ve Chasson, 2016). Diismanlik
duygusuna sahip kisiler intikam ve =zarar verme duygularmi iglerinde
barindirmaktadir (Erdem ve Baloglu, 2018). Diismanlik bireyin saldirganlik
davranigin1 besleyen duygu ve diisiinceleri kapsamaktadir (Rajabi, Ghasemzadeh,

Ashrafpour, ve Saadat, 2012). Bu duygusuya sahip bireyler baskalar1 ile kurdugu
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iligkilerde saldirgan davranmiglar ve c¢atismalar sergileyebilmektedir (Doesum,
Prooijen, Verburgh ve Lange, 2016). Diismanlik daha ¢ok kisinin digsallagtirdigi
otke ve saldirgan davraniglarla iliski gostermektedir. Kisinin 6fkesini denetlemede
yasadig1 giicliik diismanlig1 etkileyen 6nemli degiskenlerdendir (Yilmaz ve Mercan,
2016).

Diismanlik bagka kisilerin davraniglarini ve sdylemlerini kasten tehditkar
olarak algilamay1 icermektedir. Yiiksek diismanlik gosteren bireyler olaylar1 kasith
olarak algiladiklar1 i¢in sosyal iligkilerinde daha fazla diismanca tavirlarda
bulunabilmektedirler. Bunun yaninda toplumsal tehditlere karst gelmede yiiksek
diismanlik gosteren kisiler daha fazla reaksiyon vermekte ve saldirganlik davranigina
daha fazla egilimli olmaktadirlar. Bu duygu bireyin toplumsal ve kisilerarasi
iligkilerinin zedelenmesine ve hasar gérmesine neden olabilmektedir. Buna ek olarak
kalp rahatsizlig1 ve depresyon gibi saglik problemlerine yol agabilmektedir. Yapilan
calismalar sonucunda diismanligin sosyal kaygi, yalnizlik, depresyon ve sinirda
kisilik bozuklugu ile iliski gosterdigine ulasilmigtir (Mathes, Kennedy, Cougle,
Schmidt, 2019). Diismanlik kisinin hayatindaki stresorler, depresyon ve kisinin
yasamis oldugu kisilerarasi ¢atismalarla pozitif anlamda iliski gostermektedir (Anlt
ve Sar, 2017). Koroner halp rahatsizligi olan bireylerde diismanlik ve ofke gibi
duygular belirgin olarak bulunmustur (Keith, Krantz, Chen, Harris, Ware, Lee,
Bellini ve Gottlieb, 2017). Farkli bir ¢alismada ise sigara igen bireylerin igmeyenlere
gore diismanlik puanindan daha yiliksek bir skor aldiklari saptanmistir (Cougle,
Hawkins, Macatee, Zvolensky ve Sarawgi, 2014). Yapilan c¢alismalar akran
iligkilerinin 6grencilerde diismanlik duygusuna etki ettigi sonucuna ulagilmistir
(Cakar ve Karakag, 2017). Ayn1 zamanda diismanlik trafik kazalarina yol agmakta ve
stiriciilerin trafik kurali ihlali yapmasina sebebiyet vermektedir (Olandoski, Bainchi
ve Delhomme, 2019)

Yapilan bir calismada, sosyal iliskilerdeki diismanlik ile gilivenli baglanma
arasinda negatif iliski sonucuna ulasilmistir. Farkli bir calismada ise baskalarina
glivenmeyen ergen bireylerin iliskilerinde daha fazla diismanlik gosterdigini
bulunmustur. Diismanlik davramisinin  kagingan baglanma 6zelligi  gosteren
bireylerde daha sik olustugu ve bu kisilerin gilinlik yasamlarinda ebeveynlerine,

kendilerine ve arkadaslik iligkilerinde daha ¢ok diismanlik davranislar1 sergiledigi
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saptanmigtir. Baglanma stilleri ile yapilan c¢aligmada giivensiz baglanmanin
diismanlik ve ofke ile iliski gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Bonab ve Koohsar,
2011). Buna ek olarak yapilan ¢alismalarda 6tke ve diismanligin zorbalik davranigini
yordadig1 saptanmistir (Walters ve Espelage, 2018). Diismanligin magdur bireylerde
ve siber zorbalarda daha fazla bulunulduguna dair bilgiler elde edilmistir (Batmaz ve
Ayas, 2013). Farkli bir calismada ise ekonomik ve egitim durumu kotii olan
bireylerde diismanlik puani yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda issiz olan bireylerin
de diismanlik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kriegbaum, Lund,
Schmidt, Rod ve Christensen, 2019).

Alanyazinda yapilan calismalar siddet igeren programlari izleyen bireylerin
daha fazla diismanlik duygusu ve davranisi icerisinde oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Ergen bireyler lizerinde yiiriitiilen farkli bir calismada ise internette siddet iceren
oyunlara bagimlilik gelistirme bireyde diigmanlik duygusunun artig gostermesine yol
actig1 saptanmistir (Sothauser, 2015). Cep telefonuna bagimlilik gelistirmede bireyin
duygusal saldirganlik davranisi gostermesi onemli bir etken olarak goriilmiistiir.
Ofke ve diigmanlik gibi duygulara sahip olma bireylerin sosyal gevresi ile olan
iliskilerinin diisiik olmasina neden olmakta bu durumda bireyin cep telefonuna
bagimlilik gelistirmesine yol agmaktadir (Oh ve An, 2019). Ergen bireyler iizerinde
yapilan bir c¢aligmada diismanlik ve internet bagimliligi arasinda iliski oldugu

saptanmigtir (Yen, Liu, Wang, Chen, Yen ve Ko, 2016).

1.4.7. Fobik Kayg1

Fobik kaygi, kisileraras1 ve toplumsal iliskilerde giiclik yasama, bagkalar
tarafindan elestirilme kaygist duyma ve rezil olmaktan korkma gibi diislincelere
sahip olma durumudur (Karasar, 2014). Baska bir tanimlamaya gore ise fobik kaygi,
kisinin sosyal ¢evresinde olusan olaylardan korkmasi, kaygilanmasi ve kaginma
gostermesi seklinde tanimlanmaktadir. Fobik kaygi ¢cocuk ve ergenlerde sik rastlanan
bir bozukluktur. Cocuklarda goriilen fobik kaygida daha ¢ok kiiglimsemenin neden
oldugu arkadashk iliskileri ve okula gitme eylemini siirdiirme konular1 {izerinde
problem yasadiklar1 saptanmistir (Tezcan, Erden ve Yigit, 2017). Fobik kayginin
goriilme olasiliginin ergenlik doneminde baslamast bu bozuklugun ergen ve

cocuklart da kapsadig1 sonucuna ulagtirmistir (Noyan ve Berk, 2007). Fobik kayginin
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kadin ve erkeklerde goriilme olasiligi aym1 diizeyde olup daha c¢ok ergenlik
doneminde ortaya c¢iktigi saptanmistir (Demirbilek, Parmaksiz, Gokcan, Turhan,
Cigerci, Koktiirk, Papila ve Ozdemir, 2011).

Elde edilen calismalar sonucunda fobik kayginin c¢ogunlukla ergenlik
zamaninda ve 13-14 yas doneminde ortaya c¢iktig1 saptanmistir. Kisi ergenlik
zamaninda kendini bagimsiz bir kimlik olarak kanitlama ihtiyaci duymaktadir.
Ergenlik déneminde bireyin ¢izdigi imaj ve bagka kisilerle kurulan iliskiler biiyiik bir
onem tasimaktadir. Bu durum kisinin beklenti icine girmesine neden olmaktadir.
Beklentinin olumlu sonuglanmamasi fobik kayginin olusumuna yol agmakta ve bu
durum da kayginin artmasina neden olmaktadir (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005).
Fobik kaygi sosyal iligkilerin aktiflik kazandig1 ve arkadas edinmelerin fazla oldugu
ergenlik doneminde daha fazla goriilebilmekte bu da sosyal ve kisilerarasi iligkilerin
zedelenmesine yol agabilmektedir (Erkan, Giigray ve Cam, 2002).

Fobik kaygida birey kendisinde kaygi yaratacagi diisiindiigii durum veya
olaylardan kacinma davranis1 gosterir. Birey ayni1 zamanda bu kacinma davranisinin
yarattig1 kaygi ve sikintiyla da bas etmeye calisir. Bu durumu klinik hale getiren en
onemli ozellik, kisinin siirekli olarak bagka insanlar tarafindan degerlendirilecegi ya
da hakkinda bir sonug ¢ikarilacagi ile ilgili gercek¢i olmayan bir korku yasamasidir
(Gtiltekin ve Dereboy, 2011). Fobik kaygili bir birey sosyal bir ¢evrede ya da olayda
baskalar1 tarafindan elestirilme korkusu ve kaygisi yasamaktadir. Herhangi bir hata
yapmak ya da tiim dikkatin kendisine yoneldigini hisseden kaygili birey tedirginlik
yasar ve bu durumdan kac¢inmak istemektedir. Bu kaygi daha c¢ok karsi cinsten
biriyle iletisim kuruldugu zaman, kalabalik bir yerde bulunma ve konusma gibi
durumlarda kendini daha ¢ok gostermektedir. Bu kisiler genis toplumsal ortamlarda
bulunmanin sonucu olarak yogun bir kaygiya sahip olurlar ve bu da kisinin kaginma
davranig1 gostermesine yol agmaktadir. Buna paralel olarak bagkalar1 tarafindan
begenilmeme ya da elestirilme kaygis1 bireyin diisiik benlik saygisina sahip olmasina
neden olmaktadir (Haspolat ve Kagan, 2017). Fobik kaygili bireylerde goriilen sosyal
ve kisileraras1t fonksiyonel yitimler rahatsizligin siiregen olmasindan ve yarattigi
kaygidan kaynaklanmaktadir. Kayginin bedensel semptomlarini atlatmada kaginma

eylemi etkili olabilmekte ancak bu durum kisinin akademik hayatinin ve sosyal
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iliskilerinin kotii yonde etkilenmesine neden olmaktadir (izgi¢, Akyiiz, Dogan ve
Kugu, 2000).

Fobik kaygi sosyal hareketlere karst gelistirilen bir korku olarak
degerlendirilmektedir. Fobik kayginin artmasi kisinin sosyal iligkilerinin kotii
etkilenmesine sebebiyet vermekle birlikte toplumsal ¢evreden ayrigmasina neden
olmaktadir. Yiiksek fobik kaygi gosteren kisiler ¢evrelerindeki kisilerle iletisim
kurmaktan ve iliskiyi siirdiirmekten kac¢inmaktadirlar. Toplumsal ¢evrelerinde
baskalarmin kendilerini degerlendirecegi diisiincesi kaygilarinin artmasina neden
olmaktadir. Bu durum da kisinin mahcup ve davranislarinda dikkatli olmasina yol
acmaktadir (Tagay, Onen ve Canpolat, 2018). Bu kaygi, bireylerin hayatinin tiim
boyutlarina etki etmektedir. Bu bireyler akademik yasantilarinda, evlilik
hayatlarinda, is ve toplumsal yasantilarinda problemlerle karsilasirlar (Bayramkaya
ve ark., 2005).

Yapilan klinik arastirmalar sonucunda ise fobik kaygi erkeklerde daha yiiksek
bulunurken alan arastirmalarinda ise kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Bu da
erkeklerin daha fazla yardim ve tedavi arama cabasi i¢inde oldugunu kadinlarin ise
sadece kaygilarim1 belirttikleri sonucuna ulastirmaktadir (Dilbaz, 1997). Fobik
kayginin altinda kisinin karakteri, ebeveyn iligkileri, negatif hayat olaylar1 gibi
durumlarin yattig1 bunlarin kiside negatif diigiincelere yol actigi ve bu durumun da
bozukluga iligkin semptom gelistirmeye neden olduguna dair ¢aligmalarin sonucuna
ulasilmistir (Eldogan ve Barigkin, 2014). Bu kayg tiirii ile ilgili yapilan ¢calismalarda
fobik kaygida aile genetigindeki gecislere ek olarak kisinin ailesini rol model almasi,
aileden 6grendigi davranis kaliplart bu kaygiin gegisinde dikkat cekici bir 6neme
sahip olmaktadir. Fobik kaygi gdsteren bireylerin aileleri duygusal yonden sert ve
cok fazla kollayict olmaktadirlar. Fobik kaygi gdsteren bireyler, ailelerini
baskalarinin diisiincelerine c¢ok fazla deger veren, yetersiz, sosyal iligkilerinde
yalitilmis ve pasif olarak degerlendirmektedirler (Demir, 2009).

Fobik kayginin sosyal iliski yeteneginin gelisim gosterdigi ve ergenlik
doneminde baslayan bir bozukluk olmasi, kisinin psikolojik gelisimini olumsuz
yonde etkileyerek farkli psikiyatrik bozukluklarin ortaya c¢ikmasia sebebiyet
vermektedir (Izgi¢ ve ark., 2000). Fobik kayg1 genellikle depresyonla birlikte kendini

gostermektedir. Bu kaygi erken donemlerde goriilmesine ragmen bireyler uzun
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seneler sonra tedaviye basvurmaktadirlar. Bu tiir fobik kaygi tanist konmus olan
kisilerin yakinlarinda fobik kaygi goriilme tehlikesi yiiksek diizeyde bulunmustur
(Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin, 2005). Elde edilen baska ¢alismalarin sonucuna
gore ise fobik kaygili kisilerde yiiksek diizeyde depresif belirtilere rastlanilmistir.
Ayrica bu kisiler yasadiklar1 kaygi yiiziinden kendilerine iliskin negatif inanglara ve
degerlendirmelere sahip olmaktadir (Bayramkaya ve ark., 2005). Fobik kaygil
kisilerin 06zkiyim, depresyon ve madde bagimhilig1 altinda tehlike grubu
olusturmalart bu kaygi tiirline olan merakin artmasina yol agmistir (Kaya, Cilli,
Askin, Herken, Ozkan ve Kucur, 1997). Elde edilen bir ¢alismada 38 fobik kaygil
bireyden ikisinin alkol bagimlisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda fobik
kaygili olan bu kisilerin uyusturucu bagimlist oldugu bilgisine de ulasilmistir
(Quitkin, 1972).

Bu alanda yapilan calismalar fobik kayginin cep telefonunu problemli
kullanmaya neden oldugunu gostermektedir. Cep telefonlarin bireye sundugu
¢evrimi¢i oyunlar ve sosyal baglanti programlar1 fobik kaygisi olan bireyler
tarafindan negatif yasam kosullar1 ile basa ¢ikmak icin sik olarak kullanilmaktadir.
Cep telefonlarindaki programlar bireyin kaygisinin azalmasina, kendisini giivende
hissetmesine yardimci olmakta ve bu da kaygili bireyler tarafindan cep telefonunun
problemli kullanima yol agmaktadir. Yapilan ¢aligmalar cep telefonu kullanimi ile
fobik kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Hong ve ark.,
2019). Yapilan farkli bir calismada ise internet bagimliliginin utangaclik ve fobik
kaygi ile iliski gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Pawlikowski, Gleich ve Brand,
2013). Yapilan ¢aligmalar sonucunda internet bagimliliga sahip bireylerin fobik
kaygi, diismanlik ve depresyon puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Beranuy,

Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009).

1.4.8. Paranoid Diisiince

Paranoid diisiince baskalarinin duygu, diisiince ve davraniglarini siiphe ile
algilamay1 icermektedir (Riggio ve Kwong, 2009). Farkli bir tanimlamaya gore ise
paranoid diisiince, bireyin bagka insanlar tarafindan kotiililk gorecegini veya
bagkalarinin kendisini aldatacagimi diisiindiigi gercek¢ci olmayan bir diisiinme

bicimidir. Bu diislinceye sahip bireylerin bazilar1 kendi iglerine ¢ekilmeyi tercih
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ederken bazilar1 da sosyal hayatta aktif olmayir se¢gmektedir. Yansitma savunma
mekanizmasi, bu diisiinceye sahip bireylerden tarafindan siklikla kullanilmaktadir.
Bu savunma mekanizmasini kullanan bireyler, kendi bastirdig1 diisiince ve
duygularin1 bagkalarina atfederek kendilerini rahatlatmaya calismaktadirlar (Atmaca,
2016). Paranoid diisiinceye sahip bireyler kendi diisiinceleri ile ¢elisen diislincelere
kars1 olumsuz tutum sergilemektedirler. Bu bireyler kendilerini iyi bagkalarini ise
kotlii ve giivenilmez kimseler olarak algilamaktadirlar. Ayn1 zamanda bu kisiler
baskalarindan koétiiliikk gorecegine inanmakta ve bu durumda bireyin bagkalarina karsi
6fke duymasina neden olmaktadir. Bagkalarina kars1 glivensiz bir tutum sergileme ve
asir1 bir agagilik duygusuna sahip olma bireyin paranoid diisiinceye sahip olmasina
yol agmaktadir (Dutton, White ve Fogarty, 2013). Paranoid diisiince, sizofreni tanisi
almis hastalarda yaygin goriilen bir sanridir (Pinkham, Harvey ve Penn, 2016).
Bununla birlikte paranoid diisiince sizofreni bozuklukla yakindan iliskili olup bireyin
yasaminda bozulmalara ve ¢esitli problemlerle karsilagsmaya yol agmaktadir (Garety,
Ward, Freeman, Fowler, Emsley, Dunn, Kuipers, Bebbington, Waller, Greenwood,
Calafell, Mcgourty ve Hardy, 2017).

Kalitim ve ¢evre faktorleri paranoid diisiincenin gelisiminde 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadirlar. Cevresel faktorlerin bu bozuklukla olan iligkisini
inceleyen bir ¢alismada olumsuz yasam sartlarinin paranoid diislincenin gelisimine
katki sagladigi bulunmustur. Paranoid diislince paralel olarak ekonomik durumu kétii
olan kisilerde daha sik goriilmektedir. Ayrimciliga maruz kalmis ve azinlik kesimde
yer almis bireylerde de bu diisiincenin varligina rastlanilmistir. Bireyin kendisini
algilama bi¢imi ve sosyal statiisii paranoid diislincede Onemli etkenler olarak
goriilmektedir. Ornegin bireyin kendisini bagka insanlardan daha diisiik konumda
gormesi kisinin paranoid diislince egilimine sahip oldugunu gosterebilmektedir.
Bunun yan1 sira diisiik sosyal alg1 ve ¢ocukluk déneminde mahrum birakilma da bu
diisiincenin gelisimine yol agmaktadir (Saalfeld, Ramadan, Bell ve Raihani, 2018).
Bunu destekler nitelikte, ayrimciliga ve diglanmaya maruz kalmanin paranoid
diisiince tehlikesini artirdigi  sonucuna ulasilmistir. Bu diisiincenin gelisim
gostermesinde biligssel Onyargilar da onemli bir etken olarak goriilmektedir. Kisi
herhangi bir tehlike aninda daha dnceki onyargilarina dayanarak hareket etmektedir.

Alanyazinda siddete maruz kalma ve cocukluk doneminde ihmale ugramanin
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paranoid diigiincenin gelisimini besledigi bulgularina rastlanilmistir. Yapilan bir
calismada, zorbaliga ve siddete maruz kalmis 14-16 yas arasindaki ergen bireylerin
paranoid diisiince gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismalar ¢cocukluk
doneminde zorbaliga ugrama ve paranoid diisiince arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak zorbaliga ugrayan kisilerin diisiik benlik saygisi,
depresyon, kaygi, diismanlik ve olumsuz degerlendirmelere sahip olduklar
bulunmustur (Jack ve Egan, 2018).

Paranoid diislinceye sahip bireyler diger insanlara siiphe ile
yaklagmaktadirlar. Yapilan bir ¢alismada paranoid diislince egilimi gdsteren kisiler
tanimadiklar1 bireylerin suratlarint daha 6nce gordiikleri bir surata gore daha
giivenilmez seklinde algilamiglardir (Abbott, Middlemiss, Bruce, Smailes ve Dudley,
2018). Paranoid diisiince ile depresif belirtiler arasinda iliski oldugu yapilan
calismalarla ortaya ¢ikarilmistir. Depresyon hastalari {izerinde yapilan bir ¢aligmada
%25’inin ¢ogunda paranoid diisiince oldugu saptanmistir. Elde edilmis ¢alismalarda
paranoid diisiince ile olumsuz davraniglarin iliski gosterdigi buna daha ¢ok
performans gli¢liigii davranisinin hizmet ettigi sonucuna ulagilmistir. Farkli bir
calismada ise paranoid belirtilerin kilo alip verme ve uyku sorunu gibi somatik
belirtiler ile iligski gosterdigi bulunmustur. Elde edilen ¢aligmalar bu diisiince ile ilgili
olan miidahalelerin yetersiz oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Mudahalelerin etkisiz
olma nedeni bozuklukla aym1 zamanda ortaya c¢ikan depresyon gibi baska
bozukluklarin eslik etmesinden kaynaklanmaktadir. Bunun i¢in paranoid diislincede
depresif belirtilerin 6nemli bir etken oldugu, hastalifa eslik eden komorbidite
bozuklugun olup olmadig1 hakkinda bilgi sahibi olmak tedavi siirecine olumlu katki
saglayacaktir (Saarinen, Hintsanen, Hakulinen, Raback, Lehtimaki, Raitakari ve
Jarvinen, 2018)

Yapilan caligmalar sosyal medya ya da internet kullaniminin bireydeki
paranoid diisiince, hezeyan ve kuskuyu artirabilecegini saptamistir (Miller, Stewart,
Schrimsher, Peeples ve Buckley, 2015). Farkli bir ¢aligmada ise interneti sorunlu
olarak kullanan bireyler sosyal ve arkadas iliskilerinde kuskucu ve siipheci bir
yaklagim icerisine girmektedirler (Bilgin, 2018). Farkli bir calismada ise negatif
duygularin {stesinden gelebilmek i¢in birey cep telefonu ile gegirilen zamamn

artirmaktadir (Hoffner ve Lee, 2015).
42



1.4.9. Psikotizm

Psikotizm, kisinin ¢evresindeki bireylere ilgisiz ve uzak davranmasi,
saldirgan davraniglar gostermesi, iligkilerinde gilivensiz ve soguk olmasi ve ayni
zamanda empatiden yoksun olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Psikotizm iki uglu ve
kisilik yapisinin dogal faktorii arasinda yer almaktadir. Bu uglardan biri psikotizmi
digeri ise siiperegoyu igermektedir (Tung ve Kaygas, 2016). Psikotizmli bireyler
iliskilerinde gilivensiz, soguk, mesafeli ve duygudan yoksun bir seklide
davranmaktadirlar. Bu tlir bireyler, karsilarindaki kisiyle kolaylikla empati
kuramamakla beraber bagkalarina karsi duyarsiz ve saldirgan olabilmektedirler
(Karanci, Dirik ve Yorulmaz, 2007). Yapilan caligmalar psikotizm boyutunun
antisosyal davranislar ve saldirganlikla iliski gosterdigini ortaya koymustur (Bektas
ve ark., 2013). Psikotizm boyutundaki yiiksek puan kisilerin kurallara uymama
davranigini  gosterdiklerini, tehlikeli davraniglarda bulunup risk almaktan
cekinmediklerini, yalnizca bireysel fayda gozettiklerini gdstermektedir. Bununla
beraber yiiksek psikotizm bagkalarinin duygu ve diisiincelerine 6nem vermemeyi ve
diirtiisel davranig gostermeyi igermektedir (Mendoza, Ardila, Gallegos, Braga,
Santiago ve Andrade, 2016). Psikotizm boyutundaki maddeler saldirganligi,
empatiden yoksunlugu, duyarsizligt ve bencilligi ifade etmektedir. Elde edilen
sonuglar neticesinde ceza isleyen ve antisosyal davranig igerisinde olan bireylerin
psikotizm puanlariin yiiksek oldugu saptanmistir (Evans ve Wilson, 2016).

Hans Eysenck’in kisilik kuraminda psikotizm 6nemli boyut arasinda olmasina
karsin Biiylik Bes kuraminda yer almamaktadir. Psikotizm ile Biiyiikk Bes
kuramindaki duygusal denge arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmuistir.
Bu durum duygusal denge ve uyumluluk arasinda daha {ist psikotik etmen ile
baglant1 oldugu fikrini olusturmaktadir. Fakat bu durumu agiklayacak yeteri kadar
kanit bulunmamaktadir. Genetik faktorlere dayanarak yapilan bir c¢alismada
psikotizm boyutunun %30 olarak bireysel farkliliklar1 yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Psikotizm ile antisosyal ve suga dayali davranislar arasinda pozitif iligki
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda yiiksek psikotizm gosteren bireylerin psikoz
ozellikleri gosterme orani daha yiliksek oldugu saptanmistir. Eysenck psikotizm
boyutunun daha ¢ok bipolar ve sizofreni bozuklugu ile iliski gosterdigi sonucuna

ulasmistir (Eysenck, 2016). Psikotizm mental bozukluklar1 i¢ine almaktadir. Psikotik
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bozukluklarda sizofreni en fazla karsilagilan bozukluktur. Aile Oykiisiiniin mevcut
olmast bu bozukluk riskini artirmaktadir (Boga, 2014). Yiiksek psikotizm godsteren
bireylerde paralel olarak dopamin seviyeleri de yiiksek bulunmustur. Fakat bu kaniy1
destekleyen bulgularin sonuglar1 yetersiz bulunmustur. Kanseri yenmis bireyler
tizerinde yapilan bir ¢alismada psikotizm ve nérotizmin depresyon, kaygi ve olumsuz
yasam kosullart ile iligkili oldugu saptanmistir (Torres ve Mayen, 2019).

Alanyazinda yapilan bir ¢alismada psikotizm boyutunun cinsiyet degiskenine
gbre anlamli yonde farklilagtigina dair bulgu elde edinilmistir. Kadinlarin nérotizm
erkeklerin ise psikotizm alt boyutundan daha yiiksek puan aldigi saptanmistir
(Karanct ve ark., 2007). 100 6grenci iizerinde yiriitiilen ¢alismanin sonucuna gore,
kadinlarin erkeklere gore diistik psikotizm ve yliksek norotizm gdsterdikleri bulgusu
elde edilmistir. Cesitli tlkelerden elde edilen ¢alismalarin sonucunda, kadinlarin
diistik psikotizm ve disadoniikliik ozellikleri gosterirken aynmi zamanda yiiksek
norotizm de gosterdiklerini saptanmistir (Bowden, Saklofske, Vijver, Sudarshan ve
Eysenck, 2016).

Basar1 ve PISA testi kullanilarak yapilan calismalarda psikotizm boyutunun
zekadan ayr bir faktor olarak akademik performansin dikkate deger bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Farkli bir calismada ise psikotizm boyutundan yiiksek puan
alan cocuklarin Brezilya’da meydana gelen dikkat ¢ekici haberlerden daha az
farkindaliklarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber yapilan caligsmalar
psizkotizm boyutunun antisosyal davranislar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ayni
zamanda O6grenme giigliigii ile pozitif yonde iliski gosterdigini ortaya g¢ikarmustir.
(Mendoza ve ark., 2016). Ek olarak psikotizmin alkol ve uyusturucu bagimliligi,
cinsel bagimlilik, diirtii bozuklugu ve antisosyal davranislar ile de iliski gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Colledani, Anselmi ve Robusto, 2018).

Yapilan ¢alismalar duygusal dengesizlik ve yoksunluk gosteren bireylerin cep
telefonlarim1  sorunlarla miicadele etmek amaciyla kullandiklarini saptamistir.
Diirtiisellik 6zelligi gosteren bireylerin hizli karar alip uygulamasi bireylerin cep
telefonunu problemli kullanma olasiligini da artmistir (Roberts, Pullig ve Manolis,
2015). Bunun yaninda problemli cep telefonu kullanimi bireyin saldirgan davraniglar

gostermesine neden olmaktadir (Pivetta, Harkin, Billieux, Kanjo ve Kuss, 2019).
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Cep telefonu biitiin tilkelerde bireyler tarafindan kullanilan énemli iletigim ve
haberlesme araglarindan biridir. Bireyler daha ¢ok haberlesmek, oyun, miizik,
fotograf, internet ve sosyal medya amaci ile cep telefonlarmi kullanmayi tercih
etmektedirler. Cep telefonunun kontrollii olmayan bir sekilde ve asir1 kullanimi
problemli kullanima neden olmaktadir. Problemli cep telefonu kullanim1 ¢aligmacilar
tarafindan davranigsal bagimlilik olarak goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar
psikopatolojik semptomlarin problemli cep telefonu kullanimi iizerinde anlamli bir
etkiye neden oldugunu gostermistir. Tiim bunlar dikkate alindiginda bireyin
yasaminda Onemli bir iletisim aract olan cep telefonunun problemli kullanimi
hakkinda daha genis bilgiye sahip olmak i¢in bu konu iizerinde ¢alisma yapilmasi

amagclanmustir.

1.5. AMAC
Bu c¢alismada, yapilan literatiir taramalar1 goéz Oniine alinarak {iniversite
ogrencilerinde problemli cep telefonu kullaniminin yordayicisi olarak psikopatolojik

semptomlarin incelenmesi amaglanmustir.
1.4.1. Cahismanin Hipotezi

Universite dgrencilerinde problemli cep telefonu kullanimi psikopatolojik

semptomlar tarafindan yordanmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. KATILIMCILAR

Calisma gelisigiizel ornekleme yontemi ile secilen ve arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 163 kadin (%51,7) ve 152 erkek (%48,3) olmak iizere
toplam 315 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin 80’1 (%25,4) 1. sinif, 86’s1
(%27,3) 2. smf, 69’u (%21,9) 3. smuf ve 80’1 (%25,4) 4.simuf {niversite
ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin 109’u (%34,6) gelir diizeylerinin iyi
oldugunu, 196’s1 (%62,2) orta oldugunu ve 10’u (%3,2) ise koti oldugunu
belirtmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
2.2.1. Sosyo-Demografik Form
Sosyo-demografik form; katilimcilarin cinsiyet, gelir diizeyi, sinif, giinliik
cep telefonu kullanim siiresi, ilk defa cep telefonuna sahip olma yasi, cep telefonu
kullanma amaci ve bedensel yakinma yasayip yasamama durumu gibi bilgilerin

edinilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus bilgi formudur.

2.2.2. Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi

Pamuk ve Atli (2016) tarafindan gelistirilen dlgek, tiniversite 6grencilerin de
problemli cep telefonu kullanimlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup, besli likert
tiiriinde bir 6l¢ektir (1= Hi¢ uygun degil, 5= Tamamen uygun). 26 maddeden olusan
bu oOlgegin; Yoksunluk, Olumsuz Sonuglar, Kontrol Problemi ve Etkilesimden
Kaginma olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin ters yonlii maddesi
bulunmamaktadir. Olgek toplam puan olarak da kullamlmaktadir. Olgek toplam
puani 26 ile 130 puan arasinda degismekte olup, 6l¢ekten alinan yiiksek puan kisinin

problemli cep telefonu kullanim seviyesinin de arttigim gostermektedir. Olgegin test
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tekrar test gilivenirligi 0,85, Ol¢ek biitiinii i¢cin Cronbach alfa katsayisi 0,92,
Yoksunluk boyutu i¢in 0,91, Kontrol Problemi boyutu i¢in 0,82, Olumsuz Sonuglar
boyutu i¢in 0,85 ve Etkilesimden Kaginma boyutu i¢in 0,80 olarak bulunmustur
(Pamuk ve Atli, 2016).

2.2.3. Belirti Tarama Listesi Ol¢egi (SCL-90-R)

Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan gelistirilen Belirti Tarama Listesi
Olgegi, kisilerin psikolojik belirtilerini saptamak amaciyla olusturulmustur. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Dag’a (1991) aittir. Ters yonlii maddesi
bulunmayan 6lgek 90 maddeden olusmakta ve besli likert tiiriindedir (0=Hig, 4=Ileri
derecede). Olgek belirti gruplarini yansitan 9 alt boyut; Somatizasyon, Obsesif
Kompulsif, Kisileraras1 Duyarlik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik Kaygi,
Paranoid Diisiince ve Psikotizm boyutundan olusmaktadir. Belirti Tarama Listesi
Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi; dlgek biitiinii igin 0,97, Somatizasyon boyutu
icin 0,75, Obsesif Kompulsif boyutu igin 0,87, Kisileraras1 Duyarlik boyutu igin
0,84, Depresyon boyutu i¢in 0,87, Kaygi boyutu i¢in 0,73, Diismanlik boyutu i¢in
0,70, Fobik Kayg1 boyutu i¢in 0,65, Paranoid Diisiince boyutu i¢in 0,73 ve Psikotizm
boyutu i¢in 0,79 olarak bulunmustur.

2.3. UYGULAMA
Calismanin evrenini 163 kadin ve 152 erkek toplam 315 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilara uygulanan anket formlart gelisigiizel Ornekleme
yontemi ile elde edilmistir. 2020 Ocak aymda 4 haftalik bir siirede veriler
toplanmistir. Gizlilik esasina gore yiiriitiilen ¢alismada katilimcilardan kimlik bilgisi

alinmamustir.

2.4. VERILERIN ANALIZI
Verilerin analizinde ©nce arastirmaya dahil olan katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerine iliskin degiskenler igin say1, yiizde ve tanimlayici degerleri
verilmistir. Olgekte agik uclu olarak katilimcilara yoneltilen ilk defa cep telefonuna
sahip olma yas1 sorusu ile giinliik cep telefonu kullanim siiresi sorularinin cevaplari,
analizlerin saglikli bir sekilde yapilabilmesi adina kategorik hale getirilmistir.

Bununla birlikte olgeklerin giivenirlik analizleri ve odlgek alt boyut puanlarinin
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tanimlayict istatistik degerleri verilmistir. Merkezi egilim olgiilerinin birbirlerine
istenilen yakinlikta olmasi, histogram ve kutu grafiklerinin incelenmesi ve egiklik ve
basiklik degerlerinin kosullara uygun araliklarda olmasi1 sonucunda, verilerin normal
dagilim oOzellikleri gosterdigi varsayilmis ve parametrik analizler uygulanmistir.
Daha sonra olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi verilmistir. Tim
SCL-90-R Olgegi alt boyutlart modele dahil edildiginde Coklu Dogrusal Regresyon
modeli tahmin edilmistir. Model tahminininde Stepwise Teknigi kullanilmistir. Eger
anlamli yordayici sayis1 bir olarak elde edildiyse Basit Dogrusal Regresyon model,
birden fazla anlamli yordayici elde edildiginde Coklu Dogrusal Regresyon modeli

sonuglar1 yorumlanmustir.

2.5. SONUCLAR
Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilimi

Degiskenler Kategori n %
o Kadin 163 51,7
Cinsiyet
Erkek 152 48,3
1.sinif 80 254
2.smf 86 27,3
Sif
3.smf 69 21,9
4.smif 80 25,4
Iyi 109 34,6
Gelir diizeyi Orta 196 62,2
Kot 10 3,2
Evet 126 40,0
Bedensel yakinma
Hayir 189 60,0
i1k defa cep telefonuna | 13 yas alt1 125 39,7
sahip olma yas1 13 yas ve iizeri 190 60,3
Ginliik cep telefonu | 4 saat ve alt1 185 58,7
ile gegirilen siire 4 saat lizeri 130 41,3

Katilimcilarin 163’4 kadin  (%51,7) ve 152°si (%48,3) ise erkektir.
Katilimcilarin 80’1 (%25,4) 1.sinif, 86°s1 (%27,3) 2.smif, 69’u (%21,9) 3.simif ve 80’1
(%25,4) 4. smif oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin 109’u (%34,6)
gelir diizeyinin iyi, 196’s1 (%62,2) orta ve 10’u ise (%3,2) koti oldugunu
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belirtmistir. Ayrica katilimcilarin 126°s1 (%40,0) cep telefonunu asirt kullanmaktan
dolay1 bedensel yakinma yasadigini belirtirken, 189°u ise (%60,0) bedensel yakinma
yasamadigini belirtmistir. Katilimcilar 125’1 (%39,7) ilk defa cep telefonuna sahip
olma yasimi 13 yas alt1 olarak bildirirken, 190’1 (%60,3) ise 13 yas ve lizeri olarak
belirtmistir. Bunun yaninda 185 kisi (%58,7) giinliik cep telefonu kullanma siiresini 4
saat ve alti oldugunu belirtirken, 130’u (%41,3) 4 saat {izeri oldugunu belirtmistir

(Tablo 1).

Tablo 2. Orneklemin Cep Telefonunu Kullanma Amac1 Degiskeni Ac¢isindan

Dagilim

Degiskenler Kategori n %
Haberlesmek Kullanan 244 77,5
amactyla Kullanmayan 71 22,5
. Kullanan 261 82,9
Internet amaciyla

Kullanmayan 54 17,1

Kullanan 90 28,6
Oyun amaciyla

Kullanmayan 225 71,4
Sosyal medya Kullanan 261 82,9
amaciyla Kullanmayan 54 17,1
Fotograf ¢ekmek | Kullanan 165 52,4
amactyla Kullanmayan 150 47,6

Katilimeilarin cep telefonu kullanma amacinin dagilimi incelendiginde 244’
(%77,5) haberlesmek i¢in, 261’1 (%82,9) internet i¢in, 90’1 (%28,6) oyun igin, 261’1
(%82,9) sosyal medya i¢in ve 165’1 (%52,4) fotograf ¢ekmek icin cep telefonlarini
kullandigin1  belirtmistir. Katilimcilarin  cep telefonlarini  kullanma amacina
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun cep telefonunu internet ve sosyal medya icin

kullandig1 goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ol¢ek Alt Boyutlarimin Giivenirlik Analizi Sonuclar

n=(315) k Alfa
Problemli Cep Telefonu Olgegi 26 0,92
Yoksunluk Alt Boyutu 8 0,90
Olumsuz Sonuglar Alt Boyutu 7 0,85
Kontrol problemi Alt Boyutu 6 0,86
Etkilesimden Kagimmma Alt Boyutu 5 0,84
Belirti Tarama Listesi Olgegi (SCL-90-R) 90 0,98
Somatizasyon Alt Boyutu 12 0,88
Obsesif Kompulsif Alt Boyutu 10 0,86
Kisileraras1 Duyarlik Alt Boyutu 9 0,89
Depresyon Alt Boyutu 13 0,89
Kaygi Alt Boyutu 10 0,87
Diismanlik Alt Boyutu 6 0,82
Fobik Kayg1 Alt Boyutu 7 0,78
Paranoid Diisiince Alt Boyutu 6 0,74
Psikotizm Alt Boyutu 10 0,83

Calismada kullanilan Problemli Cep Telefonu Olgegi'nin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi 0,92 olarak hesaplanmistir. Yoksunluk alt boyutu i¢in 0,90,
Olumsuz Sonuglar alt boyutu i¢in 0,85, Kontrol Problemi alt boyutu i¢in 0,86 ve
Etkilesimden Kaginma alt boyutu i¢in 0,84 giivenirlik katsayisi olarak bulunmustur.
Belirti Tarama Listesi Olgegi’nin (SCL-90-R Olgegi) Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0,98 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 sirastyla Somatizasyon alt boyutu igin 0,88, Obsesif Kompulsif alt boyutu
i¢in 0,86, Kisileraras1 Duyarlik alt boyutu i¢in 0,89, Depresyon alt boyutu igin 0,89,
Kaygi alt boyutu i¢in 0,87, Diismanlik alt boyutu i¢in 0,82, Fobik Kaygi alt boyutu
i¢in 0,78, Paranoid Diisiince alt boyutu i¢in 0,74 ve Psikotizm alt boyutu i¢in 0,83
olarak bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 4. Ol¢ek Alt Boyut Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistik Degerleri

(n=315) En Kiiciik En Biiyiik Ortalama Standart
Degeri Degeri Sapma

Yoksunluk Alt Boyutu 8,00 40,00 22,40 7,86
Olumsuz Sonuglar Alt Boyutu 7,00 34,00 13,00 5,28
Kontrol Problemi Alt Boyutu 6,00 30,00 16,75 5,94
Etkilesimden Kag¢inma Alt Boyutu 5,00 21,00 8,20 3,62
Somatizasyon Alt Boyutu 0,00 47,00 10,12 8,34
Obsesif Kompulsif Alt Boyutu 0,00 36,00 13,03 8,10
Kisileraras1 Duyarlik Alt Boyutu 0,00 34,00 9,21 7,65
Depresyon Alt Boyutu 0,00 43,00 13,78 10,03
Kayg1 Alt Boyutu 0,00 31,00 7,39 7,07
Diigmanlik Alt Boyutu 0,00 24,00 5,25 5,04
Fobik Kaygi1 Alt Boyutu 0,00 22,00 3,75 4,45
Paranoid Diisiince Alt Boyutu 0,00 20,00 5,63 452
Psikotizm Alt Boyutu 0,00 35,00 6,77 6,35

Calismada  kullanilan  Olgeklerin  betimleyici  istatistik  degerleri
incelendiginde; Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi Yoksunluk alt boyutu igin
en kiiciikk ve en biiylik degerin 8-40 puani arasinda oldugu (22,40+7,86), Olumsuz
Sonuglar alt boyutu i¢in 7- 34 puani arasinda oldugu (13,00+5,28), Kontrol Problemi
alt boyutu icin 6-30 puani arasinda oldugu (16,75+5,94), Etkilesimden Kaginma alt
boyutu i¢in 5- 21 puani arasinda oldugu (8,2043,62) bulunmustur.

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Olgegi’nin, Somatizasyon alt boyutu igin
en kiigiik ve en biiyiik degerin 0-47 puani arasinda oldugu (10,12+8,34), Obsesif
Kompulsif alt boyutu i¢in 0-36 puami arasinda oldugu (13,03+8,10), Kisilerarasi
Duyarlik alt boyutu i¢in 0-34 puani arasinda oldugu (9,21+7,65), Depresyon alt
boyutu i¢in 0-43 puani arasinda oldugu (13,78+10,03), Kaygi alt boyutu i¢in 0-31
puani arasinda oldugu (7,39+7,07), Diismanlik alt boyutu i¢in 0-24 puani arasinda
oldugu (5,2545,04), Fobik Kaygi alt boyutu i¢in 0-22 puami arasinda oldugu
(3,75+4,45), Paranoid Diisiince alt boyutu igin 0-20 puani arasinda oldugu
(5,6344,52) ve Psikotizm alt boyutu i¢in 0-35 puani arasinda oldugu (6,77+6,35)
bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 5. ilk Defa Cep Telefonuna Sahip Olma Yas Degiskeni ve Giinliik Cep
Telefonu ile Gegirilen Siire Degiskeninin Betimleyici Istatistik Degerleri

En Kiigciik En Biiyiik
(n=315) Ortalama Standart Sapma
Deger Deger
i1k defa cep telefonuna
7,00 21,00 13,10 1,98
sahip olma yas1
Giinliik cep telefonu ile
o 1,00 15,00 4,50 2,37
gegirilen siire

Katilimcilarin ilk defa cep telefonuna sahip olma yasinin en kiiciikk degeri 7,

en biiyiik degerinin ise 21 oldugu (13,10+1,98) goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin

giinliik cep telefonu ile gegirilen siirenin en kiigiik degeri 1,00 ve en biiyiik degerinin

15,00 saat arasinda oldugu (4,50+2,37) goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 6. Problemli Cep Telefonu Kullamm Olgegi Alt Boyutlar

Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

ile SCL-90-R

=315 Voksunluk Olumsuz Kontrol Etkilesimden
Sonuglar Problemi Ka¢inma
Somatizasyon 0,240*** 0,336*** 0,275*** 0,182**
Obsesif Kompulsif 0,289*** 0,366*** 0,365*** 0,191**
Kisilerarast Duyarlik 0,271*** 0,267*** 0,300*** 0,168**
Depresyon 0,312*** 0,337*** 0,344*** 0,185**
Kaygi 0,263*** 0,358*** 0,285*** 0,233***
Diismanlik 0,242*** 0,245*** 0,233*** 0,156**
Fobik Kaygi 0,238*** 0,315*** 0,170** 0,327***
Paranoid Diisiince 0,255*** 0,317*** 0,287*** 0,180**
Psikotizm 0,234*** 0,382*** 0,258*** 0,312***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Arastirmada Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi alt boyutlari ile SCL-

90-R Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan olan Korelasyon

Analizi sonucuna gore; Yoksunluk alt boyutu ile Somatizasyon (r=0,240; p<0,001),
Obsesif Kompulsif (r=0,289; p<0,001), Kisileraras1 Duyarlik (r=0,271; p<0,001),
Depresyon (r=0,312; p<0,001), Kayg: (r=0,263; p<0,001), Diismanlik (r=0,242;
p<0,001), Fobik Kayg1 (r=0,238; p<0,001), Paranoid Diisiince (r=0,255; p<0,001) ve
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Psikotizm (r=0,234; p<0,001) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonli, zayif bir iligki bulunmaktadir.

Olumsuz Sonuglar alt boyutu ile Somatizasyon (r=0,336; p<0,001), Obsesif
Kompulsif (r=0,366; p<0,001), Kisileraras1 Duyarlik (r=0,267; p<0,001), Depresyon
(r=0,337; p<0,001), Kaygi (r=0,358; p<0,001), Diismanlik (r=0,245; p<0,001), Fobik
Kaygi1 (r=0,315; p<0,001), Paranoid Diisiince (r=0,317; p<0,001) ve Psikotizm
(r=0,382; p<0,001) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve
zay1f bir iliski bulunmaktadir.

Kontrol Problemi alt boyutu ile Somatizasyon (r=0,275; p<0,001), Obsesif
Kompulsif (r=0,365; p<0,001), Kisileraras1 Duyarlik (r=0,300; p<0,001), Depresyon
(r=0,344; p<0,001), Kaygi (r=0,285; p<0,001), Diismanlik (r=0,233; p<0,001), Fobik
Kaygi (r=0,170; p<0,01), Paranoid Diisiince (r=0,287; p<0,001) ve Psikotizm
(r=0,258; p<0,001) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve
zayif bir iliski bulunmaktadir.

Etkilesimden Kaginma alt boyutu ile Somatizasyon (r=0,182; p<0,01),
Obsesif Kompulsif (r=0,191; p<0,01), Kisilerarasi Duyarlik (r=0,168; p<0,01),
Depresyon (r=0,185; p<0,01), Kaygi (r=0,233; p<0,001), Diismanlik (r=0,156;
p<0,01), Fobik Kayg1 (r=0,327; p<0,001), Paranoid Diisiince (r=0,180; p<0,01) ve
Psikotizm (r=0,312; p<0,001) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif

yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7. Yoksunluk Puaninin Tiim Orneklem icin SCL-90-R Ol¢egi Alt Boyut
Puanlar Tarafindan Yordanmasimna Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas1
Sabit 19,031 0,717 - 26,555 | 0,000
Depresyon Puani 0,244 0,042 0,312 5,806 | 0,000
R2=0,097; F(1,313)= 33,707; p= 0,000

SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda

anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
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olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu (t(313)=26,555; p<0,001); Depresyon puanina ait egim
parametresinin  (t(313)=5,806; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,313)=33,707; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,097 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuca gore, Yoksunluk puanlarimin yaklasik %10’u Depresyon puantyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda, Depresyon
puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,244 birim arttiracaktir. Analiz
sonucuna gore, tiim oOrneklemde Depresyon puanlart Yoksunluk puanim

yordamaktadir (Tablo 7).

Tablo 8. Yoksunluk Puaninin Cinsiyet Gruplarina Gére SCL-90-R Ol¢egi Alt
Boyut Puanlar: Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 20,616 1,003 - 20,553 | 0,000
Kadin | Depresyon Puani 0,210 0,053 0,298 3,961 | 0,000

R2=0,089; F(1,161)= 15,690; p=0,000

Sabit 17,782 1,039 - 17,115 | 0,000

Erkek | Depresyon Puant 0,254 0,070 0,282 3,601 | 0,000

R2= 0,080; F(1,150)= 12,966; p= 0,000

Kadin katilimeilarin SCL-90-R  Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin
Yoksunluk puani tizerindeki etkisini incelemek ic¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir
degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal
Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Ssabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(161)=20,553; p<0,001);
Depresyon puanlarina ait egim parametresinin (t(161)=3,961; p<0,001) istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
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belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,161)=15,690; p<0,001) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,089 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, kadin 6rneklemin Y oksunluk puanlarinin yaklasik %9°u
Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,210 birim
arttiracaktir.

Erkek katilimcilarin  SCL-90-R  Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin
Yoksunluk puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir
degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal
Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(150)=17,115; p<0,001);
Depresyon puanlarina ait egim parametresinin (t(150)=3,601; p<0,001) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,150)=12,966; p<0,001) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,080 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, erkek orneklemin Yoksunluk puanlarimin yaklasik %81
Depresyon puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puaninm 0,254 birim
arttiracaktir.

Cinsiyet kategorilerine gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt
boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak analiz edildiginde; kadin
ve erkek orneklemlerinde Depresyon puanlarinin Yoksunluk tizerinde anlamli etkisi
oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir (Tablo 8).
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Tablo 9. Yoksunluk Puammmin Smmf Gruplarina Gére SCL-90-R Olcegi Alt
Boyut Puanlarn Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi
Sonuc¢larn

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 17,496 1,388 - 12,604 0,000
1.Simf Depresyon Puani 0,297 0,087 | 0,362 3,426/ 0,001
R?=0,131; F(1,78)= 11,739; p=0,001
Sabit 20,721 1,290 - 16,062f 0,000
2.Smmf Diismanlik Puani 0,461 0,183 0,265 2,515 0,014
R?=0,070; F(1,84) =6,326; p=0,014
Sabit 18,400 1,535 - 11,984 0,000
3.Smmf Depresyon Puani 0,330 0,091 0,404 3,616 0,001
R?=0,163; F(1,67)= 13,072; p=0,001
Sabit 18,805 1,212 - 15,521 0,000
4.Simf Paranoid Diigiince Puani 0,593 0,164 | 0,379 3,615 0,001
R?=0,144; F(1,78)= 13,069; p=0,001

Universite 1. simif 6grencisi olan katilimcilarmn SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmustir.
Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model
Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna
gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(78)=12,604; p<0,001);
Depresyon puanlarina ait egim parametresinin (t(78)=3,426; p<0,01) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,78)=11,739; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,131 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, 1. simif 6rnekleminin Yoksunluk puanlarinin yaklasik
%13’li Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,297

birim arttiracaktir.
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Universite 2. simf dgrencisi olan katilimcilarm SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarmin Yoksunluk puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmuistir.
Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model
Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna
gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(84)=16,062; p<0,001);
Diismanlik puanlarina ait eg§im parametresinin (t(84)=2,515; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,84)=6,326; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,070 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, 2. smif drnekleminin Yoksunluk puanlarinin yaklagik
%7’s1 Diismanlik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Diismanlik puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,461 birim
arttiracaktir.

Universite 3. simf 6grencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’in tiim alt
boyut puanlarin Yoksunluk puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmuistir.
Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model
Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna
gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(67)=11,984; p<0,001);
Depresyon puanlarina ait egim parametresinin (t(67)=3,616; p<0,01) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,67)=13,072; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,163 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, 3. smif ornekleminin Yoksunluk puanlarinin yaklagik
%16’s1 Depresyon puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanmni 0,330
birim arttiracaktir.

Universite 4. smif 8grencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Yoksunluk puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir.

Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model
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Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna
gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(78)=15,521; p<0,001);
Paranoid Diislince puanlarina ait egim parametresinin (t(78)=3,615; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,78)=13,069; p<0,01)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,144 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 4. sinif érnekleminin Yoksunluk puanlarinin
yaklasik %14’ Paranoid Diislince puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuclara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda, Paranoid Diisiince puanindaki 1 birimlik artis
Y oksunluk puanini 0,593 birim arttiracaktir.

Sinif kategorilerine gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuclar1 genel olarak incelendiginde; 1. siif ve 3. sif
orneklemlerinde, Depresyon puanlarinin Yoksunluk puanlari {izerinde anlamli etkisi
bulunmustur. 2. sinif 6rnekleminde Diismanlik puanlarinin, 4. Sinif 6rnekleminde ise
Paranoid Diisiince puanlarinin Yoksunluk puanlari iizerinde anlamli etkisi oldugu
gbzlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk {izerinde etki gostermediginden yordayici

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Yoksunluk Puaninin Gelir Diizeylerine Gore SCL-90-R Ol¢egi Alt
Boyut Puanlann Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 21,621 0,977 - 22,121 | 0,000
fyi | Fobik Kaygi Puani 0,453 0,188 0,227 2,406 | 0,018

R?= 0,051; F(1,107)= 5,789; p=0,018

Sabit 17,198 0,979 - 17,565 | 0,000
Orta | Obsesif Kompulsif Puani 0,347 0,061 0,376 5,651 | 0,000
R?=0,141; F(1,194)= 31,930; p= 0,000
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Gelir durumunu iyi olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(107)=22,121; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(107)=2,406; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,107)=5,789; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,051 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu iyi
olarak belirten Orneklemin Yoksunluk puanlarmin yaklasik %51 Fobik Kaygi
puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,453 birim arttiracaktir.

Gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarin Yoksunluk puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmustir.
Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model
Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna
gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(194)=17,565; p<0,001);
Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin (t(194)=5,651; p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,194)=31,930; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,141 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu orta olarak belirten
orneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %14’ Obsesif Kompulsif puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif
Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,347 birim arttiracaktir.

Gelir diizeylerine gére kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglart genel olarak incelendiginde; gelir durumunu iyi
olarak belirten katilimcilarin 6rnekleminde Fobik Kaygi puanlarinin, gelir durumunu

orta olarak belirten katilimcilarin 6rnekleminde Obsesif Kompulsif puanlarinin
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Yoksunluk iizerinde anlamli etkisi oldugu goézlenmistir. Gelir durumunu kotii olarak
belirten katilimcilarin 6rnekleminde analize dahil edilen puanlar anlamli olarak
bulunmadigindan regresyon modeli tahmini gerceklestirilememistir. Anlaml
olmayan puanlar Yoksunluk iizerinde etkili gostermediginden yordayici olmadiklar

ortaya ¢ikmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Yoksunluk Puaninin Katihmeilarin Ilk Defa Telefona Sahip Olduklar:
Yas Kategorilerine Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas1
Sabit 19,432 0,995 19,537 | 0,000
13 Yas I isileraras: Duyarlik Puani 0,288 0,088 | 0283| 3,274 0,001
Al R?= 0,080; F(1,123)= 10,716; p=0,001
Sabit 18,835 0,960 19,622 | 0,000
13 Yas | Depresyon Puani 0,281 0,057 0,339 4,949 | 0,000
ve Uzeri R2= 0,115; F(1,188)= 24,488; p= 0,000

Ik defa telefon kullanma yasini 13 yas alt1 olarak belirten katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(123)=19,537; p<0,001); Kisileraras1 Duyarlik puanlarma ait egim
parametresinin  (t(123)=3,274; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,123)=10,716; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,080 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
ilk defa telefon kullanim yas1 13 yas alt1 olan 6rneklemin Yoksunluk puanlarinin

yaklasik %8’1 Kisileraras1 Duyarlik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
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diger puanlar sabit tutuldugunda, Kisileraras1 Duyarlik puanindaki 1 birimlik artig
Y oksunluk puanini 0,288 birim arttiracaktir.

Ik defa telefon kullanma yasin1 13 yas ve iizeri olarak belirten katilimcilarin
SCL-90-R Olgegi alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(188)=19,622; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim parametresinin
(t(188)=4,949; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,188)=24,488; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,115 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, ilk defa telefon
kullanim yas1 13 yas ve iizeri olan 6rneklemin Y oksunluk puanlarinin yaklasik %11°1
Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuclara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,281 birim
arttiracaktir.

Kisilerin ilk defa telefona sahip olduklar1 yas kategorilerine gore kurulan SCL-
90-R Olgegi'nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglari genel
olarak incelendiginde; ilk defa telefon kullanma yasini 13 yag alti olarak belirten
kisilerin ornekleminde Kisilerarast Duyarlik puanlarmin, ilk defa telefon kullanma
yasini 13 yas ve lizeri olarak belirten kisilerin 6rnekleminde Depresyon puanlarinin
Yoksunluk iizerinde anlamli etkisi oldugu gdzlenmistir. Diger puanlarin modelde
anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk

tizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 11).
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Tablo 12. Yoksunluk Puaninin Katiimcilarin Giinliik Cep Telefonu Kullanim
Siirelerine Gore SCL-90-R Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas1
Sabit 17,428 0,915 19,048 | 0,000
4 Saat I resyon Puant 0,238 0,056 | 0299 | 4237 | 0,000
ve Alt R?= 0,089; F(1,183)= 17,955; p=0,000
Sabit 23,124 0,795 29,005 | 0,000
4 Saat | Fobik Kaygi Puam 0,486 0,133 0,308 3,659 | 0,000
Uzeri R2= 0,095; F(1,128)= 13,387; p= 0,000

Glinliik cep telefonu kullanim stireleri 4 saat ve alt1 olan katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi'nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puami iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(183)=19,048; p<0,001); Depresyon puanlarina ait e§im parametresinin
(t(183)=4,237; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,183)=17,955; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,089 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, giinliik cep telefonu
kullanim siireleri 4 saat ve alt1 olan 6rneklemin Yoksunluk puanlarmin yaklasik
%9’u Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,238 birim
arttiracaktir.

Glinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat iizeri olan katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayict olarak elde

edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
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Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(128)=29,095; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(128)=3,659; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,128)=13,387; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,095 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, giinliik cep telefonu
kullanim siireleri 4 saat iizeri olan 6rneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %9’u
Fobik Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuclara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,486
birim arttiracaktir.

Katilimcilarin giinliik cep telefonu kullanim siirelerine gore kurulan SCL-90-
R Olgegi'nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak
incelendiginde; giinlik 4 saat ve alti cep telefonu kullanan katilimcilarin
ornekleminde Depresyon puanlarinin, giinlik 4 saat iizeri cep telefonu kullanan
katilimcilarin 6rnekleminde Fobik Kaygi puanlarinin Yoksunluk iizerinde anlaml
etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk iizerinde etki gostermedginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmustir (Tablo 12).

Tablo 13. Yoksunluk Puaninin Katihmcilarin Cep Telefonlarim Haberlesmek
icin Kullamp Kullanmadiklarina Goére SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlari
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 15,020 1,623 - 9,254 | 0,000
Hayir Obsesif Kompulsif Puani 0,425 0,097 0,465 4,358 | 0,000

R2= 0,216; F(1,69)= 18,992; p=0,000

Sabit 19,782 0,812 - 24,360 | 0,000

Evet | Depresyon Puant 0,224 0,049 0,282 4574 | 0,000

R2= 0,080; F(1,242)= 20,925; p= 0,000

63



Cep telefonunu haberlesmek igin kullanmayan katilimecilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek
i¢cin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(69)=9,254; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin
(t(69)=4,358; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,69)=18,992; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,216 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
haberlesmek ic¢in kullanmayan orneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklagik 9%22’si
Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk
puanini 0,425 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanan katilimecilarin  SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(242)=24,360; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim parametresinin
(t(242)=4,574; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,242)=20,925; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,080 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
haberlesmek icin kullanan orneklemin Yoksunluk puanlarmin yaklasik %38’1
Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonucglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,224 birim
arttiracaktir.

Cep telefonlarini haberlesmek i¢in kullanip kullanmadiklarma gore kurulan

SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar
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genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini haberlesmek icin kullanmayan
katilimcilarin - 6rnekleminde Obsesif Kompulsif puanlarinin, cep telefonlarini
haberlesmek icin kullanan katilimcilarin 6rnekleminde Depresyon puanlarinin
Yoksunluk tizerinde anlamli etkisi oldugu gézlenmistir. Diger puanlarin modelde
anlamli olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk

tizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmigtir (Tablo 13).

Tablo 14. Yoksunluk Puanmmin Katihmcilarin Cep Telefonlarim Internet icin
Kullamp Kullanmadiklarina Goére SCL-90-R Olcegi Alt Boyut Puanlar
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 15,105 1,588 - 9,512 | 0,000
Hayir Obsesif Kompulsif Puant 0,350 0,107 0,412 3,264 | 0,002

R2= 0,170; F(1,52)= 10,654; p=0,002

Sabit 19,653 0,804 - 24,434 | 0,000

Evet | Depresyon Puani 0,241 0,047 0,303 5,119 | 0,000

R2= 0,092; F(1,259)= 26,199; p= 0,000

Cep telefonunu internet igin kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin
tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(52)=9,512; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin
(t(52)=3,264; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,52)=10,654; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,170 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
internet icin kullanmayan orneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %17’si

Obsesif Kompulsif puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
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sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk
puanini 0,350 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu internet igin kullanan katilimeilarin SCL-90-R Olcegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(259)=24,434; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim parametresinin
(t(259)=5,119; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,259)=26,199; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,092 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
internet i¢in kullanan 6rneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %9’u Depresyon
puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,241 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini internet i¢in kullanip kullanmadiklarina goére kurulan SCL-
90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel
olarak incelendiginde; cep telefonlarini internet i¢in kullanmayan Orneklemde
Obsesif Kompulsif puanlarinin, cep telefonlarini internet i¢in kullanan 6rneklemde
Depresyon puanlarinin Yoksunluk iizerinde anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger
puanlarin modelde anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Anlamli olmayan puanlar
Yoksunluk iizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklart ortaya ¢ikmistir

(Tablo 14).
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Tablo 15. Yoksunluk Puanmmin Katihmcilarin Cep Telefonlarim  Oyun
Oynamak i¢in Kullanip Kullanmadiklarina Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut
Puanlan Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas1
Sabit 18,327 0,812 - 22,565 | 0,000
Diismanlik Puani 0,321 0,127 0,205 2,541 | 0,012
Hayir -  resyon Puan 0,147 0,063 | 0189 | 2344 | 0020
R?=0,126; F(2,222)=16,067; p=0,000
Sabit 19,473 1,632 - 11,931 | 0,000
Evet | Obsesif Kompulsif Puani 0,296 0,099 0,304 2,998 | 0,004
R?=0,093; F(1,88)=8,991; p=0,004

Cep telefonunu oyun oynamak igin kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi alt boyut puanlarmin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(222)=22,565; p<0,001); Diismanlik (t(222)=2,541; p<0,05)
ve Depresyon (t(222)=2,344; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,222)=16,067; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,126 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu oyun oynamak icin
kullanmayan Orneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %13’ Diigmanlik ve
Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Diismanlik puanindaki 1 birimlik artis 0,321 birim ve Depresyon
puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,147 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu oyun oynamak igin kullanan kisilerin SCL-90-R Olcegi’nin
tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu

(t(88)=11,931; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin
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(t(88)=2,998; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,88)=8,991; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,093 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
oyun oynamak i¢in kullanan o6rneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %9’u
Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk
puanini 0,296 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini oyun oynamak i¢in kullanip kullanmadiklarma gore kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglari
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini oyun i¢in kullanmayan o6rneklemde
Diismanlik ve Depresyon puanlarinin, cep telefonlarini oyun oynamak icin kullanan
orneklemde Obsesif Kompulsif puanlarinin Yoksunluk {iizerinde anlamli etkisi
oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmustir (Tablo 15).

Tablo 16. Yoksunluk Puammmin Katihmcilarin Cep Telefonlarim1 Sosyal Medya
icin Kullamp Kullanmadiklarina Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlar:
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 17,967 1,164 - 15,437 | 0,000
Hayir | Fobik Kaygi Puani 0,504 0,179 0,363 2,814 | 0,007

R?= 0,132; F(1,52)= 7,916; p=0,007

Sabit 18,910 0,897 - 21,077 | 0,000

Evet Obsesif Kompulsif Puani 0,306 0,059 0,308 5,203 | 0,000

R2=0,095; F(1,259)= 27,074; p= 0,000

Cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek

icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
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yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(52)=15,437; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarmma ait egim parametresinin
(t(52)=2,814; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,52)=7,916; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,132 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
sosyal medya i¢in kullanmayan 6rneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %13’
Fobik Kaygi puanlariyla acgiklanmaktadir. Bu sonucglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,504
birim arttiracaktir.

Cep telefonunu sosyal medya igin kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(259)=21,077; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait e§im parametresinin
(t(259)=5,203; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,259)=27,074; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,095 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
sosyal medya i¢in kullanan orneklemin Yoksunluk puanlarmin yaklasik %9’u
Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk
puanini 0,306 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarint sosyal medya i¢in kullanip kullanmadiklarina gére kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini sosyal medya ic¢in kullanmayan
orneklemde Fobik Kaygi puanlarinin, cep telefonlarint sosyal medya i¢in kullanan

orneklemde Obsesif Kompulsif puanlarinin Yoksunluk iizerinde anlamli etkisi
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oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir (Tablo 16).

Tablo 17. Yoksunluk Puanmin Katihmcilarin Cep Telefonlarim Fotograf
Cekmek icin Kullamip Kullanmadiklarina Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut
Puanlan Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas1
Sabit 18,017 0,966 - 18,659 | 0,000
Hayir | Depresyon Puani 0,248 0,058 0,331 4,267 | 0,000

R2= 0,110; F(1,148)= 18,210; p=0,000

Sabit 20,239 0,986 - 20,523 | 0,000

Evet | Paranoid Diisiince Puani 0,526 0,131 0,300 4,020 | 0,000

R?=0,090; F(1,163)= 16,163; p= 0,000

Cep telefonunu fotograf ¢cekmek icin kullanmayan katilimeilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini incelemek
i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmugtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(148)=18,659; p<0,001); Depresyon puanlarma ait egim parametresinin
(t(148)=4,267; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,148)=18,210; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,110 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
fotograf c¢ekmek icin kullanmayan Orneklemin Yoksunluk puanlarmin yaklagik
%11°1 Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,248 birim

arttiracaktir.
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Cep telefonunu fotograf cekmek igin kullanan kisilerin SCL-90-R Olgegi’nin
tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(163)=20,523; p<0,001); Paranoid Diisiince puanlarina ait egim parametresinin
(t(163)=4,020; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,163)=16,163; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,090 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
fotograf ¢ekmek i¢in kullanan 6rneklemin Yoksunluk puanlarinin yaklasik %9’u
Paranoid Diislince puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Paranoid Diisiince puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini
0,526 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarim1 fotograf c¢ekmek icin kullanip kullanmadiklarina gore
kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuglart genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini fotograf ¢ekmek icin
kullanmayan 6rneklemde Depresyon puanlarinin, cep telefonlarini fotograf ¢ekmek
icin kullanan 6rneklemde Paranoid Diisiince puanlarinin Yoksunluk {izerinde anlamli
etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Anlamli olmayan puanlar Yoksunluk iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmustir (Tablo 17).
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Tablo 18. Yoksunluk Puaninin Katihmcilarin Cep Telefonu Kullanimina Bagh
Olarak Bedensel Yakinma Yasayip Yasamadiklarina Gore SCL-90-R Olcegi Alt
Boyut Puanlann Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 20,945 1,236 - 16,947 | 0,000
Evet | Depresyon Puani 0,173 0,062 0,243 2,788 | 0,006

R?= 0,059; F(1,124)= 7,775; p=0,006

Sabit 18,784 0,754 - 24,907 | 0,000

Hayir | Kaygi Puani 0,454 0,091 0,344 5,010 | 0,000

R2= 0,118; F(1,187)= 25,099; p= 0,000

Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agtig1 katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Yoksunluk puami iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(124)=16,947; p<0,001); Depresyon puanlarina ait eg§im parametresinin
(t(124)=2,788; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,124)=7,775; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,059 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonu
kullaniminin bedensel yakinmaya yol actigi Orneklemin Yoksunluk puanlarinin
yaklasik %6’s1 Depresyon puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk
puanini 0,173 birim arttiracaktir.

Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigi katilimeilarin
SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Yoksunluk puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde

edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
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Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(187)=24,907; p<0,001); Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(187)=5,010; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,187)=25,099; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,118 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonu
kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigir 6rneklemin Yoksunluk puanlarinin
yaklasik %12’si Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Yoksunluk puanini 0,454 birim
arttiracaktir.

Katilimcilarin cep telefonu kullanimina bagli olarak bedensel yakinma
yasay1ip yasamadiklarma gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglari genel olarak incelendiginde; cep telefonu
kullaniminin bedensel yakinmaya yol ac¢tigi 6rneklemde Depresyon puanlarinin, cep
telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol ac¢madigi orneklemde Kaygi
puanlarinin Yoksunluk {izerinde anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin
modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli olmayan puanlar
Yoksunluk tizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir

(Tablo 18).

Tablo 19. Olumsuz Sonuclar Puanmin Tiim Orneklem icin SCL-90-R Olcegi Alt
Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 9,955 0,511 19,480 | 0,000
Psikotizm Puani 0,334 0,073 0,402 4,599 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puani 0,197 0,051 0,302 3,841 0,000
Kisilerarasi Duyarlik Puani -0,194 0,067 -2,282 -2,919 | 0,004

R?=0,189; F(3,311)=24,157; p=0,000

SCL-90-R Olgegi alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puam iizerindeki

etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
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parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(311)= 19,480; p<0,001);
Psikotizm (t(311)=4,599; p<0,001), Obsesif Kompulsif (t(311)=3,841; p<0,001),
Kisilerarast Duyarlik (t(311)=-2,919; p<0,01) puanlaria ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigimi1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,311)= 24,157,
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,189 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, Olumsuz Sonuglar
puanlarinin yaklasik %19’u Psikotizm, Obsesif Kompulsif ve Kisilerarasi Duyarlik
puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda,
Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis 0,334 birim, Obsesif Kompulsif puanindaki 1
birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,197 birim arttiracak; Kisileraras1 Duyarlik
puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,194 birim azaltacaktir.
Analiz sonucuna gore, tiim 6rneklemde Psikotizm, Obsesif Kompulsif ve Kisilerarasi

Duyarlik puanlarit Olumsuz Sonuglar puanini yordamaktadir (Tablo 19).

Tablo 20. Olumsuz Sonuglar Puanmmn Cinsiyet Gruplarmna Gére SCL-90-R
Olcegi Alt Boyut Puanlarnt Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon
Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 9,619 0,665 - 14,471 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puant 0,231 0,066 0,394 3,476 | 0,001
Kadin | Psikotizm Puani 0,364 0,096 0,503 3,791 | 0,000
Kisilerarast Duyarlik Puant -0,265 0,083 -0,456 -3,197 | 0,002
R?=0,241; F(3,159)=16,857; p=0,000
Sabit 11,026 0,624 - 17,681 | 0,000
Erkek | Kaygi Puam 0,362 0,070 0,390 5,180 | 0,000
R?=0,152; F(1,150)=26,836; p=0,000

Kadin katilimcilarin  SCL-90-R Olgegi alt boyut puanlarinin Olumsuz
Sonuglar puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu

(t(159)=14,471; p<0,001); Obsesif Kompulsif (t(159)=3,476; p<0,01), Psikotizm
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(t(159)=3,791; p<0,001) ve Kisileraras1 Duyarlik (t(159)=-3,197; p<0,01) puanlarina
ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(3,159)=16,857; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,241 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, kadin 6rneklemin
Olumsuz Sonuglar puanlarinin yaklasik %24’ Obsesif Kompulsif, Psikotizm ve
Kisileraras1 Duyarlik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis 0231 birim,
Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,364 birim
arttiracak, Kisileraras1 Duyarlik puanindaki 1 birimlik artik Olumsuz Sonuglar
puanini 0,265 birim azaltacaktir.

Erkek katilimcilarin SCL-90-R Olgegi nin tiim alt boyut puanlarmin Olumsuz
Sonuglar puani iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken
anlamli yordayici olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal
Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(150)=17,681; p<0,001); Kayg1
puanlarina ait egim parametresinin (t(150)=5,180; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,150)=26,836; p<0,001) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,152 oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonuca gore, erkek oOrneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarinin
yaklasik %151 Kayg1 puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini
0,362 birim arttiracaktir.

Cinsiyet kategorilerine gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt
boyutunun dahil edildigi modellerin sonuclar1 genel olarak incelendiginde; kadin
orneklemlerinde Obsesif Kompulsif, Psikotizm ve Kisileraras1 Duyarlik puanlarinin,
erkek ornekleminde ise Kaygi puaninin Olumsuz Sonuglar iizerinde anlamli etkisi
oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Anlamli  olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar {izerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklart ortaya ¢ikmistir (Tablo 20).
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Tablo 21. Olumsuz Sonuglar Puaninin Simf Gruplarina Gére SCL-90-R Ol¢egi
Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasmma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclarn

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas:
Sabit 10,221 0,857 - 11,931 0,000
1.Smmif Diigmanlik Puan 0,481 0,126 0,397, 3,821 0,000
R?=0,158; F(1,78)= 14,601; p= 0,000
Sabit 9,388 0,915 - 10,259 0,000
Diismanlik Puani -0,411 0,130 -0,370, -3,157| 0,002
2.Smf Obsesif Kompulsif Puan 0,286 0,086 0,441 3,332 0,001
Psikotizm Puan 0,277 0,106 0,369 2,628 0,010
R?=0,348; F(1,84) =27,968; p=0,000
Sabit 9,846 0818 - 12,039 0,000
3.Smmf Paranoid Diisiince Puani 0,479 0,111 0,466 4,314, 0,000
R?=0,217; F(1,67)= 18,614; p= 0,000
Sabit 11,828 0,818 - 14,451 0,000
4.Simf Kayg1 Puani 0,233 0,082 0,307 2,850, 0,006
R?=0,094; F(1,78)= 8,124; p= 0,006

Universite 1. simif 6grencisi olan katilimcilarm SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(78)=11,931; p<0,001); Diismanlik puanlarina ait egim parametresinin
(t(78)=3,821; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,78)=14,601; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,158 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 1. smif

ornekleminin Olumsuz Sonuglar puanlarinin yaklasik %16’s1 Diismanlik puanlartyla
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aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Diismanlik
puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,481 birim arttiracaktir.

Universite 2. smif dgrencisi olan katilimeilarin SCL-90-R Olgegi alt boyut
puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani lizerindeki etkisini incelemek ig¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(84)=10,259; p<0,001); Diismanlik (t(84)=-3,157; p<0,01), Obsesif
Kompulsif (t(84)=3,332; p<0,01), Psikotizm (t(84)=2,628; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,84)=27,968; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,348 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca goére, 2. smif
ornekleminin Olumsuz Sonuglar puanlarinin yaklasik %35°1 Diismanlik, Obsesif
Kompulsif ve Psikotizm puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuclara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Diismanlik puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar
puanini 0,411 birim azaltacak; Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis 0,286
birim, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artig Olumsuz Sonuglar puanini 0,277 birim
arttiracaktir.

Universite 3. smif dgrencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(67)=12,039; p<0,001); Paranoid Diislince puanlarina ait egim parametresinin
(t(67)=4,314; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,67)=18,614; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,217 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, 3. smif
ornekleminin Olumsuz Sonuglar puanlarinin yaklagik %22’si Paranoid Diisiince
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Paranoid Diisiince puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,479 birim

arttiracaktir.
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Universite 4. sif dgrencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(78)=14,451; p<0,001); Kaygi puanlarina ait egim parametresinin (t(78)=2,850;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,78)=8,124; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,094 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca goére, 4. smif
ornekleminin Olumsuz Sonuglar puanlarmin yaklagik %9’u Kaygi puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Kaygi
puanindaki 1 birimlik artig Olumsuz Sonuglar puanini 0,233 birim arttiracaktir.

Simif kategorilerine gore kurulan SCL-90-R Olgeginin toplam 9 alt
boyutunun dahil edildigi modellerin sonuclar1 genel olarak incelendiginde; 1. sinif
ornekleminde Diismanlik, 2. simif 6rnekleminde Diismanlik, Obsesif Kompulsif,
Psikotizm puanlarimin, 3. smif Ornekleminde Paranoid Diisiince, 4. Smnif
ornekleminde ise Kaygi puanlarinin Olumsuz Sonuglar puanlar {izerinde anlamli
etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmigtir.  Anlamli  olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar {izerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklar ortaya ¢ikmistir (Tablo 21).
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Tablo 22. Olumsuz Sonuclar Puaninin Gelir Diizeylerine Gore SCL-90-R Ol¢egi
Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasmma Yonelik Regresyon Analizi

Sonuclarn
B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas:
Sabit 10,430 0,717 - 14,545| 0,000
Iyi Psikotizm Puani 0,355 0,085 0,374 4,173 | 0,000
R2?=0,140; F(1,107)=17,411; p=0,000
Sabit 10,991 0,487 - 22,558 | 0,000
Orta Psikotizm Puan 0,292 0,050 0,385 5,802 | 0,000
R?=0,148; F(1,194)=33,662; p=0,000
Sabit 16,559 2,138 - 7,746 | 0,000
Diismanlik Puani 1,711 0,230 1,429 7,429| 0,000
Kotii Paranoid Diigiince Puanmi -2,396 0,446 -1,083 -5,374| 0,002
Fobik Kaygi1 Puani 0,592 0,161 0,487 3,666| 0,010
R2?=0,910; F(3,6)=20,131; p=0,002

Gelir durumunu iyi olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(107)=14,545; p<0,001);
(t(107)=4,173; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin

Psikotizm puanlarina ait egim parametresinin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,107)=17,411; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,140 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu iyi
olarak belirten 6rneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarinin yaklasik %14°# Psikotizm
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,

Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanmi 0,355 birim

arttiracaktir.
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Gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarmin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(194)=22,558; p<0,001); Psikotizm puanlarina ait egim parametresinin
(t(194)=5,802; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,194)=33,662; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,148 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu
orta olarak belirten Orneklemin Olumsuz Sonuclar puanlarinin yaklagik %15’
Psikotizm puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artig Olumsuz Sonuglar puanini 0,292
birim arttiracaktir.

Gelir durumunu kétii olarak belirten katilimeilarin SCL-90-R Olgegi alt boyut
puanlarinin Olumsuz Sonuclar puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(6)=7,746; p<0,001); Diismanlik (t(6)=7,429; p<0,001), Paranoid
Diistince (t(6)=-5,374; p<0,01) ve Fobik Kayg1 (t(6)=3,666; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(3,6)=20,131; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,910 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu
kotii olarak belirten o6rneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarimin yaklasik %91°1
Diismanlik, Paranoid Diisiince ve Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuclara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Diismanlik puanindaki 1 birimlik
artis 1,711 birim, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar
puanlarmi 0,592 birim arttiracaktir; Paranoid Diislince puanindaki 1 birimlik artis
Olumsuz Sonuglar puanlarini 2,396 birim azaltacaktir.

Gelir diizeylerine gére kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun

dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; gelir durumunu iyi
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olarak belirten kisilerin 6rnekleminde Psikotizm puanlarinin, gelir durumunu orta
olarak belirten kisilerin 6rnekleminde Psikotizm puanlarinin ve gelir durumunu koti
olarak belirten kisilerin 6rnekleminde Diismanlik, Paranoid Diisiince ve Fobik Kaygi
puanlarinin Olumsuz Sonuglar iizerinde anlamli etkisi oldugu gézlenmistir. Diger
puanlarin modelde anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar
Olumsuz Sonuglar iizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklari ortaya

cikmustir (Tablo 22).

Tablo 23. Olumsuz Sonuclar Puaninin Katihmeilarin ilk Defa Telefona Sahip
Olduklar1 Yas Kategorilerine Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlar
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 9,195 0,800 - 11,490 | 0,000
13 Yas Kayg1 Puani 0,248 0,083 0,322 2,977 | 0,004
Alt1 Obsesif Kompulsif Puani 0,155 0,075 0,224 2,067 | 0,041

R?=0,253; F(2,122)= 20,673; p=0,000

Sabit 11,208 0,516 - 21,714 | 0,000
13 Yas | Psikotizm Puani 0,261 0053 | 0,339 4,937 | 0,000
ve Uzeri R?= 0,115; F(1,188)= 24,374; p= 0,000

[k defa telefon kullanma yasini 13 yas alt1 olarak belirten katilimcilarm SCL-
90-R Olgegi alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(122)=11,490; p<0,001); Kaygi
(t(122)=2,977; p<0,01) ve Obsesif Kompulsif (t(122)=2,067; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(2,122)=20,673; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,253 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, ilk defa telefon
kullanim yas1 13 yas alt1 olan drneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarmin yaklagik

%25°1 Kayg1 ve Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
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diger puanlar sabit tutuldugunda, Kaygi puanindaki 1 birimlik artis 0,248 birim,
Obsesif puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanmi 0,155 birim
arttiracaktir.

[k defa telefon kullanma yasin1 13 yas ve iizeri olarak belirten katilimcilarin
SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlariin Olumsuz Sonuglar puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlaml elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(188)=21,714; p<0,001); Psikotizm puanlarina ait egim
parametresinin  (t(188)=4,937; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,188)=24,374; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,115 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
ilk defa telefon kullanim yas1 13 yas ve lizeri olan 6rneklemin Olumsuz Sonuglar
puanlarinin yaklasik %11°1 Psikotizm puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artig
Olumsuz Sonuglar puanini 0,261 birim arttiracaktir.

Katilimeilarinn ilk defa telefona sahip olduklar1 yas kategorilerine gore
kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuglart genel olarak incelendiginde; ilk defa telefon kullanma yasini 13 yas alti
olarak belirten katilimcilarin 6rnekleminde Kaygi ve Obsesif Kompulsif puanlarinin,
ilk defa telefon kullanma yasin1 13 yas ve lizeri olarak belirten katilimcilarin
ornekleminde Psikotizm puanlarimin Olumsuz Sonuglar iizerinde anlamli etkisi
oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmigtir.  Anlamli  olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar {izerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklart ortaya ¢ikmistir (Tablo 23).
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Tablo 24. Olumsuz Sonuglar Puaninin Katthmaeilarin Giinliik Cep Telefonu
Kullanim Siirelerine Gore SCL-90-R Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas1
Sabit 9,491 0607 | - 15,635 | 0,000
4588t o esif Kompulsif Puant 0,185 0,040 | 0320| 4570 | 0,000
ve Alt R?= 0,102; F(1,183)= 20,886; p=0,000
Sabit 11,614 0643] - 18,059 | 0,000
4 Saat | Psikotizm Puani 0,413 0,065 0,491 6,383 | 0,000
Uzeri R2= 0,241; F(1,128)= 40,737; p= 0,000

Giinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat ve alt1 olan Katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puam {izerindeki
etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlaml elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(183)=15,635; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(183)=4,570; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,183)=20,886; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,102 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
giinliikk cep telefonu kullanim siireleri 4 saat ve alti olan G6rneklemin Olumsuz
Sonuglar  puanlarimin  yaklasik  %10’u  Obsesif Kompulsif puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif
Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,185 birim
arttiracaktir.

Giinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat iizeri olan katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi'nin tiim alt boyut puanlarmm Olumsuz Sonuglar puani iizerindeki
etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda

anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
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olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu (t(128)=18,059; p<0,001); Psikotizm puanlarina ait egim
parametresinin  (t(128)=6,383; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,128)=40,737; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,241 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
giinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat {lizeri olan 6rneklemin Olumsuz Sonuglar
puanlarinin yaklasik %24’ Psikotizm puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artig
Olumsuz Sonuglar puanini 0,413 birim arttiracaktir.

Katilimcilarin giinliik cep telefonu kullanim siirelerine gore kurulan SCL-90-
R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak
incelendiginde; giinlik 4 saat ve alti cep telefonu kullanan katilimcilarin
ornekleminde Obsesif Kompulsif puanlarinin, giinliik 4 saat iizeri cep telefonu
kullanan katilimcilarin 6rnekleminde Psikotizm puanlarinin Olumsuz Sonuglar
tizerinde anlamli etkisi oldugu goézlenmistir. Diger puanlarin modelde anlaml
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar

tizerinde etki gostermediginden yordayici olmadigr ortaya ¢ikmistir (Tablo 24).
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Tablo 25. Olumsuz Sonuglar Puanmin Katihmcilarin Cep Telefonlarini
Haberlesmek icin Kullamip Kullanmadiklarina Goére SCL-90-R Olcegi Alt
Boyut Puanlann Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart i} t p
Hatas:
Sabit 8,684 0,994 - 8,740 | 0,000
Hayir | Obsesif Kompulsif Puani 0,266 0,060 0,474 4,469 | 0,000

R?= 0,224; F(1,69)= 19,968; p=0,000

Sabit 10,194 0,595 - 17,123 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puani 0,191 0,061 0,280 3,119 | 0,002
Evet Psikotizm Puani 0,367 0,090 0,418 4,066 | 0,000
Kisilerarasi Duyarlik Puani -0,204 0,079 -0,291 -2,561 | 0,011

R?=0,177; F(3,240)= 17,239; p=0,000

Cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanmayan katilimeilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(69)=8,740; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(69)=4,469; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,69)=19,968; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,224 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu haberlesmek icin kullanmayan oOrneklemin Olumsuz Sonuglar
puanlarinin yaklasik %22’si Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1
birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,266 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu haberlesmek icin kullanan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi alt
boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu (t(240)=17,123; p<0,001); Obsesif Kompulsif (t(240)=3,119;
p<0,01), Psikotizm (t(240)=4,066; p<0,001) ve Kisilerarasi Duyarlik (t(240)=-2,561;
p<0,05) puanlarna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(3,240)=17,239; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,177 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanan 6rneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarinin
yaklasik %18’1 Obsesif Kompulsif, Psikotizm ve Kisileraras1 Duyarlik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara goére, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif
Kompulsif puanindaki 1 birimlik artig 0,191 birim, Psikotizm puanindaki 1 birimlik
artis Olumsuz Sonuglar puanimni 0,367 birim arttiracak; Kisileraras1 Duyarlik
puanindaki 1 birimlik artik Olumsuz Sonuglar Puanini 0,204 birim azaltacaktir.

Cep telefonlarini haberlesmek igin kullanip kullanmadiklarina gore kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglari
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarin1 haberlesmek icin kullanmayan
katilimcilarin  6rnekleminde Obsesif Kompulsif puanlarinin, cep telefonlarini
haberlesmek i¢in kullanan katilimcilarin 6rnekleminde Obsesif Kompulsif, Psikotizm
ve Kisileraras1 Duyarlik puanlarinin Olumsuz Sonuglar iizerinde anlamli etkisi
oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Anlamli  olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar {izerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 25).
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Tablo 26. Olumsuz Sonuc¢lar Puaninin Katiimcilarin Cep Telefonlarim internet
icin Kullamp Kullanmadiklarina Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlari
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas:
Sabit 12,134 1,097 - 11,061 | 0,000
Psikotizm Puani 0,551 0,169 0,679 3,254 | 0,002
Haywr Kisilerarast Duyarlik Puam -0,354 0,173 -0,428 -2,048 | 0,046
R?=0,182; F(2,51)= 5,691; p=0,006
Sabit 9,761 0,549 - 17,772 | 0,000
Psikotizm Puan 0,312 0,081 0,373 3,843 | 0,000
Evet Kisileraras1 Duyarlik Puani -0,165 0,073 -0,248 -2,275 | 0,024
Obsesif Kompulsif Puani 0,205 0,056 0,322 3,671 | 0,000
R?=0,197; F(3,257)= 21,079; p= 0,000

Cep telefonunu internet i¢in kullanmayan katilimcilarm SCL-90-R Olgegi alt
boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(51)=11,061; p<0,001); Psikotizm (t(51)=3,254; p<0,01) ve
Kisileraras1 Duyarlik (t(51)=-2,048; p<0,05) puanlarina ait e§im parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,51)=5,691; p<0,01)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,182 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu internet i¢in kullanmayan
orneklemin Olumsuz Sonuglar puanlariin yaklasik %18’1 Psikotizm ve Kisilerarasi
Duyarlik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,551
birim arttiracak; Kisilerarasi Duyarlik puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar
puanini 0,354 birim azaltacaktir.

Cep telefonunu internet i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi alt
boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak

anlamli oldugu (t257)=17,772; p<0,001); Psikotizm (t(257)=3,843; p<0,001),
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Kisileraras1 Duyarlik (t(257)=-2,275; p<0,05) ve Obsesif Kompulsif (t(257)=3,671;
p<0,001) puanlarna ait e§im parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(3,257)=21,079; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,197 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu internet ig¢in kullanan O6rneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarinin
yaklasik %20’si Psikotizm, Kisileraras1 Duyarlik ve Obsesif Kompulsif puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm
puanindaki 1 birimlik artig 0,312 birim, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik
artis Olumsuz Sonuglar puanmni 0,205 birim arttiracak; Kisilerarast Duyarlik
puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,165 birim azaltacaktir.

Cep telefonlarini internet i¢in kullanip kullanmadiklarina gére kurulan SCL-
90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel
olarak incelendiginde; cep telefonlarni internet i¢in kullanmayan Orneklemde
Psikotizm ve Kisileraras1 Duyarlik puanlarinin, cep telefonlarin1 internet icin
kullanan orneklemde Psikotizm, Kisilerarast Duyarlik ve Obsesif Kompulsif
puanlarinin Olumsuz Sonuglar iizerinde anlamli etkisi oldugu goézlenmistir. Diger
puanlarin modelde anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Anlamli olmayan puanlar

Olumsuz Sonuglar iizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklart ortaya
cikmustir (Tablo 26).

Tablo 27. Olumsuz Sonuglar Puaninin Katihmecilarin Cep Telefonlarini Oyun
Oynamak i¢in Kullanip Kullanmadiklarima Goére SCL-90-R Olcegi Alt Boyut
Puanlan Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 10,355 0,457 - 22,644 | 0,000
Hayir Psikotizm Puani 0,363 0,052 0,424 6,997 | 0,000

R2=0,180; F(1,223)=48,962; p=0,000

Sabit 11,109 0,935 - 11,879 | 0,000
Evet Depresyon Puani 0,180 0,051 0,353 3,540 | 0,001
R?=0,125; F(1,88)=12,528; p=0,001
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Cep telefonunu oyun oynamak icin kullanmayan katilimecilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(223)=22,644; p<0,001); Psikotizm puanma ait egim parametresinin
(t(223)=6,997; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,123)=48,962; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,180 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
oyun oynamak i¢in kullanmayan 6rneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarinin yaklagik
%18’1 Psikotizm puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,363
birim arttiracaktir.

Cep telefonunu oyun oynamak i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(88)=11,879; p<0,001); Depresyon puanlarina ait eg§im parametresinin
(t(88)=3,540; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,88)=12,528; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,125 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
oyun oynamak icin kullanan 6rneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarinin yaklasik
%12’si Depresyon puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini
0,180 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini oyun oynamak i¢in kullanip kullanmadiklarina gore kurulan

SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglart
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genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini oyun i¢in kullanmayan 6rneklemde
Psikotizm puanlarinin, cep telefonlarin1 oyun oynamak icin kullanan 6rneklemde
Depresyon puanlarinin  Olumsuz Sonuglar T{izerinde anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 27).

Tablo 28. Olumsuz Sonu¢lar Puamimin Katihmeilarin Cep Telefonlarini Sosyal
Medya i¢cin Kullamip Kullanmadiklarima Goére SCL-90-R Olcegi Alt Boyut
Puanlar Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 10,304 0,881 - 11,700 | 0,000
Hayir Kayg1 Puan 0,381 0,085 0,526 4,463 | 0,000

R2= 0,277; F(1,52)=19,918; p=0,000

Sabit 9,780 0,568 - 17,207 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puani 0,260 0,057 0,391 4,558 | 0,000
Evet | Psikotizm Puani 0,321 0,083 0,374 3,887 | 0,000
Kisileraras1 Duyarlik Puani -0,247 0,072 -0,362 -3,443 | 0,001

R?=0,195; F(3,257)=20,785; p= 0,000

Cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanmayan Katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(52)=11,700; p<0,001); Kaygi puanlarmma ait egim parametresinin
(t(52)=4,463; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,52)=19,918; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,277 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu

sosyal medya i¢in kullanmayan 6rneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarimin yaklagik
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%28’1 Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,381
birim arttiracaktir.

Cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi
alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (t(257)=17,207; p<0,001); Obsesif Kompulsif (t(257)=4,558;
p<0,001), Psikotizm (t(257)=3,887; p<0,001) ve Kisileraras1 Duyarlik (t(257)=-
3,443; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F testi sonucuna gore (F(3,257)=20,785; p<0,001) modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,195 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuca gore, cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanan 6rneklemin Olumsuz
Sonuglar puanlarinin yaklasik %19’u Obsesif Kompulsif, Psikotizm ve Kisilerarasi
Duyarlik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis 0,260 birim, Psikotizm
puanindaki 1 birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanimi 0,321 birim arttiracak;
Kisileraras1 Duyarlik puanindaki 1 birimlik artik Olumsuz Sonuglar Puanini 0,247
birim azaltacaktir.

Cep telefonlarin1 sosyal medya icin kullanip kullanmadiklarina gére kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarim1i sosyal medya icin kullanmayan
orneklemde Kaygi puanlarimin, cep telefonlarini sosyal medya icin kullanan
orneklemde Obsesif Kompulsif, Psikotizm ve Kisileraras1 Duyarlik puanlarinin
Olumsuz Sonuglar iizerinde anlamli etkisi oldugu goézlenmistir. Diger puanlarin
modelde anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Anlamli olmayan puanlar Olumsuz

Sonuglar tizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklari ortaya c¢ikmistir
(Tablo 28).
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Tablo 29. Olumsuz Sonuglar Puanmin Katihmcilarin Cep Telefonlarini
Fotograf Cekmek icin Kullanmip Kullanmadiklarina Gére SCL-90-R Olgegi Alt
Boyut Puanlann Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 10,567 0,566 - 18,661 | 0,000
Hayir Psikotizm Puan 0,348 0,062 0,419 5,608 | 0,000

R2?=0,175; F(1,148)= 31,445; p=0,000

Sabit 9,718 0,741 - 13,114 | 0,000

Evet Obsesif Kompulsif Puant 0,249 0,046 0,389 5,386 | 0,000

R?= 0,151; F(1,163)= 29,006; p=0,000

Cep telefonunu fotograf ¢ekmek i¢in kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(148)=18,661; p<0,001); Psikotizm puanlarmma ait egim parametresinin
(t(148)=5,608; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,148)=31,445; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,175 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
fotograf ¢ekmek icin kullanmayan Orneklemin Olumsuz Sonuglar puanlarinin
yaklasik %17’si Psikotizm puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artiy Olumsuz Sonuglar
puanini 0,348 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu fotograf ¢ekmek i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde

edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
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Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(163)=13,114; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(163)=5,386; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,163)=29,006; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,151 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu fotograf ¢ekmek i¢in kullanan Orneklemin Olumsuz Sonuglar
puanlarinin yaklasik %15’1 Obsesif Kompulsif puanlartyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1
birimlik artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,249 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarim1 fotograf cekmek icin kullanip kullanmadiklarina gore
kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuclart genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini fotograf ¢ekmek igin
kullanmayan 6rneklemde Psikotizm puanlarinin, cep telefonlarimi fotograf ¢cekmek
icin kullanan 6rneklemde Obsesif Kompulsif puanlarinin Olumsuz Sonuglar iizerinde
anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmigtir. Anlamli olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar iizerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 29).

Tablo 30. Olumsuz Sonuc¢lar Puanmmin Katihmcilarin Cep Telefonu
Kullanimimna Bagh Olarak Bedensel Yakinma Yasayip Yasamadiklarina Gore
SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina Yonelik
Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 11,082 0,976 - 11,350 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puani 0,424 0,083 0,623 5,110 | 0,000
BVl isilerarast Duyarlik Puamt 0,255 0084 | -0.368 | -3022| 0003
R2=0,183; F(2,123)= 13,730; p=0,000
Sabit 9,699 0,429 - 22,606 | 0,000
Hayir Psikotizm Puani 0,386 0,054 0,464 7,157 | 0,000
R?=0,215; F(1,187)= 51,222; p= 0,000
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Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol actig1 katilimecilarin SCL-
90-R Olgegi alt boyut puanlarmin Olumsuz Sonuglar puam iizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(123)=11,350; p<0,001); Obsesif
Kompulsif (t(123)=5,110; p<0,001) ve Kisileraras1 Duyarlik (t(123)=-3,022; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigni belirlemek i¢in yapilan F testi
sonucuna gore (F(2,123)=13,730; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,183 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonu kullanimimin bedensel yakinmaya yol actigi 6rneklemin Olumsuz
Sonuglar puanlarinin yaklasik %18’ Obsesif Kompulsif ve Kisilerarasi Duyarlik
puanlariyla acgiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artts Olumsuz Sonuglar puanini 0,424
birim arttiracak; Kisileraras1t Duyarlik puanindaki 1 birimlik artig Olumsuz Sonuglar
puanini 0,255 birim azaltacaktir.

Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigi katilimcilarin
SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlariin Olumsuz Sonuglar puani {izerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlaml elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu (t(187)=22,606; p<0,001); Psikotizm puanlarina ait egim
parametresinin  (t(187)=7,157; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,187)=51,222; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,215 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigt 6rneklemin Olumsuz
Sonuglar puanlarmin yaklasik %21°1 Psikotizm puanlariyla aciklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik
artis Olumsuz Sonuglar puanini 0,386 birim arttiracaktir.

Katilimeilarin cep telefonu kullanimina bagli olarak bedensel yakinma

yasayip yasamadiklarma gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
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dahil edildigi modellerin sonuglari genel olarak incelendiginde; cep telefonu
kullaniminin bedensel yakinmaya yol agtigi drneklemde Obsesif Kompulsif ve
Kisileraras1 Duyarlik puanlarinin, cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol
acmadigr 6rneklemde Psikotizm puanlarimin Olumsuz Sonuglar iizerinde anlamli
etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Anlamli  olmayan puanlar Olumsuz Sonuglar {izerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklar ortaya ¢ikmistir (Tablo 30).

Tablo 31. Kontrol Problemi Puanmin Tiim Orneklem icin SCL-90-R Olgegi Alt
Boyut Puanlar1i Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclan

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 13,264 0,592 - 22,402 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puani 0,267 0,039 0,365 6,926 | 0,000
R?=0,133; F(1,313)=47,965; p=0,000

SCL-90-R Olgegi'nin tiim alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli
yordayict olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon
olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(313)=22,402; p<0,001); Obsesif Kompulsif
puanina ait egim parametresinin (t(313)=6,926; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,313)= 47,965; p<0,001) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,133 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %13’ Obsesif
Kompulsif puaniyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi
puanini 0,267 birim arttiracaktir. Analiz sonucuna gore, tim orneklemde Obsesif

Kompulsif puanlart Kontrol Problemi puanini yordamaktadir (Tablo 31).
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Tablo 32. Kontrol Problemi Puanmnin Cinsiyet Gruplarma Goére SCL-90-R
Olgegi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon
Analizi Sonuc¢lan

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 14,601 0,861 - 16,949 | 0,000
Kadin | Obsesif Kompulsif Puani 0,228 0,053 0,321 4,296 | 0,000

R2?=0,103; F(1,161)= 18,457; p=0,000

Sabit 12,103 0,801 - 15,116 | 0,000
Erkek | Obsesif Kompulsif Puani 0,293 0,056 0,394 5,244 | 0,000
R?=0,155; F(1,150)= 27,495; p= 0,000

Kadin katilimcilarm SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Kontrol
Problemi puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken
anlamli yordayict olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal
Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(161)=16,949; p<0,001); Obsesif
Kompulsif puanlara ait egim parametresinin (t(161)=4,296; p<0,001) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,161)=18,457; p<0,001) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,103 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, kadin 6rneklemin Kontrol Problemi puanlarinin
yaklasik %10’u Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis
Kontrol Problemi puanini 0,228 birim arttiracaktir.

Erkek katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol
Problemi puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken
anlamli yordayict olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal
Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Ssabit

parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(150)=15,116; p<0,001); Obsesif
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Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin (t(150)=5,244; p<0,001) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,150)=27,495; p<0,001) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,155 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, erkek Orneklemin Kontrol Problemi puanlarinin
yaklasik %15°1 Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artig
Kontrol Problemi puanini 0,293 birim arttiracaktir.

Cinsiyet kategorilerine gére kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt
boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; kadin ve
erkek Orneklemlerinde Obsesif Kompulsif puanlarinin Kontrol Problemi iizerinde
anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi iizerinde etki
gostermediginden yordayict olmadiklart sonucuna ulasilmistir (Tablo 32).

Tablo 33. Kontrol Problemi Puaninin Simif Gruplarina Gére SCL-90-R Ol¢egi
Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasmma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart| p t p

Hatas:
Sabit 11,721 1,195 - 9,805 0,000
1.Smif Obsesif Kompulsif Puant 0,334 0,071 0,434 4,415 0,000
R?=0,178; F(1,78)=16,906; p=0,000
Sabit 12,233 | 1,080 - 11,322 0,000
> Sumf Obsesif Kompulsif Puani 0,496 0,090 0,686 | 5,510 0,000
Fobik Kaygi Puan -0,483 | 0,157 | -0,383| -3,073 0,003
R?=0,271; F(2,83)=15,450; p=0,000
Sabit 13,762 1,099 - 12,523 0,000
3.Smmf Somatizasyon Puani 0,299 0,083 0,401 3,586 0,001
R?=0,161; F(1,67)=12,862; p=0,001
Sabit 15,118 0,997 - 15,165 0,000
4.S1mif Depresyon Puant 0,147 0,057 0,280 2,580 0,012
R2=0,079; F(1,78)=6,657; p=0,012
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Universite 1. simf dgrencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(78)=9,805; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin
(t(78)=4,415; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,78)=16,906; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,178 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 1. smif
ornekleminin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %18’1 Obsesif Kompulsif
puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanini 0,334 birim
arttiracaktir.

Universite 2. smif dgrencisi olan katilimcilarm SCL-90-R Olgegi alt boyut
puanlarinin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(83)=11,322; p<0,001); Obsesif Kompulsif (t(83)=5,510; p<0,001)
ve Fobik Kaygi (t(83)=-3,073; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,83)=15,450; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,271 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 2. smif ornekleminin Kontrol Problemi
puanlariin yaklasik %27’si Obsesif Kompulsif ve Fobik Kaygi puanlartyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara goére, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif
Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanini 0,496 birim
arttiracak; Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artik Kontrol Problemi puanini 0,483
birim azaltacaktir.

Universite 3. smif 8grencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
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yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(67)=12,523; p<0,001); Somatizasyon puanlarina ait egim parametresinin
(t(67)=3,586; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,67)=12,862; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,161 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca goére, 3. smif
ornekleminin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %16’s1  Somatizasyon
puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Somatizasyon puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanini 0,299 birim
arttiracaktir.

Universite 4. siif grencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(78)=15,165; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim parametresinin
(t(78)=2,580; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,78)=6,657; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,079 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, 4. smif
ornekleminin Kontrol Problemi puanlarimin yaklasik %81 Depresyon puanlartyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Depresyon
puanindaki 1 birimlik artig Kontrol Problemi puanini 0,147 birim arttiracaktir.

Smif kategorilerine gore kurulan SCL-90-R Olgegi'nin toplam 9 alt
boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 1. siif
ornekleminde Obsesif Kompulsif, 2. sinif 6rnekleminde Obsesif Kompulsif ve Fobik
Kayg1 puanlarimin, 3. sinif drnekleminde Somatizasyon, 4. Smif 6rnekleminde ise
Depresyon puanlarinin Kontrol Problemi puanlari iizerinde anlamli etkisi oldugu

gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklar1 sonucuna ulagilmigtir (Tablo 33).

Tablo 34. Kontrol Problemi Puaninin Gelir Diizeylerine Gére SCL-90-R Ol¢egi
Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 13,590 1,009 - 13,474 | 0,000
iyi Obsesif Kompulsif Puani 0,300 0,073 0,369 4,111 | 0,000

R?= 0,136; F(1,107)=16,899; p=0,000

Sabit 13,475 0,667 - 20,205 | 0,000

Orta Depresyon Puant 0,206 0,037 0,368 5,510 | 0,000

R2= 0,135; F(1,194)=30,363; p=0,000

Gelir durumunu iyi olarak belirten katilimeilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(107)=13,474; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin
(t(107)=4,111; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,107)=16,899; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,136 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu iyi
olarak belirten orneklemin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %14’ Obsesif
Kompulsif puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artig Kontrol Problemi
puanini 0,300 birim arttiracaktir.

Gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini incelemek igin

yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
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yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(194)=20,205; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim parametresinin
(t(194)=5,510; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,194)=30,363; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,135 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu
orta olarak belirten Orneklemin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %13’
Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonucglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanini 0,206
birim arttiracaktir.

Gelir diizeylerine gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; gelir durumunu iyi
olarak belirten katilimcilarin 6rnekleminde Obsesif Kompulsif puanlarinin, gelir
durumunu orta olarak belirten katilimcilarin 6rnekleminde Depresyon puanlarinin
Kontrol Problemi iizerinde anlamli etkisi oldugu gdzlenmistir. Diger puanlarin
modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Gelir durumunu kot olarak
belirten katilimcilarin 6rnekleminde analize dahil edilen puanlar anlamli olarak
bulunmadigindan regresyon modeli tahmini gerceklestirilememistir. Anlaml
olmayan puanlar Kontrol Problemi fizerinde etki gostermediginden yordayici

olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 34).
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Tablo 35. Kontrol Problemi Puaninin Katihmeailarin Ik Defa Telefona Sahip
Olduklart Yas Kategorilerine Gore SCL-90-R Olcegi Alt Boyut Puanlarn
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas1
Sabit 13,431 0,797 - 16,843 | 0,000
13¥as I cpresyon Puant 0,227 0,046 | 0405| 4,909 | 0,000
Alt R?= 0,164; F(1,123)=24,096; p=0,000
Sabit 13,051 0,790 - 16,525 | 0,000
13 Yas Obsesif Kompulsif Puani 0,355 0,065 0,481 5,478 | 0,000
ve Uzeri | Fobik Kayg1 Puani -0,244 0,116 -0,184 -2,103 | 0,037
R2= 0,151; F(2,187)=16,678; p= 0,000

[k defa telefon kullanma yasini 13 yas alt1 olarak belirten katilimcilarm SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puani iizerindeki
etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlaml elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(123)=16,843; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim
parametresinin  (t(123)=4,909; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,123)=24,096; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,164 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
ilk defa telefon kullanom yas1 13 yas alti olan Orneklemin Kontrol Problemi
puanlarmin yaklasik %16’s1 Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis
Kontrol Problemi puanini 0,227 birim arttiracaktir.

Ik defa telefon kullanma yasin1 13 yas ve iizeri olarak belirten katilimcilarm
SCL-90-R Olgegi alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(187)=16,525; p<0,001); Obsesif
Kompulsif (t(187)=5,478; p<0,001), Fobik Kayg1 (t(187)=-2,103; p<0,05) puanlarina
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ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(2,187)=16,678; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,151 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, ilk defa telefon
kullanim yas1 13 yas ve iizeri olan 6rneklemin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik
%15’1 Obsesif Kompulsif ve Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis
Kontrol Problemi puanini 0,355 birim arttiracak; Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik
artis Kontrol Problemi puanini 0,244 birim azaltacaktir.

Katilimcilarin ilk defa telefona sahip olduklari yas kategorilerine gore kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglart
genel olarak incelendiginde; ilk defa telefon kullanma yasim1 13 yas alt1 olarak
belirten katilimcilarin  6rnekleminde Depresyon puanlarimin, ilk defa telefon
kullanma yasini 13 yas ve lizeri olarak belirten katilimcilarin 6rnekleminde Obsesif
Kompulsif ve Fobik Kaygi puanlarinin Kontrol Problemi iizerinde anlamli etkisi
oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulasilmistir.  Anlamli  olmayan puanlar Kontrol Problemi {izerinde etki
gostermediginden yordayict olmadiklar ortaya ¢ikmistir (Tablo 35).

Tablo 36. Kontrol Problemi Puaninin Katiimcilarin Giinliik Cep Telefonu
Kullamim Siirelerine Gore SCL-90-R Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas1
Sabit 12,22 0,711 - 17,199 | 0,000
4Saat o Cesif Kompulsif Puant 0,249 0,047 | 0362| 5253 0,000
ve Al R?= 0,131; F(1,183)=27,593; p=0,000
Sabit 15,132 0,954 - 15,859 | 0,000
4 Saat Obsesif Kompulsif Puani 0,264 0,060 0,360 4,364 | 0,000
Uzeri R?= 0,130; F(1,128)=19,044; p=0,000

Giinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat ve alt1 olan katilimcilarin SCL-

90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puani iizerindeki
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etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlaml elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(183)=17,199; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(183)=5,253; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,183)=27,593; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,131 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
giinlik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat ve alti olan &rneklemin Kontrol
Problemi  puanlarmin  yaklastk %13’ Obsesif Kompulsif puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif
Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanini 0,249 birim
arttiracaktir.

Glinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat iizeri olan katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puanmi iizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(128)=15,859; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait e§im
parametresinin  (t(128)=4,364; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,128)=19,044; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,130 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
giinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat {izeri olan 6érneklemin Kontrol Problemi
puanlarinin yaklagik %13’ Obsesif Kompulsif puanlartyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1
birimlik artis Kontrol Problemi puanini 0,264 birim arttiracaktir.

Katilimeilarin giinliik cep telefonu kullanim stirelerine goére kurulan SCL-90-
R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonugclar1 genel olarak

incelendiginde; gilinlik 4 saat ve alti cep telefonu kullanan katilimcilarin
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ornekleminde Obsesif Kompulsif puanlarinin, gilinlik 4 saat iizeri cep telefonu
kullanan katilimcilarin 6rnekleminde de Obsesif Kompulsif puanlarinin Kontrol
Problemi {izerinde anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi

tizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 36).

Tablo 37. Kontrol Problemi Puaninin Katilimcilarin Cep Telefonlarim
Haberlesmek icin Kullamp Kullanmadiklarina Gére SCL-90-R Olcegi Alt
Boyut Puanlar1i Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 8,709 1,225 - 7,110 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puani 0,410 0,122 0,531 3,369 | 0,001
Hayir Fobik Kaygt Puani -0,505 0,159 -0,404 -3,179 | 0,002
Depresyon Puani 0,236 0,100 0,371 2,368 | 0,021
R?=0,422; F(3,67)=16,331; p=0,000
Sabit 14,149 0,659 - 21,479 | 0,000
Evet Obsesif Kompulsif Puant 0,225 0,044 0,312 5,104 | 0,000

R2= 0,097; F(1,242)=26,054; p=0,000

Cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanmayan katilimeilarin SCL-90-R
Olgegi alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani {izerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(67)=7,110; p<0,001); Obsesif Kompulsif
(t(67)=3,369; p<0,01), Fobik Kaygi (t(67)=-3,179; p<0,01) ve Depresyon
(t(67)=2,368; p<0,05) puanlarina ait efim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,67)=16,331; p<0,001) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,422 oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonuca gore, cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanmayan
orneklemin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %42’°si Obsesif Kompulsif, Fobik

Kayg1 ve Depresyon puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
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sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis 0,410 birim,
Depresyon puanindaki 1 birimlik artitk Kontrol Problemi puanini 0,236 birim
arttiracak; Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanini 0,505
birim azaltacaktir.

Cep telefonunu haberlesmek icin kullanan katilimcilarin  SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(242)=21,479; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(242)=5,104; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,242)=26,054; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,097 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanan 6rneklemin Kontrol Problemi puanlarinin
yaklasik %10’u Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artig
Kontrol Problemi puanini 0,225 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini haberlesmek i¢in kullanip kullanmadiklarma gore kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini haberlesmek icin kullanmayan
katilimcilarin  6rnekleminde Obsesif Kompulsif, Fobik Kaygi ve Depresyon
puanlarinin, cep telefonlarini haberlesmek igin kullanan katilimeilarin 6rnekleminde
Obsesif Kompulsif puanlarinin Kontrol Problemi iizerinde anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadig§i sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi {izerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 37).

106



Tablo 38. Kontrol Problemi Puanimin Katilimcilarin Cep Telefonlarim internet
icin Kullamp Kullanmadiklarina Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlari
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 11,101 1,397 - 7,947 | 0,000
Hayir | Obsesif Kompulsif Puant 0,307 0,094 0,411 3,250 | 0,002

R2= 0,169; F(1,52)=10,565; p=0,002

Sabit 13,727 0,649 - 21,166 | 0,000

Evet Obsesif Kompulsif Puani 0,258 0,042 0,357 6,152 | 0,000

R?=0,127; F(1,259)=37,847; p=0,000

Cep telefonunu internet i¢in kullanmayan katilimcilarm SCL-90-R Olgegi’nin
tiim alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(52)=7,947; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin
(t(52)=3,250; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,52)=10,565 p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,169 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
internet i¢in kullanmayan 6rneklemin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %17’si
Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi
puanini 0,307 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu internet i¢in kullanan katilimeilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini incelemek icin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmugtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden

kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
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Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(259)=21,166; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait e§im parametresinin
(t(259)=6,152; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,259)=37,847; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,127 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
internet icin kullanan o6rneklemin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik %13’
Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi
puanini 0,258 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini internet i¢in kullanip kullanmadiklarina gére kurulan SCL-
90-R Olgegi'nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel
olarak incelendiginde; cep telefonlarni internet i¢in kullanmayan Orneklemde
Obsesif Kompulsif puanlarinin, cep telefonlarini internet i¢in kullanan 6rneklemde
de Obsesif Kompulsif puanlarinin Kontrol Problemi {izerinde anlamli etkisi oldugu
gbzlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmustir (Tablo 38).

Tablo 39. Kontrol Problemi Puanmmin Katihmeilarin Cep Telefonlarim Oyun
Oynamak i¢in Kullanip Kullanmadiklarina Gore SCL-90-R Olgegi Alt Boyut
Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 13,420 0,680 - 19,730 | 0,000
Hayir Obsesif Kompulsif Puant 0,246 0,046 0,339 5,372 | 0,000

R2=0,115; F(1,223)=28,862; p=0,000

Sabit 12,976 1,208 - 10,745 | 0,000

Evet Obsesif Kompulsif Puant 0,307 0,073 0,409 4,200 | 0,000

R?=0,167; F(1,88)=17,636; p=0,000

Cep telefonunu oyun oynamak i¢in kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puam iizerindeki etkisini
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incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(223)=19,730; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanina ait egim
parametresinin  (t(223)=5,372; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,123)=28,862; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,115 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu oyun oynamak i¢in kullanmayan oOrneklemin Kontrol Problemi
puanlarinin yaklasik %]11°1 Obsesif Kompulsif puanlartyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1
birimlik artig Kontrol Problemi puanini 0,246 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu oyun oynamak i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(88)=10,745; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(88)=4,200; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,88)=17,636; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,167 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu oyun oynamak i¢in kullanan orneklemin Kontrol Problemi
puanlarinin yaklasik %17’si Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1
birimlik artig Kontrol Problemi puanini 0,307 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini oyun oynamak i¢in kullanip kullanmadiklaria gére kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini oyun i¢in kullanmayan 6rneklemde

Obsesif Kompulsif puanlarinin, cep telefonlarini oyun oynamak i¢in kullanan
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orneklemde de Obsesif Kompulsif puanlarinin Kontrol Problemi iizerinde anlamli
etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir.  Anlamli  olmayan puanlar Kontrol Problemi iizerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklart ortaya ¢ikmistir (Tablo 39).

Tablo 40. Kontrol Problemi Puanmimin Katilimcilarin Cep Telefonlarini Sosyal
Medya i¢cin Kullamip Kullanmadiklarina Goére SCL-90-R Olcegi Alt Boyut
Puanlan Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 12,466 0,858 - 14,533 | 0,000
Hayir Kisilerarast Duyarlik Puani 0,305 0,078 0,475 3,890 | 0,000

R?= 0,225; F(1,52)=15,134; p=0,000

Sabit 13,383 0,677 - 19,755 | 0,000

Evet Obsesif Kompulsif Puani 0,287 0,044 0,372 6,445 | 0,000

R?=0,138; F(1,259)=41,536; p=0,000

Cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanmayan katilimecilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarnin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(52)=14,533; p<0,001); Kisileraras1 Duyarlik puanlarina ait egim
parametresinin  (t(52)=3,890; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,52)=15,134; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,225 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanmayan Orneklemin Kontrol Problemi
puanlarmin yaklasik %22°si Kisileraras1 Duyarlik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Kisileraras1 Duyarlik puanindaki 1

birimlik artig Kontrol Problemi puanini 0,305 birim arttiracaktir.
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Cep telefonunu sosyal medya icin kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(259)=19,755; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(259)=6,445; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,259)=41,536; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,138 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanan 6rneklemin Kontrol Problemi puanlarinin
yaklagik %14’ Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore,
diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artig
Kontrol Problemi puanini 0,287 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini sosyal medya i¢in kullanip kullanmadiklarina gére kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarim1 sosyal medya icin kullanmayan
orneklemde Kisileraras1 Duyarlik puanlarinin, cep telefonlarini sosyal medya igin
kullanan o6rneklemde Obsesif Kompulsif puanlarinin Kontrol Problemi iizerinde
anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi iizerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklar ortaya ¢ikmustir (Tablo 40).
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Tablo 41. Kontrol Problemi Puaninin Katihmecilarin Cep Telefonlarim Fotograf
Cekmek icin Kullamip Kullanmadiklarina Goére SCL-90-R Olgegi Alt Boyut
Puanlan Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 13,047 0,688 - 18,976 | 0,000
Hayir Depresyon Puani 0,192 0,041 0,356 4,639 | 0,000

R2= 0,127; F(1,148)=21,517; p=0,000

Sabit 13,954 0,886 - 15,751 | 0,000

Evet Obsesif Kompulsif Puani 0,279 0,055 0,368 5,046 | 0,000

R2?=0,135; F(1,163)=25,460; p=0,000

Cep telefonunu fotograf ¢ekmek icin kullanmayan katilimeilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(148)=18,976; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim parametresinin
(t(148)=4,639; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,148)=21,517; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,127 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
fotograf cekmek i¢in kullanmayan 6rneklemin Kontrol Problemi puanlarinin yaklasik
%13’li Depresyon puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanini
0,192 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu fotograf c¢ekmek i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puam iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayict olarak elde

edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
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Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(163)=15,751; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim
parametresinin  (t(163)=5,046; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,163)=25,460; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,135 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu fotograf c¢ekmek icin kullanan O6rneklemin Kontrol Problemi
puanlarmin yaklasik %13’ Obsesif Kompulsif puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif Kompulsif puanindaki 1
birimlik artig Kontrol Problemi puanini 0,279 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarim1 fotograf c¢ekmek icin kullanip kullanmadiklarina gore
kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuclart genel olarak incelendiginde; cep telefonlarimi fotograf c¢ekmek igin
kullanmayan 6rneklemde Depresyon puanlarinin, cep telefonlarini fotograf ¢ekmek
i¢in kullanan 6rneklemde Obsesif Kompulsif puanlarinin Kontrol Problemi tizerinde
anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi iizerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 41).

Tablo 42. Kontrol Problemi Puaninin Katimeilarin Cep Telefonu Kullanimina
Bagh Olarak Bedensel Yakinma Yasaylp Yasamadiklarima Goére SCL-90-R
Olcegi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon
Analizi Sonuc¢lan

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 15,042 1,042 - 14,430 | 0,000
Obsesif Kompulsif Puani 0,384 0,074 0,530 5,212 | 0,000
EVel I obik Kaya: Puam 10,368 0,125 | -0299| -2,940 | 0,004
R?=0,181; F(2,123)=13,606; p=0,000
Sabit 12,765 0,603 - 21,179 | 0,000
Hayir Depresyon Puani 0,197 0,041 0,335 4,863 | 0,000
R?=0,112; F(1,187)=23,646; p=0,000
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Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol actig1 katilimecilarin SCL-
90-R Olgegi alt boyut puanlarinin Kontrol Problemi puami iizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(123)=14,430; p<0,001); Obsesif
Kompulsif (t(123)=5,212; p<0,001) ve Fobik Kaygi (t(123)=-2,940; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigni belirlemek i¢in yapilan F testi
sonucuna gore (F(2,123)=13,606; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,181 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol actigt O6rneklemin Kontrol
Problemi puanlarinin yaklasik %181 Obsesif Kompulsif ve Fobik Kaygi puanlartyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Obsesif
Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Kontrol Problemi puanmni 0,384 birim
arttiracak; Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artig Kontrol Problemi puanini 0,368
birim azaltacaktir.

Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigi katilimcilarin
SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Kontrol Problemi puani iizerindeki
etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlaml elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu (t(187)=21,179; p<0,001); Depresyon puanlarina ait egim
parametresinin  (t(187)=4,863; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,187)=23,646; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,112 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigi drneklemin Kontrol
Problemi puanlarinin yaklasik %11°i Depresyon puanlartyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Depresyon puanindaki 1 birimlik
artis Kontrol Problemi puanini 0,197 birim arttiracaktir.

Katilimeilarin cep telefonu kullanimina bagli olarak bedensel yakinma

yasayip yasamadiklarma gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
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dahil edildigi modellerin sonuglari genel olarak incelendiginde; cep telefonu
kullaniminin bedensel yakinmaya yol actig1 drneklemde Obsesif Kompulsif ve Fobik
Kaygi puanlarinin, cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigi
orneklemde Depresyon puanlarinin Kontrol Problemi iizerinde anlamli etkisi oldugu
gbzlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Kontrol Problemi {izerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir (Tablo 42).

Tablo 43. Etkilesimden Kacinma Puanmin Tiim Orneklem icin SCL-90-R
Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon
Analizi Sonug¢larn

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 7,204 0,252 - 28,535 0,000
Fobik Kayg1 Puani 0,266 0,043 0,327 6,119 | 0,000
R?=0,107; F(1,313)=37,446; p=0,000

SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Etkilesimden Kaginma puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli
yordayict olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon
olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(313)= 28,535; p<0,001); Fobik Kaygi puanina
ait egim parametresinin (t(313)=6,119; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,313)= 37,446; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,107 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuca gore, Etkilesimden Ka¢inma puanlarimin yaklasik %11°1 Fobik Kaygi
puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda, Fobik
Kaygi puanindaki 1 birimlik artig Etkilesimden Kac¢inma puanint 0,266 birim
arttiracaktir. Analiz sonucuna gore, tiim O&rneklemde Fobik Kaygi puanlar

Etkilesimden Kaginma puanini yordamaktadir (Tablo 43).

115



'[ablo 44. Etkilesimden Kacinma Puanimin Cinsiyet Gruplarina Gére SCL-90-R
Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasima Yonelik Regresyon
Analizi Sonuc¢lan

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas:
Sabit 7,379 0,420 - 17,572 | 0,000
Psikotizm Puani 0,244 0,070 0,492 3,483 | 0,001

Kadin

Paranoid Diisiince Puani -0,216 0,101 -0,302 -2,139 | 0,034
R?=0,082; F(2,160)=7,181; p=0,001
Sabit 7,239 0,349 - 20,737 | 0,000
Erkek | Fobik Kaygi Puani 0,407 0,064 0,462 6,388 | 0,000
R?=0,214; F(1,150)=40,804; p=0,000

Kadin katilimeilarin SCL-90-R Olgegi alt boyut puanlarinin Etkilesimden
Kagimma puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(160)=17,572; p<0,001); Psikotizm (t(160)=3,483; p<0,01) ve Paranoid Diisiince
(t(159)=-2,139; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,160)=7,181; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,082 oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonuca gore, kadin 6rneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin
yaklasik %8’1 Psikotizm ve Paranoid Diisiince puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuclara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik
artis Etkilesimden Ka¢inma puanimi 0,244 birim arttiracak, Paranoid Diisiince
puanindaki 1 birimlik artik Etkilesimden Kaginma puanini 0,216 birim azaltacaktir.

Erkek katilmcilarin  SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin
Etkilesimden Kaginma puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmaistir.
Sadece bir degisken anlamli yordayict olarak elde edildiginden kullanilan model
Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna
gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(150)=20,737;

p<0,001); Fobik Kayg1 puanlarina ait egim parametresinin (t(150)=6,388; p<0,001)
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istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigimi belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,150)=40,804; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,214 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, erkek orneklemin Etkilesimden Kaginma
puanlarinin yaklasik %21°1 Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artig
Etkilesimden Kac¢inma puanini 0,407 birim arttiracaktir.

Cinsiyet kategorilerine gére kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt
boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; kadin
orneklemlerinde Psikotizm ve Paranoid Diislince puanlarinin, erkek drnekleminde ise
Fobik Kaygi puaninin Etkilesimden Kaginma iizerinde anlamli etkisi oldugu
gbzlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmaistir.
Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kagmma lizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 44).

Tablo 45. Etkilesimden Kacinma Puammin Simif Gruplarina Gore SCL-90-R
Olcegi Alt Boyut Puanlannt Tarafindan Yordanmasmma Yonelik Regresyon
Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatasi
Sabit 7,309 0,531 - 13,765 0,000
LS Fobik Kayg1 Puani 0,567 0,120 0,671 4,728 0,001
Kisileraras1 Duyarlik Puani -0,184 0,068 -0,387] -2,726 0,008
R2=0,231; F(2,77)=11,583; p=0,000
Sabit 6,220 0,671 - 9,271 0,000
2.Smf | Obsesif Kompulsif Puani 0,137 0,043 0,328 3,183 0,002
R?=0,108; F(1,84)=10,134; p=0,002
Sabit 6,496 0,602 - 10,785 0,000
3.Simf | Psikotizm Puani 0,231 0,064 0,405 3,621 0,001
R2=0,164; F(1,67)=13,115; p=0,001
Sabit 8,309 0,545 - 15,233 0,000
4.Smmf | Fobik Kaygi Puani 0,217 0,095 0,250 2,282 0,025
R?=0,063; F(1,78)=5,208; p=0,025
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Universite 1. simf dgrencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi alt boyut
puanlarinin Etkilesimden Kaginma puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(77)=13,765; p<0,001); Fobik Kaygi (t1(77)=4,728; p<0,01) ve
Kisileraras1 Duyarlik (t(77)=-2,726; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,77)=11,583; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,231 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 1. sinif érnekleminin Etkilesimden Kaginma
puanlarmin yaklasik %23’ Fobik Kaygi ve Kisilerarasi Duyarlik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Ka¢inma puanimi 0,567 birim arttiracak;
Kisileraras1 Duyarlik puanindaki 1 birimlik artik Etkilesimden Kaginma puanini
0,184 birim azaltacaktir.

Universite 2. simif 6grencisi olan katilimcilarm SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Etkilesimden Kag¢inma puani ilizerindeki etkisini incelemek icin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmugtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(84)=9,271; p<0,001); Obsesif Kompulsif puanlarina ait egim parametresinin
(t(84)=3,183; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,84)=10,134; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,108 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 2. smif
ornekleminin Etkilesimden Ka¢inma puanlarinin yaklasik %11°1 Obsesif Kompulsif
puanlartyla acgiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Obsesif Kompulsif puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kag¢inma puanini 0,137
birim arttiracaktir.

Universite 3. smif 8grencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Etkilesimden Kag¢inma puani iizerindeki etkisini incelemek icin

yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
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yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(67)=10,785; p<0,001); Psikotizm puanlarina ait egim parametresinin (t(67)=3,621;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,67)=13,115; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,164 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 3. smif
ornekleminin Etkilesimden Ka¢inma puanlarinin yaklasik %16’s1  Psikotizm
puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kag¢inma puanini 0,231 birim
arttiracaktir.

Universite 4. siif dgrencisi olan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt
boyut puanlarinin Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmustir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(78)=15,233; p<0,001); Fobik Kaygt puanlarina ait egim parametresinin
(t(78)=2,282; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,78)=5,208; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,063 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, 4. smif
ornekleminin Etkilesimden Kag¢inma puanlarmin yaklasik %6’s1 Fobik Kaygi
puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kag¢imnma puanini 0,217 birim
arttiracaktir.

Simif kategorilerine gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt
boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 1. simif
ornekleminde Fobik Kaygi ve Kisilerarasi Duyarlik, 2. simif 6rnekleminde Obsesif
Kompulsif, 3. sinif 6rnekleminde Psikotizm, 4. Sinif 6rnekleminde ise Fobik Kaygi

puanlarinin  Etkilesimden Kag¢immma puanlart iizerinde anlamli etkisi oldugu
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gbzlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kaginma flizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir (Tablo 45).

Tablo 46. Etkilesimden Kag¢inma Puaninin Gelir Diizeylerine Gére SCL-90-R
Olgegi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasmma Yonelik Regresyon
Analizi Sonuc¢lan

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas1
Sabit 6,863 0,427 - 16,053 0,000
iyi Fobik Kaygi Puani 0,368 0,082 0,396 4,464 0,000
R?=0,157; F(1,107)=19,929; p=0,000
Sabit 7,240 0,357 - 20,276 0,000
Orta | Psikotizm Puani 0,144 0,037 0,270 3,898 0,000
R?=0,073; F(1,194)=15,196; p=0,000
Sabit 4,692 0,869 - 5,397 0,001
Kotii Fobik Kaygi Puani 0,681 0,115 0,902 5,905 0,000
R?=0,813; F(1,8)=34,872; p=0,000

Gelir durumunu iyi olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Etkilesimden Kag¢inma puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmugtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(107)=16,053; p<0,001);
(t(107)=4,464; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin

Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin

genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,107)=19,929; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,157 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu iyi
olarak belirten 6rneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin yaklasik %16’s1 Fobik
Kaygi puanlanyla agiklanmaktadir.

Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit
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tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kac¢inma
puanini 0,368 birim arttiracaktir.

Gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini incelemek icin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(194)=20,276; p<0,001); Psikotizm puanlarina ait egim parametresinin
(t(194)=3,898; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,94)=15,196; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,073 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu
orta olarak belirten 6rneklemin Etkilesimden Kagimnma puanlarinin yaklasik %7°si
Psikotizm puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara goére, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kag¢inma puanini
0,144 birim arttiracaktir.

Gelir durumunu kétii olarak belirten katilimcilarin SCL-90-R Olgegi’nin tiim
alt boyut puanlarinin Etkilesimden Kag¢inma puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmugtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(8)=5,397; p<0,01); Fobik Kayg1 puanlarina ait e§im parametresinin (t(8)=5,905;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli  olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,8)=34,872; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,813 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunu
kotii olarak belirten 6rneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin yaklasik %81°1
Fobik Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuclara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kaginma

puanini 0,681 birim arttiracaktir.
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Gelir diizeylerine gére kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; gelir durumunu iyi
olarak belirten kisilerin 6rnekleminde Fobik Kaygi puanlarinin, gelir durumunu orta
olarak belirten kisilerin 6rnekleminde Psikotizm puanlarinin ve gelir durumunu koti
olarak belirten kisilerin Ornekleminde Fobik Kaygi puanlarinin Etkilesimden
Kaginma iizerinde anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden
Kacinma iizerinde etki gostermediginden yordayici olmadiklar1 ortaya cikmistir

(Tablo 46).

Tablo 47. Etkilesimden Kacinma Puanmin Katilmeilarin Ik Defa Telefona
Sahip Olduklar Yas Kategorilerine Gore SCL-90-R Ol¢egi Alt Boyut Puanlari
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Hatas1
Sabit 6,953 0,351 - 19,833 | 0,000
13Yas I bik Kaygr Puamt 0,289 0,065| 0374| 4472 0,00
Alt R?= 0,140; F(1,123)=19,995; p=0,000
Sabit 7,378 0,352 - 20,985 | 0,000
13 Yas | Fobik Kaygi Puani 0,250 0,058 | 0,300| 4,306 | 0,000
ve Uzeri R?= 0,090; F(1,188)=18,543; p=0,000

[k defa telefon kullanma yasini 13 yas alt1 olarak belirten katilimcilarin SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Etkilesimden Kagimma puam {izerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(123)=19,833; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim
parametresinin  (t(123)=4,472; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin belirlemek i¢in yapilan F

testi sonucuna gore (F(1,123)=19,995; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
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oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,140 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
ilk defa telefon kullanim yas1 13 yas alti olan 6rneklemin Etkilesimden Kaginma
puanlarinin yaklasik %14’ Fobik Kaygi puanlariyla a¢iklanmaktadir. Bu sonuclara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis
Etkilesimden Kaginma puanini 0,289 birim arttiracaktir.

Ik defa telefon kullanma yasin1 13 yas ve iizeri olarak belirten katilimcilarin
SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Etkilesimden Kag¢inma puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli
yordayict olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon
olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(188)=20,985; p<0,001); Fobik Kayg1 puanlarina
ait egim parametresinin (t(188)=4,306; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,188)=18,543; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,090 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
ilk defa telefon kullanim yas1 13 yas ve iizeri olan 6rneklemin Etkilesimden Kaginma
puanlarinin yaklasik %9’u Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis
Etkilesimden Kag¢inma puanini 0,250 birim arttiracaktir.

Katilimcilarin ilk defa telefona sahip olduklar1 yas kategorilerine gore kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar
genel olarak incelendiginde; ilk defa telefon kullanma yasim1 13 yas alti olarak
belirten katilimcilarin 6rnekleminde Fobik Kaygi puanlarinin, ilk defa telefon
kullanma yagin1 13 yas ve iizeri olarak belirten katilimcilarin 6rnekleminde de Fobik
Kaygi puanlarinin  Etkilesimden Kag¢inma iizerinde anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kaginma iizerinde etki gdstermediginden

yordayici olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir (Tablo 47).
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Tablo 48. Etkilesimden Ka¢inma Puammin Katihmeilarin Giinliik Cep Telefonu
Kullanim Siirelerine Gore SCL-90-R Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 7,053 0,318 - 22,191 | 0,000
4 Saat Psikotizm Puani 0,243 0,060 0,500 4,029 | 0,000
ve Alt1 Kisilerarasi Duyarlik Puani -0,109 0,047 -0,290 -2,335 | 0,021

R?= 0,005; F(2,182)= 9,600; p=0,000

Sabit 7,424 0,457 - 16,236 | 0,000
4Saat | Fobik Kayg! Puani 0,400 0076 | 0,420 5,234 | 0,000
Uzeri R?=0,176; F(1,128)= 27,390; p= 0,000

Glinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat ve alt1 olan kisilerin SCL-90-R
Olgegi alt boyut puanlarmin Etkilesimden Kagmma puam iizerindeki etkisini
incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(182)=22,191; p<0,001); Psikotizm
(t(182)=4,029; p<0,001), Kisileraras1 Duyarlik (t(182)=-2,335; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmugstur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(2,182)=9,600; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,095 oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca gore, giinliik cep telefonu
kullanim siireleri 4 saat ve alt1 olan 6rneklemin Etkilesimden Kac¢inma puanlarinin
yaklasik %9’u Psikotizm ve Kisileraras1 Duyarlik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik
artis Etkilesimden Kac¢inma puanmi 0,243 birim arttiracak; Kisilerarasi Duyarlik
puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Ka¢inma puanini 0,109 birim azaltacaktir.

Glinliik cep telefonu kullanim siireleri 4 saat iizeri olan kisilerin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmmn Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayict olarak elde

edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
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Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(128)=16,236; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(128)=5,234; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,128)=27,390; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,176 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, giinliik cep telefonu
kullanim stireleri 4 saat iizeri olan 6rneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin
yaklasik %18’1 Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden
Kaginma puanini 0,400 birim arttiracaktir.

Katilimeilarin giinliik cep telefonu kullanim siirelerine gore kurulan SCL-90-
R Olgegi'nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar1 genel olarak
incelendiginde; giinlik 4 saat ve alti cep telefonu kullanan katilimcilarin
ornekleminde Psikotizm ve Kisilerarasi Duyarlik puanlarinin, giinliik 4 saat iizeri cep
telefonu kullanan katilimcilarin 6rnekleminde Fobik Kaygi puanlarinin Etkilesimden
Kacinma iizerinde anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde
anlamli olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden
Kaginma iizerinde etki gostermediginden yordayict olmadiklari ortaya c¢ikmistir
(Tablo 48).
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Tablo 49. Etkilesimden Ka¢cinma Puanmin Katihmcilarin Cep Telefonlarim
Haberlesmek icin Kullamip Kullanmadiklarna Goére SCL-90-R Olcegi Alt
Boyut Puanlann Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart i} t p
Hatasi
Sabit 6,708 0,522 - 12,839 | 0,000
Hayir Fobik Kaygi Puan 0,319 0,075 0,454 4,234 | 0,000

R?= 0,206; F(1,69)=17,925; p=0,000

Sabit 7,400 0,337 - 21,929 | 0,000
Fobik Kayg1 Puani 0,174 0,085 0,201 2,046 | 0,042
Evet Psikotizm Puani 0,214 0,070 0,365 3,044 | 0,003
Kisilerarast Duyarlik Puant -0,131 0,050 -0,281 -2,639 | 0,009

R2?=0,120; F(3,240)=10,895; p=0,000

Cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(69)=12,839; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(69)=4,234; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,69)=17,925; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,206 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
haberlesmek icin kullanmayan o&rneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin
yaklasik %20’si Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden
Kaginma puanini 0,319 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu haberlesmek icin kullanan katilimcilarin SCL-90-R Olgegi alt
boyut puanlarinin Etkilesimden Kag¢inma puani iizerindeki etkisini incelemek ig¢in

yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit parametrenin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu (t(240)=21,929; p<0,001); Fobik Kaygi (1(240)=2,046;
p<0,05), Psikotizm (t(240)=3,044; p<0,01) ve Kisileraras1 Duyarlik (t(240)=-2,639;
p<0,01) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(3,240)=10,895; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,120 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanan Orneklemin Etkilesimden Kaginma
puanlarinin yaklasik %12’si Fobik Kaygi, Psikotizm ve Kisilerarasi Duyarlik
puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda,
Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artig 0,174 birim, Psikotizm puanindaki 1 birimlik
artis Etkilesimden Kac¢inma puanmi 0,214 birim arttiracak; Kisileraras1 Duyarlik
puanindaki 1 birimlik artik Etkilesimden Kag¢inma Puanini 0,131 birim azaltacaktir.
Cep telefonlarini haberlesmek i¢in kullanip kullanmadiklarina gére kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglari
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarin1 haberlesmek icin kullanmayan
katilimcilarin 6rnekleminde Fobik Kaygi puanlarinin, cep telefonlarin1 haberlesmek
icin kullanan katilimcilarin 6rnekleminde Fobik Kaygi, Psikotizm ve Kisilerarasi
Duyarlik puanlarmmin Etkilesimden Kaginma iizerinde anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kag¢inma iizerinde etki gdstermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 49).
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Tablo 50. Etkilesimden Kaginma Puammmin Katihmeilarim Cep Telefonlarim
Internet icin Kullamp Kullanmadiklarina Gére SCL-90-R Olcegi Alt Boyut
Puanlan Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 7,522 0,686 - 10,959 | 0,000
Hayir | Fobik Kaygi Puani 0,267 0,114 0,308 2,338 | 0,023

R2= 0,095; F(1,52)=5,465; p=0,023

Sabit 7,135 0,270 - 26,426 | 0,000

Evet | Fobik Kaygi Puani 0,266 0,047 0,333 5,688 | 0,000

R?=0,111; F(1,259)=32,351; p=0,000

Cep telefonunu internet i¢in kullanmayan katilimcilarm SCL-90-R Olgegi’nin
tiim alt boyut puanlarinin Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden
kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(52)=10,959; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(52)=2,338; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml1 oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,52)=5,465; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,095 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
internet i¢in kullanmayan orneklemin Etkilesimden Kag¢inma puanlariin yaklasik
%9’u Fobik Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Ka¢inma
puanini 0,267 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu internet i¢in kullanan kisilerin SCL-90-R Olgegi nin tiim alt
boyut puanlarinin Etkilesimden Kag¢inma puani iizerindeki etkisini incelemek ig¢in
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde edilen model
yorumlanmugtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde edildiginden

kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal Regresyon
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Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(259)=26,426; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(259)=5,688; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,259)=32,351; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,111 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
internet i¢in kullanan 6rneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin yaklagik %111
Fobik Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonucglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kaginma
puanini 0,266 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini internet i¢in kullanip kullanmadiklarina goére kurulan SCL-
90-R Olgegi'nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglar genel
olarak incelendiginde; cep telefonlarini internet i¢in kullanmayan 6rneklemde Fobik
Kaygi puanlarinin, cep telefonlarni internet i¢in kullanan Orneklemde de Fobik
Kaygi puanlarinin  Etkilesimden Ka¢inma {izerinde anlamli etkisi oldugu
gbzlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kaginma iizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 50).

Tablo 51. Etkilesimden Ka¢inma Puanimmin Katihmcilarin Cep Telefonlarini
Oyun Oynamak icin Kullamp Kullanmadiklarima Gére SCL-90-R Olcegi Alt
Boyut Puanlar1 Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatasi
Sabit 7,085 0,306 - 23,169 | 0,000
Hayir | Fobik Kaygi Puani 0,309 0,056 0,348 5,538 | 0,000

R2=0,121; F(1,223)=30,665; p=0,000

Sabit 7,422 0,448 - 16,560 | 0,000

Evet | Fobik Kaygi Puani 0,193 0,068 0,289 2,837 | 0,006

R2=0,084; F(1,88)=8,049; p=0,006
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Cep telefonunu oyun oynamak icin kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmnin Etkilesimden Kaginma puan iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(223)=23,169; p<0,001); Fobik Kaygi puanina ait egim parametresinin
(t(223)=5,538; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,123)=30,665; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,121 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
oyun oynamak i¢in kullanmayan orneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin
yaklagik %12’si Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden
Kag¢inma puanini 0,309 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu oyun oynamak i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(88)=16,560; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(88)=2,837; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,88)=8,049; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,084 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
oyun oynamak i¢in kullanan 6rneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin yaklasik
%8’1 Fobik Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kaginma
puanini 0,193 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini oyun oynamak i¢in kullanip kullanmadiklarina gore kurulan

SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglart
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genel olarak incelendiginde; cep telefonlarini oyun i¢in kullanmayan 6rneklemde
Fobik Kaygi puanlarinin, cep telefonlarini oyun oynamak i¢in kullanan 6rneklemde
de Fobik Kaygi puanlarinin Etkilesimden Ka¢inma {izerinde anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kagima flizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 51).

Tablo 52. Etkilesimden Ka¢cinma Puanmin Katilmcilarin Cep Telefonlarim
Sosyal Medya icin Kullamip Kullanmadiklarina Gére SCL-90-R Olgegi Alt
Boyut Puanlar1i Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclar

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 6,819 0,660 - 10,328 | 0,000
Hayir | Psikotizm Puani 0,253 0,064 0,482 3,967 | 0,000

R?= 0,232; F(1,52)=15,741; p=0,000

Sabit 7,212 0,281 - 25,709 | 0,000

Evet | Fobik Kaygi Puani 0,239 0,050 0,287 4,824 | 0,000

R2=0,082; F(1,259)=23,270; p=0,000

Cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanmayan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarinin Etkilesimden Kaginma puan iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (1(52)=10,328; p<0,001); Psikotizm puanlarina ait ef§im parametresinin
(t(52)=3,967; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,52)=15,741; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,232 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
sosyal medya i¢in kullanmayan Orneklemin Etkilesimden Kag¢inma puanlarinin

yaklasik %23’ Psikotizm puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger

131



puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden
Kaginma puanini 0,253 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu sosyal medya i¢in kullanan katilimcilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(259)=25,709; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(259)=4,824; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,259)=23,270; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,082 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
sosyal medya i¢in kullanan 6rneklemin Etkilesimden Kag¢inma puanlarmin yaklagik
%8’1 Fobik Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar
sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden Kaginma
puanini 0,239 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarini sosyal medya icin kullanip kullanmadiklarina gore kurulan
SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin sonuglart
genel olarak incelendiginde; cep telefonlarmi sosyal medya i¢in kullanmayan
orneklemde Psikotizm puanlarinin, cep telefonlarini sosyal medya i¢in kullanan
orneklemde Fobik Kaygi puanlarinin Etkilesimden Kaginma iizerinde anlamli etkisi
oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kacinma {iizerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 52).
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Tablo 53. Etkilesimden Ka¢inma Puanmimin Katihmcilarin Cep Telefonlarim
Fotograf Cekmek icin Kullamip Kullanmadiklarina Goére SCL-90-R Olcegi
Alt Boyut Puanlan1 Tarafindan Yordanmasmna Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart i} t p
Hatasi
Sabit 6,942 0,386 - 17,996 | 0,000
Hayir Psikotizm Puani 0,216 0,042 0,387 5,102 | 0,000

R?=0,150; F(1,148)=26,033; p=0,000

Sabit 7,105 0,369 - 19,281 | 0,000

Evet Fobik Kayg1 Puani 0,238 0,061 0,291 3,890 | 0,000

R?=0,085; F(1,163)=15,134; p=0,000

Cep telefonunu fotograf ¢ekmek icin kullanmayan katilimeilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Etkilesimden Kag¢inma puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmigtir. Sadece bir degisken anlamli yordayici olarak elde
edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(148)=17,996; p<0,001); Psikotizm puanlarmna ait egim parametresinin
(t(148)=5,102; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,148)=26,033; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,150 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
fotograt ¢cekmek i¢in kullanmayan Orneklemin Etkilesimden Kaginma puanlarinin
yaklasik %15°1 Psikotizm puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Psikotizm puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden
Kaginma puanini 0,216 birim arttiracaktir.

Cep telefonunu fotograf ¢ekmek i¢in kullanan katilimecilarin SCL-90-R
Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmmn Etkilesimden Kaginma puani iizerindeki etkisini
incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda anlamli elde
edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayict olarak elde

edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit Dogrusal
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Regresyon Analizi sonucuna gore; sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(163)=19,281; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim parametresinin
(t(163)=3,890; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,163)=15,134; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,085 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, cep telefonunu
fotograf ¢ekmek icin kullanan orneklemin Etkilesimden Kaginma puanlariin
yaklasik %81 Fobik Kaygi puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger
puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Etkilesimden
Kaginma puanini 0,238 birim arttiracaktir.

Cep telefonlarim1 fotograf c¢ekmek icin kullanip kullanmadiklarina gore
kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun dahil edildigi modellerin
sonuglar1 genel olarak analiz edildiginde; cep telefonlarini fotograf ¢ekmek igin
kullanmayan 6rneklemde Psikotizm puanlarinin, cep telefonlarini fotograf ¢ekmek
icin kullanan 6rneklemde Fobik Kaygi puanlarinin Etkilesimden Kaginma iizerinde
anlamli etkisi oldugu gozlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kag¢inma iizerinde etki

gostermediginden yordayict olmadiklart ortaya ¢ikmistir (Tablo 53).

Tablo 54. Etkilesimden Ka¢inma Puammin Katilimcilarin Cep Telefonu
Kullanimimna Bagh Olarak Bedensel Yakinma Yasayip Yasamadiklarina Gore
SCL-90-R Olgegi Alt Boyut Puanlari Tarafindan Yordanmasina Yonelik
Regresyon Analizi Sonuclari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hatas:
Sabit 7,783 0,479 - 16,241 | 0,000
Evet Fobik Kayg1 Puant 0,236 0,070 0,289 3,366 | 0,001

R2=0,084; F(1,124)=11,333; p=0,001

Sabit 6,928 0,286 - 24,223 | 0,000

Hayir Fobik Kayg1 Puani 0,261 0,057 0,318 4,582 | 0,000

R2=0,101; F(1,187)=20,997; p=0,000
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Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol actig1 katilimeilarin SCL-
90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmin Etkilesimden Ka¢imma puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda
anlaml elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli yordayici
olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon olmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(124)=16,241; p<0,001); Fobik Kaygi puanlarina ait egim
parametresinin  (t(124)=3,366; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,124)=11,333; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,084 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agtig1r 6rneklemin Etkilesimden
Kacinma puanlariin yaklasik %8’i Fobik Kaygi puanlariyla aciklanmaktadir. Bu
sonuclara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi puanindaki 1 birimlik
artis Etkilesimden Kaginma puanini 0,236 birim arttiracaktir.

Cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigi katilimcilarin
SCL-90-R Olgegi’nin tiim alt boyut puanlarmmn Etkilesimden Kaginma puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda anlamli elde edilen model yorumlanmistir. Sadece bir degisken anlamli
yordayict olarak elde edildiginden kullanilan model Basit Dogrusal Regresyon
olmustur. Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore; Sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(187)=24,223; p<0,001); Fobik Kayg1 puanlarina
ait egim parametresinin (t(187)=4,582; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,187)=20,997; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,101 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol ag¢madigi o6rneklemin
Etkilesimden Kac¢inma puanlarimin yaklasik %10’u Fobik Kaygi puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda, Fobik Kaygi
puanindaki 1 birimlik artig Etkilesimden Kaginma puanini 0,261 birim arttiracaktir.

Katilimeilarin cep telefonu kullanimina bagli olarak bedensel yakinma

yasayip yasamadiklarma gore kurulan SCL-90-R Olgegi’nin toplam 9 alt boyutunun
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dahil edildigi modellerin sonuglari genel olarak incelendiginde; Cep telefonu
kullanimiin bedensel yakinmaya yol ag¢tig1 drneklemde Fobik Kaygi puanlarimin,
cep telefonu kullaniminin bedensel yakinmaya yol agmadigr érneklemde de Fobik
Kaygi puanlarmmin Etkilesimden Kagimmma Tlzerinde anlamli etkisi oldugu
gbzlenmistir. Diger puanlarin modelde anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Anlamli olmayan puanlar Etkilesimden Kaginma flizerinde etki gostermediginden

yordayici olmadiklari ortaya ¢ikmustir (Tablo 54).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Cep telefonu, giinliik yasantida bireyler tarafindan sik¢a kullanilan, insan
hayatinda dnemli bir yer edinen iletisim aracidir. Bireylerin cep telefonu ile geg¢irdigi
zamani fark edememesi ya da cep telefonu ile baglantiyr koparmak istememesi cep
telefonunun problemli kullanimma yol agmaktadir. Cep telefonunun problemli
kullanim1 bu agidan giinlimiizde bir¢ok arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Cep
telefonunun problemli kullanimina yol agan etmenlerin incelenip arastirilmasi, cep
telefonu ile daha saglikli bir iletisim kurulabilmesine ve sorunlu kullaniminin
azaltilmasina yardimer olabilmektedir. Bu ¢alismada, genel problemli cep telefonu
kullanimi egilimini tanimlayan Yoksunluk, Olumsuz Sonuglar, Kontrol Problemi,
Etkilesimden Ka¢inma’nin; Somatizasyon, Obsesif Kompulsif, Kisileraras1 Duyarlik,
Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik Kaygi, Paranoid Diisiince ve Psikotizm alt
boyutlarini igeren psikopatolojik semptomlar tarafindan yordanmasi incelenmistir.
Bunun yaninda yordayicilarin, cinsiyet, siif, gelir, ilk defa cep telefonuna sahip
olma yasi1, giinliikk cep telefonu kullanim siiresi, cep telefonu kullanim amaci ve
bedensel yakinma ozelliklerine gore degisimi ele alinmistir. Problemli cep telefonu
kullaniminin alt boyutlarinda psikopatolojik semptomlar alt boyutlarinin anlamh
etkisi oldugu gozlenmistir.

Tiim orneklem sonuglarina gore Yoksunluk’un yordayicilart incelendiginde
yalnizca Depresyon alt boyutunun anlamli etki gosterdigine ulagilmistir. Yapilan bir
calismanin sonucunda (Ozen ve Topgu, 2017), birey sahip oldugu depresif duygular
ile bas edebilmek i¢in cep telefonu ile daha fazla ugras halinde olmakta, bunun da
problemli kullanima neden oldugu seklinde agiklanmaktadir. Yine bu calismada
depresif semptom seviyesinin problemli cep telefonu kullanimini anlamli yonde
etkiledigine dair sonuglara ulasilmistir. Bu sonug¢ elde edilen bulgu ile uyumluluk

gostermektedir. Calismanin tim 6rneklem Olumsuz Sonuglar ve Kontrol Problemi
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yordayicilart incelendiginde her iki alt boyutta da Obsesif Kompulsif’in pozitif
yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonug, takintili diisiinceler ve bu
diisiincelerin yarattig1 kaygiy1 azaltmak igin yapilan kompulsif davraniglara egilim
gosteren bireylerin cep telefonlarindan gelen bildirimlerden mahrum kalmamamak
icin daha fazla problemli kullanim davranis1 gosterdikleri bulgusu ile ortiismektedir
(Lee ve ark., 2018). Ayn1 zamanda tiim 6rneklem Olumsuz Sonuglar alt boyutunda
Psikotizm’in pozitif yordayici oldugu, Kisileraras1 Duyarlik’in ise negatif yordayici
oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonuca gore; gerceklige iliskin algida
problem yasama, duygu ve diisiincede bozulmalar gibi psikopatolojik semptomu
tanimlayan Psikotizm puani arttikga problemli cep telefonu kullanimindan kaynakli
olumsuz durumlarla karsilagmanin da artacagi seklinde agiklanabilir. Bireyin diger
kisileri dogru olarak algilayabilme ve buna bagli olarak gerekli davranislar
sergileyebilme becerisi olan Kisilerarasi Duyarlik puani arttikga Olumsuz Sonuglar
puant da azalma gosterecektir. Tim oOrneklem Etkilesimden Kagimnma’nin
yordayicilart incelendiginde ise, Fobik Kaygi alt boyutunun anlamli etkiye sahip
oldugu sonucu bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada (Dogan ve Tosun, 29016), fobik
kayg1 ozellikleri gosteren bireylerin, cep telefonu araciligi ile kurduklar iletisimde,
ylz yiize iletisim saglamadiklari i¢in ayn1 zamanda sanal diinyada kendilerini daha
rahat ve iyi ifade ettikleri i¢in etkilesimden kagindiklari ve cep telefonunu problemli
kullanmaya daha fazla egilim gosterdikleri sonucuna ulagilmigtir. Elde edilen sonug
calisma bulgularini desteklemektedir.

Cinsiyet agisindan Yoksunluk yordayicilart incelendiginde hem kadinlarda
hem de erkeklerde Depresyon’un pozitif yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonug erkeklerde depresyon puanlarinin kadinlara goére yoksunlugu daha fazla
yordayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Kadinlarda, Obsesif Kompulsif ve
Psikotizm puanlar1 Olumsuz Sonuglar boyutu tizerinde anlamli bir etki gosterirken,
farkl1 olarak Kisilerarast Duyarlik puani negatif yonde etki gostermektedir.
Erkeklerde ise Kaygi puaninin Olumsuz Sonuglar boyutunun pozitif yordayicisi
oldugu sonucuna ulasilmistur. Kadinlarin, erkeklere kiyasla problemli cep telefonu
kullanimdan dolay1 daha fazla olumsuz sonuglarla karsilagtiklarina dair ¢alismalara
ulagilmistir. Bu farklilik cinsiyetler arasinda cep telefonu kullanim amacindan

kaynaklanmaktadir (Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009). Kontrol
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Problemi boyutunda kadinlarda ve erkeklerde ortak olarak Obsesif Kompulsif
puaninin pozitif yordayict oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ erkeklerde Obsesif
Kompulsif puanlarinin kadinlara kiyasla Kontrol Problemi boyutunu daha fazla
yordadig1 bi¢iminde agiklanabilir. Yine Kkadinlarda Etkilesimden Kagimma’y1
Psikotizm pozitif yonde, Paranoid Diisiince negatif yonde yordamaktayken;
erkeklerde ise Fobik Kaygi puani pozitif yonde yordamaktadir. Literatiir sonuglar
incelendiginde, cinsiyet agisindan fobik kaygi belirtileri gésteren erkeklerin kadinlara
gbre daha fazla problemli cep telefonu kullandiklar1 bulgusuna ulagilmistir (Dogan
ve Tosun, 2016). Bu bulgu ¢alismanin sonucu ile uyumluluk gdstermektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde kadin ve erkeklerin problemli cep telefonu kullanim
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosteren calismalar mevcut iken
(Altundag ve Bulut, 2017) farklilik bulunmadigini gésteren ¢alismalar da (Kwon,
Lee, Won, Park, Min, Hahn, Gu, Choi ve Kim, 2013) mevcuttur.

Smif diizeyi agisindan Yoksunluk yordayicilari incelendiginde birinci ve
tiglincii sinif grubunda Depresyon’un ortak yordayici oldugu, farkli olarak ikinci sinif
grubunda Diismanlik’in, dordiincii sinif grubunda ise Paranoid Diislince’nin pozitif
yordayict oldugu saptanmistir. Olumsuz Sonuclar alt boyutu yordayicilari
incelendiginde birinci ve ikinci simiflarda, bagkalarmin kot durumlarla
karsilagsmasini ve hata yapmasini isteme Ozelliklerini igeren Diigmanlik boyutunun
anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ancak Olumsuz Sonuglar boyutundaki
bu anlamli etki birinci siniflarda pozitif yonlii etki gosterirken ikinci siniflarda
negatif yonlii bir etki gostermistir. Bu bulgu birinci siniflarin ikinci smiflara gore
baskalarinin kotiilik gorme ve negatif yasam olaylarina tanik olma egilimleri arttikca
olumsuz sonuglarla karsilasma durumlarmin da artis gosterebilecegi seklinde
aciklanabilir. Farkli olarak ikinci smiflarda Obsesif Kompulsif ve Psikotizm
puanlarinin Olumsuz Sonuglar boyutunun pozitif yordayicist oldugu bulunmustur.
Buna ek olarak tigiincii sinif grubunda Paranoid Diisiince, dordiincii sinif grubunda
Kaygi poztif yordayici olarak yer almaktadir. Obsesif Kompulsif’in birinci ve ikinci
smif gruplarinda Kontrol Problemi boyutunun ortak yordayicisi oldugu bulunmustur.
Farkli olarak ikinci siniflarda Fobik Kaygi puanlarinin Kontrol Problemi’nin negatif
yordayicisi oldugu saptanmigtir. Bunun yaninda Kontrol Problemi’nde {igiincii

simiflarda Somatizasyon, dordiincii siniflarda Depresyon etkili bulunmustur.
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Etkilesimden Kag¢inma’da birinci ve dordiincii siniflarda benzer olarak Fobik
Kaygi’nin ortak yordayicit oldugu saptanmistir. Bu sonug birinci smiflarda Fobik
Kaygi puanmin dordiinci smif Ogrencilerine gore Etkilesimden Kaginma alt
boyutunu daha fazla yordayabilecegi seklinde agiklanabilir. Farkli olarak birinci
smiflarda Kisileraras1 Duyarlik negatif yordayiciyken, ikinci smiflarda Obsesif
Kompulsif ve tiglincii siniflarda Psikotizm pozitif yordayict olarak bulunmustur.
Yapilan ¢alismada yordayicilar arasinda benzerlikler gézlenmekle birlikte bulunan
sonuglarin biiyiikk bir kisminda farkliliklar oldugu saptanmistir. Alanyazinda bu
¢alismanin sonuglarini karsilastirmaya yonelik herhangi bir bulguya ulasilamamastir.
Gelir diizey gruplarinin Yoksunluk yordayicilari incelendiginde, gelir durumu
iyi olan grupta sosyal ve kisilerarasi iliskilerde kaygi yasama gibi 6zellikleri igeren
Fobik Kaygi pozitif yordayici iken, gelir durumu orta olan grupta ise Obsesif
Kompulsif pozitif yordayicidir. Psikotizm, gelir durumu iyi ve orta olan grupta ortak
olarak Olumsuz Sonuglar boyutunun pozitif yordayicisi oldugu saptanmistir. Diger
degiskenler sabit tutuldugunda, gelir durumunu iyi olarak belirten katilimcilarda
Psikotizm puanlart gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilara gére Olumsuz
Sonuglar puanlarini daha fazla artirmaktadir. Bunun yaninda kot gelir durumuna
grubuna sahip o6rneklemde Diismanlik ve Fobik Kaygi puanlarinin pozitif yonlii
anlamli bir etkiye sahip oldugu, farkli olarak Paranoid Diisiince puanlarinin negatif
yonlii olarak Olumsuz Sonuglar alt boyutunu yordadigi bulunmustur. Gelir diizey
gruplarmin Kontrol Problemi yordayicilart arasinda gelir durumu iyi olan grupta
takintili diisiince ve davranig oriintiilerini kapsayan Obsesif Kompulsif puani pozitif
yordayict iken, orta olan grupta ise Depresyon puani pozitif yordayict olarak
bulunmustur. Fobik Kaygi, ortak olarak gelir durumu iyi ve kotii olan grupta
Etkilesimden Kag¢inma boyutunun pozitif yordayicist olarak saptanmistir. Diger
degiskenler sabit tutuldugunda, gelir durumu koétii olan grubun Fobik Kaygi puanlari
gelir durumunu iyi olarak belirten gruba kiyasla Etkilesimden Kaginma puanini daha
fazla artirmaktadir. Buna ek olarak, gelir durumu orta olan grupta Psikotizm puani
anlamli bir etkiye sahiptir. Yapilan bir ¢alismada (Kuyucu, 2017), iyi gelir durumuna
sahip olma, cep telefonuna daha fazla anlam yiiklemeye ve sinirsiz hareket etmeye
neden oldugu icin daha fazla problemli kullanmaya, kotii gelir durumuna sahip

olmanin ise cep telefonunda elde edilen doyumun diisiik olmas1 nedeniyle daha az
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problemli kullanmaya neden oldugu sonucuna ulasilmistir. ilgili alan yazin sonuglari
incelendiginde, gelir durumu ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda anlaml
farklilik gosteren calismalara (Kuyucu, 2017) rastlanilmakla birlikle anlaml1 farklilik
gostermeyen ¢alisma sonuglarina da (Talan, Korkmaz ve Gezer, 2016) ulasilmistir.

Ik defa cep telefonuna sahip olma yasinda, érneklem on ii¢ yas alt1 ve on ii¢
yas ve lzeri seklinde iki gruba ayrilarak degerlendirilmistir. Yoksunluk boyutunun
yordayicilar olarak, Kisileraras1 Duyarlik’in on ii¢ yas alt1 grubunda, Depresyon’un
on ii¢ yas ve iizeri grubunda anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug
ilgili alan yazinda, cep telefonuna ve mobil cihazlara erken yasta sahip olmanin
ileriki donemlerde bireyin yoksunluk belirtileri gostermesine ve bagimlilik
gelistirmesine neden oldugu bulgusu ile uyumluluk gostermektedir (Erdem, Kalkin,
Tiiren ve Deniz, 2016). Olumsuz Sonuglar boyutunda on ii¢ yas alt1 olan grubun
yordayicilar1 Kaygi ve Obsesif Kompulsif iken, on ii¢ yas ve iizeri olan grupta ise
Psikotizm olarak bulunmustur. Kontrol Problemi yordayicilari incelendiginde, ilgi ve
istek azalmasi, gelecege yonelik karamsar bakis agisina sahip olma gibi 6zellikleri
iceren Depresyon on {i¢ yas alt1 grubunda pozitif yonlii, on ii¢ yas ve {lizeri grubunda
Obsesif Kompulsif pozitif yonlii, Fobik Kaygi ise negatif yonli etki gostermektedir.
Fobik Kaygi her iki grupta ortak olarak Etkilesimden Kag¢inma’nin yordayicisi olarak
bulunmustur. Bu sonug on ii¢ yas alt1 6rnekleminin Fobik Kaygi puanlarinin on ii¢
yas ve lzeri Orneklemine gore Etkilesimden Kagmma alt boyunu daha fazla
yordayabilecegi seklinde aciklanabilir. Cep telefonu ile erken yasta tanigmanin
sonraki donemlerde problemli kullanim i¢in risk olusturduguna dair ilgili
alanyazinda calismalar bulunmaktadir (Jun, 2016).

Giinliik cep telefonu kullanim siiresinde, 6rneklem cep telefonunu dort saat
ve alt1 kullanan grup ile dort saat iizeri kullanan grup olacak sekilde incelenmistir.
Gilnlik cep telefonu kullanim siirelerine gore olusturulan gruplarin Yoksunluk
yordayicilart incelendiginde cep telefonunu dort saat ve altinda kullanan grupta
Depresyon pozitif yordayici, dort saat iizeri kullanan grupta Fobik Kaygi pozitif
yordayict olarak bulunmustur. Olumsuz Sonuglar boyutunun yordayicilari olarak,
Obsesif Kompulsif dort saat ve alti grubunda, Psikotizm dort saat iizeri grubunda
anlamli etkiye sahiptir. Yapilan bir caliymada (Altay ve Ozerbas, 2020), cep

telefonunu dort saatten fazla kullanan bireylerin, cep telefonlarinin yarattigi olumsuz
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sonuclardan daha fazla etkilendiklerine yonelik bulguya ulasilmistir. Obsesif
Kompulsif, ortak olarak her iki grupta Kontrol Problemi boyutunun yordayicisidir.
Bu bulgu diger degiskenler sabit tutularak cep telefonunu 4 saat lizeri kullanan
grubun Obsesif Kompulsif puanlari, dort saat ve alt1 kullanan gruba kiyasla Kontrol
Problemi’ni daha fazla artirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Etkilesimden Kaginma
boyutunda cep telefonunu dort saat ve altinda kullanan grubun yordayicilarinda
Psikotizm puani pozitif yonde, Kisilerarasi Duyarlik puani negatif yonde etkilerken,
dort saat iizeri kullanan grupta ise Fobik Kaygi puani anlamli olarak bulunmustur.
Literatiirde yasamamizin farkli alanlarinda kullandigimiz cep telefonlar1 ile gecirilen
stirenin artmasmin problemli kullanima katki saglayacagina dair ¢aligmalar
mevcuttur (Daysal ve Yilmazel, 2020; Vally ve Hichami, 2019).

Problemli cep telefonu kullanim {izerinde, cep telefonu kullanim amacinin
onemli bir etkiye sebep olacagi disiinelerek cep telefonunu haberlesmek igin
kullanan ve kullanmayanlar olacak sekilde iki ayr1 grupta incelenmistir. Yoksunluk
boyutunda cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanan grubun yordayicist Depresyon,
haberlesmek i¢in kullanmayan grupta Obsesif Kompulsif ‘tir. Obsesif Kompulsif cep
telefonunu hem haberlesmek i¢in kullanan orneklemde hem de haberlesmek igin
kullanmayan orneklemde Olumsuz Sonuglar boyutunun yordayicist olarak
bulunmustur. Buna ek olarak cep telefonunu haberlesmek i¢in kullanan grupta
Psikotizm pozitif yonlii iken, Kisileraras1 Duyarlik negatif yonlii bir etkiye sahiptir.
Kontrol Problemi boyutu yordayicilar1 incelendiginde, benzer olarak Obsesif
Kompulsif her iki grupta ortak yordayici olarak bulunmustur. Farkli olarak cep
telefonunu haberlesmek icin kullanmayan grupta Fobik Kaygi negatif yordayici iken,
Depresyon pozitif yordayicidir. Fobik Kaygi, ortak olarak her iki grupta
Etkilesimden Ka¢inma boyutunun yordayicist olarak bulunmustur. Bu bulgu cep
telefonunu haberlesmek icin kullanmayan orneklemin Fobik Kaygi puanlar
haberlesmek i¢in kullanan 6rnekleme gore Etkilesimden Kaginma puanini daha fazla
yordayabilecegi seklinde agiklanabilir. Ayrica Etkilesimden Kac¢inma boyutunda
Psikotizm pozitif yonlii bir etkiye, Kisilerarasi Duyarlik negatif yonlii bir etkiye
sahiptir. Literatiirde cep telefonunu haberlesmek amaciyla kullanan bireylerin,
problemli cep telefonu kullanimina egilim gdsterdiklerine dair sonuglara ulagilmistir

(Talan, Korkmaz ve Gezer, 2016)
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Yoksunluk’un cep telefonunu internet amactyla kullanan grupta
yordanmasinda Depresyon anlamli etkiye sahip iken, internet amaciyla kullanmayan
grupta Obsesif Kompulsif anlamli etkiye sahiptir. Olumsuz Sonuglar alt boyutunda
Psikotizm pozitif yonde, Kisilerarasi Duyarlik negatif yonde her iki grupta ortak
yordayici olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonug, her iki grupta Psikotizm puani
arttikca Olumsuz Sonuglar puanlarinin artacagi, Kisilerarasi Duyarlik puani arttikca
Olumsuz Sonuglar puanlariin da azalacagi seklinde yorumlanabilir. Farkli olarak
Obsesif Kompulsif, cep telefonunu internet amaciyla kullanan grupta etkili olarak
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada (Carbonell, Chamarro, Oberst, Rodrigo ve
Prades, 2018), cep telefonunu internet amaciyla kullanan bireylerin olumsuz
sonuclarla karsilastigina ve bagimlhilik gelistirdigine yonelik sonuglara ulasilmistir.
Kontrol Problemi yordayicilari incelendiginde Obsesif Kompulsif her iki grupta
ortak yordayicidir. Bu bulgu diger degiskenler sabit tutularak cep telefonunu internet
amaciyla kullanmayan grupta Obsesif Kompulsif puanlarmin, cep telefonunun
internet amaciyla kullanan gruba kiyasla Kontrol Problemi boyutunda daha fazla
anlaml etki gosterecegi seklinde yorumlanabilir. Cep telefonunu internet amactyla
kullanan ve kullanmayan her iki grupta da elestirilmenin kaygi yarattigi, sosyal iliski
kurma ve siirdirme de giicliik yasama gibi ozellikleri igine alan Fobik Kaygi
puaninin, Etkilesimden Kaginma boyutunun ortak yordayicisi oldugu saptanmistir.
Yapilan bir ¢alismada (Bagc1 ve Coklar, 2017), cep telefonunu internet amaciyla
kullanmanin bireylerde problemli kullanim ig¢in risk olusturduguna dair sonuglar elde
edilmistir.

Cep telefonunu oyun amaciyla kullanma ve kullanmama gruplarinimn
Yoksunluk yordayicilart incelendiginde cep telefonunu oyun amaciyla kullanan
grupta Obsesif Kompulsif, oyun amaciyla kullanmayan grupta Diigmanlik ve
Depresyon anlamli etki gdstermistir. Olumsuz Sonuglar boyutu yordayicilari
incelendiginde oyun amaciyla kullanan grupta Depresyon, oyun amactyla
kullanmayan grupta Psikotizm bulunmustur. Obsesif Kompulsif her iki grupta
Kontrol Problemi boyutunun ortak yordayicisi olarak elde edilmistir. Cep telefonunu
oyun amactyla kullanan grubun Obsesif Kompulsif puanlari oyun amaciyla
kullanmayan gruba kiyasla Kontrol Problemi boyutunu daha fazla yordayabilecegi

seklinde agiklanabilir. Etkilesimden Kaginma boyutunda Fobik Kaygi her iki grupta
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ortak yordayicidir. Literatiir ¢alismalarinda cep telefonunu oyun amaciyla kullanan
bireylerin yiiksek keyif ve doyum almalar1 nedeniyle bagimlilik gelistirmeye daha
fazla egilim gosterdikleri bulunmustur (Gezgin ve ark., 2018). Cep telefonunu oyun
amaciyla kullanan ve kullanmayan bireylerin karsilastirildig: farkli bir calismada ise,
her iki grup arasinda anlamli farklilik gosteren sonuglar bulunmustur (Akin ve
Divanoglu, 2009).

Cep telefonunu sosyal medya amaciyla kullanma ve kullanmama gruplarina
gore Yoksunluk yordayicilart incelendiginde, Obsesif Kompulsif sosyal medya
amaciyla kullanan grupta, Fobik Kaygi sosyal medya amaciyla kullanmayan grupta
etkili olarak bulunmustur. Olumsuz Sonuglar boyutunda sosyal medya amaciyla
kullanan grupta Obsesif Kompulsif ve Psikotizm pozitif yonde etki gosterirken,
Kisileraras1 Duyarlik negatif yonde etki gostermistir. Farkli olarak sosyal medya
amaciyla kullanmayan grupta Kaygi anlamli bulunmustur. Kontrol Problemi
boyutunda sosyal medya amaciyla kullanan grupta Obsesif Kompulsif, sosyal medya
amactyla kullanmayan grupta Kisileraras1 Duyarlik pozitif yordayict olarak
bulunmustur. Etkilesimden Kaginma yordayicilar incelendiginde Fobik Kaygi1 sosyal
medya amaciyla kullanan grupta, Psikotizm ise sosyal medya amaciyla kullanmayan
grupta anlamli olarak bulunmustur. Bu sonug, sosyal medya kullaniminin bireyin
yasadig1 sosyal kaygi diizeyini azaltabilecegini bdylelikle bireyin gercek yasaminda
kurdugu iliskilerden kaginma davranisi gosterebilecegi bulgusu ile uyumluluk
gostermektedir (Kuss ve ark., 2018). Bunun yaninda ilgili alanyazin incelendiginde
sosyal medya kullaniminin, problemli cep telefonu kullanimini anlamli y&nde
etkiledigine dair ¢aligmalara rastlanilmistir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Cep telefonunu fotograf c¢ekmek amaciyla kullanma ve kullanmama
durumuna gore, Paranoid Diisiince fotograf g¢ekmek amaciyla kullananlarda,
Depresyon fotograf ¢ekmek amaciyla kullanmayanlarda Yoksunluk boyutunun
pozitif yordayicilart olarak bulunmustur. Olumsuz Sonuclar boyutu yordayicilari
incelendiginde fotograf ¢cekmek amaciyla kullananlarda Obsesif Kompulsif, fotograf
¢ekmek amaciyla kullanmayanlarda Psikotizm anlamli bulunmustur. Obsesif
Kompulsif fotograf ¢ekmek amaciyla kullananlarda, Depresyon fotograf ¢ekmek
amaciyla kullanmayanlarda Kontrol Problemi boyutunun yordayicilar1 olarak elde

edilmigstir.  Etkilesimden Kag¢inma yordayicilart fotograf ¢ekmek amaciyla
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kullananlarda Fobik Kaygi, fotograf c¢ekmek amaciyla kullanmayanlarda ise
Psikotizm’dir.Yapilan bir c¢aligmada, cep telefonunu fotograf ¢ekme amaciyla
kullanmanin problemli cep telefonu kullanimu ile iliski gosterdigine ulasilmistir (Bal
ve Balci, 2020)

Bedensel yakinma, cep telefonu kullanimina bagli olarak yasanan olumsuz
durumu ifade etmektedir. Cep telefonu kullanimindan kaynaklanan bedensel
yakinmanin, problemli kullanom iizerinde anlamli bir etki olusturabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde, asir1 cep telefonu kullaniminin bedensel ve ruhsal
anlamda bireyin olumsuz sonuglarla karsilasmasina ve bunun da problemli kullanima
yol agtigina yonelik ¢aligsmalara ulagilmistir (Minaz ve Bozkurt, 2017). Yoksunluk
boyutunda Depresyon bedensel yakinma yasayanlarda, Kaygi bedensel yakinma
yasamayanlarda anlamli olarak bulunmustur. Olumsuz Sonuglar boyutunda bedensel
yakinma yasayanlarda Obsesif Kompulsif pozitif yonlii, Kisileraras1 Duyarlik negatif
yonli bir etkiye sahiptir. Farkli olarak bedensel yakinma yasamayanlarda Psikotizm
pozitif yonlii etkiye sahiptir. Kontrol Problemi boyutunda Fobik Kaygi bedensel
yakinma yasayanlarda negatif yordayici, Obsesif Kompulsif pozitif yordayici olarak
bulunmustur. Buna ek olarak Depresyon bedensel yakinma yasamayanlarda anlaml
olarak bulunmustur. Fobik Kaygi’'nin her iki grupta Etkilesimden Kag¢imma
boyutunun yordayicist oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ bedensel yakinma yasamayan
kisilerde Fobik Kayg1 puaninin bedensel yakinma yasayan kisilere gore Etkilesimden
Kaginma alt boyutunu daha fazla yordayabilecegi seklinde agiklanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada, Yoksunluk, Olumsuz Sonuglar, Kontrol Problemi ve
Etkilesimden Kac¢inma alt boyutlarin1 iceren Problemli Cep Telefonu Kullanim
Olgegi’nin psikopatolojik semptomlar tarafindan yordandig1 gozlenmistir. Olumsuz
Sonuglar’in diger alt boyutlara gore psikopatolojik semptomlar tarafindan daha fazla
anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak, olumsuz sonuglarin
engellenememesinden dolayr meydana gelen olaylara miidahale edilebilmesi igin
uygulanacak caligsmalarda, kisilerin giindelik ve sosyal hayatlarinda ortaya ¢ikan
negatif durumlarin dikkate alinmasinin, sonuglari anlamli olarak etkilemesi
beklenmektedir. Bu ¢alismada, gesitli gruplara dair arastirmalar yapilmis ve bunlarin
sonucunda gruplar arasinda hem benzerlikler hem de dikkate deger farkliliklar
saptanmistir.

Alanyazinda problemli cep telefonu kullanim sonuglar1 ve psikopatolojik
semptomlar arasindaki iliskinin arastirildigi ¢aligmalar mevcuttur. Yapilan
arastirmanin sosyodemografik Ozellikleri dikkate alinarak cep telefonu kullanim
amac1 psikopatolojik semptomlar bakimindan farkli kapsamlarda islenmistir. Bu
kapsamli ¢alismanin, problemli cep telefonu kullanimi iizerine uygulanacak
arastirmalara yararli olmasi beklenmektedir. Bu g¢alismanin gergevesi daha genel bir
sonuca ulagsmak icin ileride yapilacak ¢aligmalarda orneklem sayisi genis tutularak
lise, yiiksek lisans ve doktora gibi farkli egitim kademelerinde Ogrenim goren
Ogrenciler calismaya dahil edilebilir.

Arastirmada katilimcilara bedensel yakinma yasayip yasamadiklari sorusu
yoneltilmistir. Yasanan yakinmanin, ne zamandan beri var oldugu, nedeni, sekli ve
tedavi goriiliip goriilmedigi ile ilgili sorular sorulmamistir. Calismanin 6rneklemini
sadece iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Universite ogrencilerinin hangi
fakiiltede 6grenim gordiikleri bilgisi, arastirmanin seyri agisindan elde edilmemistir.

Caligmanin sinirliliklarindan birisi, kotii gelir durumuna sahip gruptaki katilimcilarin
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sayilarinin az olmasi olarak degerlendirilebilir. Ayrica bireylerin sahip olduklar
telefon markasinin bilinmesi c¢alismay1 etkileyebilecek 6nemli bir noktadir. Bu

bilgiye sahip olmamak yapilan ¢alismanin diger sinirliliklarindan birisidir.
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