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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel
Saldirganliklarinin Mizag Ozellikleriyle iligkisinin

incelenmesi

Oz

Cocugun hayatinda stirekli hale gelebilecek saldirganlik yonelimi ve
saldirganlik davramisinin temeli okul 6ncesi donemde baslamaktadir. Bu
donemde ¢ocuk saldirganlik yonelimi gostermekte ve bunu kalici hale
getirmektedir. Cocuklarin saldirgan davranislar gostermelerinde ¢ocuklarin
mizagsal Ozellikleri de bir risk faktoriidiir. Mizag¢ biyolojik temelli bir
ozelliktir. Yiirlimeye baslayan ¢ocugun saldirgan davranisinda, ¢cocugun zor
mizacit ve zayif sosyallesme ortamlari énemli rol oynar. Cocukta zor bir
mizag; sert, tutarsiz ve olumsuz sosyallesme davraniglarini ortaya ¢ikartir ve
bu davranislar agresif veya yikict davranislara doniisebilir. Saldirgan
davranuslar tizerinde etkili olan mizag, bireyler arasinda farklilik gosteren ve
biyolojik etkilerle ortaya c¢ikan duygusal ve davranigsal ozelliklerdir.
Bununla birlikte, erken c¢ocukluk miidahaleleri bu riskleri Onlemede
etkilidir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirgan davranislari
ile miza¢ Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Istanbul’da resmi iki anaokulunda okul &ncesi
egitime devam eden 48-72 ay arasindaki 231 c¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Davranis Olgegi” ve
“Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin
sonucuna gore cinsiyet ve yas fiziksel saldirganlikta anlamli farklilik
olustururken, kardes sayisi;, okula devam siiresi anlamh farklilik
olugturmamustir. {liskisel saldirganlikta ise yas ve kardes sayisi gruplar
arasinda anlaml farklilik olustururken cinsiyet ve okula devam siiresi
anlaml farklilik olusturmamustir. Saldirganligin mizag 6zellikleri iliskisinde
ise fiziksel saldirganlik ile sebatkarlik miza¢ 6zelligi arasinda negatif yonde
hafif diizeyde, tepkisel mizag ozelligiyle pozitif yonde hafif diizeyde anlamh
iliski, Tliskisel saldirganlik boyutunda ise ritmiklik ile iliskisel saldirganlik
arasinda negatif yonde hafif diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Saldirganlik, Fiziksel saldirganlik, ilig.kisel
saldirganlik, Mizag 6zellikleri

Investigation of the Relationship of Physical and Relational
Aggression of Pre-schoolers with Temperament
Characteristics

Abstract

The basis of the aggression orientation and aggression behavior that may
become permanent in the child's life begins in the preschool period. During
this period, the child shows a tendency towards aggression and makes it
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permanent. Temperament traits are also a risk factor in children's aggressive
behavior. Temperament has its roots in biology. The difficult temperament
and poor socialization environments of the child play an important role in
the aggressive behavior of the toddler. A difficult temperament in the child;
it reveals harsh, inconsistent and negative socializing behaviors, and these
behaviors can turn into aggressive or destructive behaviors over time.
Temperament that has an effect on aggressive behavior is emotional and
behavioral traits that differ between individuals and appear with biological
effects. However, early childhood interventions are effective in preventing
these risks. This study investigated the relationship between children's
physical and relational aggressive behaviors, and temperament
characteristics. The sample of the study consisted of 231 children between
48-72 months who continue preschool education in two public kindergartens
in Istanbul. Data collection tools were "Personal Information Form", "Social
Behavior Scale" and "Short Temperament Scale for Children". Data were
analyzed by nonparametric tests. In results, gender and age differed
significantly in physical aggression, while the number of siblings and
duration of pre-school education did not. In relational aggression, age and
number of siblings differed significantly, while gender and duration of pre-
school education did not. For aggressiveness and temperament
characteristics of the children, there was a low negative correlation between
physical aggression and persistence temperament, while there was a low
positive relationship with physical aggression and reactive temperament. In
relational aggression dimension, a low negative correlation was found
between relational aggression and rhythmicity.

Keywords: Preschool, Aggression, Physical aggression, Relational
aggression, Temperament characteristics

Giris

Saldirganhik “bireyin kendi diisiince ve davramslarini distaki direnmelere karsi,
zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi” (TDK, 2011, s. 2017), herhangi bir
canlitya ya da cansiz varliga, nesneye zarar verme kast: ile yapilan tekrarl
davraniglardir (Baron ve Richardson, 1994; Boxer ve Tisak, 2005; Butovskaya
ve Kozintsev, 1999). Archer ve Browne (1989) bir davramisin saldirganlhk
olarak degerlendirilebilmesi igin niyet, herhangi bir yaralanma ya da zarar
gorme ve yapilan davramsin meydana getirdigi duygu gibi {i¢ bilegenin ele
alinmas1 gerektigini belirtmektedir. Saldirganligin nedenlerine yd&nelik
calismalar, saldirganligin nedenlerini i¢giidiisel, genetik, 6grenmeye dayali
ve gevresel etmenlerle aciklamaya calismaktadirlar. 1(;g1'idiise1 yaklasimlar
insani biyoloik olarak saldirganca davranislar i¢cin kodlandigin ileri siirer ve
saldirganlig1 tiim canl tiirlerinde goriilebilen bir davranis olarak ele alir.
Psikanalitik Kuram da saldirganhigin iggiidiisel oldugunu ve insanin
dogasinda yasam ve Oliim i¢ giidiilerinin var oldugunu belirtir. Freud,
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yasam i¢giidiisiinden cinselligin, oliim iggiidiisiinden de saldirganligin
ortaya c¢iktigini iddia etmektedir (Gegtan, 1993). Psikanalitik Yaklasim’in,
saldirganligin yalmizca dogustan gelen i¢giidiilerden kaynaklandigin ileri
siirmesinden dolay1 yaklasim cevresel etmenlerin etkisini agiklamada
yetersiz kalmistir. Sosyal C)grenme Kurami ise Psikanalitik Yaklagim’in
aksine saldirganlikta cevresel faktorlerin ve 6grenmenin etkili oldugunu,
bireylerin saldirganligt model alma yoluyla  6grendigini, saldirgan
davraniglarin dogrudan ya da dolayli pekistirmeyle kalici hale geldigini
iddia etmektedir (Baron, Byrne ve Branscombe, 2006). Biyolojik Kuram ise
saldirgan davranislarin biyolojik ve genetik etkilerden bagimsiz olarak ele
almamayacagini ve genlerin, sinir sisteminin ve biyo-kimyasallarin bireyin
saldirganliginda etkili oldugunu belirtmektedir. Bu kurama gore saldirgan
davranislar genler yoluyla kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Kenrick ve
ark., 2004). Saldirganlikla ilgili ¢ok farkli siniflandirmalar (Aronson, Wilson
ve Akert, 2012) yapilmaktadir fakat; okul oncesi donemde goriilebilecek
saldirganliklarin en 6nemlileri fiziksel ve iliskisel saldirganliktir. Fiziksel
saldirganlik; tekme atma, vurma, itme, tokat atma gibi daha c¢ok
gozlenebilen, yiiz yiize gerceklesen ve bireye zarar veren bir saldirganlik
tiurtidiir  (Crick ve Grotpeter, 1995). Kiigiik ¢ocuklarin fiziksel
saldirganliklarinin hedeflerine ciddi sekilde zarar vermesi olagandisi olsa
da, bebeklik doneminde fiziksel saldirganlik c¢alismalari, 17 aylikken,
cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun kardeslerine, akranlarina ve yetiskinlere
kars: fiziksel olarak saldirgan olduklarini gostermektedir (Tremblay ve
ark.,.2005). Tligkisel saldirganlik ise bir kisiyi hedefe alarak, o kisinin sosyal
amaclarmi engelleyerek, iliskilerine zarar vermek amaciyla yalan soyleme,
dislama, dedikodu yapma, iftira atma, yok sayma, uzak durma ve
baskalarina dislatma, sir yayma, oyunlarina ve etkinliklerine almama gibi
davramglardir (Crick ve Grotpeter, 1995). liskisel saldirganlik, bir grubun
iginde kendi konumunu giiclendirme ve sosyal bir statii elde etme amaciyla
karsisindakinin  sayginhigini,  itibarini  diisiirme  davranist  olarak
tanuimlanabilir. ligkisel saldirganlik, fiziksel saldirganliga oranla daha uzun
siireli bir stiregtir (Yirticy, 2019). Cocugun hayatinda siirekli hale gelebilecek
saldirganlik yonelimi ve saldirganlik davramisinin temeli okul Oncesi
donemde baslamaktadir. Bu doénemde c¢ocuk saldirganlik yonelimi
gostermekte ve bunu kalict hale getirmektedir. Bu durumda anne ve
babanin ¢ocugun davranislarimi gozlemlemesi ve davranis takibinde
bulunarak nedenini belirlemesi gerekmektedir; ¢iinkii bu donemde
¢oziilemeyen saldirganlik yonelimi ileriki donemlerde biiyiik sorunlara yol
agmaktadir (Giilay, 2008; Secher, 2014; Yildizbas, 2019). Okul oncesi
donemde digerlerine vurma veya oyuncak, mobilya gibi esyalar1 kirmaya
yonelik saldirgan davraniglar zamanla anne babaya, kardese ve akranlara
yonelir. 2-4 yasinda goriilen saldirgan davranislar 3 yasindan itibaren &¢ ve
intikam almaya dogru yonelim gosterir (Seven, 2018). Cocuklarda
saldirganligin gelisiminde zayif sosyallesme ve mizag 6zellikleri dnemli rol
oynar (Tremblay, Hartup ve Archer, 2005). Mizag bireyler arasinda farklilik
gosteren ve biyolojik etkilerle ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal
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ozelliklerdir (Partridge, 2003). Thomas ve Chess (1977) ¢ocuklarin mizag
Ozelliklerini etkinlik dfiizeyi, diizenlilik, yaklasma ya da kag¢inma,
uyumluluk, tepki gosterme esigi, tepki siddeti, duygu durumunun niteligi,
dikkat dagilmasi, dikkat siiresi ve devamlilik olarak 9 boyutta siniflandirmis
ve bu Ozelliklerin kolay ¢ocuk, zor ¢ocuk ve yavas 1sman ¢ocuklarda bir
araya toplandigimmi belirlemistir. Bu c¢ocuklar iginde saldirganhk egilimi
yiiksek grup zor ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar ilk ve orta ¢ocukluktaki kaygil,
ice kapanik ve saldirgan davranislar agisindan biiyiik risk tasimaktadir. Yine
bu cocuklar giinliik rutinleri diizensiz, yeni deneyimleri kabul etmede
yavas, daha az sebatkar ve daha fazla tepkiseldirler (McMahon ve Wells,
1998). Mizag ozelliklerinden tepkisellige vurgu yapan modellerden biri de
Rothbart'in miza¢ modelidir. Rothbart (1989) mizac1 tepkisellik ve 06z
diizenlemedeki bireysel farkliliklar olarak tanimlamustir. Bireyin aktivite
diizeyi, dikkat stiresi, duygular;, otonomik uyarilma tepkiselligini
olustururken, 6z diizenleme ise bireyin tepkisel siirecleri diizenlemesidir.
Bireyin 6zdiizenlemedeki gaba gerektiren kontrol becerileri ¢ocugun nasil
odaklandigi, dikkatini nasil olusturdugu, isteklerini nasil kontrol ettigi ve
olumsuz duygularla nasil basa ¢ktig: ile ilgilidir. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren caba gerektiren kontrol becerilerinin gelisimi akademik
basari, isbirligi, paylasma, yardim etme gibi olumlu sonuglar ortaya
koyarken, bu becerinin gelismemesi ¢ocuklari, asir1 tepkisel, olumsuz yikici,
problem ve saldirgan davranislara agik hale getirebilmektedir (Berk, 2013).
Mizag 6zelliklerinin giincel bir siniflamasi da Prior, Sanson ve Oberklaid
(1989a) tarafindan yapilmistir. Mizag¢ Ozellikleri ritmiklik, sicakkanlilik,
tepkisellik ve sebatkarlik olarak simiflandirmistir. Ritmiklik, biyolojik
Ozelliklerin diizenli veya diizensiz olmas: durumu ile ilgilidir. Sicakkanlilik
¢ocugun yeni bir ortamda bulundugunda veya yeni tanustig1 insanlara karsi
yakinlik gostermesi, tepkiselligi ise g¢ocugun bir uyariciya karsi tepki
gostermeye hazir olmasi ve sebatkarligi ise cocugun yaptig1 bir ise uzun siire
yogunlasabilmesidir. Okul o6ncesi dénem ¢ocugun mizag¢ Ozelliklerinin
gelisimine etkisi agisindan kritik bir donemdir (Ugar, 2017). Ayrica diirtiileri
baskilamada prefrontal korteks alanlarinin gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin
tepkiselliklerini kontrol edebilme becerileri gelismektedir. Akranlarina gore
ofkeli, yogun tepkisel davranis gosteren c¢ocuklarin ileriki yaslarda
duygulari ve davranislarini kontrol etmede caba gerektiren kontrol
becerileri daha az etkili olacaktir (Caspi, 2003). Bu cocuklar fiziksel ve
iliskisel saldirganlik, suga yonelim egilimleri yiiksek olan cocuklardir
(Broidy ve ark., 2003). Bununla birlikte, erken ¢ocukluk miidahaleleri bu
riskleri Onlemede etkilidir (Tzoumakis, Lussier ve Corrado, 2014). Bu
arastirmada okul Oncesi donem cocuklarinda goriilen fiziksel ve iliskisel
saldirganliklarin ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, kardes sayisina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek ve cocugun fiziksel ve iligkisel
saldirganliklar1 ile miza¢ Ozellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaclanmistir. Bu temel amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap
aranmugtir.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt/Volume: 9,
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] Sayt/Issue: 5,

2020

[3365]



Isa KAYA

1. Cocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganhklar1 cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

2. Cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklar1 yaslarina gore
farklilagsmakta midir?

3. Cocuklarin fiziksel ve iligskisel saldirganliklari kardes sayisna gore
farklilagsmakta midir?

4. Cocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganliklar1 okul 6ncesi egitime devam
etme siirelerine gore farklilasmakta midir?

5. Cocuklarin fiziksel ve iligskisel saldirganliklari ile miza¢ Ozellikleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile
yapilmistir. Iliskisel arastirmalar, herhangi bir miidahalede bulunulmadan
iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalardir.
Karmasik insan davraniglar1 arasindaki iliskiyi daha anlagilabilir hale
getirmek icin iliskisel taramali arastirmalar kullaniir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Arastirmaya baslamadan
once Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu'ndan (Karar no:
2020/2) onay ve Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden (02.02.2020 tarih ve
20655sayil1 izin) gerekli izinler alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma, 2020 yilinda Istanbul Uskiidar ve Umraniye Ilelerinde alt orta ve
iist sosyo-ekonomik diizeyde Ogrencilerin bulundugu mahallelerdeki
anaokullar1 arasindan tesadiifi 6rneklemle yontemi ile secilen Milli Egitim
Bakanligi'na baghh resmi iki anaokulunda yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 48-72 ay araligindaki 231 ¢ocuk olusturmustur.

Orneklem grubunun ozelliklerine bakildiginda 1081 (%46,8) kiz, 123’
(%53,2) erkektir. 601 (%26), 5 yasinda, 171'i (%74) 6 yasindadir. Kardes
sayisinda ise 82’sinin (%35,4) kardesi yokken 10011 (43,3) bir kardese sahip,
49'u (%21,2) iki kardese sahiptir. Cocuklarin 106’st (%45,9) bir yildir, 94’1
(%40,7) 2 yildir, 31'i (%13,4) ii¢ yildir okul dncesi egitime devam etmektedir.
Annelerin 41’1 (%17,7) 20-29 yas araliginda, 147’si (%63,6) 30-39 yas
araliginda, 43’4 (%18,6) 40 yas ve {lizerindedir. Egitim diizeyinde ise
annelerin 53’11 (%22,9) ilkogretim, 69'u (%29,9) ortadgretim, 109'u (%47,2)
yliksekogretim mezunudur. Annelerin 119'u (%51,5) calismazken, 112’si
(%48,5) calismaktadir. Babalar ise 12'si (%5,2) 20-29 yas araliginda, 143’
(%61,9) 30-39 yas, 76’s1 (%32,9) 40 yas ve lizerindedir. Babalarin 94’1 (%40,7)
memur, 40’1 (%17,3) isci, 97 si (%42) serbest olarak ¢alismaktadir. Babalarin
ise 51'i (%22,1) ilkdgretim, 79'u (%34,2) ortadgretim, 101'i (%43,7)
yliksekdgretim mezunudur.
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Veri Toplama Araglarn

Aragtirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Sosyal Davranig
Olgegi—ogretmen Formu” ve “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Gerekli izin ve etik kurul onay: alindiktan sonra ¢alismaya
istekli, goniillii 6gretmen ve veliler calisilmigtir. Ogretmen ve velilere gerekli
bilgilendirmeler yapilarak kisisel bilgi formu ve olcekler gonderilmistir. 280
veliye gonderilen formlardan 2401 geri donmdistiir. Eksik doldurulan 8 adet
formda galismaya dahil edilmemistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen form ¢ocuklara ait gesitli kisisel 6zellikleri
elde etmeyi amagclayan bilgi formudur. Bu formu c¢ocuklarin anneleri
doldurmustur.

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi - Ogretmen Formu

Olgegin ash Crick ve dig. (1997) tarafindan Preschool Social Behavior Scale-
Teacher Form adiyla ABD’de gelistirilmistir. Olcek Sen ve Ari (2011)
tarafindan Tiirk¢e'ye cevrilerek Tiirk c¢ocuklarma ve Tirk kiiltiiriine
uyarlamasi yapilmistir. 25 maddeden olusan olgek 5'li likert tipinde bir
Olcektir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
fiziksel saldirganhk icin 0.95, iliskisel saldirganlik i¢in 0.90 bulunmustur.
Olgegin Tiirkge formu dort faktorliidiir. Dort faktoriin Slgege iligkin
agikladiklar1 varyans %69,99’dur. Dort faktoriin ortak varyanslar: ise 0.506
ile 0.974 arasindadir. Toplam varyansi fiziksel saldirganlik %44,10'unu,
olumlu sosyal davranis %12.03tinii, iliskisel saldirganhk 9%8.32'sini
acgiklamaktadir. Fiziksel saldirganliktaki sekiz maddenin yiik degerleri 0.97
ile 0.65 arasinda, olumlu sosyal davranista yer alan yedi madde icin 0.80 ile
0.56, iliskisel saldirganlikta yer alan alti madde icin 0.82 ile 0.62'dir. Olcegin
dogrulayic: faktor analizi sonucunda bulunan uyum istatistiklerinde ise; ki-
kare degeri 637.76 serbestlik derecesine (241) orami 2.6'dir. Olgegin
glvenirliginde ise Cronbach alpha ig tutarlik katsayilari fiziksel saldirganlik
igin ,95, iliskisel saldirganlik igin, 90’dir. Test yenide test giivenirlik katsayisi
ise fiziksel saldirganlik icin ,85, iliskisel saldirganlik icin, 73’tiir. Bu 06lgegi
Ogretmenler doldurmustur ve arastirmada fiziksel ve iligkisel saldirganlik
alt boyutlar1 kullanilmistir.

Cocuklar i¢in Kisa Mizag (")lgegi

Prior ve dig. (1989b) tarafindan gelistirilmis bir Olgektir. Yagmurlu ve
Sanson (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlamistir. 30 Maddelik 6’11 Likert Tipi
bir dlgektir. Olcek 2004 yilinda Avustralya’da yasayan 58 Tiirk cocugunun
annelerine uygulanmustir. Olgegin tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve
ritmiklik olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
glivenirlik katsayilar1 sicakkanlilik i¢in .80, tepkisellik igin .77, sebatkarlik
i¢in .76 ve ritmiklik i¢in .48 olarak bulunmustur. Tepkisellik 9 maddeden
olugsmaktadir. Sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik alt boyutlarinin her bir
7’ser maddedir. Bu 6lgek cocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.
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Verilerin Analizi

Calismada ebeveynler tarafindan doldurulan kisisel bilgi formu ve okul
oncesi dgretmenleri tarafinda doldurulan “Okul Oncesi Sosyal Davrams
Olgegi—ogretmen Formu” ve “Cocuklar Icin Kisa Mizac C)Igegi”nden elde
edilen veriler istatistik paket programui ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigi Kolmogorov Smirnov Testi ile inclenmis ve veriler
normal dagilim gostermediginden nonparametrik testler uygulanmistir.
Cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganlik davraniglarmin gruplar
arasindaki farkina iliskin analizde Mann Whitney U testi ve Kruskall-wallis
H testleri kullanilirken ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklari ile
miza¢ Ozellikleri arasindaki iliskiye =~ Spearman Korelasyon Analizi ile
bakilmistir. Spearman korelasyon analizinden elde edilen degerler 0.00 ile
1.00 arasinda degismektedir. 0.01-0.29 iliskinin diistikligiinii, 0.30-0.70
iliskinin normalligini, 0.71-0.99 iligkinin yiiksekligini ve 1.00 iligkinin
miikemmelligini gosterir (Bokeoglu, Biiyilikoztiirk ve Koklii, 2006). Verileri
analizde anlamlilik p<.05 olarak ele alinmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bulgular: tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1 Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel ve iliskisel saldirganliklar
arasindaki farka iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar:

Grup N Sira Sira U p
Ortalamas: Toplami

K 108 100,96 10903,50 ,001%*
Fiziksel 1z 5017,500
saldirganlik

Erkek 123 129,21 15892,50
. K 108 119,61 12918,00 ,439
Iliskisel 2 6252,000
Saldirganlik

Erkek 123 112,83 13878,00

*P<.01

Cocuklarin cinsiyetine gore fiziksel ve iliskisel saldirganlik puanlar
arasinda anlaml fark olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda erkek ve kiz gocuklarin fiziksel saldirgan
davranislarinda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir (U=5017,5,
p<,01.) Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkeklerin fiziksel saldirganlik
davranis puanlarinin kizlara gore daha ytiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Cocuklarin iligskisel saldirganliklarina bakildiginda kizlarin iligkisel
saldirganlik puanlarinin sira ortalamas: (119,61) erkeklere gore (112,83)
daha yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaistir
(U=6252, p>,05.).
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Tablo 2 Cocuklarin yaslarina gore fiziksel ve iliskisel
saldirganliklarini gosteren Mann Whitney U Testi sonuglari

Grup N Sira Sira U p
Ortalamas:1 Toplami
Fiziksel S5yas 60 130,07 7804 4286  ,042*
saldirganlik ¢ oo 171 111,06 18992
fliskisel S5yas 60 132,05 7923 4167 ,030%
Saldwganlik ¢ oc 171 11037 18873
*P<.05

Cocuklarin yaslaria gore fiziksel ve iligkisel saldirganlik puanlar1 arasinda
anlaml fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda ¢ocuklarin fiziksel saldirgan davraniglarinda 5 ve 6 yas gruplar
arasinda anlamh fark goriilmiistiir U=4286, p<,05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda 5 yas ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik davranis puanlarinin 6 yas
¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Cocuklarin iliskisel saldirganlikta ise 5 yas ¢ocuklar: ile 6 yas ¢ocuklarin
iliskisel davramis puanlarindaki farkliik anlamh bulunmustur U=4167, p<
,05.  Sira ortalamas: puanina bakildiginda 5 yas cocuklarin iligkisel
saldirganlik puanlarmin (132,05) 6 yas ¢ocuklarin puanlarindan (110,37 daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3 Kardes sayisina gore ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklarin
gosteren Kruskall-Wallis testi sonuglari

Gruplar n Sira sd x> p Anlaml
ortalamasi Fark
1.Grup: 82 113,20 2 2,221 ,329
Kardesi yok
2. Grup: 100 112,53
Bir kardesi var
Fiziksel
saldirganlik 3. Grup: 49 127,78
Iki ve daha
fazla kardesi
var
Toplam: 231

Iliskisel 1.Grup: Kardesi 82 106,45 2 8,768 ,012* 1ve3.
saldirganlik yok grup
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2. Grup: Bir 100 111,82 2ve3.
kardesi var grup

3. Grup: Iki ve 49 140,52
daha fazla
kardesi var

Toplam: 231

*p<,05

Cocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganliklarinin kardes sayisina gore
farklihk gosterip gostermedigi Kurskall-Wallis Testi ile analiz edilmistir.
Analiz sonuglari, ¢ocuklarin fiziksel saldirganliklar: ile kardesin olmamasi,
¢ocugun bir kardesinin olmasi, ¢ocugun iki kardesinin olmasi
gruplariarasinda anlamli farklihk gostermemistir (X* (sd=2, n=231) =2,221,
p>05.). Ayni gruplar arasinda iliskisel saldirganliga bakildiginda gruplar
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir (X? (sd=2, n=231) =8,768, p<,05. ).
Bu bulgu 3 farkli gruptaki c¢ocuklarin iligskisel saldirganlik puanlar:
arasindaki farkin anlamliligina iliskindir. Gruplarin sira ortalamalar dikkate
alindiginda en yiiksek iligkisel saldirganlik puanma 2 ve daha fazla kardesi
olan ¢ocuklarin sahip oldugu bu gruplar1 1 kardese sahip gocuklarin takip
ettigi ve en diisiik sira ortalamasinin kardesi olmayan guruptaki ¢ocuklarda
oldugu goriilmiistiir. Mann-Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilastirmalar
sonunda bu farkin 1 ile 3. ve 2 ile 3. gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4 Okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore cocuklarin fiziksel ve
iliskisel saldirganliklarini gosteren Kruskall-Wallis H testi sonuglari

Gruplar n Sira sd Xx* p Anlamh
ortalamasi Fark

1.Grup: 1yildir 106 118,18 2 2,014 ,365

2. Grup: 2 yildir 94 118,45

Fiziksel

saldirganlik 3. Grup: 3 ve 31 101,21
daha fazla yil
Toplam: 231

1.Grup: 1yildir 106 120,51 2 3,185 ,203

MNigkisel 2. Grup: 2 yildir 94 117,32

saldirganlik
3. Grup: 3 ve 31 96,55
daha fazla yil
Toplam: 231

Cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin ¢ocuklarin okul oncesi
egitime devam siirelerine gore farklihk gosterip gostermedigi Kruskall-
Wallis H Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 ¢ocuklarin fiziksel
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saldirganliklar1 ile okul Oncesi egitime devam etme siirelerinde gruplar
arasinda anlamli farklilik gostermemistir (X (sd=2, n=231) =2,014, p>,05.).
Yine ¢ocuklarin iligkisel saldirganliklari ile okul 6ncesi egitime devam etme
siirelerinde gruplar arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (X% (sd=2,
n=231) =3,185 p>,05.)

Tablo 5 Cocuklarin mizag 6zellikleri ile fiziksel ve iliskisel saldirganliklar:
arasinda iliskiye yonelik Spearman Korelasyon analizi sonuglar1

Boyutlar 1 2 3 4 5 6

1 Sicakkanlilik 1

2 Sebatkarlik ,079 1

3 Ritmiklik ,087 ,150 1

4 Tepkisellik -131 -241  -286 1

5 Fiziksel 122 -180** -,091 ,188** 1
Saldirganlhk

6 Tliskisel ,107 -112 -153* 112 ,528 1
Saldirganlik

*p<,05 Fp<.01

Cocuklarin mizag Ozellikleri ile saldirganlik davramislar1 arasinda bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda fiziksel saldirganlik ile sebatkarlik arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iliski vardir (r = -,18, p<,05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin
sebatkarlik puanlar: arttik¢a ¢ocuklarin saldirgan davranislar: azalmaktadir.
Yine ¢ocuklarin tepkisellik puanlari ile fiziksel saldirganliklari arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r =,18, p<,05).
Cocuklarin iligkisel saldirganlik puanlar: ile mizag ozellikleri arasindaki
iliskiye bakildiginda sadece ritmiklik ile iliskisel saldirganlik arasinda
negatif yonde hafif diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r= -,153, p<,05).
Baska bir ifade ile ¢ocuklarin ritmiklik puanlar arttikca iliskisel saldirganlik
puanlar1 azalmaktadir.

Tartisma

Bu calismada okul 6ncesi dénemde cinsiyet, yas, kardes sayisi, gibi bazi
Ozelliklerin ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganliklarina etkisi ve
¢ocugun saldirganliklar: ile mizag 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir.

Bulgulara gore cocuklarin fiziksel saldirgan davramislarina bakildiginda
erkeklerin saldirgan puanlari kizlara gore anlaml farklilik gostermistir.
fliskisel saldirganlikta ise kizlarin iliskisel saldirganlik puanlarmin erkeklere
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gore daha yiiksek olmasma ragmen gruplar arasindaki fark anlamh
bulunmamustir. Cinsiyet ile fiziksel ve iliskisel saldirganliga yonelik alanda
yapilan c¢alismalara bakildiginda arastirma bulgularini destekleyen
(Campbell, 1993; Gropper ve Froschl, 2000; Kadan, 2010; Ongbren ve Tepeli,
2015; Sen, 2009; Uysal ve Dinger, 2013; Yildizbas, 2019; Yirtici, 2019)
aragtirmalarm yogunlukta oldugu goriilmektedir. Ersan (2017)'nin yaptig1
calismada fiziksel saldirganlik boyutunda erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasinda
anlamh farkliik goriiliirken iliskisel saldirganlik boyutunda guruplar
arasindaki farklilik anlamli bulunmamuistir. Ongéren ve Tepeli (2015) okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin saldirganlik davranislarini arastirdig:
calismada erkek ¢ocuklarinin fiziksel, kiz ¢ocuklarinin iligkisel saldirganlik
davranislarim1 daha yaygin olarak gosterdiklerini tespit etmislerdir. Benzer
sekilde Uysal ve Dinger (2013) okul oncesi donemde erkek cocuklarin
fiziksel saldirganlik davranislarinin kizlara gore anlaml diizeyde
farklilastigini,  iliskisel saldirganlik boyutunda ise herhangi bir
farklilasmanin =~ olmadigim1i  bulmuslardir.  Yildizbas(2019)  ¢ocugun
saldirganlik yonelimi ile cinsiyeti arasinda farklilasma tespit etmistir.
Fiziksel saldirgan davranislardaki cinsiyet farkin1 Campbell (1993) erkek
ogrencilerin daha agresif olmalar1 ve bulundugu ortami mekan1 sahiplenme,
rekabet ve kazanma duygusunun daha fazla olmasi ile iligskilendirerek, kiz
cocuklarinin erkek c¢ocuklara gore saldirganligi ifade etmek igin kabul
edilebilir farkli yollar1 6grendiklerini belirtmistir. Saldirgan davranisla
iliskili biyolojik faktorlerin ¢ogu erkeklerde kadinlara gore daha
karakteristiktir (Zahn-Waxler, 1993). Bu faktorler yiiksek testosteron, diisiik
otonomik uyarilma, diisiik serotonin, zor mizag, hiperaktivite ve kizlara
gore daha fazla kas kiitlesidir. Bu faktorlerin bir kismi kiz ve erkek arasinda
cinsiyet farkini olustursa da erkek ve kiz cocuklarindaki erken fiziksel,
fizyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal farkliliklarin saldirganlikla iligkili
olabilecegi diisiiniilebilir (Zahn-Waxler, Usher, Suomi ve Cole, 2005).

Yas degiskeninde ise ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirgan davranis
puanlarinda alt1 yas lehine gruplar arasinda anlamli fark vardir. Alt1 yasta
okul oncesi doénem ¢ocuklarmmin fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin
azalmasmin ¢ocugun dogal gelisim siirecinden kaynaklanmis olabilecegi
diisiintilebilir. Kadan (2010) erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore; kiiciik
yastaki ¢ocuklarin biiyiik yastaki ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklarinm
belirlemistir. Yildizbas (2019) ¢ocugun saldirganlik yoneliminin ¢ocugun
yasina gore farklilastigini tespit etmistir. Ersan (2017) arastirmasinda okul
oncesi ¢ag cocuklarinin yaslarinin arttik¢a fiziksel ve iligkisel saldirganlik
davraniglarinin azaldig1 bulmustur. Nagin ve Tremblay (1999) c¢ocuklarin
tiziksel saldirganliklarinin en fazla iki ve dort yaslar1 arasinda goriildiigiinii
ve bu dénemden sonra ¢ocuklarin ¢atismalar: ¢dzmede saldirganligin yerine
farkli stratejiler kullandiklarimi ifade etmistir. Literatiirdeki bulgular bu
arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Cocugun kardesinin olup olmamasina gore fiziksel saldirganlik boyutunda
herhangi bir farklibik goriilmezken iligkisel saldirganlik boyutunda 2 ve
daha fazla kardesi olan grupta saldirganlik puanlarinin kardese olmayan
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gruba gore arttig1 tespit edilmistir. En fazla iliskisel saldirganlik iki ve ikiden
fazla kardesi olan ¢ocuklarda goriiliirken en az iliskisel saldirganhk ise
kardesi olmayan ¢ocuklarda goriilmiistiir. Alan yazinda yapilmis bazi
arastirmalardan elde edilen bulgularin bir cogu bu arastirmadaki bulgularla
tutarlilik gostermesine ragmen farkli sonuglar ortaya koyan arastirmalara
rastlamak damiimkiindiir. Uysal ve Dinger (2013) arastirmalarina kardese
sahip olup olmamanin fiziksel ve iliskisel saldirganlik boyutunda anlamh
farklilasma olusturmadigl bulgusu bu arastirmanin sonucu ile tutarhdir.
Benzer sekilde Yirticr (2019) da arastirmasinda ¢ocugun kardes sayisi ile
saldirganlik arasinda anlamli bir farklilasma bulamamaistir. Kadan (2010)'1n
kardesi olmayan cocuklarin kardesi olan ¢ocuklara gore daha saldirgan
olduklarina yonelik bulgusu da bu arastirmadan farklilik gostermektedir.
Uysal ve Dinger (2013), Tkiz ve Samur (2016) da gocuklarin iliskisel ve
fiziksel =~ saldirganhiklarmin kardeslerinin  olup olmamasina gore
degismeyecegini belirtmistir.

Cocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganhiklarmin ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitime devam siirelerine gore farklibk gosterip gostermedigine
bakildiginda ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklar1 ile okul 6ncesi
egitime devam etme slirelerine gore anlamli farklilik gostermezken
Yildizbas'in (2019) yaptig1 arastirmada ¢ocugun saldirganlik yonelimleri
okul Oncesi egitim aldig: siireye gore farklilik gostermistir. Erding(2009)‘in
aragtirmasina gore de uzun siire anaokuluna devam etme siiresi ¢ocuklarda
gozlenen fiziksel ve iliskisel saldirganlig1 anlamli diizeyde yordamaktadir.

Saldirganligin miza¢ oOzellikleri ile iliskisine bakildiginda fiziksel
saldirganlikla sebatkarlik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski, cocuklarin tepkisel puanlari ile fiziksel saldirganliklar1 arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Cocuklarin tepkisel
davranig puanlarn arttikca fiziksel saldirganlik puanlart da artmaktadir.
lliskisel saldirganlik boyutunda ise ritmiklik ile iliskisel saldirganlik
arasinda negatif yonde hafif diizeyde anlamh iligki tespit edilmistir. Bu
bulgu alan yazindaki arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Ar1
ve Yaban, 2016; Erding, 2009; Nelson ve Crick, 2002; Ojanen, Findley ve
Fuller, 2012; Tackett, Kushner, Herzhoff, Smack ve Reardon, 2014) Ucar
(2017) ¢alismasinda ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik puani ile sebatkarlik ve
ritmiklik miza¢ Ozelligi arasinda anlamli bir iligki goriiliirken iligkisel
saldirganlik ile mizag¢ Ozellikleri arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Erding (2009) saldirganlikla ilgili ¢alismasinda sebatkarligin, cocuklarda
gortilen fiziksel ve iligkisel saldirganlig etkiledigini tespit etmistir. Ar1 ve
Yaban'da (2016) arastirmasinda tepkisel olan c¢ocuklarin duygu
diizenlemede daha az becerili olduklarini ve daha az olumlu sosyal davranig
sergilediklerini belirtmistir. Kaya, Seven ve flhan-Ildiz (2020) calismalarinda,
cocuklarin mizag 6zelliklerinden sebatkarligin, baglanmay1 anlaml diizeyde
yordadigini, bunun da sebatkarligin olumlu duygusal sonuglar dogurmas:
ile ac¢iklanabilecegini bildirmislerdir. Tepkisel ¢ocuklarin, duygu kontroliine
iliskin becerilerinin de diisitk olmasimnin daha fazla fiziksel saldirgan
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davranis sergilemeyle iliskili oldugu belirlenmistir. Croney ve Cronin2020)’
in erken cocuklukta miza¢ ve saldirganlik c¢alismasinda diisiik onleyici
kontroliin daha yiiksek proaktif ve reaktif saldirganlikla iliskisi tespit
edilirken, miza¢ Ozelliklerinin ¢ocuklarin ruh hallerini ve davraniglarini
diizenlemede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Ilhan-
IIdiz, Ahmetoglu ve Acar (2017) tepkisel mizaca sahip c¢ocuklarin,
duygularmi  uygun sekilde diizenlemede giiclitk yasadiklarmi
belirlemisgleridir.

Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, fiziksel saldirganlikta erkeklerin saldirgan davranis
puanlarinda anlamli farkhilik goriiliirken, iliskisel saldirganhkta kizlarin
saldirganlik puanlarinda anlamh farklilik goriilmemistir. Yine ¢ocuklarin
fiziksel ve iliskisel saldirgan davranislar1 5 yasa gore 6 yasta anlamli sekilde
azalmistir. Kardese sahip olma ve kardes sayisma gore fiziksel saldirgan
davranislar farkliik gostermezken iligkisel saldirganlikta kardes sayisi
arttikca gruplar arasindaki farkliik anlamli hale gelmistir. Okul Oncesi
egitime devam siireleri c¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganlik
davraniglarinda anlamli farklilik olusturmamistir. Cocuklarin fiziksel ve
iliskisel saldirganliklar: ile mizag Ozellikleri arasindaki iliskide ise fiziksel
saldirganlik ile sebatkarlik, miza¢ 6zelligi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde, tepkisel mizag 6zelligi ile de pozitif yoénde hafif diizeyde anlaml
bir iliski, iliskisel saldirganlik boyutunda ise ritmiklik ile iliskisel
saldirganlik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh iligki tespit
edilmistir.

Iki anaokulundan verilerin toplanmis olmasi ve gocuklarin saldirganliklar:
ve mizag Ozelliklerinin annelerin ve ogretmenlerin gozlemlerine dayali
olmasi bu arastirmanin sinirliliklarindandr.

Okul oncesi donem sosyal davramslarin ve becerilerin kazanildig yillar
olmakla birlikte ¢ocuklarin saldirgan davranislarmin da kontrol altina
alinmasi agisindan énemli bir donemdir. Bu dénemde yasanan saldirganlik
ve benzeri problem davranislari en aza indirgemek amaciyla c¢esitli
programlarin olusturulmas: ve uygulanmasi Onerilebilir. Yine c¢ocuklarin
fiziksel ve iligkisel saldirganligi ve mizag Ozellikleri iliskisine yonelik
boylamsal arastirmalar yapilabilir. Cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirgan
davraniglarina iliskin derinlemesine bilgi elde etmek igin farkh
kaynaklardan (6gretmen, veli, cocuk) degisik yontem ve tekniklerle veriler
toplanarak (gozlem, goriisme) nitel arastirmalar yapilabilir.
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