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ERGENLERDE SiBER ZORBALIGA MARUZ KALMA
DUZEYLERI ACISINDAN BENLIK SAYGISI, NARSISIiZM VE
EMPATIK OFKENIN SIBER ZORBALIGA MARUZ BIRAKMA

UZERINDEKI ETKISI
Zeynep Aliye Vatansever

OZET

Bu calismanin amaci ergenlerin farkli siber zorbaliga maruz kalma
diizeylerine gore benlik saygisi, narsisizm ve empatik Ofke puanlarmin siber
zorbaliga maruz birakma iizerinde etkili olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag
ile siber zorbaliga maruz birakmanin farkli siber zorbaliga maruz kalma diizeyleri
acisindan yordayicilarin farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesinde cinsiyet, sinif,
ebeveyn tutumu, ebeveyn egitim diizeyi ve gelir durumu gibi demografik
degiskenler de ele alinmigtir. Aragtirma 13-19 yas arasi toplam 311 katilimc ile
ylriitiilmiistiir. Aragtirmada katilimeilar ile ilgili demografik bilgilerin elde edilmesi
icin Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik Olcegi (maruziyet), Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri, Empatik Ofke Olgegi ve Siber
Zorbalik Olgegi (zorbalik) kullanilmistir. Siber zorbalik yordayicilarinin belirlenmesi
icin Coklu Dogrusal Regresyon modelleri kullanilmigtir. Tahmin edilen modeller
sonucunda; siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine ve demografik degiskenlere
gore benlik saygisi, narsisizm alt boyutlar1 ve empatik 6fke puanlarmin siber
zorbaliga maruz birakma iizerinde farkli etkiler olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Bulgular, literatiirdeki bilgiler 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, Benlik saygisi, Patolojik Narsisizm,
Empatik Ofke



THE EFFECTS OF SELF-ESTEEM, NARCISSISM AND
EMPATHIC ANGER ON CYBERBULLYING PERPETRATION
IN ADOLESCENCE IN TERMS OF EXPOSURE TO
CYBERBULLYING LEVELS
Zeynep Aliye Vatansever

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether adolescents’ cyberbullying
perpetration is affected by their self esteem, narcissism and empathic anger levels
according to different levels of cyberbullying exposure. For this purpose,
demographic variables such as gender, grade, parental attitude, parental education
level and income status were also considered as the predictors of cyberbullying
perpertration in terms of different levels of cyberbullying exposure. The study was
conducted with 311 participants between the ages of 13-19. The survey form
distributed to the participants includes Personal Information Form, Cyberbullying
Scale (for exposure), Rosenberg Self-Esteem Scale, Pathological Narcissism
Inventory, Empathic Anger Scale and Cyberbullying Scale (for bullying). In order to
determine the predictors of cyberbullying perpetration, Multiple Linear Regression
Analyzes were applied. As a result, cyberbullying perpetration scores differed in
different cyberbullying exposure levels, self-esteem, narcissism subscales and
empathic anger scores. The findings were discussed in the light of the information in

the literature.

Keywords: Cyberbullying, Self-esteem, Pathological Narcissism, Empathic
Anger.
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ONSOZ

Zorbaligin iletisim aracglar1 sayesinde hayatin her aninda karsimiza ¢ikar hale
gelmesi sonucunda bu durumdan en fazla ergenlik cagindaki bireyler zarar
gormektedir. Zararlar, kendini ifade etmede zorluk yasayan ve zorbaliga yatkinlig
olan genglerin sanal ortamda saldirganliklarinin ortaya ¢ikmasi veya bu davraniglara
maruz kalan kurbanlarin fiziksel ve ruhsal problemler yasamasi seklinde ifade
edilebilir. Bu tez calismasinda, ergenlerin siber zorbaliga maruz kalmalar1 siber
zorba davraniglar gosterme ihtimalleri i¢in bir risk faktorii olarak goriilmiistiir. Bu
sebeple lise cagindaki ergenlerin siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine goére siber
zorbalik yapma diizeyleri aragtirllmistir. Kuramsal ger¢eveden bakildiginda, hem
siber zorbalifa maruz kalan hem de maruz birakan genglerde benlik saygisi,
narsisizm, empatik 6fke gibi kisilikle ilgili degiskenlerin etkili oldugu ve bu etkinin
farkli demografik 6zelliklere gore degistigi goriilmiistiir. Bu kapsamda, siber zorbalik
yordayicis1 olarak benlik saygisi, narsisizm, empatik Ofkenin demografik

degiskenlere gore diizeyleri literatiirdeki bazi calismalarla uyumlu iken, bazilari

farklilik gostermistir.
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GIRiS

Siber zorbalik, iletisim araglarinin hayatimiza girmesinden bu yana iilkemizde
ve diinyada giderek artmaktadir. Yiiz yiize zorbalikta da oldugu gibi, zorbaligin
hedefi olarak secilen kisileri siirekli ve kasitli olarak asagilayicit bicimde rahatsiz
etme davraniglarinin iletisim araglar1 ve sanal aglar yolu ile yapilmasi siber zorbalik
olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda kimlerin zorba, kimlerin ise magdur olduguna
iligkin yapilan c¢alismalarda bazi kisilik 6zellikleri 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde yer
verilen bu 6zelliklerden siber zorbaliga etkilerinin oldukga yiiksek oldugu bulunanlar

benlik saygisi, narsisizm ve empatik 6tkedir.

Ornegin, insanlarda benlik saygisinin sosyal faktorlerden en fazla etkilendigi
donem ergenliktir ve giiniimiizde iletisim araglarini en sik kullanan grup ergenlerdir.
Diger yandan, literatiirdeki ¢alismalar diigiik ve yiiksek benlik saygisinin siber
zorbalifa ve magdurluga etkisine iligkin ¢eligkili bulgular gostermektedir.
Narsisizmin abartili ve gercekten uzaklagsmis derecede yiiksek benlik saygisi oldugu
ve narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireylerin bunu sanal ortamda da ifade etmeleri
s6z konusudur. Ozellikle kendi biiyiiklenmeciliklerini diger kisileri suistimal etme
yoluyla saglamalari, narsisist kisileri siber zorba davranislara yonelten baska bir
neden olarak sayilabilmektedir. Narsisistlerin yani sira, suistimal edilen kisilerin
maruz kaldig1 davraniglara kars1 ofkelenen diger bir grup empatik 6fke duyan
kisilerdir. Empatik o6fke ile, kisilerin siber zorbalik magduriyetine karst empatik
hislerinin ortaya c¢ikacagi ve bunun sonucunda davranislarinin da etkilenecegi

diistiniilmektedir.

Sanal ortamdaki davranislarla iligkilendirilen bu {i¢ degiskenin diizeyleri,
zorbalarin ve magdurlarin yas, gelir, ebeveyn egitim durumu, ebeveynlik tutumlari
gibi demografik Ozellikleri de hesaba katildiginda farklilik gostermektedir. Bu

calismada ise siber zorbaligin yordayicist olarak siber zorbaliga farkli diizeylerde



maruz kalan katilimcilarin benlik saygisi, narsisizm ve empatik 6fke diizeyleri ele

alinacaktir.

Bu amag dogrultusunda ¢alismanin birinci boliimiinde siber zorbalik, benlik
saygisi, narsisizm ve empatik 6fke ile ilgili kuramsal bilgilere ve literatiire gére bu
degiskenlerin aralarinda nasil bir iliski olduguna yer verilecektir. Ikinci béliimde ise
aragtirmanin yontemi, katilimeilar, kullanilan veri toplama araglari, uygulama, veri

analizi ve bulgular yer alacaktir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL ARKAPLAN

1.1. SIBER ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik konusunda arastirma yapan ilk isim Norveg¢ asilli psikolog Dan
Olweus’tur; ¢alismalariyla bu konuda ¢alisan diger arastirmacilara da 151k tutmustur
(Ayas ve Piskin, 2011). Olweus (1995)’un tanimina gore zorbalik, 6grencilerin okul
ortaminda, zaman icinde siirekli olarak olumsuz davranislara maruz kalmasidir. Daha
genis bir ifade ile, glinlimiizde sikg¢a kullanilan anlaminda geleneksel zorbalik,
savunmasiz bir kurbana kars1 defalarca ve kasith olarak gerceklestirilen, genellikle
okul odakli, fiziksel, iliskisel/sosyal ve sozlii bigimlerde saldirgan davranislarin bir
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Sticca ve Perren, 2013; Yang, Sharkey, Reed ve
Dowdy, 2020). Internet kullaniminin yaygimlasmasiyla beraber, 6zellikle cocuklarin
ve ergenlerin iletisim kurma bi¢imleri ¢evrimi¢i hale gelmistir. Bunun ¢ogunlukla
pozitif sonucglar1 olarak genglerin sosyallesmesi sayilabilirken, gengler arasinda
psikolojik ve somatik rahatsizliklara yatkin olanlar daha ¢ok siber zorbalik gibi
etkenlerin negatif sonuglarina maruz kalmaktadir (Ybarra ve Mitchell, 2004). Siber
zorbalik, kisilerin sanal aglar araciligiyla diger insanlar hakkinda kiigiik diisiiriict,
asagilayici, utandirici mesajlarla (elektronik posta, kisa mesaj, internet sayfasi linki,
fotograf gibi) devamli olarak paylagim yapmasidir (Bridge ve Duman, 2019;
Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattanner, 2014; Cappadocia, Craig ve Pepler,
2013). Bu tiir paylasimlar, agresif ve kaba mesajlar yoluyla kiskirtma, tehdit edici
mesajlarla taciz etme, iftira atma, baska biri gibi davranarak gizlenme, bagkalarinin
kisisel bilgilerini agiga ¢ikarma ve kisileri ¢evrimici ortamlarda dislama amaglar ile

yapilabilmektedir (Cowie, 2013; Akbulut ve Eristi, 2011).

Sanal aglarin zaman icinde teknolojik gelisim gostermesiyle birlikte,
paylasim yapilabilecek ortamlarda ve kullanim amaclarinda da degisim

gerceklesmistir. Dijital haberlesmenin ilk aracis1 olan cep telefonlar:t 1990’1 yillarda
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yayilmaya baslamis ve kullanimi 2000’lerden sonra diinya capinda hizla artmistir.
Glintimiizde cep telefonunun yani sira sadece yazili degil, gorsel paylasim yapmay1
da saglayacak bircok dijital aygit ve sosyal medya platformu bulunmaktadir.
Ozellikle ergenlerin telefon, tablet ve bilgisayar gibi araclarla sanal ortamlarda
bulunma yayginliginin, sikliginin ve kolayliginin artmasi, yapilan paylagimlarin daha
hizli yayilmasini ve internette daha uzun siire kalmasini saglamaktadir. Bu durum
cevrimi¢i antisosyal davramislarin ve bu davraniglar karsisinda magduriyetin
artmasina yol agmaktadir (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012; Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007; Dehue, 2013). Gegtigimiz 30 senede yayginlagan siber zorbalik
(Aricak ve digerleri, 2008), diinya ¢apinda psikoloji, egitim bilimleri ve siber
giivenlik gibi alanlarin arastirma konusu olmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalar
ise son 13 yila rastlamaktadir ve halen giincel bir arastirma konusu olmaya devam

etmektedir.

1.1.1. Siber Zorbalik ve Geleneksel Zorbalik Ayrimi

Siber zorbalik ve geleneksel zorbalik karsilastirmasina literatiirde ¢cogu kez
atif yapilmistir. Genel anlamda, zorbalik yapan kisiler ile magdurlar arasindaki giic
iligkisinin ~ dengesizligi, magdurlarin zorba davranislara karsi  kendisini
koruyamamasi ile sonug¢lanmaktadir (Baldry, Farrington ve Sorrentino, 2016). Fakat
giic algist ve kullanimi siber ortamda, yliz yiize oldugundan farkh
anlamlandirilmaktadir. Siber zorbalik yapanlar, hedeflerini kendilerinden daha
giicsiz, daha giicli veya kendileriyle esit gordiigii kisiler arasindan
secebilmektedirler. Diger yandan, geleneksel zorbaliga maruz kalan kisiler genellikte
gligsiiz, utangag veya garip goriilmektedir (Vandebosch ve Cleemput, 2008). Yiiz
yiize ve genellikle okul gevrelerinde gergeklesen geleneksel zorbalikta, bu giic
dengesizligi fiziksel 6zelliklere (zorba kisinin kas giicii gibi) veya akranlar arasi
popiilariteye gore kendisini gosterirken; bazi yazarlara gore siber zorbalikta
dengesizligi ortaya g¢ikaran sey sanal aglari kullanabilme yetenegidir (Hinduja ve
Patchin, 2007; Law, Shapka, Hymel, Olson ve Waterhouse, 2012; Barkoukis,
Lazuras, Ourda ve Tsorbatzoudis, 2016). Dolayisiyla ¢evrimici aglarda, zorbalig
yapan kisinin fiziksel veya sosyal istiinliige sahip olmasi artik herhangi bir fark

yaratmamaktadir. Diger yandan, sanal aglari kullanabilme yetene8i tek basina



anlamli degildir; siber zorbalar1 giiglii kilan sey, bu kisilerin kimliklerini agiga

¢ikarmanin ve cezalandirilmalarinin zor olmasidir (Kiriakidis ve Kavoura, 2010).

Ayrica, hedeflenen kisi hakkinda internet {izerinden tek bir paylasim yapmak,
sanal aglar1 kullanma yetenegine bagli olmadigi1 gibi, yine de siber zorbalik olarak
kabul edilmektedir. Buna gore, siber zorbalik eylemlerinin tekrarlar nitelikte
olmasinin, yiiz yiize zorbalikta oldugu kadar 6nemli olmayabilecegi One siiriilmiistiir
(Dooley, Pyzalski ve Cross, 2009). Sanal aglar, yapilan paylasimlarin kalic1 olmasin
ve denetimden uzak olmasini saglarken, magdurlarin okul binas1 ve ders saatleri
disinda da savunmasiz hissetmesine neden olmaktadir (Raskauskas ve Stoltz, 2007;
Nixon, 2014). Internetin zorbaligi zaman ve mekandan bagimsiz kilmasi,
magdurlarin her an tetikte bulunmalarina neden olmaktadir. Hem okul ortaminda
geleneksel zorbaliga hem de okul icinde ve/veya disinda siber zorbaliga ugrama ise
gencleri tamamen korunmasiz birakmaktadir. Sonug olarak, en yogun stres her iki
zorbalik tiirline maruz kalan bu grup tarafindan deneyimlenmektedir (Waasdorp ve

Bradshaw, 2015).

1.1.2. Siber Zorbalik Motivasyonu

Siber zorbalar, takma isimler ve gizli internet adreslerini kullanarak gercek
kimliklerini saklayabilmektedirler ve yukarida bahsedilen giicii anonimlik sayesinde
ellerinde bulundurmaktadirlar. Bu gii¢, birtakim psikolojik ve sosyal slireglerin de
dahil oldugu zorba davranislart motive etmektedir. Kiskanclik, tahammiilsiizliik,
birine kars1 orgiitlenme gibi nedenlerle kisileri hedef alma goriilmektedir (Hoff ve
Mitchell, 2008). Bu tiir davraniglar genclerin ahlaki duygulariyla ve diisiince
sekilleriyle bagdastirilmaktadir. Zorba ve magdur arasinda dogrudan temas
olmamasi, siber zorbalarin pismanlik ile ilgili duygusal katilimini azaltmaktadir
(Perren ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2012). Zorbalar, sanal ortamdaki davraniglarinin
sonucunda kurbanlarina verdikleri zarar1 dogrudan gormedikleri i¢in bir bakima
kendilerini vicdan azabindan da korumus olmaktadirlar. Ayrica, siber zorbalik gibi
dolayli zorbalik yontemlerini kullanan ¢ocuklar, bagkalarinin bakis agisin1 anlamakta
zorlanmaktadirlar ve diisiik biligsel empatik duyarlilifa sahiptirler (Ang ve Goh,
2010). Bu durum ahlaki kopukluk olarak ifade edilebilir; zorbalar ahlak dis

eylemleri ve magdur ile alakali degerlendirmelerini degistirerek saldirgan
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eylemlerden ve su¢lamalardan kendilerini uzaklastirdiklar1 bir 6z diizenleme siireci
yasamaktadirlar (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996). Bu o6zellikler,
dolayli zorbalik diizeylerinin artmasina katkida bulunur (Barkoukis, Lazuras, Ourda
ve Tsorbatzoudis, 2016). Ek olarak, zorbaliga hedef olarak segcilen kisilerin 6ne ¢ikan
baz1 Ozellikleri zorbalarin motivasyonunu bir derece arttirmaktadir. Zorbaliga
ugramanin tanimlayici 6zelliklerinden biri, tatmin edici kisilerarasi iliskiler kurma ve
siirdiirmedeki zorluklarla karakterize olan sosyal uyumsuzluktur (Cook, Williams,
Guerra, Kim ve Sadek, 2010). Kurbanlarin ige kapanik ve degisik bireyler olarak
goriilmesi, sosyal uyumsuzlugun bir sonucu sayilabilir. Digerlerinden farkli olarak

etiketlenen bu genglerin, akranlari tarafindan hedef olarak se¢ilmesi daha olasidir.

Belirtilen bu tetikleyiciler Varjas ve digerleri (2010) tarafindan igsel ve digsal
motivasyonlar olmak tizere iki grupta toplanmistir. Kendilerini daha iyi hissetme ve
kendilerini zorbaliga karsi koruma, can sikintisi, onay arama gibi tetikleyiciler igsel
motivasyon saglarken; zorbaligin sonuclarmi gormemeleri, kimseyle dogrudan
catisma yasamamalar1 ve kurbani kotlii gdormeleri digsal motivasyon saglamaktadir.
Ozellikle zorba akranlar arasinda kabul edilme arzusu, ¢ocuklari ve ergenleri zorba
gibi davranmaya motive etmektedir ve ortaya ¢ikan davranigsal benzerlikler onlarin
bir gruba dahil olmasini saglayabilmektedir (Olthof ve Goossens, 2008). Bu durum
ayni zamanda zorba akranlar tarafindan hedef olma ihtimallerini azaltmaktadir.
Zorbaligin akran iligkisine bagli olmadigi durumlarda ise ¢ocukluk ¢agi istismar
ve/veya ihmal gecmisi goriilebilmektedir (Kara ve Kagar, 2017). Bdylece,
ebeveynleri tarafindan internetteki davranislar1 ¢ok az kontrol altinda olan veya hig
kontrol altinda olmayan cocuklarin, dogrudan veya dolayli insan iliskilerinde

siirlarini bilmeleri ve kendilerini koruyabilmeleri zorlagmaktadir.

1.1.3. Siber Zorbahga Kars1 Gosterilen Duygusal Tepkiler
Biitiin magdurlar siber zorbalia kars1 benzer tepkiler gostermemektedir. Baz1
magdurlar kendilerine yapilan saldir1 sonucu gelisen 6fkelerini yumusatabilecek
psikolojik saglamliga sahipken ve yasadiklari zorbaliktan rahatsiz olmazken, diger
magdurlar bu saldirtya karst kontrollerinin ¢ok az olduguna iliskin olumsuz
diisiinceler gelistirmekte ve yalniz hissetmektedirler (Ortega, Elipe, Mora-Merchan,

Calmaestra, ve Vega, 2009). Bu noktada, genclerin hangi davranislarin siber zorbalik
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sayildigina iligkin egitilmeleri ve bu davraniglara karst farkindaliklariin ve
Onlemlerinin  arttirilmast  6nem kazanmaktadir. Ergenlerin  oldugu kadar
ebeveynlerinin de medya okuryazarlig1 diizeylerinin arttirilmasi siber zorbalia karsi

koruyucu bir faktor olarak sayilabilir.

Caravita, Colombo, Stefanelli ve Zigliani (2016)’nin arastirma sonuglarina
gore, siber zorbaliga maruz kalmanin geleneksel zorbaliga maruz kalmaya oranla,
katilimcilarda daha yiiksek korku ve iiziintii uyandirdigi bulunmustur. Ayrica, Kestel
ve Akbiyik (2016)’min bulgularina gore siber zorbalik magduriyeti uyku
problemlerini beraberinde getirmektedir. Bu durum 6grencilerin konsantrasyonunu
diisiiriirken, yasadiklar1 zorbaliga karsi 6fke ve stres seviyelerini de arttirmaktadir.
Sonu¢ olarak zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin akademik basarisi, derse
katilimlarinin ve notlarinin diismesiyle birlikte azalmaktadir (Tokunaga, 2010).
Cocuklar ve ergenler uyum bozukluklar1 gosterebilmekte ve basa ¢ikma becerilerini
utangaglik veya geri ¢ekilme, sik endiselenme, kendini asagilama ve Ozgiiven
diistikliigii seklinde ifade etmektedir (Gini ve Espelage, 2014). Goriildugi tizere,
gencler okul ortaminda geleneksel zorbaliga maruz kalmasalar bile siber zorbalik,

magdurlarin akademik ve sosyal hayatlarina ciddi sekilde zarar vermektedir.

Hem zorbalarin hem de magdurlarin ruhsal rahatsizliklar1 ile g¢evrimigi
saldirganlik arasindaki en yiiksek korelasyonun depresyon ile oldugu gézlenmistir;
depresif semptomlara caresizlik, geri ¢ekilme ve intihar diisiinceleri eslik etmektedir
(Ybarra, Mitchell, Wolak ve Finkelhor, 2006; van der Wal, de Wit ve Hirasing,
2003; Strom ve Strom, 2005). Zorba veya magdur olmayanlara kiyasla, intihar
girisiminde bulunma riskinin siber zorbalik magduru kisiler i¢in 1,9 kat ve zorbalik
yapan kisiler i¢in 1,5 kat daha fazla oldugu bulunmustur (Hinduja ve Patchin, 2010).
Cinsiyet faktorii acisindan, siber zorbalik magduriyetinin depresyon ve intihar
girisimi ile iligkisi kadinlar i¢in erkeklere oranla daha siddetlidir (Bauman, Toomey
ve Walker, 2013). Eslik eden davranigsal problemler arasinda alkol ve madde
kullaniminda artis goriilmektedir (Perren, Dooley, Shaw ve Cross, 2010). Bu
davranigsal problemlerin temelinde, genclerin maruz kaldiklar1 zorbalik karsisinda

basa ¢ikma becerilerindeki sorunlar bulunmaktadir. Buna karsin, zorba gencler igin



yaptiklar1 davraniglarin sorunlarla basa ¢ikma yontemi haline geldiginden soz
edilebilir.

1.1.4. Siber Zorbahgin ve Siber Zorbalik Magduriyetinin Yayginhgi
Siber zorbaligin yayginligina iliskin ¢aligmalarin her tlilkede ayni yogunlukta
yapilmadigi gozlenmistir. Ybarra ve Mitchell (2004)’iin ¢alismasina gore, yaklasik
olarak %19 oraninda, her bes Amerikan gengten birinin ¢evrimici tacizde bulundugu
belirtilmistir; tacize ugrayan magdurlarin orani ise %84 tiir. Almanya’daki ilk siber
zorbalik arastirmalar1 2005 yilinda baslamistir; yapilan bir ¢alisma sonucunda siber
zorbalarin oraninin %21, magdurlarin oraninin %37 oldugu bulunmustur (Katzer,

2009). Sonraki yillarda, diinyada ve lilkemizde yapilan ¢alismalar giderek artmistir.

Tiirkiye’de siber zorbaligin yayginligi ile ilgili arastirmalar 2007 yilina
dayanmaktadir. Erdur-Baker ve Kavsut (2007)’nin yaptig1 calismada siber zorbalik
oraninin %28 ve siber zorbaliga maruz kalma oraninin %30 oldugu bulunmustur.
Aricak ve digerleri (2008)’in 12 ile 19 yas arasi 6grencilerle yaptig1 arastirmada,
%36 oraninda Ogrencinin internet iizerinden rahatsiz edici davramiglara maruz
kaldig1i, %24’linlin telefon aracilifiyla rahatsiz edildigi, %20’sinin ise en ¢ok
karsilagilan siber zorbalik davranisi olan hakarete maruz kaldigr belirlenmistir.
Tirkiye’de yapilan bagka bir arastirmada, siber zorba-magdurlarin oram1 da
calismaya eklenmistir (%67,5), sadece siber zorbalik magdurlarinin orant %9 ve
sadece siber zorbalarin orani %7 olarak bulunmustur (Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik
ve Ozkorumak, 2015). Ulkemizde siber zorbaligin cinsiyete gore dagiliminda
erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek puan aldig:1 fakat magdurluk puanlarinda iki
grup arasinda herhangi bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Gozlemlenen farkliligin
olas1 sebeplerinden biri olarak, Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarin daha kontrollii ve sosyal

acidan uyumlu yetistirilmesine atif yapilmaktadir (Siislii ve Oktay, 2018).

Diinya capinda yapilmis diger ¢alismalar arasinda Slonje ve Smith (2008)’in
Isvegli gencler ile yaptig1 arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmada, siber zorbaligin
herhangi bir ¢esidine maruz kalmis genclerin oran1 %18 iken, siber zorbalik yapma
oranm1 %12’dir. Ispanya’da 12 ile 17 yas aras1 lise dgrencileriyle yapilan calismada,

zorbalarin smif arkadaslarin1 ¢evrimi¢i gruplardan ¢ikarmast (%20), internet



tizerinden alay etmesi, dedikodu c¢ikarmasi, iftira atmasi veya kiigiik diisiiriicii
yorumlar yapmast (%20), e-posta iizerinden rahatsiz edici mesajlar paylagsmak i¢in
bilgisayar korsanligi yapmasi (%18) en yaygin siber zorbalik davranmislari olarak
sayilmistir. Koreli ergenler ile yapilan bir arastirmada sadece siber zorbalik
yapanlarin orant %6, sadece siber zorbalik magduru olanlarin oram1 %15 ve siber

zorba-magdur olanlarin orani %13 olarak bulunmustur (Lee ve Shin, 2017).

Ulkelerin  yayginlik oranlart  karsilastirildiginda,  ozellikle  magdur
oranlarindaki diismeler kiiltiirel farkliliklara, okul ve aile ortamindaki diizenlemelere
dayandirilabilmektedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular siber zorbalik
yapma ve siber zorbalik magduru olma agisindan cinsiyet, yas ve gelir durumu gibi
degiskenlere bagli olarak benzer Orilintiiler gostermektedir. Bu Oriintiiler
incelendiginde, yaygin olarak siber zorbaligin erkek ¢ocuklar ve ergenler tarafindan
yapildig1 fakat kizlarin daha ¢ok siber zorbalik magduru oldugu gozlenmektedir.
Kowalski’ye ve Tokunaga’ya atifta bulunan Smith (2019)’un ve Robson ve
Witenberg (2013)’lin belirttigi lizere, yasa bagli olarak siber zorbaligin en sik
goriildiigii donem geleneksel zorbaligin diisiise gectigi 15 yas civarindadir. Bu
donem ayrica ergenlerin mobil cihazlar1 ve interneti kullanabilme imkanlarinin arttig
zamana denk gelmektedir. Yasin artmasiyla beraber fiziksel zorbalik yerini dolayh
zorbaliga birakmaktadir (Biiylikyildirnm ve Dilmag, 2015). Ayrica gelir durumuna
gore, ailelerin aylik gelirinin diisiik olmasi ile ergenlerde siber zorbalik arasinda bir
iliski gozlenmemistir. Bu sonu¢ Giil ve digerlerinin (2018) arastirma sonuglarina
paralellik gostermektedir; diger yandan yazarlara gore aylik gelirin diisiik olmast
ebeveyn egitim diizeyinin ve farkindaliginin diisiik olmasini yordayabilmekte ve bu
durum ergenlerin siber zorba davraniglarini arttirabilmektedir. Literatiirde farklilik
gosteren bu tiir sonuglar, siber zorbaligin yayginligin cesitli gruplara gore etkileyen
degiskenler ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini ve yaygimnlik
oranlarinin oldukca yliksek olmasi siber zorbaligin diinya capinda ciddi bir sorun

oldugunu gosterir niteliktedir.



1.2. BENLIK SAYGISI NEDIR?

1.2.1. Benlik Saygisinin Tanim

Benlik saygisi, ozellikle psikoloji alaninda g¢alismalar yapan birgok yazar
tarafindan tanimlanmistir ve bu tanimlamalarin ¢ogu ortak bir paydada
toplanmaktadir. Bu paydaya bakildiginda benlik saygisi, kisilerin kendilerine karsi
hissettikleri saygi ve sevgi anlamina gelmektedir. Rosenberg bu hisleri genel benlik
saygist olarak adlandirmaktadir ve kisinin bir nesneye, yani benligine karsi
gelistirdigi olumlu ve olumsuz tutumlari yansitir (Brown, Dutton ve Cook, 2001);
diger yazarlara gore ise bireyin kendisini yeteri kadar iyi hissetmesidir (Alessandri,
Vecchione, Eisenberg ve Laguna, 2015). Benlik saygisinin bir belirleyicisi olarak,
bireylerin hayatlar1 boyunca kendilerini yeterli ve iyi buldugu yonlerini, becerilerini
ve karakter Ozelliklerini degerlendirmesi sayilabilir. Bu yoniiyle, benlik saygisinin
belli bir alandaki 6z yeterlilik ile degerlendirilmesi durumunda 6zgiil benlik
saygisindan bahsedilmektedir. Bu baglamda, 06zgiil benlik saygisi daha c¢ok
davranigla ilgilidir; diger yandan genel benlik saygist psikolojik 1iyilik ile
iligkilendirilmektedir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995).

Yiiksek benlik saygisi, kisilerin kendilerini tanimladigini  diistindiikleri
alanlardaki basarilarina dayanmaktadir. Bu bireyler 6z saygi ve degerlilik duygusuna
sahiptir, ayn1 zamanda hatalarin1 ve eksikliklerini kabul etmektedirler (Owens,
1993). Diger yandan Baumeister, Smart ve Boden (1996)’ya gore yiiksek benlik
saygisinin bir dis uyaran tarafindan tehdit edilmesi, kibirli, egoist ve bencil olma gibi
olumsuz kisilik 6zelliklerini ve iistiinliikk hissini ortaya c¢ikarabilmektedir. Yazarlar
(Baumeister, Smart ve Boden, 1996), olumlu yonlerin yani sira bu tiir olumsuz
ozellikler yiliksek benlik saygisina sahip kisilerin siddete ve diger antisosyal
davranislara meyilli olabilecegini belirtmektedirler. Ornegin, cevresine fiziksel siddet
uygulayan kisiler incelendiginde, bu kisilerin benlik saygilar1 farklilik gosterse de
yuksek benlik saygisina sahip olanlarin daha fazla siddet uyguladigi gézlenmektedir
ve bu davraniglariin altinda kendilerini digerlerinden daha distiin gormeleri
yatmaktadir (Baumeister, Bushman ve Campbell, 2000). Bu ve benzeri durumlar,
erken cocuklukta gozlenmeye baslanmaktadir ve saldirganlik, isyankarlik ve

hiperaktivite gibi yikict davraniglar ile karakterize olan digsallastirma sorunlari

10



karsimiza ¢ikmaktadir (Gilliom ve Shaw, 2004; Aydin ve Akgilin, 2014).

Digsallastirma diistik benlik saygisi olan kisilerde de gdzlemlenebilmektedir.

Diisiik benlik saygisi, kisisel deger alanlarindaki basarisizlik algisina baglhdir.
Bu deger alanlar bagkalarindan onay almaya, dis goriiniise, akademik yeterlilige, aile
destegine bagli olabilmektedir (Deckers, 2009). Cocuklugun erken donemlerinde
deneyimlenen reddedilme ve asagilanma kaynakli diisiik benlik saygisi, yasamin
ilerleyen yillarinda asagilik duygulariyla motive olan saldirgan ve antisosyal
davraniglar1 yordayabilmektedir (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi,
2005). Bireylerin bu gibi erken donem yasantilart veya kendi deger alanlarindaki
basarisizliklar1 sonucu hissettikleri degersizlik kendilerini daha degerli ve basarili
hissetmelerini saglayacak farkli alanlara yonelmelerine veya gercekdisi derecede
yiiksek (narsisistik) bir benlik saygisi1 gelistirmelerine sebep olabilmektedir. Ozellikle
yiiksek benlik saygisinin ve narsisistik kisilik ozelliklerinin bir arada oldugu
kisilerde, iliskilerinde ortiik sekilde saldirganlik gésterme oranlarinin oldukea yiiksek
oldugu gozlenmistir; o6fkelerini dedikodu yayma, zorbalik yapma, birine kars
orgiitlenme seklinde ifade etmektedirler (Golmaryami ve Barry, 2010). Ancak bu tiir
davraniglarin benlik saygisinin iki u¢ ekseninde tanimlanabilecek disiikliikte ve
yiikseklikte gézlenmesi daha olasidir. Benlik saygis1 diizeyindeki ve niteligindeki bu
dalgalanmalar duygulanim {izerinde de énemli etkiler birakmaktadir. Ozellikle benlik
saygist diizeyindeki istikrarsiz degisimler depresif semptomlar1 agiga ¢ikarmaktadir
(Sowislo, Orth ve Meier, 2014). Buna karsin yiiksek benlik saygisi olan kisiler
yasadiklar1 sorunlara karst olumsuz hisler gelistirseler de olumlu diisiinceler
gelistirmeye devam etmektedirler. Boylece yiiksek benlik saygisinin duygulanimdaki
dalgalanmalar1 ve depresyona duyarliligi azalttigi ve koruyucu bir islevi oldugu

goriilmektedir (Yelsma ve Yelsma, 1998).

1.2.2. Benlik Saygis1 Uzerinde Etkisi Olan Kiiltiirel Faktorler

Genel ve 6zgiil 6z degerlendirme siirecleri etkilesimde olunan insanlara gore
degisime ugrayabilmekte ve karsiliginda ¢evrenin tutumlarini ve davraniglarini da
etkilemektedir (Aliyev ve Gengeg, 2019). Dolayisiyla, bireylerin benlik saygisinin
yuksek veya diisiik olmasini tek basina kendileri ile alakali yorumlar1 ve ¢ikarimlar

belirlememektedir. Kisilerin ¢evrelerinden aldiklart geri bildirimler hem kendi
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davraniglarint hem de baskalarinin onlara karst tutumlarmi ve davranislarini
belirlemektedir. Bu baglamda, toplumun bireylere bakis acisi, “yazili olmayan”
kurallar1 ve davranis oOriintlileri benlik algisinin kiiltiirden kiiltiire farklilagmasina
neden olmaktadir. Bu durumu agiklamak adina benlik saygisinin alt boyutu kabul
edilen ve sosyal psikoloji ile yakindan ilgili olan sosyal deger kavramindan
yararlanilmaktadir. Benlik ile ilgili olumlu degerlendirmeler toplum tarafindan daha
fazla onaylanmaktadir ve bagkalarinin onay1 tutumlarin ve davranislarin ihtimalini
arttirmaktadir. Feather (1991)’in vurguladig1 {izere, sosyallesme siirecinde
pekistirilen bu tutumlar ile kisiler, i¢inde bulunduklari kiiltlirde bagarili olma
idealinin ne anlama geldigini, bu ideale nasil ulasacaklarin1 kendi ¢aba ve becerileri
ile 0grenirler; basari, yeterlilik ve 6zyonetim ile iligkili edinilen bu degerler, genel
benlik saygis1 ile baglantili hale gelir. Bdylece kisiler toplum igindeki sosyal
degerlerini belirlemektedir ve diger insanlarla birlik olabilme ve insanlar arasinda
kendi 6zerkliklerini saglayabilme ihtimallerini arttirmaktadir (Swann Jr. ve Boston,

2010).

Bu noktada, 6zellikle batili olmayan iilkelerde, i¢cinde bulunulan kiiltiire ve
topluluga bagimli gelisen bir benlik algisindan s6z edilebilir. Batili iilkelerde kisinin
toplumdan bagimsiz olarak kendi hedeflerini, arzularini ve becerilerini kesfetmesi ve
gerceklestirmesi onaylanirken; batili olmayan iilkelerde bu hedefler grup igindeki
uyumu, birligi saglamak adma smirlandirilmaktadir ve 6nemli olan gruba uyum
saglayabilmektir (Kitayama, Markus ve Lieberman, 1995). Bu konuda Amerikal1 ve
Asyali katilimcilar ile yapilan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir. Benlik saygisini etkileyen
kiiltiirel degerler ile ilgili bir aragtirmada, Amerikali Cinlilerin, Cince konusuyor
olma gibi kiiltlirel mirasa sahip olmaktan gurur duyduklari ve bu durumun benlik
saygilarimi yiikselttigi, diger yandan Amerikan kiiltiiriinii benimsemenin benlik
saygistyla negatif yonde bir iligkisinin oldugu bulunmustur (Tsai, Ying ve Lee,
2001). Ek olarak, Amerika’da yasayan farkli irklardan ergenlerin benlik saygisi
incelenen baska bir arastirmada, 8., 10. ve 12. siniflarda okuyan Ogrencilerden,
benlik saygis1 en yiiksek grubun Afro-Amerikali ergenler oldugu, benlik saygisi
ortalama diizeyde olan 6grencilerin Hispanik oldugu ve benlik saygisi diizeyinin en

diisiik Asyal1 6grencilerde oldugu bulunmustur (Bachman ve digerleri, 2011).
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Bireyler kendilerine bakis agilarim1  var olduklar1 baglama gore
sekillendirmektedirler;  kendi  yetkinliklerini  belirlerken ve  yasamlarim
anlamlandiracak degerleri edinirken ayn1 zamanda toplum i¢indeki rollerini, var olan
veya olasi statiilerini de goz Oniinde bulundurmaktadirlar. Yapilan arastirmalarin
1s18inda, farkli etnik kokenlere sahip bireylerin oldugu Amerika vb. iilkelerde,
bireylerin kendi kiiltlirlerinin beklentileri ile yasadiklar1 toplumun beklentilerinin
birbiri ile celisebildigi goriilmektedir. Bu durum azinlik sayilabilecek topluluklarda
yasam bi¢imi, 6z saygi ve topluma yaklasim konularinda uyusmazlik yasatsa da
toplum bireylerden islevselliklerini en iyi seviyeye tasiyacak, kendilerinin ve
cevrelerinin goziinde sayginlik kazanacak ve yasadiklari topluma katki saglayacak

sekilde bir 6z diizenlenme yapmasini beklemektedir.

1.2.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Insanlar dogalar1 geregi, dogduklari andan itibaren yasamlari boyunca
biligsel, fiziksel ve sosyal agilardan gelisim gostermektedirler. Bu gelisim bazi
donemlerde hizlanmakta, bazilarinda ise yavaslamaktadir. Biligsel, fiziksel ve sosyal
etmenlerin kesisim noktasinda bulunan benlik saygisinin gelisimi de yine bdyle bir
seyir izlemektedir. ilk olarak c¢ocukluk ¢agini ele aldigimizda, erken c¢ocukluk
doneminde benlik saygisinin olduk¢a yiiksek oldugu, bunun nedeninin ise ¢ocuklarin
kendilerine iliskin gercek¢i olmayan pozitif yaklagimlart oldugu savunulmaktadir
(Robins ve Trzesniewski, 2005). Cocuklarin sosyallesmeye basladiklar1 ilk ortam
olan aile icinde yeteneklerini ve becerilerini sergilemeleri ve karsiliginda
ebeveynlerinden destek, takdir ve sevgi gormeleri benlik saygisini arttirmaktadir
(Ozkan, 1994). Orth, Erol ve Luciano (2018)in ozetledigi gibi, Ornegin 4
yaslarindaki bir ¢ocuk, gercek ve ideal benligi arasinda ayrim yapamamaktadir; ayni
zamanda kendisini degerlendirirken baskalariyla sosyal karsilastirma yapma
becerisine heniiz sahip degildir. Yazarlara gore 8 yas civarina denk gelen orta
cocukluktan itibaren, c¢ocuklar aile digindaki baska ortamlarda sosyallesmeye
baslamaktadir ve sosyal bakis acist edinmektedir. Boylece kendilerine bakislari,
bagkalarinin onlar1 nasil algiladigindan daha giiclii bir sekilde etkilenir hale
gelmektedir. Cevreden alinan bu geri bildirim ile ¢ocuk, 6z degerlendirmesini sosyal

karsilastirma temelinde yapmaya baslar. Eskiden benlik ile ilgili var olan olumlu

13



yaklagimlar yerini daha gerceke¢i fakat daha olumsuz yaklasimlara birakir. Boylece

benlik saygisinda bir diisiis meydana gelir.

Bir diger goriise gore, benlik saygisi kisilik gelisiminin bir alt boyutu olarak
sayilmaktadir ve kisilie benzer olarak zaman i¢inde degisime direngli oldugu
belirtilmektedir (Chubb, Fertman ve Ross, 1997); ergenlikte de bu istikrar devam
etmektedir veya kademeli degisimler meydana gelmektedir (Savin-Williams ve
Demo, 1984). Fakat literatiirde bu goriis ile ¢elisen sonuclar yer almaktadir. Robins
ve Trzesniewski (2005)’e gore ergenlik ¢aginda meydana gelen beden imgesindeki
degisimler, benlik ve gelecek ile ilgili soyut diislinebilme kapasitesinin artis1 ve
liseye gecisteki akademik ve sosyal problemler, bu donemde benlik saygisindaki
siirekli diislisiin nedenleri olarak goriilmektedir. Ergenlik doneminde ailenin ve
akranlarin sagladig1 sosyal destek, bu kisilerin model alinmasi ve benlige yapilan
olumlu atiflar diisikk benlik saygisinin sebep olabilecegi duygusal ve davranissal
sorunlara karsi koruyucu faktorlerden sayilmaktadir; koruyucu faktorler azaldikga
ergenlerde davramigsal problemler aciga cikabilmektedir (Crosnoe ve Needham,
2004; Biiyiiksahin-Cevik ve Atici, 2009). Erik Erikson’un psikososyal gelisim
teorisinin 15181nda, ergenlik donemine ait ana ¢atismanin kimlik uyumuna kars1 rol
karmasas1 oldugunu eklemekte yarar vardir; bu catisma, ergenlerin cesitli deger
alanlarin1 kesfederek ve nihayetinde sectikleri bir dizi degere bagl kalarak kendi
kimliklerini olusturmalari ile ¢6ziilmektedir (Jacobs, Bleeker ve Constantino, 2003).

Bu evre, ergenlikten geng yetiskinlige gecis donemine denk gelmektedir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde benlik saygisi diizeylerindeki ve benlik
algisindaki degisimlerin etkileri, gen¢ yetiskinlie ve ilerleyen donemlere
tasinmaktadir. Erken ergenlikten baslayan ve geng¢ yetiskinlik donemine kadar
uzayan siirecte, arkadagliklar1 ve romantik iliskileri gelistirecek iletisim becerilerine
sahip olmak, yiiksek egitime devam etmek ve is bulmak icin yiiksek benlik saygisi
gerekli goriilmektedir (Gorbett ve Kruczek, 2008). Boylelikle, ergenlik doneminde
benlige karsi gelistirilen olumlu tutumlariyla bireyler, yetigkinlik doneminde de
bireysel ve sosyal acidan olumlu benlik algisini siirdiirebilmektedirler. Yiiksek benlik
saygisi, yetiskinlikte aile ve kariyer hedeflerine ulasmada basariya zemin hazirladig:

icin son derece onemlidir. Geng yetiskinlikte bireyler benlik saygilarii gelistirecek
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en biiyiik yatirnmlar1 ekonomik giicii ve iiretkenligi etkileyen is hayatina atilarak, aile
kurarak ve gocuk sahibi olarak yapmus olurlar (Crouch ve Straub, 1983). Ornekleri
verilen bu gibi onemli yasam olaylar1 yetiskinlere yeni roller kazandirirken ayni

zamanda yeni sorumluluklar da yliklemektedir.

Bireylerin ¢ocukluk doneminde aile ortaminda sekillenen benlik saygisi, bir
dongii seklinde yetiskinlikte kendi kurduklar1 aileye de yansir. Ozellikle
ebeveynlerin bosanmasi ile aile baglarindaki kopmalar, ¢ocuklarin duygusal agidan
zarar goOrmesine, kendilerini gilivensiz, yalniz, reddedilmis hissetmesine yol
acmaktadir (Krider, 2005). Bu durum, ¢ocuklarda benlik saygisinin diigmesine neden
olmaktadir ve psikolojik ve sosyal acidan zorlanmalar meydana getirmektedir.
Trzesniewski ve digerlerinin (2006) ¢alismasina gore, ergenlikte benlik saygisi diisiik
olan kisiler, yetiskinlikte bazi ruhsal ve davranimsal bozukluklar gelistirmeye daha
yatkindirlar. Calisma sonuglarinin gosterdigi ilizere, diisiik benlik saygisina sahip
ergenlerin yetiskinlikte major depresyon bozuklugu gelistirme ihtimalleri 1,26 kat,
anksiyete bozuklugu gelistirme ihtimalleri 1,60 kat ve sigara bagimlilig1 ihtimalleri
1,32 kat daha fazladir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerle yapilan bir ¢alismada ise, 16
yasinda diisiik benlik saygisi bildiren gengler, 22 yasina geldiklerinde tekrar
incelendiginde; romantik iligkisi bulunmayanlarda, iliskisi bulunanlara gore
depresyon yayginliginin daha fazla oldugu bulunmustur (Palosaari ve Aro, 1995). Bu
arastirma, geng yetigkinlik doneminde yakin iliskilere sahip olmanin, diisiik benlik

saygisini giderdigini ve koruyucu bir rol {istlendigini géstermesi agisindan dnemlidir.

Boylece, Erikson (1984)’iin de belirttigi gibi, yetiskinlik donemi iiretkenlik
ve durgunluk catigmasii barindirmaktadir ve bu donem boyunca kisiler yetiskin
giiclerini olgunlastirip, bu olgunlugu sonraki jenerasyonlara aktarirlar. Fakat bu
olgunluk ve kazanilan yetkinliklerin sonucunda, yaslilik donemi ile ¢evreyi kontrol
edebilme yetisinin azalmasi ve boylece toplumun vyaglilara yonelik ayrimei
yargilarina maruz kalma, kisilerin benlik algisinda degisimler meydana getirmektedir
(Rodin ve Langer, 1980). 70 yas civarinda toplumsal rollerin yine degismesiyle
(emeklilik gibi), O6lim nedeniyle iliskilerin kopmaya baslamasiyla ve saglik
problemlerinin artmasiyla, benlik saygisinda diisme meydana gelmektedir (Robin ve

Trzesniewski, 2005). Ozetle, bireyin dogdugu aile ve toplum yapisina bagl olarak

15



gelismeye baslayan benlik saygisi, i¢inde bulunulan gelisimsel ¢aga bagh olarak
degisime ugramaya devam etmektedir. Bu gelisim ve gerileme donglisiinde kisiler,
yetigkinlik doneminde sonraki nesillerin benlik saygisinin gelisimine katki saglarken,

yaslilik donemine gelindiginde bu etkilesim bireyin benlik saygisini diisiirmektedir.

1.2.4. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisinin Bazi Sosyokiiltiirel ve
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Degisimi

Bir 6nceki baglikta, benlik saygisinin gelisimsel agidan yasa bagli olarak nasil
bir degisime ugradigi anlatilmistir. Bu baslikta ise ergenlerin benlik saygisi
sosyodemografik degiskenlere bagli kalinarak incelenecektir. Ergenlerin benlik
saygisini etkileyen faktorler arasinda cinsiyet, dis goriiniis, ailenin ekonomik durumu
ve ebeveyn egitim durumu sayilmaktadir (ul Haq, 2016; Cetinkaya, Arslan, Nur,

Ozdemir, Demir ve Siimer, 2006; Ciftci, 2018).

Ozellikle ergenlik c¢agindaki kizlarda beden imgesinin degismeye
baslamasiyla, 12 yasindan itibaren benlik algisinin zayifladigi ileri stirtilmistiir
(Wilgenbusch ve Merrell, 1999); cinsiyetler arasindaki fark 15 ile 18 yag arasinda
zirveye ulagsmaktadir (Kling, Hyde, Showers ve Buswell, 1999). Beden imgesi ve
benlik saygisi iliskisi erkekler i¢in yas ile pozitif iliskiye sahipken, kizlar i¢in bu
iliski negatiftir (Stradmeijer, Bosch, Koops ve Seidell, 2000). Ote yandan, orta okul
ve lise ¢caginda olan ergenlerle yapilan bir arastirmada, beden memnuniyeti ve benlik
saygist iligkisinin zamana bagli degisimi incelendiginde kizlar ve erkekler arasinda
onemli bir fark bulunmamistir (van den Berg, Mond, Eisenberg, Ackard ve
Neumark-Sztainer, 2010). Yapilan ¢alismalar gelisen sonuglar ortaya c¢ikarsa da
kimlik olusumu i¢in kritik bir donem olan ergenlik ¢aginda, bireylerin kendilerini ve
bedenlerini akranlariyla karsilastirmalar1 veya baskalar1 tarafindan karsilastirilmalari
benlik saygisini dogrudan etkilemektedir. Akranlar, kiiltiir ve medya tarafindan
olusturulan ideal ince beden imgesi ve ergenlerin bu ideale ulasmaya c¢aligsmasi
psikolojik problemlere yol agmaktadir. Bedenlerinden memnun olmayan kisilerin
yeme bozuklugu, depresyon ve stres semptomlarinin arttigi ve benlik saygisinin

azaldig1 belirtilmektedir (Johnson ve Wardle, 2005).

Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri, ebeveynlerinin egitim durumuna gore de

degismektedir. Annenin ve babanin egitim seviyesinin yiikselmesi benlik saygisi
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puanlarini  arttirmaktadir  (Erbil, Divan ve Onder, 2006). Yigit (2010)’un
arastirmasina gore, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklari yiiksek benlik
saygisina sahiptir; babanin egitim diizeyi bu arastirmada anlamli bulunmamuistir.
Buna karsin, diger arastirmalar babanin egitim diizeyinin de benlik saygisini
etkiledigini belirtmektedir (Ozkan, 1994) ve babanm egitim diizeyi arttik¢a benlik
saygisinda azalma oldugunu vurgulamaktadir (Gelbal, Duyan, Sevin ve Erbay,
2010). Bu calismalarin Tiirkiye’de farkli yillarda yapildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda egitim seviyesinde artis olabilecegi ve egitim seviyesi artan
anne-babanin aileye olan katkilarinin degisebilecegi akla gelmektedir. Egitim diizeyi
yiiksek ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini anlamakta ve bunlara cevap
vermekte daha yeterli hale geldikleri ve bu destegin ergenlik ¢caginda benlik saygisini
arttirict bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Diger yandan, egitim diizeyinin
artmasiyla, annenin ve babanin is imkanlarmin ve yogunlugunun artmasi ¢ocuga

destegin azalmasini da ifade edebilir.

Ailenin ekonomik durumu goéz 6niinde bulunduruldugunda, para kazanan
ebeveynlerin iglerini kaybetmesi gibi durumlar sonucunda yetiskinlerin ¢ocuklar ve
ergenlerden daha olumsuz etkilendigi gozlenmistir. Whitbeck ve digerlerinin (1991)
Ozetledigi gibi, c¢ocuklar ve ergenler ekonomik zorluklardan dolayli olarak
etkilenmektedir; ebeveynlerin  yasadigi  ekonomik sikintilarin  sonucunda
deneyimledikleri kaygi ve depresyon, ¢cocuklara ve ergenlere aile i¢indeki sicaklik ve
destegin azalmasi olarak yansimaktadir; gelirdeki azalma nedeniyle ergenlerin
akranlar1 arasinda kabul gorecek uygun kiyafetlere sahip olma ve onlarla sosyal
aktivitelere katilma olanaklar1 da azalmakta ve yasam kosullarinda degisim meydana
gelmektedir. Ayrica, Bannink, Pearce ve Hope (2016) akranlarinin ailelerine kiyasla
kendi ekonomik durumlarini daha kotii degerlendiren ergenlerin, akranlariyla aym
ekonomik durumda olduklarini belirten ergenlere gore benlik saygilarinin daha diisiik
oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, Uyanik-Balat ve Akman (2004)’{in iist, orta
ve alt sosyoekonomik diizeyde gruplandirdiklart lise Ogrencileriyle yaptiklar
caligmada, gruplarin tiimiinde benlik saygis1 diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglara karsilastirildiginda, ekonomik zorluklar yasayan ergenlerin, yasam

standartlar1 diislik olsa bile benlik saygis1 diizeylerinde diisme olmamasi psikolojik
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saglamliklarinin bir sonucu olabilir. Buna karsin, aym1 zorlugu yasayan ergenler
arasinda benlik saygisi diisiik olanlar icin aile ve akranlardan alinan destegin diisiik

oldugu algis1 bu farkin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

1.3. NARSISIZM NEDIR?

1.3.1. Narsisizmin Tanim

Narsisizm terimi adin1 bir Yunan mitinden almaktadir. Hikayede peri kizlarini
kendine hayran birakan Narkissos, bu kizlarin asklarina karsilik vermemektedir. Bu
kizlardan biri bir giin, Narkissos’un sevginin ne oldugunu hissedebilmesi fakat
sevgisine karsilik alamamasi i¢in dua eder. Narkissos, bir su kenarindan gecerken
suda kendi yansimasini goriir ve yansimasina asik olur, Olene dek yansimasina
bakakalir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011; Javanbakht, 2006). Mitin farkl
versiyonlar1 olmakla birlikte, i¢inde barindirdigi sembolik ve etimolojik anlamlar
psikoloji alaninin aragtirma konular1 arasina girmistir. Jackson, Ervin ve Hodge
(1992)’nin Ellis’ten aktardig: lizere, Narkissos ilk kez, cinsellik ile ilgili ¢aligmalari
ile 6ne ¢ikan Havelock Ellis tarafindan 1898 yilinda narsisizmle iliskilendirilmistir.
Ellis’in tanimina gore narsisizm, Narkissos’un hikayesinde oldugu gibi cinsel
duygularin kendine hayranliga yonlendirilmesi egilimidir (Jackson, Ervin ve Hodge,
1992). Ayrica, “... Narsisizm terimi, etimolojik olarak, Yunancada kiintliikk ya da
duyarsizlik anlamina gelen narke sozciigi ile ilintilidir.” (Gegtan, 1997, s. 269).
Narsisizm, kisinin ¢esitli benlik, duygulanim ve alan diizenleyici siiregler araciligiyla
nispeten olumlu bir 6z-imaj1 siirdiirme kapasitesi olarak kavramsallastirilmaktadir;
kisi kendisini gelistirdigine dair sosyal cevresinin dogrulamasi ve onaylamasi
ithtiyaciyla motivedir (Pincus ve digerleri, 2009). Bu kisi ayn1 zamanda, kendisini
dogrulayan ve onaylayan igsel ve digsal uyaranlara karsi asir1 duyarli iken,

baskalarin1 dogrulayan ve onaylayan i¢ ve dis uyaranlara kars1 duyarsiz kalmaktadir.

Gelisimsel yaklagima gore narsisizm, ebeveynlerin empati eksikligi ve thmali
sonucu, bireylerin ¢ocukluk ¢aginda 6z ihtiyaglarimin karsilanamamasi sebebiyle
ortaya cikmaktadir; bu ihtiyaglar yetiskinlikte giderilmeye c¢alisilmakta, ilerleyen
yaslarda kisileraras: iligkilerin diismanlik ve giivensizlik {izerine insa edilmesine

neden olmaktadir (Morf ve Rhodewalt, 2001). Psikanalitik yaklasima gore ise bu
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motivasyon libidinal yatirim olarak aciklanmaktadir. Narsisizm terimi ilk olarak
cinsel sapkinligr ifade etmek i¢in kullanilirken zamanla erken donem cocuklugu da
kapsayacak sekilde psisik enerjinin benlige yoOnlendirilmesi (Reich, 1960), bir
kisilerarasi iligki ¢esidi ve 6z sayginin es anlamlisi olarak kullanilmaya baslanmigtir
(Akhtar ve Thomson, Jr, 1982). Kisinin hem kendisine hem de iligki i¢inde oldugu
kisilere ait iyi ve kotii benlik imgelerinin i¢ i¢e gegebildigi biitiinlesmis bir kendilik
halinden bahseden Kernberg (2019)’a gore bu biitiinlestirmenin ger¢eklesmemesi,
baskalarin1 anlama, degerlendirme ve empati yapma yetisini azaltmaktadir. Ayrica,
bu sistemde benlige karsi elestirel bir rol {istlenen siiper ego yapisinin da
biitlinlesememesi, kisileri diger insanlarin hayranli§ina, sevgisine ve takdirine
bagimli hale getirmektedir (Kernberg, 2019). Bu aciklama 1s1ginda narsisizm,
kendilik tasarimlarni ve nesne iliskilerini de icinde barindiran bir kisilik

orgiitlenmesidir (Glingor, Eksi ve Aricak, 2012).

1.3.2. Narsisizmin Alt Boyutlar: ve ifadesi

Narsisistik kisilik oriintiileri gosteren kisiler diisiiniildiigiinde, akla ilk gelen
imgeler biiyliklenmeci tavirlar sergileyen, diger insanlar1 kendinden asagi goren ve
kendisiyle Oviinen, iliski i¢inde oldugu insanlari ise sOmiiren kisilere ait olmasi
muhtemeldir. Fakat narsisizm her zaman islevsiz, uyumsuz ve yikict anlamlariyla
karsimiza ¢ikmamaktadir. Saglikli ve normal sayilan narsisizmi, Winnicott’un nesne
iligkileri teorisinden ve Kohut’un benlik psikolojisinden yola ¢ikarak aciklayan Hills
ve Lapsley (2011)’e gore, biiyliklenmeciligin ve idealizasyonun, girisken ve hirsh
olma, kisinin kendisi disindaki figiirleri ve amaclar ideallestirmesi gibi psikolojik
bliylimeyi ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyecek uyumlu sonuclar1 da
bulunmaktadir. Klinik olmayan narsisizm, ben merkezli, kendini yiicelten, baskin ve
manipiilatif kisilerarasi yonelim olarak kavramsallastirilmaktadir (Sedikides, Rudich,
Gregg, Kumashiro ve Caryl, 2004); bu yonelim, sosyal-kisilik perspektifinden
narsisizmi patolojik olmasi gerekmeyen boyutsal bir kisilik 6zelligi olarak ele

almaktadir (Miller ve Campbell, 2008).

Narsisizm literatiirde iki boyutta incelenmektedir; bunlar arasinda
biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm (Dickinson ve Pincus, 2003; Wink, 1991), ilgisiz

ve agir1 ilgili narsisizm (Gabbard, 1989), acik ve ortiik narsisizm (Pulver, 1970)

19



bulunmaktadir ve isimleri degisiklik gosterse de anlam bakimindan benzer alt
boyutlardir. Ornegin Gabbard (1989)’un tanimina gore narsisistler ilgisiz (oblivious)
ve asin ilgili (hypervigilant) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. ilgisiz narsisistlerin
sosyallestikleri durumlarda siirekli kendi basarilarina atiflar yaptiklari, ilgi odagi
olma ihtiyac1 hissettikleri ve baskalarinin sohbete katilmasina izin vermedikleri
gozlenmektedir; diger yandan asir1 ilgili narsisistler reddedileceklerine veya
asagilanacaklarina olan inanglarindan dolay1 baskalarinin konusmasinda kendileri ile
alakali herhangi bir elestirel yorum yakalamak igin siirekli tetiktedirler (Gabbard,
1989). Ilgisiz narsisizme paralel olarak agik narsisizm kisilerde teshirciligin, kibrin
ve baskalarinin dikkatini ve hayranligini kazanmanin dogrudan bir ifadesine yol agar
(Wink, 1991); asin ilgisiz ve kirilgan narsisizme yakin olan Ortiik narsisizmde ise
cevreye yoneltilen saldirganlik dolayli bir sekilde diismanlik ve 6fke ile ifade edilir
(Okada, 2010). Ornegin, olumsuz geribildirim alma narsisist kisilerde bir ego tehdidi
yarattigindan, kendileri ile alakali asir1 olumlu goriiglerini yeniden olusturmak igin
ego tehdidinin kaynagina (olumsuz geribildirim veren kisiye) karst agresif

davraniglar gosterirler (Stucke ve Sporer, 2002).

Deneyime aciklik, sorumluluk, disadoniikliik, yumusak baslilik ve duygusal
denge/nevrotizm (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009) faktdrlerinden olusan Lewis
Goldberg’in bes faktorlii kisilik kuraminin iki boyutlu incelemelerine bakildiginda,
yiiksek disadoniikliigiin ve diisiik yumusak basliligin bir arada olmasi narsisistik
kisilik ile ayni ozellikleri ortaya c¢ikarmaktadir (Paulhus, 2001; Vernon, Villani,
Vickers ve Harris, 2008). Buna bagli olarak, yiiksek diirtiisellik ve heyecan arayisi,
diisiik empati ve anksiyete ana kisilik unsurlarimi olusturmaktadir (Paulhus ve
Williams, 2002). Campbell, Rudich ve Sedikides (2002)’nin narsisistlerin benlik
algilarin1 bes faktor kuramina gore agikladigr arastirmasinda, narsisizmin ortalama
istli disadoniikliik ve deneyime agiklik ile iligkili oldugu; toplumsal yonelimle
iligkilendirilen yumusak baslilik ve sorumluluk faktorleri ile iligkili olmadig:
bulunmustur. Buna karsin, Kernberg (2019)’a gore libidinal (narsisist) yatirim
arttiginda topluma yoneltilen sevgi ve minnet, baskalar1 i¢in tasalanma ve onlari

yiiceltme de artmaktadir. “Normal narsisizm, ayni1 zamanda kendilikle diger tiim bu
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yapilar arasindaki iliskilerde yer alan libidinal ve saldirgan diirtii tiirevleri arasindaki

dengeye de baglidir.” (Kernberg, 2019).

C. R. Cloninger’in psikobiyolojik modelinin yedi faktorlii miza¢ ve karakter
ozelliklerine gore, yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme
miza¢ boyutunda; kendini yonetme, is birligi yapma ve kendini agsma karakter
boyutunda yer almaktadir (Arkar, 2008). Kisilik bozukluklariyla iligkilendirildiginde,
yenilik arayis1 dirtiisellik ile, zarardan kaginma cezaya karsi gelistirilen endise ile,
odil  bagimliligt ise sosyal onaylanmaya ve baglanmaya bagimlilik ile
aciklanmaktadir (Cloninger, 2000). Miza¢ 6zelliklerinin kalitimsal olarak aktarildig:
g0z oniinde bulunduruldugunda, narsisist ebeveyn (6zellikle anne) ile iliski dnem
kazanmaktadir. Bebeklik ¢agindan itibaren annesinin ihmalkar tutumlarina ragmen,
annesinin kendisini gosterebilmesinin bir araci haline gelen ¢ocuk “hem degersiz
gercek kendiligi hem de biiyliklenen sahte kendiligi aslinda ayn1 bedende yasar.”
(Ozan, Kirpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008, s. 29) hale gelir. Bu durumda ¢ocuk,
annesi tarafindan yiiceltilmeye bagimli iken, annesinin tutarsiz davraniglari
karsisinda cezalandirilmaya yénelik endise icinde oldugu sdylenebilir. Ilerleyen
yaslarda iletisim anne ile siirli kalmamakta, bu yaklasimlar diger kisilerle iliskilere

yansitilmaktadir.

Kisilik ozellikleri, bagkalariyla etkilesim kurma ve cevreyi algilama ile
degisen ve kalitsal olan mizag ile karsilastirildiginda dissal faktorlerden etkilenen
yapilardir. Kisilik bozukluklar1 3 faktorlii kisilik 6zelliklerine gore incelendiginde,
kendini yonetmenin diisiik olmasi1 diisiik diirtii kontrolii, sorumsuzluk ve kendini
kabul etmekte zorluk ile; diisiik is birligi baskalariyla ge¢inememe, c¢ikarcilik ve
narsisizm ile; diisikk kendini asma diizeyi ise degisken benlik imgesi, biiylisel
diisiinme, bosluk hissi ve diinya goriisiinde tuhaflik ile agiklanmaktadir (Cloninger,
2000). Kurdugu iliskilerde degersiz ve yetersiz gercek kendilik ile idealize edilen,
biiyiiklenmeci kimlik arasinda gidip gelen narsisist kisi, kendisini sosyal ortamlarda
gercekei olmayan diislinceler ve diirtiisel davranislar ile gosterir hale gelmektedir. Bu
tutum ve davranislar, kisileri ideal benliklerine ulastirmaktansa (kendini asma)
kendileriyle ve baskalariyla ge¢inemez duruma getirmektedir. Normal narsisizm asir1

ve islev bozucu oldugunda patolojik kabul edilmektedir.
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1.3.3. DSM Revizyonlarina Gore Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisizmin agiklanmasinda klinik gozlemler ve deneysel bulgular arasinda
karara varilmis bir standart s6z konusu degildir; bu tutarsizligin sebebi yukarida
bahsedildigi {izere narsisizmin dogasinin (normal veya patolojik), fenotipinin
(bliytiklenmeci veya kirilgan) ve ifadesinin (agik veya ortiik) farkli sekillerde
karsimiza c¢ikiyor olusudur (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Bu kararsizlik,
narsisizmin yalnizca psikanalitik literatiirde yer aliyor olusuna ve bozuklugun
psikanalize 6zgii olduguna dair tartismalara kadar uzanmaktadir. Narsisistik Kisilik
Bozuklugu’nun klinik olarak tani kriterleri arasinda yerini almasi 1980 yilinda
yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi {igiincii baskisi
(DSM-III) ile gergeklesmistir (Morey ve Stagner, 2012). Kohut ve Kernberg’in
psikodinamik modellerine karsin, DSM-III narsisizm c¢alismalarina deneysel bir
yontem saglamigtir (Blashfield ve McElroy, 1987). Narsisizmin DSM-III’te
biiyiiklenmecilige ek olarak elestiriye, bagkalarinin ilgisizligine veya yenilgiye tepki
olarak kayitsizlik veya belirgin o6fke, asagilik, utang, asagilanma veya bosluk
duygulari; kisilerarast iliskilerde kendi iyiligini hak gorme, somiirii, asir
ideallestirme ve degersizlestirme asiriliklar1 arasinda karakterize olarak degisen
iligkiler, empati eksikligi (Goldstein, 1985) kriterleri tan1 giivenirliligini arttirmistir.
Bu gelismeler Narsisistik Kisilik Bozuklugunun siniflandirilmasinda yeterli kabul

edilmemistir.

Daha giincel bir siniflandirma iceren DSM-IV’te, DSM-III"teki kriterlere
kiskanglik ve kiskanildigina dair inanglarin; kibirli davranis ve tutumlarin varhigi
eklenmistir, narsisistik yaralanma sonucu utang verici tepkisellik veya asagilanma,
alternatif ideallestirme ve degersizlestirme durumlar ise “iliskili Ozellikler ve
Bozukluklar” basligi altinda aciklanmaktadir (Pincus, 2011). DSM-5 (2014)’lin
icinde B kiimesi kisilik bozukluklar1 arasinda yer alan Ozsever (Narsisistik) Kisilik
Bozuklugu’nun tani kriterleri ise, biiyliklenme, sinirsiz giic, basari, glizellik
diisiinceleri, 6zel ve esi benzeri bulunmaz biri olunduguna dair inang; begenilme
istegi, hak etme duygusu; baskalarini kullanma; empati yoksunlugu; kiskanma veya
kiskanildigina inanma; kendini begenmis davranis ve tutumlar arasindan en az bes

kritere sahip olmak seklindedir. Bununla birlikte, Narsisistik Kisilik Bozuklugu olan
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bireylerin ortak noktasi, biiyliklenmecilik, benlik saygisindaki dalgalanmalar ile
kisileraras1 iligkilerindeki sinirlamalar ve kendi deneyimlerine yonelik tehditlere

kars1 yogun duygusal tepkilerle miicadele etmeleridir (Ronningstam, 2009).

1.3.4. Narsisistik Kisilik Bozuklugu Etiyolojisi

1.3.4.1. Genetik Faktorler

Bir bireyin narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip olup olmayacagi soy yapisina
bagli olarak degisebilmektedir. Cocuklarda kisilik bozukluklari, yetiskin kisilik
bozuklugu ve normal kisilik 6zellikleri bulunanlara benzer kalitsallik diizeyine
sahiptir. (Coolidge, Thede ve Jang, 2001). Kisilik bozukluklarinin genetik 6zellikleri,
yapilan ikiz c¢alismalartyla agiklanmaktadir. Obsesif-kompiilsif kisilik, narsisist
kisilik gibi kisilik bozukluklar1 agisindan toplam 221 tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikiz ¢iftleriyle yapilan bir arastirma gostermektedir ki, tek yumurta ikizlerinin birinde
bu kisilik bozukluklarindan olmast diger kardes icin es hastalanma (konkordans)
oranini, ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla daha fazla arttirmaktadir (Torgersen ve
digerleri, 2000). Narsisizm o6zelinde, onaylanma ihtiyact ve biiyliklenmeciligin
genetik faktorlerden dogrudan etkilendigi gozlenmektedir: bagkalarinin destegine
ithtiya¢ duyma isteginde ve duygularin ifadesinde karsilasilan sorunlar bu etki sonucu
meydana gelmektedir (Livesley ve Jang, 2008). 152 tek yumurta ikizi ve 152 ¢ift
yumurta ikizi ¢iftleriyle yapilan narsisizmin kalitsalligir ile alakali bir diger
calismada, igsel biiyliklenmeciligin kalitsallik oran1 %23, kisileraras1 hak gorme
duygusunun oran1 %35 olarak bulunmustur (Luo, Cai ve Song, 2014). Bu oranlarin,
Luo, Cai, Sedikides ve Song (2014)’iin aragtirmasinda sirasiyla %32 ve %68
oraninda yiikseldigi goriilmektedir. Narsisistik kisiligin genetik aktarimi bdylece bu
ve benzeri arastirmalarla kanitlanmistir. Ayrica, narsisizmin agiga ¢ikmasinda bu
giiclii biyolojik faktorlerin ¢evresel faktorlerle etkilesimi de gerekli goriilmektedir

(Holtzman ve Donnellan, 2015).

1.3.4.2. Cevresel Faktorler
Onceki béliimlerde kisilerin narsisistik kisilik 6zellikleri gdstermesinde mizag
ve ebeveyn narsisizminin yansimalarina vurgu yapilmistir fakat ¢ocuk ve ergenlerde

narsisistik kisiligin ortaya c¢ikmasindaki tek etken ebeveynlerin narsisist olmasi
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degildir. Buna ek olarak, ¢ocuklarina karsi ilgili ve denetimli olma boyutunda yer
alan otoriter, demokratik, ihmalkar veya hosgorilii ebeveynlik stillerine (Yilmaz ve
Caglayan, 2018) de deginmekte yarar vardir. Ebeveynlik stilleri, bebeklik ve erken
cocukluk doneminde bireylerin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanabilmesi
icin ebeveynlerine bagli olmalar1 sebebiyle 6nem kazanmaktadir (Cramer, 2011).
Bebeklikte sosyallesmenin basladig: ilk kisi bebegin bakim vereni oldugundan. bu
etkilesimin giivenli ve saglikli olmasi gelecekte kurulan iliskilerin kalitesini
belirlemektedir. Bu belirleyicilerden biri, bebegin/cocugun bagkalarinin verdigi
duygusal sinyallere (mimik gibi) duyarli olabilmesidir ¢linkii bakim veren
araciligiyla sosyal 6grenme ve duygusal pekisme (empati) saglanmis olur (Baskin-
Sommers, Krusemark ve Ronningstam, 2014). Demokratik ebeveynlik stili,
yetistirilme bi¢imleri arasinda bu ihtiyaglarin en uygun sekilde, empati ile
karsilandig1 stildir; diger yandan empatinin az gorildiiglii otoriter ve ihmalkar
ebeveynlik stilleri cocugun 6z yeterliligini sarsici etki yaratmaktadir (Hart, Bush-
Evans, Hepper ve Hickman, 2017). Ayrica, “Otoriter ve ilgisiz anne baba tutumuna
sahip olan addlesanlarin daha fazla saldirganlik tutumu i¢inde oldugu bulunmustur.”

(Yildiz ve Erci, 2011, s.10).

Narsisistik kisiligin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayan bir diger cevresel
faktor internet maruziyetidir. Internet kullanimi 2000°li yillarin basindan itibaren
carpici sekilde artmistir; Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 2004-
2020 yillart arasinda internet kullanim orani %19’dan %79’a yiikselmistir. Artan
internet kullanim1 ve (Ozellikle gorselligin 6n planda oldugu) sosyal medya
platformlarinin giderek ¢ogalmasi ile kisilerin narsisistik kisilik 6zellikleri
gostermesi (Reed, Bircek, Osborne, Vigano ve Truzoli, 2018), baska bir ifade ile
kendilerini gosterme konusundaki g¢abalari da artmaktadir. Bu durum, genglerin
narsisistik egilimlerini arttirmaktadir ve siber alanda kendilerini olduklar1 kisiden
farkli yansittiklari, ideal bir kisi imaji yarattiklar1 gozlenmektedir (Buffardi ve
Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010; Miller ve digerleri, 2015; Hawk, van den
Eijnden, van Lissa ve ter Bogt, 2019). Takipgilerinden aldiklar1 onay ve begeniler
nedeniyle, genglerin gercek hayattaki iliskilerine ve sorumluluklarina zarar verici

sekilde sonuglanan sosyal aglara bagimliliklar1 ve takip eden internet kullanimi
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sorunlart (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2016); nomofobi adi verilen, cep
telefonunu kaybetme veya cep telefonunun sarjinin bitmesi sonucunda takipgilerden
olumlu geri bildirimleri alamama korkusunun yarattig1 anksiyete ve hatta panik atak
(Gezgin, Cakir ve Yildinm, 2018) internet kullanimmin hangi boyutlara
ulasabilecegini gosteren orneklerdir. Bu konu ile alakali farkli kiiltiirlerden kisilerin
sosyal medya profilleri g6z onilinde bulundurularak yapilan karsilagtirmalar, internet
kullaniminin narsisizmi arttirdig1 konusunda goriis birligi saglamaktadir. Ornegin,
Brailovskaia ve Bierhoff (2016)’nin Rus ve Alman Facebook kullanicilarini
karsilastirildigir arastirmasinda, kullanicilarin agik ve ortiik narsisizm degerleri ile
benlik sunumu (paylasilan fotograf sayisi gibi) arasinda olumlu yonde bir iligki

oldugu bulunmustur.

1.4. EMPATIK OFKE NEDIR?

1.4.1. Empatinin Tanim

Empati teriminin kdkeni baskasinin deneyimini birinci elden tanima becerisi,
yani kisinin kendisini baskasinin yerine koyabilmesi anlamina gelen Almanca
Einfiihlung Kelimesine dayandirilmaktadir (Basch, 1983; Ersoy ve Kosger, 2016;
Ioannidou ve Konstantikaki, 2008). Baska bir ifade ile empati, kisinin gézlemci
pozisyonunda iken bu deneyimi 6znel bir sekilde anlamlandirmasi siirecidir (Zinn,
1993). Bu siireg, gozlemci ig¢in baskalarinin i¢inde oldugu durumun kendi
duygularini, anilarin1 harekete gecirmesi ile spontane bir sekilde gerceklesen bir dizi
duygusal ve biligsel mekanizma sayesinde meydana gelmektedir ve sonug¢ olarak
gozlemci hedefindeki kisiyi bir nevi taklit etmektedir (Gerdes, Segal ve Lietz, 2010;
Hofelich ve Preston, 2012). Boylece, kisi kendi benligini genisleterek bagkalarinin
bakis acilarin1 da benligine dahil etmektedir (Batson ve digerleri, 1997). Dolayisiyla,
gozlemlenen kisinin yasadigi aci, gozlemci tarafindan kendi deneyimlerine gore
yeniden yapilandirilsa da empati kuran kiside en az o durumdaki kisi kadar yogun
duygularin olusmasina neden olabilmektedir. Diger yandan, bazi insanlar igin
bagkalarinin sikintilar1 yiiziinden kendilerinde meydana gelen bunalmanin derecesi
katlanilabilir seviyede kalmaktadir ve bu durum sempati olarak adlandirilmaktadir

(Eisenberg ve digerleri, 1996).
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Yukarida bahsedilen biligsel mekanizmanin olusumunda bazi sosyal
becerilerin kazanilmis olmasi gereklidir; bu sosyal becerilerden biri olan olumlu
sosyal davraniglarin edinilmesi, empatik duygularin, diisiincelerin ve davraniglarin
ortaya c¢ikisinda dnem kazanmaktadir (Hasting, Miller ve Troxel, 2015). Empati
kurabilme becerisinin gelisiminde, cocukluk caginda ahlaki degerlerin ve buna baglh
olarak bagkalarinin iyiligini diisiinme kapasitesinin Oncelikli olarak yine aileden
etkilendigi belirtilmektedir (Musitu-Ferrer, Leon-Moreno, Callejas-Jeronimo,
Esteban-Ibafiez ve Musitu-Ochoa, 2019; Strayer ve Roberts, 2004). Cocuklugun
erken donemlerinde, 6zellikle 2 yas itibariyle goriilmeye baslanan toplum yanlist
davraniglar, c¢ocuklarin eylemleriyle kendi ihtiyaglarin1 karsilamasinin yani sira
eylemleri baskalarinin ihtiyaglarin1 anlamaya ve bu dogrultuda hareket etmeye
yonelik olmaktadir (Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010). Barnett, Howard, King ve
Dino (1980)’in erken donem sosyallesme siire¢lerinin iiniversite Ogrencilerinin
empati diizeylerine etkisini inceledigi arastirmada, empati diizeyi yiiksek grubun
empati diizeyi diisiik gruba gore cocukluk caginda aileleriyle daha fazla wvakit
gecirdigi, ailelerinin onlara kars1 daha sevecen davrandigi ve onlarla duygularini
daha fazla paylastigi bulunmustur. Ozellikle ergenlik c¢aginda, aileye bagliliga ek
olarak akranlara olan baghlik da ergenlerin sosyallesmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Laible, Carlo ve Roesch (2004)’iin gec¢ ergenlik doneminde olan
tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismanin sonucuna gore, ebeveynlerine ve/veya
akranlarma giivenli baglanma belirten ergenlerin olumlu sosyal davranislarinin,
empati ve benlik saygisi degerlerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, akran
iligskilerinde giivenli baglanmanin ergenlerin yakin iliskilerinde duygularini acik ve
yapict sekilde ifade etmesini saglar nitelikte olmasi ile agiklanabilmektedir

(Markiewicz, Doyle ve Brendgen, 2001).

Empati, bir catisma durumunda diger kisinin bakis agisina sahip olabilmeyi
kolaylastirdig: i¢in, ¢atisma yOnetiminde yikict yerine yapict ¢oziimler gelistirmeyi
saglamaktadir; de Wied, Branje ve Meeus (2007)’nin yaslar1 13 ile 16 arasinda olan
ergenler ile yaptigi arastirmada, empati diizeyi yiliksek olan ergenlerin g¢atisma
yonetiminde daha becerikli oldugu goézlenmistir. Empati, kisiler arasi iliskilerde

fedakarligr arttirici ve Ofkeyi azaltict bir motivasyon kaynagidir (Richardson,
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Hammock, Smith, Gardner ve Signo, 1994); bdylelikle empati, suga yonelim dahil
olmak {izere bir¢gok davranim bozukluguna karst koruyucu bir faktdr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Jolliffe ve Farrington, 2004). Saldirganligin olusumunda
sosyal bilgi isleme kuramindan da bahsetmekte yarar vardir. Karsilagilan durumda
diismanca bir niyet olduguna iligskin yapilan atiflar, kisilerde engellendiklerine veya
kiskirtildiklarina dair inanglart ve buna baghh saldirgan davraniglari ortaya
cikarabilmektedir (Aydin ve Akgiin, 2014). Empatik atiflarin ve inanglarin koruyucu
islevleri olarak, kisinin bir baskasina sikinti yasattigi takdirde bu zarar1 bir daha
vermemesi, saldirganliginin azalmasi ve diger magdurlara yardim etme ihtimalinin

artmasi sayilabilmektedir (Zahn-Wexler ve Radke-Yarrow, 1990).

1.4.2. Empatik Ofkenin Tanim

Empatik iiziintii, bir kisinin bagkalarinin deneyimledigi {iiziintiiyii veya
sikintty1 gozlemlemesiyle hissettigi acima duygusunu ve bu sikintiyr giderme
ihtiyacini ortaya cikarirken (Vitaglione ve Barnett, 2003; Bringle, Hedgepath ve
Wall, 2018), ayn tepkiler insanlarin baskalarini magdur ettigine sahit olundugunda
da gosterilebilmektedir. Baskalarinin iyiligini énemseme ve bu kisilere haksiz bir
sekilde davranildigina sahit olma, goézlemcide magdurlara karst empati ve/veya
sempati duyulmasina, suglu kisiye karsi ise empatik Ofke hissedilmesine neden
olmaktadir (Hoffman, 1989). Empatik o6fke kisilerde kendilerine yapilmis bir
haksizliga duyduklar1 6fke kadar bir bagkasina yapilmis haksizliga kars1 6fkelenmeye
yol agmaktadir (Batson ve digerleri, 2007). Bu duygusal (iiziintli, 6fke, sempati) ve
biligsel (6tekinin i¢inde bulundugu durumu imgeleme) bilesenlerin, empatik
davraniglarin gézlenmesinde gerekli oldugu belirtilmektedir (Okutan, 2019). Burada
kastedilen 6fke, davranigsal olarak yukarida bahsedilen kisisel 6tkeden farkli olarak
saldirgan yonelimler ve davraniglarla ile agiklanmamaktadir (Bringle, Hedgepath ve
Wall, 2018); sorunun taraflar ile diismanca olmayan bir tavirla ele alinmasi, durum
ile alakali biligsel yeniden yapilandirma gibi 6fkenin yapict sekilde kullanilmasi
(Tangney ve digerleri, 1996) ifade edilmektedir. Bu yoniiyle empatik 6fke, toplum
yanlis1 davraniglar i¢in enerji saglayict bir gorev iistlenmektedir, bdylece magdura

yardimc1  olabilmek adina dogrudan bu sikintiyr giderici  davraniglara
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basvurulmaktadir (Vitaglione ve Barnett, 2003) ve duruma seyirci kalinmasi

onlenmektedir (Pozzoli, Gini ve Thornberg, 2017).

1.4.3. Empati, Ofke ve Psikopati

Empati deneyimleme esnasinda zihinde {iziici durum ile alakali olusan
temsiller, beyindeki empatik agin bir dizi noral ag ile calisarak kisilerin eylemlerini
ve ruh halini (Lamm, Decety ve Singer, 2011) ve sonucunda olayin duygusal
degerini (Gupta, Koscik, Bechara ve Tranel, 2011) anlamlandirmasi ile olusmaktadir.
Ozellikle beyindeki amigdala bdlgesi yukarida bahsedilen temsillerin dgrenilmesini
saglamaktadir ve bagkalarinin sikintistna  yanit vermek igin kritik bir rol
tistlenmektedir (Blair, 2018). Bu yanit mekanizmasinin kaynaginda, amigdalanin
ayni zamanda biligsel olarak karar verme siirecinde de etkin olmasi bulunmaktadir
(Gupta, Koscik, Bechara ve Tranel, 2011). Amigdala bolgesinde hasar bulunan
kisilerin agresif davranmiglar gosterdikleri, duygusal wuyaranlari islemlemede
zorlandiklar1 bulunmustur (Kiehl, 2006). Marsh ve digerlerinin (2013) arastirmasinda
ise, psikopatik kisilik 6zellikleri bulunan genglerin amigdala boélgesinin bagkalarinin

acisina karst daha az yanit verdigi gézlenmektedir.

Bu islev bozuklugu, saldirganligin, diirtiiselligin ve empati yoksunlugunun 6n
planda oldugu cocuk veya ergenlik baslangicli Davranim Bozuklugunu akla
getirmektedir. Cocukluk ve ergenlik ¢agindan itibaren siiregelen Davranim
Bozuklugu, yetiskinlik doneminde kisilik bozuklugu haline gelebilmektedir.
Norolojik bozulmalara ek olarak sosyal yasamdaki bozulmalar da psikopatik
ozellikleri siirdiiriicii faktorler arasindadir. Amigdalanin diger beyin bolgeleriyle
baglantis1 sosyal baglam araciligiyla olusmaktadir (Akitsuki ve Decety, 2009).
Lynam, Loeber ve Stouthamer-Loeber (2008)’in arastirmasinda, ailenin diisiik
sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlerin fiziksel siddeti, yanlis arkadas secimi ve
bireysel farkliliklar (s6zel zeka gibi) araciliginda, 13 yasinda goriilen psikopatinin 24
yasina gelindiginde de oldukga yiiksek oldugu gozlenmektedir. Boylece erken donem
olumsuz yasantilarin duygu islemleme ve davranim iizerinde hasar yarattig
sOylenebilir. Ayrica ergenlik doneminde 6nem kazanan akran iligkileri demografik
ve davranigsal benzerliklere dayanmaktadir ve akranlar birlikte zaman gegirdikce

birbirlerine daha ¢ok benzemektedir; sosyal baglamda birbirlerine rol model olan

28



akranlar arasinda saldirgan davranislar istikrarli bir sekilde yayilmaktadir (Espelage,

Holt ve Henkel, 2003).

Empatik 6fke duyma bir kisinin karsilastigi durumu algilamasi, yorumlamasi,
magdur ve saldirgan hakkinda duygusal bir ¢ikarim yapmasi i¢in gereken siirecleri
icermektedir fakat fizyolojik ve psikolojik bozukluklarda bu siire¢ yukarida
anlatildig1 sekliyle bozulabilmektedir. Ayrica sosyal anlamda dezavantajli bireyler
icin bu Ozellikler kalict olmaktadir ve bir olayda saldirgan taraf haline
gelmektedirler. Buna karsin empatik 6fke, adaletsizligi analiz etmeyi gerektirir;
sonucta birey sefkatle yardim etmeye aciktir ve sosyal adaleti dnemsemektedir

(Bringle, Hedgepath ve Wall, 2018).

1.5. LITERATURE KISA BIR BAKIS

1.5.1. Benlik Saygisinin, Narsisizmin ve Empatik Ofkenin Siber
Zorbalikla Iliskisi

1.5.1.1. Benlik Saygis1 ve Siber Zorbalik

Benlik saygis1 diisiik ve ige kapanik cocuklarin saldirganlar karsisinda
kendilerini savunma olasiliklar1 daha diisiik oldugundan ve yiiz ylize zorbalikta
saldirganlar1 ac1 ¢ekme belirtileri yoluyla odiillendirme olasiliklar1 daha yiiksek
oldugundan, zorbalar tarafindan “kolay hedefler" olarak goriilmektedirler (Card ve
Hodges, 2008). Magdurlarin kendilerine giivensizlikleri, 6zellikle erkek ¢ocuk ve
ergenlerin fiziksel zayifliklari, Olweus (1995)’in tanimiyla pasif veya boyun egici
olma sinyalleri vermekte ve bu 6zellikler zorbalarin dikkatini ¢ekmektedir. Boyun
egici davraniglarin kaynaginda, akranlar arasinda begenilmeme, diglanma ve
reddedilme ile sonuglanmasi muhtemel olan, tehdit ve alay konusu olma korkusu
yatmaktadir (Gilbert ve Allan, 1994). Bu durumda, kendilerini zorbaliktan 6nce zaten
giicsiiz ve degersiz hisseden genclerin, zorbaliga maruz kaldik¢a kendilerine ve
cevrelerine karsi giivensizliklerinin arttigindan soz edilebilir. Ayrica, geng yasta
zorbaliga ugramanin neden oldugu psikolojik ve davranigsal sorunlarin yetiskinlige
kadar silirdiigi goriilmektedir. Schéfer ve digerlerinin (2004) belirttigi gibi,
cocuklukta zorbalilk magduru olan yetiskinlerde, gen¢ yasta magdur edilmeyen

akranlarina gore daha diisiik benlik saygisi ve daha yiiksek duygusal yalnizlik
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seviyesi gozlendigi, arkadagliklarini siirdiirmede daha biiyiik zorluklar yasadiklari ve
yetigkin olduklarinda da magduriyetlerinin devam etmesi agisindan daha yiiksek risk
altinda olduklar1 bulunmustur. EK olarak, Pavri (2015)’in Griese ve Buhs’dan
aktardigi lizere, magdurlar tepkilerini saldirgan egilimler ile gostererek zorba-magdur

haline gelebilmektedirler.

O’Moore ve Kirkham (2001)’in arastirmasinda, sadece zorbaliga maruz
kalmis ilkokul ve lise ogrencilerinin, zorbalik yapmayan ve zorbalia maruz
kalmamis olan 6grencilere gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Yine ayni aragtirmada, zorbalarin ise entelektiiel durum ve okul basarisi, dis goriiniis,
popilarite, mutluluk ve yasam doyumu acgisindan yetersizlik hissettikleri
gbzlenmistir; zorba olmayan akranlarina gore daha az kaygili olduklari belirtilmistir.
Benlik saygisinin ahlaki ilkelere dayandirilan bir deger olmasi, yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin zorbalik ile ugragma ihtimallerinin az olmasini akla getirse
de (Robson ve Witenberg, 2013), Olweus (1994) calismasinda zorbalarin benlik
saygisi seviyelerini diisiik bulmamistir fakat agresif ve sert goriiniimlerinin altinda
yogun endigenin ve kendine giivensizligin yattigini belirtmistir. Arastirmacilarin
beklentilerine ters diisen bu veriler, zorbalarin kendilerini ele vermemek adina

katildiklar1 calismay1 manipiile etmelerinden kaynakli olabilir.

Benlik saygisi, kisinin hem kendi hayatinda hem de baskalartyla iliskisinde
kendisini 6nemli ve degerli buldugu siirece gelismekte ve yiikselmektedir. Birtakim
olumsuzluklar ile bu alginin zarar gérmesi benlik saygisinin da zarar gérmesine
neden olur. Aym1 zamanda, benlik saygisi siber zorbalik deneyimlerden once de
diisiik olan cocuklarin ve ergenlerin siber zorbalik kurbani olma ihtimalleri
artmaktadir. Arastirmalar bu durum igin, diisiik benlik saygisinin hem siber zorbalik
magduriyeti i¢in gliclii bir belirleyici oldugunu hem de siber zorbalik
magduriyetinden dogan olumsuz bir sonu¢ oldugunu belirtmektedir (Extremera,
Quintana-Orts, Merida-Lopez ve Rey, 2018). 11 ile 16 yas arasindaki zorbalarin ve
kurbanlarin siber zorbalik deneyimi, yas, cinsiyet ve itk gibi demografik 6zellikler
kontrol edildiginde bile diisiik benlik saygis1 ile iliskilendirilmektedir (Patchin ve
Hinduja, 2010). 516 lise Ogrencisiyle yapilan bir siber zorbalik magduriyeti

caligmasinda, siber zorbalik kurbani olan 6grencilerin benlik saygist puanlarinin
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diisiik oldugu bulunmustur (Siimengen ve Akyiiz, 2020). Aydin (2019) 6zel lisede ve
devlet lisesinde okuyan ergenlerle yaptig1 arastirmasinda, 6grencilerin siber zorbalik
ve magdurluk puanlarinin benlik saygisi puanlariyla negatif bir iligkisi oldugu ve

zorbalik ve maruziyet arttik¢a benlik saygisinin diistiigii sonucuna varmaistir.

Brighi ve digerleri (2012) siber zorbalik magdurlarinin geleneksel zorbalik
magdurlarina kiyasla daha diisiik benlik saygisi puanlar aldiklarin1 ve daha yalniz
hissettiklerini belirtmektedir. Bu bulguya paralel olarak Cénat ve digerleri (2014),
internet araciligtyla zorbaliga maruz kalan genglerin, zorbaligin diger tiirlerine maruz
kalan genclere gore daha yaygin olarak psikolojik sorun belirttigini ve benlik
saygilarinin daha diisiik oldugunu ifade etmistir; yayginliginin sebebi olarak taciz ve
asagilanmaya asir1 maruziyet gosterilmektedir. Asir1 maruziyet beraberinde stres ve
uyum bozukluklarmi getirmektedir (Griese ve Buhs, 2014). Oyle ki, magdur gengler
zorbalardan uzak olduklari ve normal sartlarda kendilerini giivende hissedecekleri
yerlerde bile kendilerini hedef alan kisilere sanal aglar sayesinde olduk¢a yakindirlar.
Bu durumda, yiiz yiize zorbaliga kiyasla, magdurlarin siber ortamda onlari
destekleyecek akranlarina da daha uzak olmalari muhtemeldir. Bu yiizden akranlarin
siber zorbaliga karsi bilgilendirilmesi, ailelerin ise g¢ocuklarmi siber ortamdaki
davranislar1 konusunda bilin¢lendirmesi magdurlarin yalnizligini, zorba davraniglarin
sikligini azaltabilir ve algilanan destegin artmasiyla benlik saygisinda artis meydana

gelebilir.

1.5.1.2. Narsisizm ve Siber Zorbalik

Internet kullaniminin genglerin narsisizmini etkilemesi sadece psikolojik
rahatsizliklart degil davranigsal problemleri de meydana getirmektedir. Davranis
sorunlar1 kapsaminda, artmig/arttirilmis narsisizmin siber zorbaliga yol actigi da
gozlenmektedir. Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip olmanin siber zorba davraniglar
tizerinde dolayl ve araci etkisi oldugu bulunmustur (Eksi, 2012). Ayrica, narsisizmin
iletisim tiirii olarak hem yazili hem de gorsel baglamda siber zorbalik ile olumlu bir
iligkisi oldugu goriilmektedir (Goodboy ve Martin, 2015). Cinsiyet farkliliklarina
bakildiginda, Kircaburun, Jonason ve Griffiths (2018) 6zellikle narsisizmi yiiksek
kadinlarin hoslanmadiklar1 veya asagilamak istedikleri kisileri siber ortamda takintili

sekilde takip ettiklerini (cyber stalking) belirtmektedir. Buna karsm, Fanti,
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Demetriou ve Hawa (2012)’nin ergenlerle yaptig1 calismada, narsisizm, medya
siddetine maruz kalma ve algilanan diisiik sosyal destek agisindan erkek
katilimcilarda hem zorbalilk hem de magduriyet riskinin yiliksek oldugu
goriilmektedir. Siber zorbalig1 arttiran narsisitik dzellikler ile alakali Ispanya’da lise
Ogrencileriyle yapilan bir aragtirmada, ergenlerde biiyliklenmeciligin, diirtiiselligin,
empati eksikliginin ve duygusal katiligin etkili oldugu bulunmustur (Lopez-
Larrafiaga ve Orue, 2019); bu 6zelliklere ek olarak siber ortamin sagladig: ahlaki geri
¢ekilmenin beraberinde agresif egilimlerin (Tanrikulu ve Erdur-Baker, 2019) de siber

zorbalig1 arttirdigi goriilmektedir.

Narsisizmin ifadesi agisindan, Fan, Chu, Zhang ve Zhou (2016)’nin Cin’de 7
ile 11. smiflar arasinda okumakta olan ergenler ile gerceklestirdikleri arastirmanin
sonuclarina gore, Ortiik narsisizmin siber zorbalik yapmay1 ve siber zorbaliga maruz
kalmay1 yordadig1 ancak agik narsisizmin ne zorbaligi ne de magduriyeti yordadigi
bulunmustur. Narsisist kisilerin magduriyeti disiiniildiglinde, bu kisilerin
baskalarimin kendilerine yonelik olumsuz davramiglarini  asir1  hassasiyetle
yorumlamalar1 veya magdur ettikleri insanlarla ilgili anilarin1 ¢arpitarak kendilerinin
magdur oldugu seklinde bir sonuca varmalar1 s6z konusu iken, diger insanlarla
iligkilerinde yarattiklar1 zorluklar nedeniyle gercekten magdur olma ihtimalleri de
yiiksektir (McCullough, Emmons, Kilpatrick ve Mooney, 2003). Dolayisiyla, bir
onceki boliimde belirtildigi lizere internet kullaniminin kisilik bozuklugu gosterme
egilimlerini arttirmasiin yaninda, bunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan iletisim ve

davranis bozukluklar1 kendisini sanal ortamda rahatlikla gosterir hale gelmistir.

1.5.1.3.  Empatik Ofke ve Siber Zorbalik

Empatik ofke diizeylerinin siber zorbalik davramiglarima ve maruziyetine
etkisi acisindan literatiirde eksiklikler goriilmektedir. Bu boliimde amaclanan, farkli
siber zorbalik taraflarinin (magdur, zorba ve zorba-magdur) empatik egilimlerini bir
araya getirerek empatik 6fkeye yansimalarina 1sik tutmaktir. Ayrica bu bdliimde,
hicbir sekilde zorbalik tarafi olmayan, “seyirci” (bystander) tarafin etkisinden de
bahsetmekte yarar vardir. Bu etki, erken ergenlik ile ergenlik donemi arasinda %20
ile %30 oraninda zorbanin yardimcist olmak ve onu cesaretlendirmek, zorbaliga

sessiz kalmak (Salmivalli ve Voeten, 2004) veya zorbalikla bag etme konusunda
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magdura destek olmak, zorbaligin durdurulmasina yardim etmek (Hawkins, Pepler
ve Craig, 2001) seklindedir. Sutton ve Smith (1999)un arastirmasinda, kiz
ogrencilerin zorbalik durumunda herhangi bir rol iistlenmedikleri, daha ¢ok erkek
Ogrencilerin zorbalig1 destekleyici, yardim edici, savunucu veya seyirci roller
tistlendikleri gozlenmistir. Ayrica, Ogrencilerin davranislarinda iiyesi olduklari
arkadas grubunun zorbalig1 destekleyici veya zorbaliga karsi ¢ikict tavir sergilemesi
ve yasin (0zellikle 15 yas sonrasi) onemli etkileri olmaktadir (Salmivalli ve Voeten,
2004). Bu bilgiyi destekler nitelikte olan Menesini, Palladino ve Nocentini (2015)’in
yas ortalamast 15 olan lise Ogrencileriyle yaptigi calismada, zorbalik yanlisi
davraniglarin daha fazla goriildiigii ve zorbaligi diger arkadaslarinca kabul goren
ogrencilerin bulundugu siniflarda daha yiiksek zorbalik bildirilmistir. Dolayisiyla,
seyirci konumunda olan 6grenciler zorbaliga dogrudan katilmasalar bile zorba olan
siif arkadaslarinin uygunsuz davraniglar karsisinda sessiz kalarak bu davraniglari
kabul etmekte ve bir bakima desteklemektedirler. Okul zorbaligimnin aksine, siber
zorbalik seyircilerinin zorbalik anina taniklik etmesi sart degildir, bu durum sanalligi
meydana getirdigi ve magdura olan uzakligi arttirdig1 icin seyirci davranislarin
pasiflestirmektedir (Machackova ve Pfetsch, 2016). Diger yandan, siber zorbalik
durumunda seyirci olan tarafin, gézlemledigi magduriyete karst empatisinin ve
bunun sonucunda zorbaya kars1 empatik 6fkesinin yiiksek olmasi beklenmektedir.
Magduru savunan akranlar hem yiiz yiize hem de siber zorbalik durumlarinda
magdurlarin ebeveynlerinden daha etkin bir konumda yer aldiklarindan, istikrarl bir
sekilde magdur i¢in yardim aramalar1 ve zorba kisiyi durdurmaya c¢alismalar1 (Quirk
ve Campbell, 2015) zorbaligin ortaya ¢ikardigi psikolojik sorunlar1 azaltic
niteliktedir.

Ikinci olarak, zorbalik magduru cocuklarin hem bilissel hem de duygusal
empatik egilimlerinin, zorba ve zorba-magdur cocuklardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Duy ve Yildiz, 2014); empatik duygulara ve diigiincelere sahip olmanin
zorba davraniglar gostermeye karsi koruyucu bir islevi oldugundan s6z edilebilir.
Zorbalik magduru c¢ocuklar veya ergenler i¢in zorbaligin ortaya cikardigi adalet
arayisi, onlari hangi davranislarin adil/ahlaki oldugu ile alakali daha hassas hale

getirmektedir (Perren, Gutzwiller-Helfenfinger, Malti ve Hymel, 2012). Yeterli
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empatik becerilere sahip olma ve zorbalikla basa ¢ikma ayn1 zamanda duygusal zeka
ile alakalidir. Zorbaliga karsi durabilme acisindan, Lomas, Stough, Hansen ve
Downey (2012) gelismis duygusal zeka becerilerine sahip olan katilimcilarin
zorbaligr idare etme bakimindan daha yetenekli olduklarim1i ve magdurluk
bildirimlerinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Ozetle, zorbalik ve magduriyet
duygular1 anlamadaki ve duygu yonetimindeki farkliliklar ile iligkilendirilmektedir.
Duygular1 anlamlandirma asamasinda yasanan zorluklar (aleksitimi) ise zorbaligi
yordayict niteliktedir. Wachs ve Wright (2018) 12 ile 18 yas arasindaki ergenleri
okul zorbaligi, siber zorbalik ve her iki bicimde zorbalik yapanlar olmak {izere ii¢
gruba ayirmistir ve bu gruplarin her birinin aleksitimi oranlarinin yiiksek oldugunu
bulmustur. Aleksitimi oranlarinin yiiksek olmasi, duygulari yonetme kisminda da
yasanan zorluklar sonucunda zorba davraniglar sergilendigini akla getirmektedir.
Boylelikle, empati konusunda giicliikk yasayan zorbalarin empatik egilimlerden

ziyade saldirgan egilimler ile 6fke hissetmeleri daha olasidir.

Zorbalar gibi zorba-magdurlarin da empati diizeyleri sadece magdurlarin
empati diizeylerine oranla oldukga diigiik bulunmustur ve bu grubun ahlaki kopukluk
acisindan risk grubunda oldugu belirtilmektedir (Perren, Gutzwiller-Helfenfinger,
Malti ve Hymel, 2012). Diger yandan, zorbalara kiyasla zorba-magdurlar
akranlarinin niyetini diismanca yorumlama egilimindedirler (van Dijk, Poorthuis ve
Malti, 2016). Zorba-magdurlarin empati azhigina ek olarak, ozellikle kadmlarin
sosyal iligkilerinde artan magduriyeti ve duygusal hassasiyeti, dnceki boliimlerde
davranim bozuklugu ile iligkilendirilen “diismanca niyet atfetme” (hostile attribution
bias) seklindeki bilissel c¢ikarimlarin1  ve iliskilerindeki saldirganliklarim
arttirmaktadir (Mathieson ve digerleri, 2011). Pouwels, Scholte, van Noorden ve
Cillessen (2016)’ya gore, zorba-magdurun ge¢mis zorbalik maruziyetinden oOtiirii
tetikte olmasina neden olan ve sosyal etkilesimlerde tepkisel saldirganligini agiga
cikaran semalart bulunmaktadir. Yazarlar zorba-magdurlarin sahip oldugu bu
semalarin sadece magdur roliinde olan kisilere kiyasla belirsiz sosyal durumlarda bile
daha fazla zorbalik sezmelerine neden oldugunu agiklamaktadir (Pouwels, Scholte,
van Noorden ve Cillessen, 2016). Buna gore, zorba-magdurlar sadece magdurlar ile

benzer sorunlarla yiizlesmektelerdir fakat duruma yaptiklari atiflardaki ve empati
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diizeylerindeki farkliliklar sebebiyle diger magdurlar ile sosyal iligkileri

bozulmaktadir.

1.5.2. Benlik Saygisinin, Narsisizmin ve Empatik Ofkenin Kendi
Aralarmdaki Tliski

Onceki boliimlerde kisilerde benlik saygisinin  gelisimi ve degisimi,
narsisizmin ifade farkliliklar1 ve kisilik bozukluguna evrilme siireci ve empatik
Ofkenin hangi durumlarda ortaya ¢iktigi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu kisilik
ozelliklerinde meydana gelen degisimlerin birtakim davramigsal sonuclari oldugu
vurgulanmistir. Son boliimde ise bu kisilik 6zellikleri ile yakindan iliskisi oldugu
bilinen ve giiniimiizde olumsuz sonuglariyla daha fazla karsilagtigimiz siber zorbalik
ile iligkisine de deginilmistir. Bununla birlikte, benlik saygisinin, narsisizmin ve
empatik 6fkenin kendi i¢lerinde de anlamli pozitif ve negatif iliskilere sahip oldugu

yer yer vurgulanmaistir.

Omegin, kisilerin yetersizlik diisiinceleri ve reddedilme ile ilgili gecmis
deneyimleri, benlik saygilarinin belli sartlara (basarili olma gibi) bagli artmasina
neden olmaktadir; bu sartlar saglanmadiginda ise gururun incinmesini engellemek
adma kibirlenme ve narsisistik egilimler goriilmektedir (Tracy, Cheng, Robins ve
Trzesniewski, 2009). Narsisizmi yiiksek kisilerde daha fazla sozel ofke ifadesi,
intikam ve rekabet istegi, ruminasyon gozlenirken (McCann ve Biaggio, 1989;
Fatfouta, Gerlach, Schroder-Abé ve Merkl, 2015), bu kisiler baskalarinin duygularini
okuma becerilerini empati kurmak yerine ¢evrelerini manipiile etme ve somiirme igin
kullanmaktadirlar (Konrath, Corneille, Bushman ve Luminet, 2014). Empatik
ofkenin bu tiir kasith somiirme ve zarar verme durumlarinda faili fark etmek ve
icinde bulunulan grubun [daha kolektivist bir yaklasimla, belki de toplumun] ileride
zarar gdrmesini engellemek i¢in motivasyon sagladigi belirtilmektedir (Hechler ve

Kessler, 2018).

1.6. AMAC
Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, benlik saygisi, narsisizm ve empatik
Ofke diizeylerinin yasa, sosyoekonomik diizeye, ebeveyn tutumuna ve sosyallesme

stiireglerine bagli olarak degisebildigi veya bir kisilik Oriintiisii haline gelerek
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zamanla degismeye dayanikli hale geldigi goriilmektedir. Donemsel olarak en
belirgin degisimlerin yasandigi ergenlik donemi bu ii¢ degiskenin incelenmesi i¢in
olanak saglamaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarin ortak 6zelligi olarak 15 ile
18 yas aras1 genclerde Ozellikle cocukluktan itibaren siiregelen sosyallesme
stireclerindeki zorlanmalar sonucu ergenlik ve yetiskinlik ¢aginda davranim

bozukluklar1 6rnek gosterilebilir.

Bu bilgiler 1s181nda, benlik saygisi, narsisizm ve empatik 6ftke diizeylerinin
siber zorbaliga maruz kalma veya maruz birakma iizerinde etkisi oldugu
vurgulanmustir. Literatiirde siber zorbalik taraflar1 olarak magdurlarin, zorbalarin ve
zorba-magdurlarin  kisilik 6zelliklerini inceleyen c¢alismalara rastlanmistir. Bu
calismanin amaci ise maruz kalmayan, orta diizeyde ve ileri diizeyde olacak sekilde
farkl diizeylerde siber zorbaliga maruz kalmis ergenlerin benlik saygisi, narsisizm ve
empatik 6fke puanlarinin siber zorbaliga maruz birakma puanlari tizerindeki etkisinin

incelenmesidir. Bu amag i¢in olusturulan hipotezler asagida verilmistir.

Hi: Katilimcilarin siber zorbaliga maruz birakma puanlari maruz kalma diizeylerine

gore farklilasmaktadir.

H2: Katilimcilarin benlik saygisi, narsisizm ve empatik 6fke puanlar: siber zorbaliga

maruz birakma puanlarinin yordayicisidir.

Hs: Katilimcilarin benlik saygisi, narsisizm ve empatik 6fke puanlarimin siber
zorbalia maruz birakma {iizerindeki yordayiciliklar: siber zorbalia maruz kalma

diizeylerine gore farklilagsmaktadir.

Hs: Katilimcilarin benlik saygisi, narsisizm ve empatik otke puanlarinin siber
zorbaliga maruz birakma {izerindeki yordayiciliklar1 siber zorbalia maruz kalma

diizeyleri ile birlikte baz1 demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin 6rneklemini ergenler olusturmaktadir. Bu nedenle o6rneklem
ergenler anakiitlesinden amagli ve kartopu Ornekleme yontemleri yardimiyla
secilmigtir. Secilen ergen Ornekleminden toplamda 324 veri elde edilmis ancak
annesi vefat eden 3, babasi vefat eden 9 katilimci ve sanal ortamda siire
gecirmedigini belirten 2 katilimci s6z konusu oldugundan caligmanin bagimli
degiskeninde bu durumun karistirict bir etki yaratmamasi amaciyla anne ve babasi
vefat eden ve sanal ortamda siire gecirmedigini belirten katilimcilar ¢alismadan
cikartilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan lise 6grencilerinin %66,9’u (208
kisi) kiz, %33,1°1 (103 kisi) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamast 15,80 iken
standart sapmasi 1,31 olarak bulunmustur. Katilim saglayan ergenlerin %40,2’si (125
kisi) dokuzuncu simifta, %26,0°1 (81 kisi) onuncu simifta, %15,8°1 (49 kisi) on birinci
siifta, %18,0°1 (56 kisi) on ikinci sinifta okumaktadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilarin arastirma ile ilgili oldugu diisiiniilen demografik 6zelliklerine
iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde
edilmistir. Arastirmada, ergenlerin siber zorbaliga maruz kalma diizeyleri i¢in “Siber
Zorbalik Olgegi”, benlik saygist puanlart igin Rosenberg Benlik Saygisi
Envanteri’nin “Benlik Saygisi alt boyutu”, narsisizm puanlart icin “Patolojik
Narsisizm Envanteri (PNE-52)”, empatik dfke puanlari icin “(Ozellik) Empatik Ofke
Olgegi”, siber zorbalikk yapma puanlari igin ise “Siber Zorbalik Olgegi (Ergen

Formu)” kullanilmistir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma ile ilgili demografik bilgilerin soruldugu Kisisel Bilgi Formu’nda
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sinifi, anne-babanin sag olup olmadigi, anne-babasinin
medeni durumu, anne-babasinin egitim durumu, kag kardesi oldugu ve kardes sirasi
cocukluk ¢aginda bakimvereni, ¢cocukluk ¢aginda anne-babasinin ¢alisma durumu,
ebeveynlik tutumlari, gelir durumunu nasil degerlendirdigi, sanal ortama hangi aragla
girdigi ve hangi platformlara girdigi, takip¢i sayist ve bunu nasil degerlendirdigi ve

sanal ortamda gecirdigi ortalama siire ile ilgili sorular yer almaktadir.

2.2.2. Siber Zorbalik Olgegi

Stewart, Drescher, Maack, Ebesutani ve Young (2014) tarafindan gelistirilen
ve Kiiciik (2016) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Siber Zorbalik Olgegi 16
maddeden olusan bir 6lgektir. Ilk iki madde ¢oktan se¢meli olup analize dahil
edilmemektedir. Diger 14 madde besli likert dlgek tipinde olup ve maddeler O ile 4
arast derecelendirilmektedir. Buna gore, katilimcilardan maddeleri kendilerine
uygunluguna gore “Hig, Neredeyse Hi¢, Bazen, Hemen Hemen Her Zaman, Her
Zaman” seklinde yanitlamasi istenmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0,
en yiiksek puan 56 puandir. Yiiksek puanlar siber zorbalik magduriyetinin daha sik
deneyimlendigini ifade etmektedir (Stewart, Drescher, Maack, Ebesutani ve Young,
2014).

Bu ¢alismada Siber Zorbalik Olgegi genglerin ¢evrimici ortamlarda baslarina
gelmis olabilecek olumsuz davraniglari, dolayisiyla siber zorbalik magduru olup
olmadiklarmi 8lgmek amaciyla kullamlmistir. Olgekte genglerin sanal ortamda
arkadaslar1 tarafindan dislanmasi, asagilanmasi, mahremiyetlerinin ihlal edilmesi gibi
konularla ilgili maddeler bulunmaktadir. Olgegin orijinal versiyonu i¢in Cronbach
Alfa katsayisi 0,94 (Stewart, Drescher, Maack, Ebesutani ve Young, 2014) iken,
Olcegin Tiirk¢e uyarlamasinda ise 0,86 (Kiigiik, 2016) olarak elde edilmistir.

2.2.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi
Envanteri’nin (akt. Tinakon ve Nahathai, 2012) Tiirk¢e uyarlamasi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. Envanterde 63 madde ve 12 alt 6lgek yer almaktadir
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(Akcan, 2018). Bu arastirmada ergenlerin benlik saygisi diizeylerini dlgmek igin
sadece ilk 10 maddeyi iceren Benlik Saygis1 alt boyutu kullanilmistir.

Maddelere verilebilecek cevaplar “Cok Dogru, Dogru, Yanlis, Cok Yanlis”
seklindedir ve 1.,2.,4.,6. ve 7. sorular i¢in 1-“Cok yanlis”, 4-“Cok dogru” olacak
sekilde derecelendirilmektedir. 3.,5.,8.,9. ve 10. maddeler ise ters maddelerdir.
Olgekten almabilecek en diisiik deger 10, en yiiksek deger 40’tir. Alman toplam
puanin diisiik olmas1 benlik saygisinin yiiksek oldugunu gosterirken, toplam puanin
yiiksek olmasi benlik saygisinin diisiik oldugunu gostermektedir (Tukus, 2010).
Burada yorumlama yaparken Benlik Saygisi puanindaki sayisal artisin benlik
saygisindaki diisiisii gosterdigi unutulmamalidir. Orijinal 6lgek i¢in Cronbach Alfa
katsayist 0,86 (Tinakon ve Nahathai, 2012) olarak, 6l¢egin Tiirk¢ce uyarlamasi igin
ise 0,75 (Akcan, 2018) olarak elde edilmistir. Bu 06l¢ek puanindan ilerleyen

boliimlerde Benlik Saygisi puani olarak bahsedilecektir.

2.2.4. Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE-52)

Pincus ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen Patolojik Narsisizm
Envanteri’nin Tiirkge uyarlamasi1 Biiylikgiingor (2016) tarafindan yapilmistir. Altili
likert Olgek tipi 52 maddenin bulundugu envanterde maddeler O ile 5 arasi
derecelendirilmektedir. Katilimcilar maddeleri 0-“Beni Hi¢ Tanimlamiyor” ve 5-
“Beni Tam Olarak Tanimliyor” olacak sekilde degerlendirmektedir. PNE-52
biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmi 6lgmeyi saglayan 7 alt boyuta sahiptir. Bu alt
boyutlar; “kosullu benlik saygisi, istismarci/somiiriici, kendini feda/yiiceltme,
benligi saklama, biiyliklenmecilik fantezileri, degersizlestirme, 6fkeyi hak gérme”
olarak siralanmaktadir (Sen ve Barigkin, 2019). Orijinal envanter i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 0,95 (Pincus ve digerleri, 2009) ve Tiirk¢e uyarlamasi i¢cin Cronbach Alfa
katsayis1 0,92 (Sen ve Bariskin, 2019) olarak elde edilmistir.

2.2.5. Empatik Ofke Olcegi

Arastirmada ergenlerin empatik 6fke diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan
(Ozellik) Empatik Ofke Olgegi Vitaglione ve Barnett (2003) tarafindan
gelistirilmistir ve Olcegin Tiirkge uyarlamasi1 Okutan (2019) tarafindan yapilmistir.
Besli likert tipi Olgekte 7 madde bulunmaktadir. Maddeler 1 ile 5 arasinda
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derecelendirilmektedir ve 1-“Beni Iyi Bir Sekilde Tanimlamiyor”, 5-“Beni Cok lyi
Tanimliyor” seklinde degerlendirilmektedir. Olgekteki son madde (7. madde) ters
maddedir. Puanlarin artmas1 empatik 6fkenin arttigini gostermektedir. Olgegin

orijinal versiyonu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0,86 iken Tiirk¢e uyarlamasi igin

Cronbach Alfa katsayis1 0,71 olarak elde edilmistir (Okutan, 2019).

2.2.6. Siber Zorbalk Olcegi (Ergen Formu)

Bu ¢alismada ergenlerin siber zorbalik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Aricak,
Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi (Ergen
Formu) kullanilmistir. 24 maddeden olusan dortlii likert tipi olgek 1 ile 4 arasi
derecelendirilmistir. Olgekten en az 24, en fazla 96 puan alinmaktadir. Siber zorba
davraniglar1 yapma sikligina goére “Higbir zaman, Bazen, Cogu zaman, Her zaman”
yanitlar1 verilmektedir. Tiim 6lgek i¢in Cronbach Alfa katsayisi 0,95 olarak, test-
tekrar test gilivenirlik katsayisi ise 0,70 olarak elde edilmistir (Aricak, Kinay ve
Tanrikulu, 2012).

2.3. UYGULAMA
Bu c¢alismada veri toplama araci olarak kullanilan anket formunda kisisel
bilgi formu, Siber Zorbalik Olgegi, RBSO, PNE-52, (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi
ve Siber Zorbalik Olgegi (Ergen Formu) bulunmaktadir. Tiim katilimcilar pandemi
sebebiyle anketi ¢evrimici ortamda doldurmuslardir. Katilim, anket formuna ulagan
katilimcilarin - goniilliiliigline dayali olarak gerceklesmistir. Katilimeilarin anketi
doldurmasi ortalama olarak 15-20 dakika siirmiistiir. Anket formlar1 katilimcilara

Ocak 2021-Mart 2021 tarihleri arasinda ulastirilmustir.

2.4. VERI ANALIZI
Calismada veri analizi igin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
21 versiyonu kullanilmistir. Cevrimigi ortamda elde edilen veri dnce diizenlenmis,
asir1 deger oldugu diisiiniilen gozlemler veri setinden ¢ikartilmistir. Veri diizenleme
asamasinda katilimcilarin kardes sayis1 degiskeni; tek cocuk, katilimcilarin kendileri
dahil olmak iizere 2 kardes ve 3 kardes ve lizeri seklinde gruplandirilmistir. Kardes
siras1 degiskeni igin ise gruplar birinci, ikinci, liglincii kardes ve tizeri olacak sekilde

olusturulmustur. Bakimveren degiskenindeki “Biiyiikanne/Biiyiikbaba” ve “Diger”
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kategorilerine ait veri gdzlem sayisinin yetersizligi nedeniyle analizde birlestirilerek
ele alinmistir. Veri setinde yer alan anne ve baba egitimi degiskeninin “ilkokul” ve
“Ortaokul” kategorilerine ait gézlem sayilar1 ve sanal ortama giris yapilan araglar
degiskeninin “Bilgisayar” ve “Tablet” kategorilerine ait gozlem sayilar1 az
oldugundan birlestirilerek ayn1 gruplarda analize dahil edilmistir. Ardindan
kullanilan o6lgekler i¢in Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmis ve elde edilen
degerler 0,60 tizerinde oldugundan yeterli diizeyde giivenirlik katsayisi kabul
edilerek Slgek alt boyut ve toplam puanlart elde edilmistir. Elde edilen puanlarin

tanimlayici istatistik degerleri hesaplanmis ve ardindan dagilimlart incelenmistir.

Siber zorbaliga maruz kalma puanlari haricindeki tim o&lgek alt boyut
puanlariyla toplam puanlarin dagilimlarinin incelenmesinde; egiklik ve basiklik
degerlerinin standart hatalarma boliinmesiyle elde edilen degerlerin + 2 arasinda
olmasi, aritmetik ortalama, kirpilmis ortalama ve medyan degerlerinin birbirine
yakinlig1, ceyrekler arasi araliklarin standart sapmalara oraninin 1,3 degeri civarinda
olmasi, degisim katsayilarinin %30°un altinda olmas1 gibi kritik degerler dikkate
alimmistir. Tim bu degerlerin incelenmesi sonucu séz konusu kritik degerler baz

alinarak tiim puanlarin dagilimlart normal dagilim olarak varsayilmistir.

Siber zorbaliga maruz kalma puani dagilimi asir1 sola egik bir seri olarak elde
edildiginden maruz kalma diizeylerinin belirlenmesinde kesme noktalar1 aritmetik
ortalama ve standart sapma yerine ¢eyrekler (bdlenler) kullanilmistir. Maruz kalma
puanlari i¢in hesaplanan 1.,2. ve 3. ¢eyrekler yardimiyla 1 ve 9 kesme noktasi olarak
belirlenmistir. Bu durumda 1 puanin altt maruz kalmayan, 1-9 puan arasi orta diizey
maruz kalan ve 9 puan istl ise ileri diizey maruz kalan katilimcilar olarak iig

diizeyde degerlendirilmistir.

Calismanin amacina uygun olarak olusturulan farkli siber zorbalia maruz
kalma diizeylerine gore siber zorbaliga maruz birakma {izerinde empatik 6fke, benlik
saygist ve narsisizm alt boyut puanlarmin etkisinin incelenebilmesi i¢in Coklu

Dogrusal Regresyon modelleri;

SZMBi= ag+01BSi+azN1+ azNo+ 0uNa+ asNa+ asNs+ azNg+ ogN7+ agEOi+e
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seklinde olusturulmustur. Modelde yer alan SZMB; bagimli degiskeni siber zorbaliga
maruz birakma puanlarini, oo sabit parametreyi, o1 Benlik Saygisi puanlarina ait egim
parametresini, oz’den og’e kadar Narsisizm Olgedi alt boyut puanlarinin egim
parametrelerini, ag Empatik Ofke puanlara ait egim parametresini ve € ise modelin

artik terimini ifade etmektedir.

S6z konusu model olusturulan farkli maruz kalma diizeyleri i¢in tekrarlanmistir.
Ayrica calismanin amaci zorbalidi etkileyen faktorleri belirlemek oldugundan, ilgili
oldugu diisiiniilen demografik 6zellikler icin de modeller tekrarlanmistir. Modellerin
tahmininde En Kiiciik Kareler Yontemi kullanilirken, degisken se¢im teknigi olarak
da Stepwise Teknigi tercih edilmistir. Tahmin edilen modellerin yorumlanabilmesi
i¢in

e Hata terimlerinin normal dagilimli olmasi
e Coklu dogrusal baglilik sorununun olmamasi
e Tiim parametrelerin anlamli olmasi

e Modelin genel olarak anlamli olmasi

kriterlerinin saglanmasi amaglanmistir (Gliris ve Astar, 2019). Coklu dogrusal
baglilik i¢in VIF ve Tolerans degerleri, hata terimlerinin normal dagilim1 i¢in Q-Q
plot grafikleri, parametre anlamlilifi i¢in t ve model anlamliligi i¢in F testi

sonuglarina gore karar verilmistir.

Ayrica regresyon modellerinin tahmininden 6nce bagimli degisken olan siber
zorbalik puanmiyla diger olgek alt boyut ve toplam puanlar arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi sonuglari da elde edilmistir. Coklu
Dogrusal Baglilik probleminin irdelenmesi i¢in bagimsiz degiskenler arasinda elde
edilen korelasyon katsayilarinin 0,80’nin iizerinde olmamasina dikkat edilmistir.
Matematiksel formu belirtilen modellerin tahmininde sadece bu kriterler 1s18inda
anlamli olarak elde edilen modeller yorumlanmistir ve ¢alismada giiven olasiligi 0,95

olarak kabul edilmistir.
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2.5. BULGULAR
Bu boliimde katilimcilarin demografik oOzelliklerine gore sayr ve yiizde
dagilimlari, betimleyici istatistik degerleri; 6l¢cek puanlarina ait betimleyici istatistik
degerleri, Cronbach Alfa katsayilari, korelasyon degerleri ve regresyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Sayr ve Yiizde

Dagilim

Degisken Degisken gruplar n %
Cinsiyet Kiz 208 66,9
Erkek 103 33,1
9. sinif 125 40,2
Suf 10. sinif 81 26,0
11. snif 49 15,8
12. smf 56 18,0
e Ik6gretim 126 40,5
gﬂ?jﬁflt‘m Lise 101 325
Lisans ve iizeri 84 27,0
o [ko6gretim 93 29,9
gi‘?ﬁrﬁflt‘m Lise | 106 34.1
Lisans ve lizeri 112 36,0
. Koti 16 51
Gelir Durumu Orta 206 66.2
Iyi 89 28,6

Katilimcilarin - 208’1 (%66,9 kisi) kiz, 103’4 (%33,1 kisi) erkektir.
Arastirmaya katilim saglayan lise O0grencilerinin 125’1 (%40,2 kisi) 9. smif, 81’1
(9%26,0 kisi) 10. smf, 49°u (%15,8 kisi) 11. smf, 56°s1 (%18,0 kisi) 12. simf
ogrencisidir. Anne egitim durumuna gore; katilimcilarm 126’sinin (%40,5 kisi)
annesi ilkdgretim mezunu, 101’inin (%32,5 kisi) annesi lise mezunu iken 84’iniin
(%27,0 kisi) annesi lisans ve tizeri mezuniyet derecesine sahiptir. Baba egitim
durumuna gore; katilimcilarin 93’ilintin (%29,9 kisi) babasi ilkdgretim mezunu,
106’s1inin (%34,1 kisi) babasi lise mezunu iken 112’sinin (%36,0 kisi) babasi lisans
ve lizeri mezuniyet derecesine sahiptir. Katilmcilarim 16’s1 (%5,1 kisi) gelir
durumunu kétii olarak, 206’s1 (%66,2 kisi) gelir durumunu orta olarak, 89’u (%28,6

kisi) gelir durumunu iyi olarak degerlendirmistir (bkz. Tablo 1).
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Tablo 2. Katiimcilarin Aile Ozelliklerine Gore Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Degisken gruplari n %
. Birlikte 293 94,2
Anne-Baba Medeni Durumu Bosanmis 18 5.8
Tek gocuk 21 6,8
Kardes Durumu 2 kardes 128 41,2
3 kardes ve iizeri 162 52,1
1. kardes 113 36,3
Kardes Sirast 2. kardes 104 334
3. kardes ve lizeri 72 23,2

Katilimcilarin 293’{iniin (%94,2 kisi) anne-babas1 birlikte iken, 18’inin (%5,8
kisi) anne-babasi bosanmistir. Katilimeilar arasinda tek ¢ocuk olan 21 kisi (%6,8),
kardesi olan 290 kisi (%93,2) vardir. Katilimcilardan kendileri dahil 2 kardes olan
128 kisi (%41,2), 3 ve daha fazla kardes olan 162 kisi (%52,1) bulunmaktadir.
Kardesleri arasinda kacinc1 sirada olduklarina gore; katilimcilarin 113’1 (%36,3 kisi)
birinci sirada, 104’1 (%33,4 kisi) ikinci sirada, 72’si (%23,2 kisi) li¢iincii sirada ve
tizerindedir (bkz. Tablo 2).

Tablo 3. Katihmcilarin Hayatlarimin ilk On Yilindaki Bakimvereni, Anne-
Babalarinin Calisma Durumlar1 ve Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Gore

Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Degisken gruplarn n %
Anne ve baba birlikte 265 85,2
Bakimveren Anne veya baba 27 8,7
Biiyiikanne/Biiyiikbaba/Diger 19 6,1
Evet 98 31,5
Anne Caligma Durumu Hayir 209 67,2
Diger 4 1,3
Evet 308 99,0
Baba Calisma Durumu Hayir 2 0,6
Diger 1 0,3
Thmalkar 13 4,2
. ) Otoriter 86 27,7
';A:Striﬁ;lhn Algilanan Ebeveynlik Demokratik 77 24.8
Fazla hosgorilii 77 24,8
Diger 58 18,6
Thmalkar 44 14,1
: Otoriter 74 23,8
]13:3][3;1;1[? Algilanan Ebeveynlik Demokratik 63 20.3
Fazla hosgoriilii 86 27,7
Diger 44 14,1

Katilimcilarin hayatlarinin ilk on yilindaki bakimverenleri incelendiginde,
anne ve babasi ile biiyiiyen 265 kisi (%85,2°si), anne veya babasi ile biiyliyen 27 kisi
(%8,7’s1), biiyiikanne/biiyiikbabas1t ve diger kisiler ile biiyiiyen 19 kisi (%6,1°1)
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bulunmaktadir. Yagamlarinin ilk on yilin1 kapsayan siirecte anne-babalarinin ¢aligma
durumu sorulan katilimcilardan 98’inin (%31,5 kisi) annesinin, 308’inin (%99,0 kisi)
babasimnin caligmakta oldugu goézlenmistir. Katilimcilar arasinda 209 kisinin
(%67,2°s1) annesinin calismadigi, 2 kisinin (%0,6’s1) ise babasmin caligmadigi
gozlenirken, annesinin ¢alisma durumuna diger yamtint veren 4 kisi (%1,3),
babasinin ¢aligma durumuna diger yanitin1 veren ise 1 kisi (%0,3) bulunmaktadir.
Annelerinin ebeveynlik tutumlarinin degerlendirilmesi agisindan; katilimcilarin 13’4
(%4,2 kisi) thmalkar, 86’s1 (%27,7 kisi) otoriter, 77’si (%24,8 kisi) demokratik, 77’si
(%24,8 kisi) fazla hosgoriilii tutum sergilendigini belirtmis, 58’1 (%18,6 kisi) diger
yanitin1 vermistir. Babalarinin ebeveynlik tutumlarinin degerlendirilmesi agisindan
ise katilimcilarin 44’1 (%14,1 kisi) ihmalkar, 74’1 (%23,8 kisi) otoriter, 63’1 (%20,3
kisi) demokratik, 86’s1 (%27,7 kisi) fazla hosgoriilii tutum sergilendigini belirtmis,
44°1 (%]14,1 kisi) ise diger yanitin1 vermistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 4. Katihmcilarin Sanal Ortama Giris Araclarima, Sosyal Medya

Platformu Kullanmalarina ve Sosyal Medya Takipcilerini Degerlendirmelerine
Gore Sayi ve Yiizde Dagilim

Degisken Degisken gruplari n %
Sanal Ortama Giris I¢in En ~ Telefon 244 78,5
Sik Kullanilan Arag Bilgisayar ve tablet 67 21,5
Sosyal Medya Platformu Evet 273 87,8
Kullanma Durumu Hayir 38 12,2
Yeterli bulmuyorum 19 6,1
Takipgi Sayisinin Ne yeterli ne de yetersiz buluyorum 67 21,5
Degerlendirilmesi Yeterli buluyorum 148 47,6
Diger 77 24,8

Katilimcilarin 244’1 (%78,5 kisi) sanal ortama telefon aracilifiyla, 67’si
(%21,5 kisi) sanal ortama bilgisayar ve tablet gibi araglar araciligiyla giris
yapmaktadir. Sanal ortamda sosyal medya platformu kullanma durumlarina iliskin
katilimcilarin 273’1 (%87,8 kisi) evet yanitim1 verirken 38’1 (%12,2 kisi) hayir
yanitint  vermistir. Katilimcilardan 19°u  (%6,1 kisi) takip¢i sayisini  yeterli
bulmamakta, 67’si (%21,5 kisi) ne yeterli ne de yetersiz bulmakta, 148°1 (%47,6 kisi)
ise yeterli bulmaktadir; 77 kisi (%24,8) ise diger yanitin1 vermistir (bkz. Tablo 4).
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Tablo 5. Katihmcilarim Yaslarimin, Ebeveynleri Bosandigindaki Yaslarinin ve
Sosyal Medya Takipc¢i Sayilarimin ve Sanal Ortamda Gecirdikleri Siirelerin
Betimleyici Istatistik Degerleri

En Kiiciik En Biiyiik =

Degiskenler Deger Deger X S

Yas 13 19 15,80 1,31
Bosanma Yasi 0 17 0,53 2,51
Ortalama Takipe¢i Sayisi 0 7000 254,41 486,84
Sanal Ortamda Gegirilen Ortalama Siire 0,5 18 4,35 3,00

Katilimcilarin yas ortalamasi 15,80, standart sapmasi 1,31°dir ve 6rneklemde
en kiiciik yas degeri 13, en yiiksek yas degeri ise 19’dur. Katilimcilar arasinda anne-
babasi bosanmis olanlarin, bosandiklarindaki yaglarinin ortalamasi 0,53, standart
sapmasit 2,51 olarak bulunmustur. Dogmadan O6nce anne-babasi bosanmis olan
katilimcilardan dolay1 en kiigiik yas degerinin 0 oldugu, en yiiksek yas degerinin ise
17 oldugu gozlenmistir. Sosyal medya kullanan katilimcilarin takipgi sayisinin
ortalamas1 254,41, standart sapmas1 486,84 tiir. Orneklemde hic takipcisi olmayan
katilimcilar s6z konusu iken en yiiksek takipei sayis1 7000’dir. Sanal ortamda zaman
geciren katilimcilarin siire ortalamasi 4,35, standart sapmast 3’tiir. Sanal ortamda

gegirilen siire en diisiik 0,5 saat, en yliksek 18 saat olarak bulunmustur (bkz. Tablo
5).

Tablo 6. Arastirma Olgek ve Alt Boyutlarimin Giivenirlik Katsayilar

Toplam puanlar n K Cronbach Alfa Katsayisi
Siber Zorbalik Olgegi-Maruziyet 311 14 0,872
RBSO 311 10 0,895
PNE-52 311 52 0,945
Kosullu Benlik Saygist 311 12 0,899
Somiiriictliik 311 5 0,700
Kendini Feda 311 6 0,769
Benligi Saklama 311 7 0,757
Biiyiiklenmecilik Fantezileri 311 7 0,821
Degersizlestirme 311 7 0,831
Ofkeyi Hak Gérme 311 8 0,810
Empatik Ofke Olgegi 311 7 0,783
Siber Zorbalik Olgegi-Zorbalik 311 24 0,894

k:madde sayis1

Calismada kullanilan olgekler ve alt boyutlar1 igin yapilan gilivenirlik
analizleri Tablo 6’da sunulmustur. Analizler sonucunda, Cronbach Alfa katsayilari
Siber Zorbalik Olgegi-Maruziyet i¢in 0,872, RBSO igin 0,895 olarak bulunmustur.
PNE-52 i¢cin Cronbach Alfa katsayis1 0,945, Kosullu Benlik Saygis1 alt boyutu i¢in
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0,899, Somiiriiciiliik alt boyutu i¢in 0,700, Kendini Feda alt boyutu igin 0,769,
Benligi Saklama alt boyutu i¢in 0,757, Biiyiiklenmecilik Fantezileri alt boyutu i¢in
0,821, Degersizlestirme alt boyutu igin 0,831 ve Ofkeyi Hak Gorme alt boyutu i¢in
0,810 olarak bulunmustur. Empatik Ofke Olcegi ve Siber Zorbalik Olgegi-Zorbalik
icin Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla 0,783 ve 0,894 olarak bulunmustur (bkz.
Tablo 6).

Tablo 7. Kullamlan Olceklerin Alt Boyut ve Genel Toplam Puanlarinin
Betimleyici Istatistik Degerleri

Toplam Puanlar En Kiicik  En Biyik & S

Deger Deger
RBSO 11 40 28,196 6,096
PNE-52 2 219 120,887 46,264
Kosullu Benlik Saygisi 0 60 24,961 14,596
Somiriciilitk 0 25 11,967 5,376
Kendini Feda 0 30 17,038 6,825
Benligi Saklama 0 35 16,890 8,044
Biiyiiklenmecilik Fantezileri 0 35 19,244 8,745
Degersizlestirme 0 35 14,283 8,770
Ofkeyi Hak Gérme 0 40 16,501 8,851
Empatik Ofke Olgegi 7 35 23,260 5,877

[N}
~

Siber Zorbalik Olgegi-Zorbalik 63 26,160 4,651

Kullanilan o6lgeklerin alt boyut ve genel toplam puanlarinin betimleyici
istatistik degerleri Tablo 7’de sunulmustur. RBSO toplam puan ortalamasi 28,196,
standart sapmas1 6,096 d1r; Olcekten alinan en diisiik puan 11, en yiiksek puan 40
olarak bulunmustur. PNE-52 toplam puan ortalamasi 120,887, standart sapmasi
46,264 olarak elde edilmistir; Olcekten en diisiik puan 2, en yiiksek 219 puan
alinmistir. PNE-52 Kosullu Benlik Saygist alt boyutu i¢in toplam puan ortalamasi
24,961 ve standart sapmasi 14,596’dir; bu alt boyuta ait en diisiik 0 iken en yiiksek
puan 60’tir. PNE-52 Somiiriiciiliik alt boyutu i¢in toplam puan ortalamasi 11,967,
standart sapmasi 5,376’d1r; bu alt boyuttan en diisiik 0, en yiiksek 25 puan alinmigtir.
PNE-52 Kendini Feda alt boyutuna ait toplam puan ortalamas: 17,038 ve standart
sapmas1 6,825tir; bu alt boyuttan alinan en disiik puan 0, en yiiksek puan 30’dur.
PNE-52 Benligi Saklama alt boyutu i¢in toplam puan ortalamasi 16,890, standart
sapmasi 8,044 olarak bulunmustur; alt boyuttan en diisiik O puan alinirken en yiiksek
35 puan alimmistir. PNE-52 Biiyiiklenmecilik Fantezileri alt boyutu igin toplam puan
ortalamasi 19,244, standart sapmasi 8,745’tir; bu alt boyuta ait en diisiikk puan 0, en
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yiiksek 35°tir. PNE-52 Degersizlestirme alt boyutuna ait toplam puan ortalamasi
14,283, standart sapmasi 8,770 olarak elde edilmistir; alt boyuttan alinan en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 35’tir. PNE-52 Ofkeyi Hak Gérme alt boyutu igin toplam
puan ortalamasi 16,501, standart sapmasi 8,851°dir; alt boyuttan alinan en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 40’tir. Empatik Ofke Olgegi icin toplam puan ortalamasi
23,260, standart sapmast 5,877’tir; bu Olgekten en diisiik 7, en yiliksek 35 puan
almmuistir. Son olarak, Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi 26,160, standart
sapmasi 4,651°dir; 6lcekten alinan en diisiik deger 24, en yiiksek deger 63 tiir.

Tablo 8. Siber Zorbahk Olcegi (Maruziyet) Toplam Puanmmmin Betimleyici
Istatistik Degerleri

En En _ Ceyrekler
Toplam Puan Kiiciik  Biiyiik X S Medyan
Deger  Deger 1. 2. 3.
Siber Zorbalik Olgegi- 0 40 6495 6584 4000 100 400 10,00

Maruziyeti Puani

Siber zorbaliga maruz kalmanin Olglilmesi i¢in kullanilan Siber Zorbalik
Olgegi toplam puan ortalamas1 6,495, standart sapmas1 6,584’tiir; en diisiik maruz
kalma puani 0 iken en yliksek maruz kalma puani 40 olarak bulunmustur. Siber
Zorbalik Olgegi toplam puanmin standart sapmasimin ortalamadan biiyiik oldugu
(asir1 sola egik seri) goz oniinde bulunduruldugundan, maruz kalma puanlart i¢in
medyan ve c¢eyrek degerleri de elde edilmistir. Medyanin ortalamadan diisiik olmasi
sola egik bir dagilimi gostermektedir. Calismanin amaci farkl siber zorbaliga maruz
kalma diizeylerinde siber zorbaliga maruz birakmayi etkileyen faktorler oldugundan
maruz kalma dagilimimin 1., 2. ve 3. ¢eyrek degerlerine goére maruz kalma diizeyleri

elde edilmistir. (bkz. Tablo 8).

Tablo 9. Katihmcilarin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine Gore Say1 ve

Yiizde Dagilimi
Degisken Degisken gruplan n %
58 18,6
Siber Zorbalik Maruz f(almayan
Maruziyeti Orta Diizey 170 54,7
lleri Diizey 83 26,7

Katilimcilarin, siber zorbaliga maruz kalma diizeyleri incelendiginde 58’inin
(%18,6 kisi) siber zorbaliga maruz kalmadigi, 170’inin (%54,7 kisi) orta diizey,
83’linilin ise (%26,7 kisi) ileri diizeyde siber zorbaliga maruz kaldigi gozlenmistir
(bkz. Tablo 9).
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Tablo 10. Siber Zorbalik Olcegi Toplam Puammmin Siber Zorbahga Maruz
Kalma Diizeyleri Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
Karsilastirilmasi

Siber Zorbalik Maruziyet Diizeyleri n X S
Maruz Kalmayan 58 25,396 4,364
Orta Diizey 170 25,747 4,237
Ileri Diizey 83 27,542 5,372
Toplam 311 26,160 4,651

Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 221,356 2 110,678
Gruplar i¢i 6486,605 308 21,060 5,255 0,006
Toplam 6707,961 310

Siber zorbaliga farkli diizeylerde maruz kalan katilimcilarin Siber Zorbalik
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigini incelemek icin yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, siber zorbalia maruz
kalmayan katilimcilarin Siber Zorbalik puan ortalamasi (Xmk=25,396), orta diizeyde
siber zorbaliga maruz kalan katilimcilarin Siber Zorbalik puan ortalamast (Xop
=25,747) ve ileri diizeyde siber zorbaliga maruz kalan katilimcilarin Siber Zorbalik
puan ortalamasi (Xip=27,542) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmistir, F(2,308)=5,255; p<0,05.

Yapilan analiz sonucunda c¢aligmanin birinci hipotezi dogrulanmistir. Elde
edilen anlamli farklilik siber zorbaliga maruz birakmanin yordayicilarinin
incelenmesinde farkli maruz kalma diizeylerinin etkisinin goz ardi edilmemesi
gerektigini gostermektedir. Bu nedenle yordayicilarin farklilasacagi yoniindeki
hipotezlerin incelenmesi icin tahmin edilecek Coklu Dogrusal Regresyon
Modellerinin  6ncesinde degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in

Korelasyon Analizinden yararlanilmigtir.
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Tablo 11. Kullanilan Ol¢ek Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. RBSO -
2.PNE-52 -0,205** -
3. Kosullu Benlik Saygist Boyutu -0,375** | 0,859** -
4. Somiirticiiliik Boyutu 0,303** | 0,313** 0,053 -
5. Kendini Feda Boyutu -0,022 | 0,715** | 0,565** | 0,179** -
6. Benligi Saklama Boyutu -0,224** | 0,773** | 0,550** | 0,179** | 0,432** -
7. Biiyiiklenmecilik Fantezileri Boyutu -0,071 | 0,761** | 0,543** | 0,275** | 0,559** | 0,541** -
8. Degersizlestirme Boyutu -0,282** | 0,804** | 0,646™* 0,104 | 0,509** | 0,692** | 0,489** -
9. Ofkeyi Hak Gérme Boyutu -0,066 | 0,818** | 0,696** | 0,264** | 0,477** | 0,563** | 0,517** | 0,581** -
10. Empatik Ofke Olgegi -0,112* | 0,408** | 0,316** 0,101 | 0,366** | 0,344** | 0,320** | 0,346** | 0,296** -
11. Siber Zorbalik Olgegi-Zorbalik 0,039 | 0,205** | 0,203** | 0,181** | 0,062 0,140* | 0,144* 0,094 | 0,217** -0,058

*p<0,05; ** p<0,01
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Arastirmada kullanilan Olgeklerin ve alt boyutlarin toplam puanlarinin
arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar
Tablo 11°de sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda RBSO toplam puaniyla
Kosullu Benlik Saygis1 Boyutu (r=-0,375; p<0,01), Degersizlestirme Boyutu (r=-
0,282; p<0,01) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde,
negatif yonli bir iliski, Somiriiciilik Boyutu puani arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli, orta diizeyde, pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r=0,303; p<0,01). RBSO
toplam puanlariyla PNE-52 (r=-0,205; p<0,01), Benligi Saklama Boyutu (r=-0,224;
p<0,01), Empatik Ofke Olgegi (r=-0,112; p<0,05) toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, zayif diizeyde, negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
RBSO toplam puanlariyla Kendini Feda Boyutu (r=-0,022; p>0,05),
Biiyiiklenmecilik Fantezileri Boyutu (r=-0,071; p>0,05), Ofkeyi Hak Gérme Boyutu
(r=-0,066; p>0,05), Siber Zorbalik toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski gozlenmemistir.

PNE-52 toplam puani ile Kosullu Benlik Saygisi Boyutu (r=0,859; p<0,01),
Kendini Feda Boyutu (r=0,715; p<0,01), Benligi Saklama Boyutu (r=0,773; p<0,01),
Biiyiiklenmecilik Fantezileri Boyutu (r=0,761; p<0,01), Degersizlestirme Boyutu
(r=0,804; p<0,01), Ofkeyi Hak Gérme Boyutu (r=0,818; p<0,01) toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, ¢ok kuvvetli diizeyde, pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. PNE-52 toplam puani ile Somiiriictilik Boyutu (r=0,313; p<0,01),
Empatik Ofke Olgegi (r=0,408; p<0,01) toplam puanlar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli, orta diizeyde, pozitif yonli bir iliski bulunmustur. PNE-52 toplam
puant ile Siber Zorbalik toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, zayif

diizeyde, pozitif yonlii bir iliski gézlenmistir (r=0,205; p<0,01).

Kosullu Benlik Saygist Boyutu toplam puam ile Kendini Feda Boyutu
(r=0,565; p<0,01), Benligi Saklama Boyutu (r=0,550; p<0,01), Biiyiiklenmecilik
Fantezileri Boyutu (r=0,543; p<0,01), Degersizlestirme Boyutu (r=0,646; p<0,01),
Ofkeyi Hak Gorme Boyutu (r=0,696; p<0,01) toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli, kuvvetli diizeyde, pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Kosullu
Benlik Saygist Boyutu toplam puani ile Empatik Ofke Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, orta diizeyde, pozitif yonlii bir iliski gozlenmis (r=0,316; p<0,01),
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Siber Zorbalik toplam puani arasinda ise istatistiksel olarak anlaml, zayif diizeyde,
pozitif yonde bir iligki gozlenmistir (r=0,203; p<0,01). Kosullu Benlik Saygisi
Boyutu toplam puani ile Somiiriiciilik Boyutu toplam puanmi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=0,053; p>0,05).

Somiiriiciilik Boyutu toplam puani ile Kendini Feda Boyutu (r=0,179;
p<0,01), Benligi Saklama Boyutu (r=0,179; p<0,01), Siber Zorbalik (r=0,181;
p<0,01) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, zayif diizeyde, pozitif
yonde bir iliski bulunmugtur. SOmiiriiciilik Boyutu toplam puanm ile
Biiyiiklenmecilik Fantezileri Boyutu (r=0,275; p<0,01) ve Ofkeyi Hak Gorme
Boyutu (r=0,264; p<0,01) toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta
diizeyde, pozitif yonde bir iliski gézlenmistir. Somiiriiciiliik Boyutu toplam puani ile
Degersizlestirme Boyutu (r=0,104; p>0,05) ve Empatik Ofke Olgegi (r=0,101;

p>0,05) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.

Kendini Feda Boyutu toplam puani ile Biiyiiklenmecilik Fantezileri Boyutu
(= 0,559; p<0,01), Degersizlestirme Boyutu (r=0,509; p<0,01) toplam puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli, kuvvetli diizeyde, pozitif yonlii bir iliski
gbozlenmistir. Kendini Feda Boyutu toplam puani ile Benligi Saklama Boyutu
(r=0,432; p<0,01), Ofkeyi Hak Gérme Boyutu (r=0,477; p<0,01) ve Empatik Ofke
Olgegi (r=0,366; p<0,01) toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta
diizeyde, pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Kendini Feda Boyutu toplam puan ile
Siber Zorbalik toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Benligi Saklama Boyutu toplam puani ile Degersizlestirme Boyutu (1=0,692;
p<0,01), Ofkeyi Hak Gérme Boyutu (r=0,563; p<0,01) ve Biiyiiklenmecilik
Fantezileri Boyutu (r=0,541; p<0,01) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml, kuvvetli diizeyde, pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Benligi Saklama
Boyutu toplam puami ile Empatik Ofke Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli, orta diizeyde, pozitif yonli bir iliski (r=0,344; p<0,01), Siber
Zorbalik toplam puani arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, zayif diizeyde, pozitif

yonli bir iligki gézlenmistir (r=0,140; p<0,05).
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Biiyiiklenmecilik Fantezileri Boyutu toplam puani ile Ofkeyi Hak Gorme
Boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, kuvvetli diizeyde, pozitif
yonlii bir iligki bulunmustur (r=0,517; p<0,01). Biiyliklenmecilik Fantezileri Boyutu
toplam puani ile Degersizlestirme Boyutu (r=0,489; p<0,01) ve Empatik Ofke Olgegi
(r=0,320; p<0,01) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde,
pozitif yonlii bir iligki gézlenirken, Siber Zorbalik toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli, zayif diizeyde, pozitif yonli bir iliski gézlenmistir (r=0,144; p<0,05).

Degersizlestirme Boyutu toplam puam ile Ofkeyi Hak Goérme toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli, kuvvetli diizeyde, pozitif yonlii bir iligki
(r=0,581; p<0,01), Empatik Ofke Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta diizeyde, pozitif yonli bir iliski bulunmustur (r=0,346; p<0,01).
Degersizlestirme Boyutu toplam puani ile Siber Zorbalik toplam puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir (r=0,094; p>0,05).

Ofkeyi Hak Gérme Boyutu toplam puani ile Empatik Ofke Olgegi (r=0,296;
p<0,01) ve Siber Zorbalik (r=0,217; p<0,01) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli, orta diizeyde, pozitif yonlii bir iliski gozlenmistir.

Empatik Ofke Olgegi toplam puani ile Siber Zorbalik toplam puami arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir (r=-0,058; p>0,05).

2.5.1. Regresyon Analizi Bulgulari

Tablo 12. Siber Zorbahk Puamimin Tiim Orneklem icin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi, Patolojik Narsisizm Envanteri Alt Boyutlar1 ve Empatik Ofke
Olcegi Puanlar1 Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclar

B’nin Standart

Bagimsiz Degisken B Hatas: t F
Sabit 25,153 1,138 22,100% 10,244+
Somiiriiciiliik 0,159 0,047 3,355%*
Empatik Ofke -0,121 0,046 -2,653**
Kosullu Benlik Saygisi 0,077 0,018 4,207+
R?=0,091

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar
ve Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani {izerindeki etkisinin

incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda sabit
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parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(307)=22,100; p<0,001);
Sémiiriiciilik (t(307)=3,355; p<0,001), Empatik Ofke (t(307)=-2,653; p<0,01),
Kosullu Benlik Saygis1 (t(307)=4,207; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,307)=10,244; p<0,001)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,091 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, Orneklemin Siber Zorbalik puanlariin
yaklasik %9’u Sémiiriiciiliik, Empatik Ofke ve Kosullu Benlik Saygis1 puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, diger puanlar sabit tutuldugunda Siber Zorbalik
puanini Somiiriiciiliik puanindaki 1 birimlik artis 0,159 birim, Kosullu Benlik Saygist
puanindaki 1 birimlik artis 0,077 birim arttiracak; Empatik Ofke puanindaki 1
birimlik artis 0,121 birim azaltacaktir.

Tablo 13. Siber Zorbalik Puaninin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
Gore Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri Alt

Boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi Puanlar1 Tarafindan Yordanmasma Yénelik
Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Maruz B’nin
Kalma Bagimsiz Degisken B Standart t F
Diizeyleri Hatasi
Sabit 17,908 3,318 5,397 .
'\K";r#éyan Benlik Sayest 0260 0114 2,289~ 5,238
R?=0,086
Sabit 24,174 0,712 33,947+ 6.118+
Orta Diizey Ofkeyi Hak Gérme 0,095 0,039 2,473+ '
R?=0,035
Sabit 19,607 1,735 11,298+
ileri Diizey Sémi'm'iciiliik' . o 0,394 0,102 3,852 12,510
Biiyiiklenmecilik Fantezileri 0,146 0,065 2,255
R?=0,238

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar
ve Empatik Ofke toplam puanlarinin siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine gore
Siber Zorbalik puam {izerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda siber zorbaliga maruz kalmama diizeyinde sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(56)=5,397; p<0,001) ve Benlik
Saygist (1(56)=2,289; p<0,05) puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
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belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,56)=5,238; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,086 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga maruz kalmayan grupta Siber Zorbalik
puanlarinin yaklasik %9’u Benlik Saygisi puaniyla acgiklanmaktadir. Bu sonuclara
gore, diger puanlar sabit tutuldugunda siber zorbaliga maruz kalmayan katilimcilarin
Siber Zorbalik Olgegi puanini, Benlik Saygisi puanindaki 1 birimlik artis 0,260 birim

arttiracaktir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlari
ve Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda orta diizeyde
maruziyet i¢in sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(168)=33,947;
p<0,001) ve Ofkeyi Hak Gorme (t(168)=2,473; p<0,05) puanmna ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,168)=6,118; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,035 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan grupta Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %4’ii Ofkeyi Hak
Gorme puani ile acgiklanmaktadir. Bu sonucglara gore, diger puanlar sabit
tutuldugunda siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan katilimecilarin Siber Zorbalik

puanini, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1 birimlik artis 0,095 birim arttiracaktir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar
ve Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani {izerindeki etkisinin
incelenmesi igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, ileri
diizeyde maruziyet i¢in ise sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(80)=11,298; p<0,001), Somiiriiciiliik (t(80)=3,852; p<0,001) ve Biiyiiklenmecilik
Fantezileri (t(80)=2,255; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,80)=12,510; p<0,001) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,238 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan grupta Siber

Zorbalik puanlarinin yaklasik %24’ Somiiriiciilik ve Biiyiiklenmecilik Fantezleri

55



puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz
kalan katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Somiiriictiliik puanindaki 1 birimlik artis
0,394 birim, Biiyiiklenmecilik Fantezileri puanindaki 1 birimlik artis 0,146 birim
arttiracaktir.

Tablo 14. Siber Zorbalik Puanimin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Cinsiyete Gore Rosenberg Benlik Saygis1i Olcegi, Patolojik Narsisizm

Envanteri Alt Boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Maruz o Bagimsiz B’nin
Kalma Cinsiyet Desisk B Standart t F
Diizeyleri egisken Hatasi
Sabit -0,506 3,318 -0,048 .
'\K";%yan Erkek  Benlik Sayeist 0,038 0,114 2,654* 7,046
R?=0,281
Sabit 23,786 0,835  28,494***
Orta Diizey Kadm  Ofkeyi Hak 0,107 0,045 2,381* 5671~
GoOrme
R?=0,048
Sabit 22,200 1,661  13,364***
K Biiyiiklenmecilik 0,206 0,070 2,941 %= 8,649**
adin R
Fantezileri
[leri Diizey R?=0,138
Sabit 19,353 2,111 9,170%** 26,593%**
Erkek Somiiriiciiliik 0,799 0,155 5,157***
R2=0,515

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan erkek katilimcilarin Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke toplam
puanlarinin siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine ve cinsiyete gore Siber Zorbalik
puant tiizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t(18)=-
0,048; p>0,05 Benlik Saygisi (t(18)=-2,654; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli  olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,18)=7,046; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,281 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore siber zorbaliga
kalmayan erkek katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %28’1i Benlik

Saygist puani ile aciklanmaktadir. Bu sonuclara gore, siber zorbalia maruz
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kalmayan erkek katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Benlik Saygisi puanindaki 1

birimlik artis 0,938 birim azaltacaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan kadin katilimcilarin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke
toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(112)=28,494; p<0,001), Ofkeyi Hak Gorme (t(112)=2,381;
p<0,05) puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,112)=5,671; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,048 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
siber zorbalia orta diizeyde maruz kalan kadm katilimcilarin Siber Zorbalik
puanlarinin  yaklasik %5°i Ofkeyi Hak Goérme puam ile agiklanmaktadir. Bu
sonuclara gore siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan kadinlar i¢in Siber Zorbalik

puanini, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1 birimlik artis 0,107 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan kadin katilimcilarin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke
toplam puanlarimin Siber Zorbalik puani lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(54)=13,364; p<0,001), Biiyiiklenmecilik Fantezileri (t(54)=2,941;
p<0,01) puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
F testi sonucuna gore (F(1,54)= 8,649; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,138 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore
siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan kadin katilimcilarin Siber Zorbalik
puanlarmin yaklasik %14°i Blyiiklenmecilik Fantezileri puani ile agiklanmaktadir.
Bu sonuglara gore siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan kadinlar i¢in Siber
Zorbalik puanini, Biiyliklenmecilik Fantezileri puanindaki 1 birimlik artis 0,206

birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan erkek katilimcilarin Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke
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toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(25)=9,170; p<0,001) ve Somiiriiciilik (t(25)=5,157; p<0,001)
puanina ait e§im parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(1,25)=26,593; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve belirlilik katsayisinin 0,515 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore siber
zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan erkek katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin
yaklagik %52’si Somiiriiciiliik puani ile agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber
zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan erkek katilimcilarin Siber Zorbalik puanini,

Somiirticiiliik puanindaki 1 birimlik artis 0,799 birim arttiracaktir.
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Tablo 15. Siber Zorbalik Puaninin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Smifa Gore Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Patolojik Narsisizm Envanteri
Alt Boyutlar1 ve Empatik Ofke Olcegi Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

Maruz B’nin
Kalma Simif Bagimsiz Degisken B Standart t F
Diizeyleri Hatasi
Sabit 23,306 0,426  54,668*** -
é(l)rlnf Empatik Ofke 0,063 0,018 3,424* 11,724
R?=0,626
Maruz Sabit -2,522 6,039 -0,418
Kalmayan 12 Benlik Saygisi 0,945 0,213 4,431*** 9 580%*
Slﬁlf Degersizlestirme 0,631 0,169 3,722*%* ’
Biiyiiklenmecilik -0,355 0,156 -2,275*
R2=0,657
Sabit 23,129 1,133  20,422***
9. .. . . 6,432*
Ofkeyi Hak Gorme 0,158 0,062 2,536*
Sinif
R2=0,084
1 Sabit 24,261 0,762  31,819*** 4,605
ggzae SlIlllf Benligi Saklama 0,081 0,038 2,151* '
y R2=0,180
Sabit 32,840 2,874  11,428***
12. o 6,465*
Suf Empatik Ofke -0,305 0,120 -2,543*
R2=0,199
Sabit 23,189 1,751  13,243***
9. e e 5,5622*
Somiiriiciilik 0,315 0,134 2,350*
Sinif
R?=0,165
Sabit 20,293 3,265 6,216***
10. . . R 5,877*
Suf Ofkeyi Hak Gorme 0,332 0,137 2,424*
I R2=0,204
ge,.” Sabit 2,128 5,725 0,372
lize
Y 11. Biiyiiklenmecilik Fantezileri 0,646 0,188 3,431** 11,602**
Smif Somiiriiciiliik 0,836 0,204 4,095**
R2=0,592
Sabit 22,237 1,821  12,211%** 13 804+
12. Ofkeyi Hak Gorme 0,317 0,085  3,715% 3,80
Sinif
R2=0,664

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan 10. siiftaki katilimcilarin Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke toplam
puanlarinin Siber Zorbalik puani lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(7)=54,668; p<0,001) ve Empatik Ofke (t(7)=3,424; p<0,05)
puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi
sonucuna gore (F(1,7)=11,724; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

ve belirlilik katsayisinin 0,626 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Siber
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zorbaliga maruz kalmayan 10. siniftaki katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin
yaklasik %63°ii Empatik Ofke puani ile agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber
zorbaliga maruz kalmayan 10. smiftaki katilimcilarin Siber Zorbalik puanini,

Empatik Ofke puanindaki 1 birimlik artis 0,063 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga maruz kalmayan 12. siniftaki katilimcilarin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke toplam
puanlarin Siber Zorbalik puani lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (t(15)=-0,418; p>0,05), Benlik Saygis1 (t(15)=4,431; p<0,001),
Degersizlestirme (t(15)=3,722; p<0,01) ve Biiyiiklenmecilik Fantezileri (t(15)=-
2,275; p<0,05) puanlarina ait egim parametreleri istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(3,15)=9,582; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,657 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
siber zorbaliga maruz kalmayan 12. smftaki katilimcilarin  Siber Zorbalik
puanlarinin yaklagik %66’s1 Benlik Saygisi, Degersizlestirme ve Biiyiiklenmecilik
Fantezileri puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga maruz
kalmayan 12. sinif katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Benlik Saygis1 puanindaki 1
birimlik artis 0,945 birim, Biiyliklenmecilik puanindaki 1 birimlik artis 0,355 birim

azaltacak, Degersizlestirme puanindaki 1 birimlik artis ise 0,631 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 9. smiftaki katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puami iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, Sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(70)=20,422; p<0,001), Ofkeyi
Hak Gorme (t(70)=2,536; p<0,05) puanina ait efim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,70)=6,432; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,084 oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonuca gore siber zorbalifa orta diizey maruz kalan 9. smif

katilimeilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %8’i Ofkeyi Hak Gérme puani ile
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aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 9. sinif
katilimeilarin Siber Zorbalik puanimi, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1 birimlik artis
0,158 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 11. smiftaki katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(21)=31,819; p<0,001), Benligi
Saklama (t(21)=2,151; p<0,05) puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,21)=4,625; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,180 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 11. siniftaki
katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %18’1 Benligi Saklama puani ile
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 11.
siif katilimecilarin Siber Zorbalik puanini, Benligi Saklama puanindaki 1 birimlik

artis 0,081 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 12. smiftaki katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin
incelenmesi igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(26)=11,428; p<0,001), Empatik
Ofke (t(26)=-2,543; p<0,05) puanma ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,26)=6,465; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,199 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 12. siniftaki
katilimeilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %20’si Empatik Ofke puan ile
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 12.
sinif katilimeilarin Siber Zorbalik puanini, Empatik Ofke puanindaki 1 birimlik artis

0,305 birim azaltacaktir.

61



Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 9. simiftaki katilimeilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani {izerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, Ssabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(28)=13,243; p<0,001),
Somiirticiiliik (t(28)=2,350; p<0,05) puanina ait egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,28)=5,522; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,165 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 9. siniftaki
katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %17°si Somiiriiciiliik puani ile
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 9.
siif katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Somiiriiciiliik puanindaki 1 birimlik artig

0,315 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 10. smuftaki katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin
incelenmesi igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu (t(23)=6,216; p<0,001), Ofkeyi Hak
Gorme (t(23)=2,424; p<0,05) puanmna ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,23)=5,877; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,204 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalmig 10. siniftaki
katilimeilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %20’si Ofkeyi Hak Gérme puani
ile agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 10.
smiftaki katilimeilarin Siber Zorbalik puanini, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1
birimlik artis 0,332 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 11. smiftaki katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve

Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin

62



incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t(16)=0,372; p>0,05),
Biiytiklenmecilik Fantezileri (t(16)=3,431; p<0,01) ve Somiiriiciiliikk (t(16)=4,095;
p<0,01) puanlarna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(2,16)=11,602; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,592 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 11. smiftaki katilimcilarin Siber Zorbalik
puanlarinin  yaklasik %59’u Biiyiiklenmecilik Fantezileri ve Somiiriiciiliik
puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz
kalan 11. smuiftaki katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Biiyiiklenmecilik Fantezileri
puanindaki 1 birimlik artis 0,646 birim, Somiiriiciiliik puanindaki 1 birimlik artig

0,836 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 12. smiftaki katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin
incelenmesi igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(7)=12,211; p<0,001), Ofkeyi Hak
Gorme (t(7)=3,715; p<0,01) puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,7)=13,804; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,664 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 12. smiftaki
katilimeilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %66°s1 Ofkeyi Hak Gérme puani
ile aciklanmaktadir. Bu sonuclara gore siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan 12.
siniftaki katilimcilarm Siber Zorbalik puanini, Ofkeyi Hak Gorme puanindaki 1

birimlik artis 0,317 birim arttiracaktir.
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Tablo 16. Siber Zorbalik Puaninin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Anne Ebeveynlik Tutumuna Gore Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri Alt Boyutlari ve Empatik Ofke Ol¢egi Puanlan
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Maruz Anne B’nin
Kalma T Bagimsiz Degisken B Standart t F
. . utumu
Diizeyleri Hatasi
Sabit 26,550 0,729  36,422%=
Otoriter Benligi Saklama -0,108 0047 2281 2087
Maruz R2=0,286
Kalmayan Sabit 5,124 7,644 0,670
Fazla 7,683*
Hosgoriilii Benlik Saygist 0,713 0,257 2,722*
R?=0,371
' Sabit i 39,017 3,540 11,021**=* 14 209*
Thmalkar Empatik Ofke -0,613 0,163 -3,769* !
R?=0,740
Sabit 24,301 0,878  27,461***
Kosullu Benlik Saygist 0,127 0,030 4,209%** 6.926%*
Otoriter Kendini Feda -0,202 0,065  -3,125** ’
Orta Somiirticiliik 0,139 0,054 2,5651*
Diizey R?=0,336
§abit 21,764 1,907 11,415%** 6.171*
Demokratik  Ofkeyi Hak Gérme 0,283 0,114 2,484* '
R2=0,134
§abit 23,491 1,042 22,534**= 6.704%
Diger Ofkeyi Hak G6rme 0,139 0,054 2,589* '
R?=0,178
Sabit 16,052 4,158 3,861**
Otoriter Kendini Feda 0,328 0,148 2,218* 5,141*
Somiiriictliik 0,500 0,207 2,414*
R?=0,309
Sabit 22,645 1,974  11,474%
Demokratik Bﬁyﬁk}enr_necilik 0,185 0,084 2,190* 4,795*
ileri Fantezileri
Diizey . R?=0,231
Sabit 38,247 4,950  7,726%**
Fazla Empatik Ofke -0,649 0,203  -3,194** 6,722**
Hosgorili Kosullu Benlik Saygisi 0,142 0,060 2,355*
R?=0,457
Sabit 22,683 1,077 21,053**= 13 998**
Diger Somirtictlik 0,330 0,088 3,741** !
R?=0,500

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve anne tutumunu otoriter olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlari ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik
puan1 iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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(t(13)=36,422; p<0,001), Benligi Saklama (t(13)=-2,281; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli  olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,13)=5,203; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,286 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga
maruz kalmayan ve anne tutumunu otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin Siber
Zorbalik puanlarinin yaklasik %29’u Benligi Saklama puaniyla aciklanmaktadir. Bu
sonuclara gore, siber zorbaliga maruz kalmayan ve anne tutumunu otoriter olarak
degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Benligi Saklama puanindaki 1

birimlik artis 0,108 birim azaltacaktir.

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve anne tutumunu fazla hosgoriilii olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik
puani lzerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig
(t(13)=0,670; p<0,05), Benlik Saygist (t(13)=2,722; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli  olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,13)=7,683; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,371 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga
maruz kalmayan ve anne tutumunu fazla hosgoriilii olarak degerlendiren
katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %37°si Benlik Saygis1 puaniyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore siber zorbaliga maruz kalmayan ve anne
tutumunu fazla hosgoriilii olarak degerlendiren katilimeilarin Siber Zorbalik puanini,

Benlik Saygist puanindaki 1 birimlik artig 0,713 birim azaltacaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu ihmalkar olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik
puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(5)=11,021; p<0,001), Empatik Ofke (t(5)=-3,769; p<0,05) puanina ait egim
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parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,5)=
14,209; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin
0,740 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta diizeyde
maruz kalan ve anne tutumunu ihmalkar olarak degerlendiren katilimcilarin Siber
Zorbalik puanlarinin yaklasik %74°ii Empatik Ofke puaniyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu ihmalkar
olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Empatik Ofke puanindaki

1 birimlik artis 0,613 birim azaltacaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu otoriter olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik
puani lzerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(41)=27,461; p<0,001), Kosullu Benlik Saygist (t(41)=4,209; p<0,001), Kendini
Feda (t(41)=-3,125; p<0,01) ve Somiirticiiliik (t(41)=2,551; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(3,41)=6,926; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,336 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin
Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %34’ Kosullu Benlik Saygisi, Kendini Feda ve
Somiiriiclilik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin
Siber Zorbalik puanini, Kosullu Benlik Saygisi puanindaki 1 birimlik artis 0,127
birim, Somiirticiilik puanindaki 1 birimlik artis 0,139 birim arttiracak; Kendini Feda

puanindaki 1 birimlik artis 0,202 birim azaltacaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu demokratik
olarak degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber

Zorbalik puani iizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Coklu Dogrusal
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Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(40)=11,415; p<0,001), Ofkeyi Hak Gorme (t(40)=2,484; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli  olup olmadigin1 belirlemek igin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,40)=6,171; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,134 oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu demokratik olarak degerlendiren
katilimeilarin  Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %13’ Ofkeyi Hak Gorme
puantyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz
kalan ve anne tutumunu demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin Siber
Zorbalik puanini, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1 birimlik artis 0,283 birim

arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve anne tutumuna diger seklinde
yamt veren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik
puan1 lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(31)=22,534; p<0,001), Ofkeyi Hak Gérme (t(31)=2,589; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,31)=6,704; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,178 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu diger olarak degerlendiren katilimcilarin
Siber Zorbalik puanlarmin yaklasik %18°i Ofkeyi Hak Gorme puam ile
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve
anne tutumuna diger yanitin1 veren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Ofkeyi Hak

Gorme puanindaki 1 birimlik artig 0,139 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu otoriter olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlart ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik

puan1 lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon

67



Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(23)=3,861; p<0,01), Kendini Feda (t(23)=2,218; p<0,05) ve Somiiriiciiliik
(t(23)=2,414; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,23)=5,141; p<0,05) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,309 oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne
tutumunu otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin
yaklasik %31’1 Kendini Feda ve Somiiriiciiliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu
sonuclara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu otoriter
olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Kendini Feda puanindaki
1 birimlik artig 0,328 birim, Somiiriiciiliik puanindaki 1 birimlik artis 0,500 birim

arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu demokratik
olarak degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber
Zorbalik puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(16)=11,474; p<0,001), Biiyliklenmecilik Fantezileri (t(16)=2,190; p<0,05) puanina
ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,16)=4,795; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,231 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri
diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu demokratik olarak degerlendiren
katilimcilarin =~ Siber Zorbalik puanlarinin  yaklasik %23’ Biiyiiklenmecilik
Fantezileri puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri
diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu demokratik olarak degerlendiren
katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi puanini, Biiyiiklenmecilik Fantezileri puanidaki

1 birimlik artig 0,185 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne tutumunu fazla hosgoriilii

olarak degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Patolojik
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Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber
Zorbalik puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(16)=7,726; p<0,001), Empatik Ofke (t(16)=-3,194; p<0,01) ve Kosullu Benlik
Saygist (t(16)=2,355; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,16)=6,722; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,457 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne
tutumunu fazla hosgoriilii degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin
yaklasik %46’st Empatik Ofke ve Kosullu Benlik Saygisi puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuclara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve
anne tutumunu fazla hosgoriilii degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini,
Empatik Ofke puanindaki 1 birimlik artis 0,649 birim azaltacak, Kosullu Benlik
Saygis1 puanindaki 1 birimlik artig 0,142 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne tutumuna diger yanitini
veren katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri
alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puam
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(14)=21,053;
p<0,001), Somiiriiciiliikk (t(14)=3,741; p<0,01) puanina ait efim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,14)=13,998; p<0,01)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,500 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve
anne tutumuna diger yanitin1 veren katilimecilarin Siber Zorbalik puanlarmin yaklasik
%350’s1 Somiiriiciiliik puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga
ileri diizeyde maruz kalan ve anne tutumuna diger yanitin1 veren katilimcilarin Siber

Zorbalik puanini, Somiiriiciiliik puanindaki 1 birimlik artis 0,330 birim arttiracaktir.
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Tablo 17. Siber Zorbalik Puaninin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Baba Ebeveynlik Tutumuna Gére Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri Alt Boyutlari ve Empatik Ofke Olgegi Puanlan
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Maruz Baba B’nin
Kalma Bagimsiz Degisken B Standart t F
.. . Tutumu
Diizeyleri Hatasi
Sabit 23,712 0,253  93,901***
. Biiyiiklenmecilik 0,030 0,013 2,364* 5,586*
Otoriter Farzltlézileri
R?=0,358
Maruz Sabit 4,894 6,797 0,720 "
Kalmayan IF{azIa" ... Benlik Saygisi 0,745 0235  3,171% 10,055
osgoriilil
R?=0,418
§abit 23,610 0,480 49,203*** 7 970%
Diger Ofkeyi Hak Gérme 0,087 0,031 2,823* '
R?=0,571
Sabit 30,754 2,443  12,588***
Empatik Ofke -0,454 0,101  -4,494%*=
ihmalkar Benligi Saklama 0,197 0,067 2,963** 11,654***
Kosullu Benlik 0,068 0,030 2,220*
Saygisi
R?=0,583
ggjey _ Sabit ' ) 23,096 1,028 22,474%** 6.497%
Demokratik  Ofkeyi Hak Gorme 0,156 0,061 2,549* !
R?=0,213
Sabit 25,155 1,206 20,863***
Fazla Benlik Saygisi -0,066 0,027 -2,470% 6,779**
Hosgoriili Empatik Ofke 0,067 0,031 2,163*
R?=0,228
Sabit 15,369 3,186 4,824%**
Kosullu Benlik 0,179 0,081 2,212* 7 901x*
Demokratik  Saygisi ’
ileri Somiiriiciiliik 0,638 0,199 3,204**
Diize R?=0,531
Y Sabit 28360 4,205 6,745
Diger Somiiriiciilik 0,525 0,187 2,810* 14,007**
Degersizlestirme -0,502 0,174 -2,882*
R?=0,778

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve baba tutumunu otoriter olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlart ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik
puan1 lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(10)=93,901; p<0,001), Biiyliklenmecilik Fantezileri (t(10)=2,364; p<0,05) puanina
ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin

genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
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(F(1,10)=5,586; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,358 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga
maruz kalmayan ve baba tutumunu otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin Siber
Zorbalik puanlarmin yaklasik %36’s1  Biiyiiklenmecilik Fantezileri puaniyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga maruz kalmayan ve baba
tutumunu otoriter olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini,

Biiytliklenmecilik Fantezileri puanindaki 1 birimlik artis 0,030 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve baba tutumunu fazla hosgorili
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik
puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t(14)=0,720; p>0,05), Benlik Saygist (t(14)=3,171; p<0,01) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,14)=10,055; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,418 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga
maruz kalmayan ve baba tutumunu fazla hosgoriilii olarak degerlendiren
katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %42’si Benlik Saygis1 puaniyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbalia maruz kalmayan ve baba
tutumunu fazla hosgoriilii degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Benlik

Saygis1 puanindaki 1 birimlik artig 0,745 birim azaltacaktir.

Siber zorbalia maruz kalmayan ve baba tutumuna diger yanitini veren
katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinmn Siber Zorbalikk puamn
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(6)=49,203;
p<0,001), Ofkeyi Hak Gérme (t(6)=2,823; p<0,05) puanima ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,6)=7,970; p<0,05)

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,571 oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga maruz kalmayan ve baba
tutumuna diger yanitin1 veren katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik
%57’si Ofkeyi Hak Gorme puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber
zorbaliga maruz kalmayan ve baba tutumuna diger yanitin1 veren katilimcilarin Siber
Zorbalik puanini, Ofkeyi Hak Goérme puanindaki 1 birimlik artis 0,087 birim

arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu ihmalkar olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik
puani lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(25)=12,588; p<0,001), Empatik Ofke (t(25)=-4,494; p<0,001), Benligi Saklama
(t(25)=2,963; p<0,01) ve Kosullu Benlik Saygis1 (1(25)=2,220; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(3,25)=11,654; p<0,001) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,583 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu ihmalkar olarak degerlendiren katilimcilarin
Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %58°i Empatik Ofke, Benligi Saklama ve
Kosullu Benlik Saygist puanlartyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber
zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu ihmalkar olarak degerlendiren
katilimeilarin Siber Zorbalik puanini, Empatik Ofke puanindaki 1 birimlik artig 0,454
birim azaltacaktir; Benligi Saklama puanindaki 1 birimlik artis 0,197 birim, Kosullu
Benlik Saygis1 puanindaki 1 birimlik artis 0,068 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu demokratik
olarak degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber
Zorbalik puani iizerindeki etkisinin incelenmesi ic¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(24)=22,474; p<0,001), Ofkeyi Hak Gérme (t(24)=2,549; p<0,05) puanina ait egim

parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak

72



anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,24)=6,497; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,213 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucuna gore, siber zorbaliga
orta diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu demokratik olarak degerlendiren
katilimeilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %21°i Ofkeyi Hak Gérme puaniyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve
baba tutumunu demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik

puanini, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1 birimlik artis 0,156 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu fazla hosgoriili
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik
puanina etkisinin incelenmesi icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(46)=20,863;
p<0,001), Benlik Saygis1 (t(46)=-2,470; p<0,05) ve Empatik Ofke (t(46)=2,163;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(2,46)=6,779; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,228 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu fazla hosgoriilii
degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklagik %23’ Benlik
Saygist ve Empatik Ofke puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber
zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu fazla hosgoriilii degerlendiren
katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Benlik Saygisi puanindaki 1 birimlik artis
0,066 birim azaltacak, Empatik Ofke puanindaki 1 birimlik artis 0,067 birim

arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve baba tutumunu demokratik
olarak degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber
Zorbalik puani {izerindeki etkisinin incelenmesi icin yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu

(t(14)=4,824; p<0,0,001), Kosullu Benlik Saygis1 (t(14)=2,212; p<0,05) ve
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Somiiriictliik (t(14)=3,204; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(2,14)=7,921; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,531 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve baba
tutumunu demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin
yaklasik %53’ Kosullu Benlik Saygist ve SoOmiiriiciilik puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve
baba tutumunu demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik
puanini, Kosullu Benlik Saygisi puanindaki 1 birimlik artig 0,179 birim,

Somiirticiiliik puanindaki 1 birimlik artis 0,638 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve baba tutumuna diger yanitini
veren katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri
alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olcegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(8)=6,745;
p<0,001), Somiiriiciilik (t(8)=2,810; p<0,05) ve Degersizlestirme (t(8)=-2,882;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(2,8)=14,007; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,778 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve baba tutumuna dier yanitim1 veren
katilmcilarin ~ Siber Zorbalik puanlarmmin  yaklasik %781  SOmiiriiclilik  ve
Degersizlestirme puanlartyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga
ileri diizeyde maruz kalan ve baba tutumuna diger yanitin1 veren katilimecilarin Siber
Zorbalik puanini, Somiiriiciilik puanindaki 1 birimlik artis 0,525 birim arttiracak,

Degersizlestirme puanindaki 1 birimlik artis 0,502 birim azaltacaktir.

74



Tablo 18. Siber Zorbalik Puaninin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Anne-Baba Medeni Durumuna Goére Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi,
Patolojik Narsisizm Envanteri Alt Boyutlar1 ve Empatik Ofke Ol¢egi Puanlar
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

Maruz Medeni B’nin
Kalma Bagimsiz Degisken B Standart t F
. . Durum
Diizeyleri Hatasi
Sabit 14,111 3,911 3,608**
- Benlik Saygist 0,476 0,124 3,845*** o
I\K/I;rrﬂzyan Birlikte Kosullu Benlik Saygisi 0,157 0,046 3,408** 6,665
Empatik Ofke -0,262 0,089 -2,937**
R?=0,278
Sabit 24,160 0,741 32,590***
Orta Birlikte Ofkeyi Hak Gérme 0,100 0,041 2,455* 6,029*
Diizey
R?=0,036
Sabit 20,999 1,682 12,486***
Birlikte Somiirticiiliik 0,296 0,104 2,840** 7,876**
Biiyiiklenmecilik 0,130 0,061 2,117*
Ileri R?=0,180
Diizey Sabit -0,724 5,759 -0,126
Bosanmis  Kosullu Benlik Saygisi 0,570 0,141 4,046*  15,403**
Sémiriciiliik 0,758 0,229 3,313*
R?=0,860

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve anne-babasi birlikte olan katilimecilarin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani iizerindeki etkisinin
incelenmesi igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin anlamli oldugu (t(52)=3,608; p<0,01), Benlik Saygis1 (t(52)=3,845;
p<0,001), Kosullu Benlik Saygis1 (t(52)=3,408; p<0,01) ve Empatik Ofke (t(52)=-
2,937, p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin
yapilan F testi sonucuna gore (F(3,52)=6,665; p<0,01) modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,278 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore siber zorbaliga maruz kalmayan ve anne-babasi birlikte olan ergenler
icin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %28°1 Benlik Saygisi, Kosullu Benlik
Saygist ve Empatik Ofke puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gére, siber
zorbaliga maruz kalmayan ve anne-babasi birlikte olan ergenler i¢in Siber Zorbalik

puanini, Benlik Saygisi puanindaki 1 birimlik artis 0,476 birim, Empatik Ofke
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puanindaki 1 birimlik artis 0,262 birim azaltacak; Kosullu Benlik Saygist puanindaki
1 birimlik artig 0,157 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve anne-babasi birlikte olan
katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlart ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(160)=32,590;
p<0,001), Ofkeyi Hak Goérme (t(160)=2,455; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,160)=6,029; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,036 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve anne-babasi birlikte olan katilimcilarin Siber Zorbalik
puanlarinin yaklasik %4’ Ofkeyi Hak Gorme puamiyla aciklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve anne-babasi birlikte olan
katilimeilarin Siber Zorbalik puanmi, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1 birimlik artis
0,100 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne babasi birlikte olan
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(72)=12,486;
p<0,001), Somiiriiciiliik (t(72)=2,840; p<0,01) ve Biiyliklenmecilik Fantezileri
(t(72)=2,117; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(2,72)=7,876; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,180 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne-
babas1 birlikte olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarmin yaklasik %18’1
Somiirticiilik ve Biiyliklenmecilik Fantezileri puanlariyla agiklanmaktadir. Bu

sonuclara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne-babas1 birlikte olan
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katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Somiiriiciiliik puanindaki 1 birimlik artis 0,296
birim, Biiyiilklenmecilik Fantezileri puanindaki 1 birimlik artig 0,130 birim

arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne-babasi bosanmis
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t(5)=-0,126;
p>0,05), Kosullu Benlik Saygis1 (t(5)=4,046; p<0,05) ve Somiiriiciiliik (t(5)=3,313;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(2,5)=15,403; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,860 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve anne-babasi bosanmis katilimcilarin
Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %86°s1 Kosullu Benlik Saygis1 ve Somiiriiciiliik
puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz
kalan ve anne-babasi bosanmis katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Kosullu Benlik
Saygist puanindaki 1 birimlik artis 0,570 birim, Somiiriiciilik puanindaki 1 birimlik

artis 0,758 birim arttiracaktir.
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Tablo 19. Siber Zorbalik Puaninin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Anne Egitim Diizeyine Gore Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri Alt Boyutlari ve Empatik Ofke Olgegi Puanlan
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Maruz Anne B’nin
Kalma Egitim Bagimsiz Degisken B Standart t F
Diizeyleri  Diizeyi Hatasi
Sabit 2,068 5,968 0,346
Benlik Saygist 0,779 0,177  4,415%*+ .
'\K";%yan Lise Degersizlestirme 0,525 0,134 3,912+ 8,400
Kendini Feda -0,318 0139  -2,282*
R?=0,612
Sabit 23,123 0,715 32,333***
. Degersizlestirme -0,168 0,056 -3,023** o
ggjey I'}'ZS:ES V& Ofkeyi Hak Gérme 0,164 0,042 3,038 7,046
Benligi Saklama 0,114 0,055 2,056+
R?=0,398
Sabit 25,865 2,031 12,732%*
ilkgretim  Benlidi Saklama -0,221 0,092  -2,388* 7,945%*
Somiiriiciiliik 0,441 0,123  3,586**
R?=0,419
. Sabit 19,410 2,822 6,879 o
g‘z.lee Lise Kosullu Benlik Sayeist 0205 0086 3433 0786
Y R?=0,320
Sabit 17,620 2,891  6,095%%*
Lisans ve Degersizlestirme 0,199 0,086 2,323* 6,405**
Ugzeri Somiriculik 0,517 0,153 3,385**
R?=0,314

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve annesi lise mezunu olan katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puami iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t(16)=0,346; p>0,05), Benlik
Saygist (t(16)=4,415; p<0,001), Degersizlestirme (t(16)=3,912; p<0,01) ve Kendini
Feda (t(16)=-2,282; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(3,16)=8,400; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,612 oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga maruz kalmayan ve annesi lise mezunu
olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarmin yaklasik %61°1 Benlik Saygisi,
Degersizlestirme ve Kendini Feda puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore

siber zorbaliga maruz kalmayan ve annesi lise mezunu olan katilimcilarin Siber
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Zorbalik puanini, Benlik Saygist puanindaki 1 birimlik artig 0,779 birim, Kendini
Feda puanindaki 1 birimlik artis 0,318 birim azaltacak; Degersizlestirme puanindaki

1 birimlik artis 0,525 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve annesi lisans ve iizeri mezunu
olan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri
alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda,
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(32)=32,333; p<0,001),
Degersizlestirme (t(32)=-3,023; p<0,01), Ofkeyi Hak Gorme (t(32)=3,938; p<0,00)
ve Benligi Saklama (t(32)=2,056; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(3,32)=7,046; p<0,01)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,398 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve
annesi lisans ve tizeri mezun olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik
%401 Degersizlestirme, Ofkeyi Hak Goérme ve Benligi Saklama puanlariyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve
annesi lisans ve iizeri mezun olan katilimcilarin Siber Zorbalikk puanin,
Degersizlestirme puanindaki 1 birimlik artis 0,168 birim azaltacak; Ofkeyi Hak
Gorme puanindaki 1 birimlik artis 0,164 birim, Benligi Saklama puanindaki 1
birimlik artis 0,114 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve annesi ilkogretim mezunu olan
katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlart ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puam
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(22)=12,732;
p<0,001), Benligi Saklama (t(22)=-2,388; p<0,05) ve Somiiriiciiliik (t(22)=3,586;
p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F (2,22)=7,945; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,419 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
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siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve annesi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin  Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %42’si Benligi Saklama ve
Somiiriiciiliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri
diizeyde maruz kalan ve annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik
puanini, Benligi Saklama puanindaki 1 birimlik artis 0,221 birim azaltacak;

Somiirticiiliitk puanindaki 1 birimlik artis 0,441 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve annesi lise mezunu olan
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olcegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puan
tizerindeki etkisinin incelenmesi igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(25)=6,879;
p<0,001), Kosullu Benlik Saygis1 (t(25)=3,433; p<0,01) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,25)=11,786; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,320 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri
diizeyde maruz kalan ve annesi lise mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik
puanlarinin yaklasik %32°si Kosullu Benlik Saygist puaniyla aciklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve annesi lise mezunu olan
katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Kosullu Benlik Saygis1 puanindaki 1 birimlik
artis 0,295 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve annesi lisans ve {izeri mezunu
olan katilmcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri
alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(28)=6,095;
p<0,001), Degersizlestirme (t(28)=2,323; p<0,05) ve Somiiriiciilik (t(28)=3,385;
p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(2,28)=6,405; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,314 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
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siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve annesi lisans ve iizeri mezunu olan
katilimcilarin - Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %31°i Degersizlestirme ve
Somiiriiciiliik puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri
diizeyde maruz kalan ve annesi lisans ve iizeri mezunu olan katilimcilarin Siber
Zorbalik puanini, Degersizlestirme puanindaki 1 birimlik artis 0,199 birim,
Somiiriictiliik puanindaki 1 birimlik artig 0,517 birim arttiracaktir.

Tablo 20. Siber Zorbahk Puanmnin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Baba Egitim Diizeyine Gore Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik

Narsisizm Envanteri Alt Boyutlari ve Empatik Ofke Olgegi Puanlan
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Maruz Baba Basimsiz B’nin
Kalma  Egitim & B Standart t F
.. . o Degisken
Diizeyleri  Diizeyi Hatasi
Sabit 23,649 0,254 93,037***
o O{keyl Hak 0,105 0,020  5,155*** 13.427%
[kogretim Gorme
Maruz Degersizlestirme  -0,058 0,017 -3,360**
Kalmayan R?=0,729
Sabit 10,801 6,391 1,690 5 843*
Lise Benlik Saygisi 0,519 0,215 2,417* !
R?=0,235
Sabit 23,123 0,715 18,662***
Lise Kosullu Benlik 0,102 0,046 2,208* 4,877*
Saygisi
Orta R?=0,073
Diizey Sabit 23,993 0,665 36,094**=
Lisans ve Kosullu Benlik 0,064 0,026 2,459* 6,045*
Uzeri Saygisi
R?=0,108
. Sabit 21,712 2,486  8,732%** 9.991%*
[kogretim Somiirticiiliik 0,542 0,178 3,048** '
R?=0,279
Sabit 22,528 1,784 12,631***
fleri . Ofkeyi Hak 0,281 0,095 2,963** 8,778**
N Lise .
Diizey Gorme
R?=0,316
Lisans ve Sabit 22,048 2,119 10,404*** 6.679%
Uzeri Benligi Saklama 0,248 0,096 2,584* !
R?=0,164

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve babasi ilkogretim mezunu olan
katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

sonucuna gore, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(10)=93,037;
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p<0,001), Ofkeyi Hak Gérme (t(10)=5,155; p<0,001) ve Degersizlestirme (t(10)=-
3,360; p<0,01) puanlarina ait eg§im parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F testi sonucuna gore (F(2,10)=13,427; p<0,01) modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,729 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore, siber zorbaliga maruz kalmayan ve babasi ilkdgretim mezunu olan
katilimeilarin Siber Zorbalik puanlarmin yaklasik %73°ii Ofkeyi Hak Goérme ve
Degersizlestirme puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga
maruz kalmayan ve babasi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik
puanmi, Ofkeyi Hak Gérme puanindaki 1 birimlik artis 0,105 birim arttiracak;

Degersizlestirme puanindaki 1 birimlik artis 0,058 birim azaltacaktir.

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve babasi lise mezunu olan katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt boyutlar1 ve
Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puami iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t(19)=1,690; p>0,05), Benlik
Saygist (1(19)=2,417; p<0,059 puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,19)=13,427; p<0,01) modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,235 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga maruz kalmayan ve babas1 lise mezunu
olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarmin yaklasik %24’ Benlik Saygis
puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga maruz kalmayan ve
babasi lise mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Benlik Saygisi

puanindaki 1 birimlik artig 0,519 birim azaltacaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve babasi lise mezunu olan
katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(62)=18,662;

p<0,001), Kosullu Benlik Saygisi (t(62)=2,208; p<0,05) puanina ait egim
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parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,62)=4,877; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,073 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve babasi lise mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik
puanlarinin yaklasik %7’si Kosullu Benlik Saygis1 puaniyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve babasi lise mezunu olan
katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Kosullu Benlik Saygis1 puanindaki 1 birimlik
artis 0,102 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve babasi lisans ve iizeri mezunu
olan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri
alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olcegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(50)=36,094;
p<0,001), Kosullu Benlik Saygist (t(50)=2,459; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli  olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,50)=6,045; p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,108 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga orta
diizeyde maruz kalan ve babasi lisans ve lizeri mezunu olan katilimcilarin Siber
Zorbalikk puanlarmmin  yaklasik  %11°1  Kosullu Benlik Saygis1  puaniyla
aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan ve
babas1 lisans ve {lizeri mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Kosullu

Benlik Saygis1 puanindaki 1 birimlik artis 0,064 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve babasi ilkogretim mezunu olan
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(24)=8,732;
p<0,001), Somiiriiciiliik (t(24)=3,048; p<0,01) puanina ait efim parametresinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
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olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,24)=9,291; p<0,01)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,279 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve
babasi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarmin yaklasik
%28’1 Somiiriiciilik puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga
ileri diizeyde maruz kalan ve babasi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin Siber

Zorbalik puanini, Somiiriiciiliik puanindaki 1 birimlik artis 0,542 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve babasi lise mezunu olan
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik puam
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(19)=12,631;
p<0,001), Ofkeyi Hak Goérme (t(19)=2,963; p<0,01) puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F1,19)=8,778; p<0,01)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,316 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve
babasi lise mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklagik %32’si
Ofkeyi Hak Gorme puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri
diizeyde maruz kalan ve babasi lise mezunu olan katilimcilarin Siber Zorbalik

puanini, Ofkeyi Hak Gorme puanindaki 1 birimlik artis 0,281 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve babasi lisans ve iizeri mezunu
olan katilmcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri
alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(34)=10,404;
p<0,001), Benligi Saklama (t(34)=2,584; p<0,05) puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan F testi sonucuna gore (F(1,34)=6,679; p<0,05)
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,164 oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve
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babasi lisans ve iizeri mezunu olan katilimeilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik
%16’s1 Benligi Saklama puaniyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber
zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve babasi lisans ve ilizeri mezunu olan
katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Benligi Saklama puanindaki 1 birimlik artis
0,248 birim arttiracaktir.

Tablo 21. Siber Zorbalik Puanimin Siber Zorbahga Maruz Kalma Diizeylerine
ve Gelir Durumu Degerlendirmelerine Gore Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,

Patolojik Narsisizm Envanteri Alt Boyutlar1 ve Empatik Ofke Olcegi Puanlari
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

Maruz Gelir B’nin
Kalma Bagimsiz Degisken B Standart t F
.. . Durumu
Diizeyleri Hatasi
Sabit 8,437 4,010 2,104*
Maruz Orta Benlik Saygisi 0,493 0,125 3,955%** 9,166**
Kalmayan Degersizlestirme 0,198 0,066 3,011*=
R?=0,350
§abit 17,643 5,045 3,497+ 7 309%
Koti Ofkeyi Hak Gérme 0,595 0,220 2,703* '
R?=0,594
Sabit 23,402 1,420 16,484*** 9.047%%
Orta Somiiriiciiliik 0,318 0,106 3,008** '
Ileri R2=0,151
Diizey Sabit 15,818 3,025 5,229%**
Somiiriiciiliik 0,759 0,217 3,501**
Iyi Kendini Feda 0,656 0,215 3,047 8,020**
Biiytiklenmecilik -0,449 0,212 -2,114*
Fantezileri
R?=0,559

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siber zorbaliga maruz kalmayan ve gelir durumunu orta olarak degerlendiren
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri alt
boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmi Siber Zorbalik puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(34)=2,104;
p<0,05), Benlik Saygist (t(34)=3,955; p<0,001) ve Degersizlestirme (t(34)=3,011;
p<0,01) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
testi sonucuna gore (F(2,34)=9,166; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,350 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
siber zorbaliga maruz kalmayan ve gelir durumunu orta olarak degerlendiren

katilimcilarin - Siber Zorbalik puanlarinin  yaklasik %35°1t Benlik Saygist ve
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Degersizlestirme puanlariyla aciklanmaktadir. Bu sonuglara gore, siber zorbaliga
maruz kalmayan ve gelir durumu orta olarak degerlendiren katilimcilarin Siber
Zorbalik puanini, Benlik Saygisi puanindaki 1 birimlik artis 0,493 birim azaltacak;

Degersizlestirme puanindaki 1 birimlik artis 0,198 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu koétii olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik
puani iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(5)=3,497; p<0,05), Ofkeyi Hak Gorme (t(5)=2,703; p<0,05) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F(1,5)=7,309;
p<0,05) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,594
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz
kalan ve gelir durumunu koétii olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik
puanlarinin yaklasik %59’u Ofkeyi Hak Gérme puaniyla agiklanmaktadir. Bu
sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu koti
olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puamini, Ofkeyi Hak Gorme

puanindaki 1 birimlik artig 0,595 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu orta olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlari ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarmin Siber Zorbalik
puani lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(51)=16,484; p<0,001), Somiriicilik (t(51)=3,008; p<0,01) puanma ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,51)=9,047; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,151 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber zorbaliga ileri
diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu orta olarak degerlendiren katilimcilarin

Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %15°1 Somiirticiilik puaniyla agiklanmaktadir.
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Bu sonuglara gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu orta
olarak degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Sémiiriiciilik puanindaki

1 birimlik artis 0,318 birim arttiracaktir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu iyi olarak
degerlendiren katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Patolojik Narsisizm
Envanteri alt boyutlar1 ve Empatik Ofke Olgegi toplam puanlarinin Siber Zorbalik
puani lizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(19)=5,229; p<0,001), Somiiriiciilik (t(19)=3,501; p<0,01), Kendini Feda
(t(19)=3,047; p<0,01) ve Biiyiikklenmecilik Fantezileri (t(19)=-2,114; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F testi
sonucuna gore (F(3,19)=8,020; p<0,01) modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve belirlilik katsayisinin 0,559 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, siber
zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin Siber Zorbalik puanlarinin yaklasik %56’s1 Somiiriiciiliik, Kendini
Feda ve Biiyiiklenmecilik Fantezileri puanlariyla agiklanmaktadir. Bu sonuglara
gore, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan ve gelir durumunu iyi olarak
degerlendiren katilimcilarin Siber Zorbalik puanini, Somiiriictilik puanindaki 1
birimlik artis 0,759 birim, Kendini Feda puanindaki 1 birimlik artis 0,656 birim
arttiracak; Biiyiiklenmecilik Fantezileri puanindaki 1 birimlik artis 0,449 birim

azaltacaktir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Secilen bir kurbana defalarca kasitl olarak sozel veya fiziksel sekilde zarar
verme anlamina gelen zorbalik, 1970’li yillarda Olweus tarafindan arastirilmaya
baslanmigtir; arastirma konular1 arasinda okul c¢agindaki cocuklarin saldirgan
davraniglari, kurbanlarin yasadigi problemler yer almaktadir (Olweus, 1994).
Insanlar arast iletisimin elektronik cihazlar araciligryla miimkiin hale gelmesinden bu
yana zorbalik yazili, gorsel veya sozel sekilde sanal ortamda da meydana
gelmektedir. Bu etkilesimlerin internet ile yayginlik kazanmasiyla birlikte 6zellikle
interneti siklikla kullanan cocuk ve ergenler arasinda siber zorbaligin ve siber
zorbaligin yarattig1 psikolojik sorunlarin artmasi bu alanda yapilan ¢aligmalarin da
artmasina yol agmistir. Siber zorbalik ile ilgili ¢aligmalar, magdurlarda anksiyeteye,
depresyona; zorbalar karsisinda savunmasiz kalmaya ve akranlar arasinda yalnizliga
sebep oldugunu gostermektedir (Ortega, Elipe, Mora-Merchan, Calmaestra ve Vega,
2009). Bu problemlerin ileri diizeye ulagsmasi benlik saygisinin azalmasina, sonug
olarak kendine zarar verme diisiincelerine ve intihara yol acgabilmektedir. Bu
caligmada siber zorbalia farkli diizeylerde maruz kalmig ergenlerin Benlik Saygisi;
Kosullu Benlik Saygisi, Somiiriiciiliik, Kendini Feda, Benligi Saklama,
Biiyiiklenmecilik Fantezileri, Degersizlestirme ve Ofkeyi Hak Goérme alt
boyutlarindan olusan Narsisizm ve Empatik Ofke puanlarinin siber zorbaligin
yordayicist olup olmadigi tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modelleri ile
incelenmigtir. Caligmanin  bulgularina gore katilimcilarin  farkli  demografik
ozelliklerine gore Benlik Saygisi, Narsisizm alt boyutlar1 ve Empatik Ofke

diizeylerinin anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin farkli diizeylerde siber zorbaliga maruz kalmalarinin siber
zorbaliga maruz birakma diizeylerinde bir farklilik yaratip yaratmayacagi Tek Yonli

Varyans Analizi ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore siber zorbaliga maruz
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birakma puanlarinin siber zorbalik maruziyeti diizeylerine gore farklilastig
bulunmustur. Bu bulgu, Salazar (2021)’in siber zorbalik kurbani olma ile siber
zorbalik yapma arasinda pozitif bir iliski olan ¢alismasiyla uyumludur. Elde edilen
bu sonuglar, siber zorbalik yordayicilarinin siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine

gore farklilasabilecegini akla getirmistir ve arastirma modeline eklenmistir.

Tim oOrneklem sonuclarma gore siber zorbaligin yordayicilart olarak
Sémiiriiciiliik, Kosullu Benlik Saygis1 alt boyutlarinin ve Empatik Ofke’nin anlamli
bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Somiiriiciiliik ve Kosullu Benlik Saygis1 alt
boyutlarinin pozitif yonde etkili oldugu sonucu, Fan, Chu, Zhang ve Zhou (2016)’nin
ergenlerin narsisizm diizeylerinin siber zorbalig1 pozitif yonde etkiledigini gosteren
arastirma sonucu ile tutarlilik gostermektedir. Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip
siber zorbalarin, kurbanlarin1 manipiile etmesi ve bdylece somiirmesi, magdurlarin
caresiz hissetmesine ve c¢evreden destek arama konusunda c¢ekingen davranmasina
sebebiyet vermektedir. Zorba ve magdur arasindaki bu iliskinin zamanla kisir dongii
halini aldig1 ve bu durum engellenmedigi takdirde magdurlarda psikolojik ve sosyal
sorunlarin arttig1 sdylenebilir. Ayrica Kosullu Benlik Saygisi, kisilerin benlik
saygisinin belli durumlara bagli olarak farklilagsmasi, dolayisiyla dengesiz olmasi
anlamina gelmektedir. Eroglu ve Giiler (2015)’in arastirmasina gore Kosullu Benlik
Saygisi Universite Ogrencilerinin akranlar1 tarafindan onaylanma ihtiyaciyla
aciklanmakta ve bu durumda 6grencilerin siber zorbalik ihtimali azalmaktadir. Diger
yandan bu aragtirmanin Orneklemini olusturan 13-19 yas ergenlerin iginde
bulunduklar1 donem, ergenleri sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi ve kabul gorme
acisindan akranlara bagimli davranmaya yoneltmektedir. Dolayistyla Kosullu Benlik
Saygisi’nin zorba akranlar tarafindan onaylanma ihtiyacina bagli olmasi halinde siber
zorbalik ihtimali artmaktadir. Tiim O0rneklemdeki bir baska sonug, siber zorbaligin
yordayicist olarak Empatik Ofke’nin negatif yonde bir etkiye sahip olmasidir.
Literatiirde siber zorbalik ile Empatik Ofke arasindaki iliskiye deginen bir ¢alismaya
rastlanilmamistir; yapilan aragtirmalar daha ¢ok genclerin empatik egilimleriyle siber
zorbaliklar1 ve magduriyetleri arasindaki iligkiyi aciklamaktadir. Steffgen, Konig,
Pfetsch ve Melzer (2011)’in sonucuna gore, siber zorbalarin magdurlarina kars1 daha

az empati duydugu ve empati ile siber zorbalik arasinda negatif bir iligki oldugu
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bulunmustur. Benzer sekilde, bu ¢alismada katilimcilarin Empatik Ofke diizeylerinin
artmasi ile zorba ve magdur arasindaki kisir dongilinlin sonlandirilmasi igin
cabalamalar1 siber zorbalik ihtimalini azaltmaktadir. Buna karsin, siber zorbalarin,
magdurlarin ve zorba-magdurlarin empati diizeylerinde farklilik gézlenmeyen bir

calisma da bulunmaktadir (van Noorden, Haselager, Cillessen ve Bukowski, 2015).

Katilimeilarin siber zorbalik maruziyeti diizeylerine gore siber zorbaligin
yordayicilar1 Benlik Saygisi, Ofkeyi Hak Gérme, Somiiriiciiliik ve Biiyiiklenmecilik
Fantezileri’dir. Bu arastirmada siber zorbaliga maruz kalmayan katilimcilarda Benlik
Saygisi’nin pozitif yonde etkili olmasi, bu katilimcilarin maruziyet sonucu zarar
gormeyen benlik saygilarinin  siber zorba olma ihtimallerini azalttigin
gostermektedir. Patchin ve Hinduja (2010)’nun arastirmasinda, siber zorbalarin,
magdurlarin ve zorba-magdurlarin benlik saygilarinin, zorbaliga maruz kalmayanlara
kiyasla daha diisiik olmasi bu sonucu desteklemektedir. Siber zorbaliga orta diizeyde
maruz kalan grupta siber zorbaligin yordayici olarak bulunan Ofkeyi Hak Gérme alt
boyutu, narsisistik ihtiyaglar bagkalar1 tarafindan karsilanmadiginda hissedilen
kizginlik seklinde agiklanabilir. Siber zorba davranmislarin, orta diizeyde siber
zorbaliga maruz kalan katilimcilar tarafindan bu ihtiyaglarin karsilanmasi igin bir yol
olarak algilanmasit ve insanlardan istedigini alamamanin oOfkeye yol ag¢gmasi
muhtemeldir. Nitekim, Ak, Ozdemir ve Kuzucu (2015)’in siber zorbalik ve
magduriyet arasinda araci olarak 6fkeyi ele aldig1 ¢alismasinda, 6fkesini uygun bir
sekilde ifade edemeyen siber zorbalik magdurlarinin zorba olma ihtimalinin arttig1
sonucuna ulasilmistir. Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan grupta siber
zorbaligin pozitif yordayicilari olarak Somiiriiciiliik ve Biiyiiklenmecilik Fantezileri
alt boyutlar1 elde edilmistir. Ergenlerde daha fazla zorbaliga ugramanin yarattig
Otkenin zamanla psikolojik olmaktan 6teye gecerek davranissal bir boyut kazandigi,
siber zorbalik magdurlarinin insanlar1 sémiirmek yoluyla kendilerini ifade ettikleri
sOylenebilir. Benzer olarak, Ang, Ong, Lim ve Lim (2009)’a gore Somiiriiciiliik,
tepkisel saldirganlik ile ilgilidir ve arastirma bulgular zorbalik ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Buna karsin, Eksi (2012)’nin arastirmasinda Somiiriictiliik ile siber
zorbalik arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. itibar kazanma ve takdir

toplama ile ilgili agir1 ugras icinde olmayi ifade eden Biiyiiklenmecilik Fantezileri alt
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boyutu, ileri diizeyde siber zorbalik magdurlarinin, akranlari arasinda azalan
saygiliklarini arttirmaya yonelik bir ¢aba iginde olduklarini ifade edebilir.
Antoniadou, Kokkinos ve Markos (2016)’nin bulgularina gore, siber zorba-magdur
lise Ogrencileri, siber zorbalik tarafi olmayan gencglere kiyasla daha fazla

biiytiklenmecilik gostermektedir.

Cinsiyete gore siber zorbaligin yordayicilari, kadin katilimcilarda Ofkeyi Hak
Gorme ve Biyiiklenmecilik Fantezileri iken erkek katilimcilarda Benlik Saygisi ve
Somiiriictiliik’tiir. Tlim 6rneklem sonuglarinda da anlamli bulunan bu alt boyutlar
ayni zamanda cinsiyet ile agiklanmaktadir. Aragtirmanin énemli bulgularindan biri
olarak siber zorbaliga maruz kalmayan kadin katilimciya rastlanmamasi, kadinlarin
siber zorbalikk magduriyetinin erkeklere oranla daha fazla olmasini kanitlar
niteliktedir. Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan kadin katilimcilarda Ofkeyi
Hak Gorme’nin, ileri diizeyde maruz kalanlarda Biiyiliklenmecilik Fantezileri’nin
pozitif yonde etkili oldugu gozlenmistir. Mathieson ve digerleri (2011)’in
bulgularina benzer olarak, kadinlarin iligkilerinde yasadiklar1 magduriyete bagh
olarak daha az duygusal hassasiyet gostermeleri Biiyliklenmecilik Fantezileri ile,
daha fazla saldirgan davranis gostermeleri ise Ofkeyi Hak Gorme ile aciklanabilir.
Kadimlarin sebep olduklart magduriyet karsisinda duygusal katilimlarini azaltmalari
saldirganliklarin1 vicdanen kolaylastirirken, siber zorba davraniglarin goriilme

olasiligini da arttirmaktadir.

Siber zorbaliga maruz kalmayan erkek katilimcilarin siber zorbalik
yordayicisi olan Benlik Saygisi pozitif bir etkiye sahiptir. Bu sonucu kanitlayan
Yang ve digerleri (2013)’e ait bir ¢alisma bulunmaktadir; 6zellikle erkek cinsiyette
diisiik benlik saygisinin, geleneksel zorbalikla kiyaslandiginda sadece siber zorbalik
ve magduriyetini arttirdig1 goriilmektedir. Bu bilgiler 1518inda, erkek katilimcilarin
benlik saygisindaki artig, onlarin siber zorba davraniglar gosterme olasiliklarini
azaltmaktadir. Genel anlamda benlik saygisindaki artisin siber zorbaligi1 6nleyen bir
faktor oldugu sodylenebilir fakat cinsiyet farkliliklar1 géz oniine alindiginda kadinlara
kiyasla erkeklerin hem benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu hem de dogrudan
zorbalik yapmaya daha yatkin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda cinsiyete ve benlik

saygist diizeylerine bagli olarak siber zorbaligin ve geleneksel zorbaligin yordanma
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diizeyleri de farklilik gosterebilir. Siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan erkek
katilimer gozlenmezken, ileri diizeyde maruz kalanlarda Somiirticiiliik pozitif yonde

anlamlidir.

Smiflara gore siber zorbaligin yordayicilar1 olarak Empatik Ofke, Benlik
Saygisi, Degersizlestirme, Biiyiiklenmecilik Fantezileri, Ofkeyi Hak Gérme, Benligi
Saklama ve Somiiriiciiliik anlamli bulunmustur. 9. ve 11. siifta okuyan katilimcilar
arasinda siber zorbaliga maruz kalmayan olmadig1 gdzlenmistir. Ozellikle 9. siif
ergenler i¢in siber zorbalik, bu 6grencilerin liseye yeni baglamis olmalar1 ve yasga
kiiciik olmalar1 dolayisiyla okulda maruz kaldiklar1 zorbaligin bir devami haline
gelebilmektedir ve magduriyet diizeyleri artmaktadir. Tiim Orneklem sonucunun
aksine, siber zorbaliga maruz kalmayan 10. siniftaki katilimcilarda Empatik Ofke
siber zorbalig1 pozitif yonde etkilemektedir. Siber zorbalig1 6fkenin uygunsuz bir
ifadesi olarak ele aldigimizda bu grubun, akranlarinin magduriyeti karsisinda
ofkelendigi ve siber zorbalig1 intikam amaciyla zorbalara yaptig1 sOylenebilir. Her ne
kadar onceki caligmalarda empatik 6fke duyan kisilerin ¢atismalar1 yapict sekilde
coziimledikleri goriilse de (Vitaglione ve Barnett, 2003) bu calisma empatik 6fkenin
saldirgan davranislar araciligiyla yansitildigini géstermektedir. Siber zorbaliga maruz
kalmayan 12. siniftaki katilmeilar icin siber zorbaligi Benlik Saygisi’nin ve
Degersizlestirme’nin  pozitif; Biiyliklenmecilik Fantezileri’nin negatif yonde
yordamasi bir diger bulgudur. Siber zorbalarin kurbanlarini degersizlestirmesi,
davraniglarinin nedeni olarak magdur kisiyi giinah kegisi ilan etmeleri seklinde ifade
edilebilir (Bussey, Fitzpatrick ve Raman, 2015). Ozellikle, zorbalarin sanal ortamda
davraniglarinin sonuglarindan vicdanen uzaklasmasi, siber zorbalig arttiran etkenler
arasinda yer almaktadir. Buna ek olarak, 12. siiftaki katilimcilar i¢in Benlik
Saygisi’nin pozitif, Biliyiliklenmecilik Fantezileri’nin ise negatif yordayicilar olmasi,
bu grubun sosyal gelisimleri itibariyle yiiksek benlik saygisina sahip olmalartyla (ul
Hagq, 2016) ve Biiyiiklenmecilik Fantezilerileri’nin azalmasiyla agiklanabilir. Aslinda
ergenlik ¢aginda benlik saygisinin akranlar arasinda itibar sahibi olmayla yakindan
alakali oldugu bilinmektedir fakat 12. simifa giden katilimcilar i¢in benlik saygisi
farkli ve islevsel alanlara (kariyer, hobi gibi) bagli hale gelmis olabilir. Boylece siber

zorbalik yapma ihtimalleri diigmektedir.
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Siniflara gore orta ve ileri diizey siber zorbalik maruziyetinde siber zorbalig1
Soémiiriiciiliik, Ofkeyi Hak Gorme pozitif yonde etkilerken, bunlardan farkli olarak
11. smif i¢in orta diizey maruziyette Benligi Saklama, ileri diizey maruziyette
Biiyliklenmecilik Fantezileri pozitif yonde etkilemektedir. Kurbanlarin biiyiik
cogunlugunun kendisine siber zorbalik yapan kisilerin kimligini bilmemesi (Arslan,
Savager, Hallett ve Balci, 2012) zorbalarin Benligi Saklama diizeylerinden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Siber zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran ve siber
zorbaligin yayginlagmasini saglayan en 6nemli faktorlerden biri de budur. Calismada
siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan 10. smif katilimer gdzlenmemistir. ileri
diizeyde siber zorbaliga maruz kalmaya gore ise 9. sinif katilimeilarda Somiiriiciiliik,
10. sinif katilimeilarda Ofkeyi Hak Gérme, 11. simif katilimceilarda Biiyiiklenmecilik
Fantezileri ve Somiiriiciiliik, 12. simf katilimcilarda Ofkeyi Hak Gorme alt boyutlar:
pozitif yonlii ve anlamli siber zorbalik yordayicilaridir. Siif degiskenine gore elde
edilen Onemli bir sonug¢, goriildigi lizere her dort siniftan katilimcinin siber
zorbaliga ileri diizeyde maruz kalmis olmasidir. Maruziyet diizeyi arttik¢a daha ¢ok
Somiiriiciilik ve Ofkeyi Hak Gérme alt boyutlarinin siber zorbaligi yordadigi

bulunmustur.

Anne-baba tutumuna gore siber zorbaligin yordayicilart incelendiginde, siber
zorbaliga maruz kalma diizeylerine gore Benlik Saygisi, tiim narsisizm alt boyutlar
ve Empatik Ofke anlamli bulunmustur. Siber zorbaliga maruz kalmayan
katilimcilarda, anne-baba tutumunu ihmalkar ve demokratik olarak algilayanlar i¢in
anlamli  bir sonuca ulagilmamistir. Anne-baba tutumunu otoriter olarak
degerlendirenler i¢in anne tutumunda Benligi Saklama negatif ydnde, baba
tutumunda Biiyiiklenmecilik Fantezileri pozitif yonde siber zorbalik yordayicilaridir.
Benligi Saklama, kisiligin kotii yanlarmi gizleme ihtiyaciyla agiklandigindan
(Biiyiikgiingdr, 2016), otoriter annenin onayina ihtiya¢ duymanin, ergenleri siber
zorbalik gibi olumsuz davraniglarindan uzak tuttugu sdylenebilir. Baba otoriter
tutumu ise tam tersi bir tablo ortaya c¢ikarmistir; katilimcilarin kendilerinin asiri
onemli olduguna ve diger insanlar1 gii¢lii sekilde etkileyebildiklerine dair inanglarini
gizlemek yerine agikca belli etmeleri siber zorba olma ihtimallerini arttirmaktadir.

Anne-baba tutumunu fazla hosgoriilii degerlendirenlerde Benlik Saygisi pozitif siber
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zorbalik yordayicisidir. Olumsuz ebeveyn tutumlari arasinda yer alan ihmalkarliga
kiyasla fazla hosgoriilii tutumun ebeveynle iliskide asirt bozulmalara yol agmasi
beklenmemektedir ve olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin benlik saygisinin artmasina

ve saglikli iliskiler kurmaya olanak saglamaktadir (Laible, Carlo ve Roesch, 2004).

Arastirmada orta diizey maruziyet i¢in, anne tutumunu fazla hosgoriilii, baba
tutumunu otoriter olarak degerlendiren katilimci1 gozlenmemistir. Otoriter anne
tutumunda Kosullu Benlik Saygis1i ve Somiiriiciiliik pozitif yonde, Kendini Feda
negatif yonde etkilidir. Onceki sonuglardan farkli olarak, negatif siber zorbalik
yordayicist olan Kendini Feda, katilimcilarin bagkalari i¢in yaptig1 fedakarliklarla
kendilerini gosterme ¢abasini belirtmektedir. Kisi her ne kadar narsisistik ihtiyaglar
icin kendini feda etse de, baskalarima yardim etmek toplum yanlis1 bir davranis
sayllmaktadir (Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010) ve siber zorbalik ile
celismektedir. Demokratik anne-baba tutumunda ise Ofkeyi Hak Gorme pozitif
yonde siber zorbalik yordayicisidir. Thmalkar anne-baba tutumu belirten katilimcilar
i¢in Empatik Ofke nin siber zorbaligi negatif yonde etkiledigi bulunmustur; ayrica
thmalkar baba tutumunda Benligi Saklama ve Kosullu Benlik Saygis1 pozitif
etkilidir. Duy ve Yildiz (2014)’lin arastirmasinda, siber zorbalarin aile iliskilerinde
doyum ve empatik egilim diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir; bu arastirmada
ise aile doyumu az olsa da siber zorbaliga orta diizeyde maruz kalan katilimcilarin
empatik 6fke diizeyinin artmasi siber zorbalik ihtimalini azaltmaktadir. Aragtirmanin
genelinden farkh sekilde fazla hosgoriilii baba tutumunda, Benlik Saygisi’nin negatif,
Empatik Ofke’nin pozitif yonde etkili oldugu bulunmustur. Baba tutumunu fazla
hosgoriiliic degerlendiren katilimeilarin Benlik Saygist diizeyleri yiikselirken siber
zorbalik ihtimallerinin artmasi, Patchin ve Hinduja (2010)’un siber zorbalarin benlik

saygilarinin diisiik olmasi sonucuyla ¢elismektedir.

Siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalma ve ebeveynlik tutumlar
incelendiginde narsisizm alt boyutlarmin ve Empatik Ofke’nin etkili oldugu
bulunmustur. Demokratik anne tutumunda Biiyiiklenmecilik Fantezileri, demokratik
baba tutumunda Kosullu Benlik Saygisi ve Somiiriiciiliik siber zorbaligin pozitif
yonde yordayicilaridir. Ileri diizeyde maruziyette baska bir baba tutumu

gdzlenmezken annelerde otoriter ve fazla hosgoriilii tutumlarin oldugu bulunmustur.
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Otoriter anne tutumunda Kendini Feda ve Somiiriiciilik pozitif yonde etkiliyken,
fazla hosgoriili anne tutumunda Empatik Ofke negatif, Kosullu Benlik Saygisi
pozitif yonde etkilidir. Cramer (2011)’in arastirma sonuglarina gore ergenler igin
otoriter ebeveyn tutumu saglikli narsisizm ile iliskiliyken ithmalkar ebeveyn tutumu

antisosyal davranislar ile ilgilidir.

Arastirmada anne-baba tutumuna ihmalkar, otoriter, demokratik veya fazla
hosgoriilii yanitlarindan biri yerine diger yanitim1 veren katilimcilar incelendiginde,
siber zorbalik yordayicilart olarak sadece pozitif yonde Ofkeyi Hak Gorme,
Somiirticiiliik ve negatif yonde Degersizlestirme alt boyutlarinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Dort ebeveynlik stilinden birini  segmeyen bu katilimcilarin
kararsizliklarinin yani sira, kendi ebeveynlerine veya otoriteye karsi saldirganlik
gosterdikleri seklinde bir acgiklama yapmak miimkiindiir. Bu grup icin
Degersizlestirme’nin artmasiyla siber zorbaligin azalmasi ise dikkat ¢eken bir

bulgudur.

Anne-baba medeni durumuna gore siber zorbalik yordayicilari, Benlik
Saygis1, Kosullu Benlik Saygisi, Empatik Ofke, Ofkeyi Hak Gérme, Somiiriiciiliik ve
Biiytiklenmecilik Fantezileri’dir. Siber zorbaliga maruz kalmayan ve anne-babasi
birlikte olan katilimcilar i¢in Benlik Saygist ve Kosullu Benlik Saygis1 pozitif,
Empatik Ofke negatif yonde anlamli siber zorbalik yordayicilari iken anne-babasi
bosanmig katilimcilar i¢in anlamli bir sonuca ulagilmamistir. Orta diizey maruziyette
sadece anne-babasi birlikte olan katilimcilar icin Ofkeyi Hak Gérme pozitif yonde
etkilidir. Ileri diizey maruziyette ise anne-babasi birlikte ve anne-babas1 bosanmis
katilimcilarda siber zorbalik yordayicisi olarak Somiiriiciiliik pozitif bir etkiye
sahiptir. Sonu¢ olarak, anne-babasi bosanmis katilimcilarda yalnizca ileri diizey
maruziyette anlamli sonuglar elde edilmesi bosanmanin meydana getirdigi kaygilarla

ve kendine gliven azligiyla aciklanabilir (Aliyev ve Gengeg, 2019).

Anne-baba egitim diizeyine gore siber zorbalik yordayicilarinin ¢ogunlukla
Kosullu Benlik Saygis1, Benligi Saklama, Degersizlestirme, Somiiriiciiliik ve Ofkeyi
Hak Gorme oldugu bulunmustur. Siber zorbaliga maruz kalmayan katilimcilarda
sadece annesi lise mezunu olanlar i¢in anlamli sonuglar elde edilmistir; Benlik

Saygis1 ve Degersizlestirme pozitif, Kendini Feda negatif yonde etkilidir. Siber
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zorbaliga orta diizeyde maruz kalan katilimcilarda ise anne egitimi sadece lisans ve
tizeri diizeyde anlamli bulunmustur ve Degersizlestirme alt boyutu negatif yonde
etkilidir. Ileri diizey siber zorbalik maruziyetinde, anne egitim diizeylerinin hepsi
anlamhdir ve pozitif yonde siber zorbalik yordayicisinin ¢ogunlukla Somiiriiciiliik
oldugu bulunmustur. Baba egitimine gore siber zorbalik maruziyetinin olmadigi
durumda lisans ve {lizeri egitim seviyesi anlamli bulunmamistir, diger egitim
diizeylerinde Ofkeyi Hak Gorme ve Benlik Saygisi pozitif, Degersizlestirme negatif
siber zorbalik yordayicilaridir. Orta diizey maruziyette babanin ilkdgretim mezunu
olmast anlamli bulunmazken, diger egitim diizeylerinde Kosullu Benlik Saygisi
pozitif bir etkiye sahiptir. Ileri diizey maruziyette babanm egitim diizeyinin
ilkdgretim olmasi Sémiiriiciiliik, lise olmasi Ofkeyi Hak Gorme, lisans ve iizeri
olmasi Benligi Saklama alt boyutlarinin pozitif etkili oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglara karsin, Livazovic ve Ham (2019)’un arastirmasinda anne egitim diizeyinin
yiiksek olmasi ¢ocuklarinin okul kazanimlari iizerinde olumlu etkisinin oldugunu ve
bu durumun siber zorbaliga kars1 koruyucu bir faktor oldugunu gostermektedir; diger
yandan baba egitim diizeyinin anlamli etkisi bulunamamistir. Bu ¢alisma ile baba
egitim diizeyinin de siber zorbalikk ihtimalinin olusmasinda etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica, siber zorbaliga ileri diizeyde maruz kalan katilimcilar i¢in tiim
ebeveyn egitim diizeylerinde anlamli sonuglar elde edilmesi, anne-baba egitiminin
maruziyete karst koruyucu bir etkisinin olmadigi ve daha ¢ok narsisizm alt

boyutlarinin etkisiyle siber zorbaliga yatkinlik oldugu goriilmektedir.

Gelir durumuna gore yalnizca siber zorbaliga maruz kalmayan ve ileri
diizeyde maruz kalan katilimcilar i¢in anlami sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglarda
Benlik Saygis1 diizeylerinin ve Degersizlestirme, Ofkeyi Hak Gérme, Somiiriiciiliik,
Kendini Feda ve Biiyliklenmecilik Fantezileri alt boyutlarnin etkili oldugu
goriilmektedir. Maruz kalmayan grupta gelirini iyi ve kotii degerlendiren katilimcilar
icin anlamli bir siber zorbalik yordayicist1 bulunmamistir; gelirini orta olarak
degerlendirenlerde ise Benlik Saygis1 ve Degersizlestirme pozitif yonde etkilidir.
Ileri diizeyde siber zorbaliga maruz kalan katilimcilar arasinda gelirini kotii olarak
degerlendirenlerin siber zorbalik ihtimalini Ofkeyi Hak Gorme, orta olarak

degerlendirenlerde Somiiriiciiliik, iyi olarak degerlendirenlerde Somiiriiciiliik ve
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Kendini Feda pozitif yonde yordamaktadir. Biiyliklenmecilik Fantezileri ileri diizey
siber zorbalikk maruziyetinde negatif yonde bir etkiye sahiptir. Giil ve digerleri
(2018)’in arastirma sonuglarinda, siber zorbalik ve gelir arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur; bu iliski ergenlerin akilli telefon kullanma oranlarinin artmasiyla
aciklanmaktadir. Bu arastirmada da gelir degerlendirmesinin siber zorbaligi
yordamada anlamli bir etkisinin oldugu ve katilimcilarin sanal ortamda vakit
gecirmek icin daha ¢ok telefon kullandiklar1 gozlenmektedir. Bu sonuglar aymi
zamanda, gelirin narsisizm diizeyleri ve tepkisel saldirganlik ile ilgili oldugunu

gosteren Barry ve digerleri (2007)’nin arastirma bulgulariyla uyumludur.

97



SONUC

Calismada siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine gore siber zorbaliga
maruz birakma puanlarinin etkilendigi goriilmektedir. Katilimeilarin siber zorbaliga
maruz birakma puanlarinin yordayicisi olarak Benlik Saygisi, Narsisizm alt boyutlar1
ve Empatik Ofke puanlarmin anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Bu etki,
katilimcilarin siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine bagli olarak farklilagmaktadir.
Calismadaki siber zorbalik yordayicilarinin, ¢alismayla ilgili oldugu diisiiniilen bazi

demografik degiskenler lizerinde de farkli etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Demografik degiskenlerden birkagi, calismadaki gdzlem azlig1 sebebiyle
modele dahil edilmemistir. Ornegin, katilmcilarin ¢ocukluk ¢ag1 siiresince
ebeveynlerinin ¢aligma durumu incelendiginde, ¢alismayan annelerin ve ¢alisan
babalarin ¢ogunlukta oldugu bulunmustur. Diger yandan, arastirmada c¢alisan
annelere ve caligmayan babalara iliskin gozlem sayisinin olduk¢a az oldugu
goriilmektedir. Ayrica tiim orneklemde ebeveynleri vefat eden katilimci sayis1 az
oldugundan anne-baba vefat durumuna iliskin maddeler de modelde
kullanilmamistir. Bu sonuglar 1s18inda, ebeveyn ¢alisma durumu ve ebeveyn vefat
durumu gibi demografik degiskenlerin siber zorbalik yordayicisi olup olmadig:

gelecek calismalara konu olabilir.

Literatiirde ne siber zorbalik yapan ne de siber zorbaliga maruz kalan izleyici
gruptan sik¢a bahsedilmektedir. Bu ¢alismada, 6rneklemin yaklasik %12’sini izleyici
grup olusturmaktadir. izleyici grubun bu calismada azinlikta olmasi ve calismaya
dahil edilememesi arastirmada karsilasilan bir diger sinirliliktir. Aslinda izleyiciler
zorbalar1 destekleme veya magdurlarin yaninda olma gibi tutum ve davraniglar ile
zorbaliga yon verebilmektedir ve bu katilimlariyla zorbalik ¢alismalarina konu
olmaktadir. Modele izleyici grubun da eklenmesi, tiim siber zorbalik taraflariyla ilgili

bilgi edinilmesi agisindan 6nemli bulunmaktadir.

Arastirmada baz1 katilimcilarin siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbalik

yapma maddelerine rastgele yanitlar verdikleri goriilmiistir. Bu katilimcilardan
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bazilarinin anketteki acik wuglu sorulara saldirgan yanitlar verdikleri de
gozlenmektedir. Anketin pandemi dolayisiyla ¢evrimi¢i ortamda uygulanmasi
sebebiyle 6zellikle siber zorbalik egilimi olan katilimcilarda arastirmaya karsi1 direng
gosterilmesini kolaylastirdigi diisiiniilmektedir. Anketin ¢evrimic¢i uygulanmasi ile
yliz ylize yapilmasi arasinda bir farklilik olup olmadigi gelecek ¢alismalarda

goriilebilir.
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