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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE ARKADASA
BAGLANMA ILE SOSYAL, DUYGUSAL OGRENME
BECERILERININ INCELENMESIi: ERGENLER
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Aysenur Atin

OZET

Mevcut arastirmanin amaci lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi,
arkadasa baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda iligki olup
olmadigmi incelemektir. Diger yandan arastirmadaki esas degiskenlerin cinsiyet,
egitim gordiikleri sinif, sosyo-ekonomik diizey ve giinliik internet kullanim siiresine
gore farklilagip farklilasmadigi ve bireylerin giinliik internet kullanim siiresinin
cinsiyete gore degisiklik gosterip gostermedigi incelenmistir. Calismaya 14-19 yas
arasindaki 345 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirmada bireylerin sosyo-demografik
bilgilerini inceleyen demografik bilgi formu, Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi (ESMBO), Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olcegi (EIABO) ve Ergenlerde
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (ESDOO) kullamlmistir. Veri analizinde
normal dagilim gosteren degiskenler igin Bagimsiz Ornek t-Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), Welch Testi, Kismi Korelasyon Analizi; normal dagilim
gostermeyen degiskenler i¢in Kruskal Wallis, Mann Whitney U, Ki-Kare
Bagimsizhk Testi kullamilmugtir. Arastirmanm  sonucunda bireylerin  ESMBO
puaninin, ESDOO toplam puan ve alt boyutlarinin ve EIABO alt boyutlarmin;
cinsiyet, smif ve ekonomik diizey degiskenlerinin bazilarina gore farklilastig
goriilmektedir. Bireylerin ESMBO toplam puanlari ve ESDOO toplam puan ve alt
boyutlar1 giinliik internet kullanim siirelerine gore farkilasirken; EIABO alt boyut
diizeylerinin farklilasmadig1 gozlenmistir. Bireylerin ESMBO toplam puani ile

ESDOO toplam puani ve ESDOO alt boyutlarindan bazilar1 arasinda negatif yonlii
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dogrusal iliskiler bulunmustur. Arkadasa giivenli baglanma ile ESDOO toplam puani
ve alt boyutlarindan bazilar1 arasinda negatif yonlii ve pozitif yonlii dogrusal iligkiler
oldugu gériilmiistiir. Bireylerin ESMBO puanu ile arkadasa kaygili-korkulu baglanma
arasinda pozitif yonli dogrusal bir iligki gozlenirken diger baglanma stilleri ile
arasinda bir iliski gozlenmemistir. Bulgular detayli olarak literatiir kapsaminda

tartisilmistir.

Anahtar kelimeler; Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Arkadasa

Baglanma, Sosyal Medya Bagimliligi, Ergenlik, Farkindalik
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INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTION, PEER
ATTACHMENT AND SOCIAL EMOTIONAL LEARNING
SKILLS: ASTUDY ON ADOLESCENTS

Aysenur Atin

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether there is a relationship between
individuals' social media addiction, peer attachment styles and social emotional
learning skills. It was additionally examined whether the variables in the research
differed according to their gender, grade level, socio-economic status and daily
internet usage duration and whether the individuals’ daily internet usage duration
differed according to gender. 345 high school students aged 14-19 participated in the
study. In the research, demographic information form, Social Media Addiction Scale
for Adolescents (SMAS), Peer Attachment Scale for Adolescents (PAS), Adolescent
Social and Emotional Learning Scale (SELS) were administered to the participants.
Independent Sample t-Test, One-Way ANOVA, Welch Test, Partial Correlation
Analysis for the normally distributed variables; Kruskal Wallis, Mann Whitney U,
Chi-Square Test of Independence for the non-normally distributed variables were
applied. It was found that SMAS scores of the individuals, SELS’s total score and
sub-dimensions, and PAS’s sub-dimensions differed according to the participants’
gender, grade level and socio-economic status. It was found while participants’
SMAS and SELS scores differed according to daily internet usage duration, FAS
scores did not differ. A negative linear relationship was found between individuals'
total SMAS score and SELS’s total score and some of its sub-dimensions. It was
found that positive and negative linear relationships between FAS scores and SELS

scores. While a positive linear relationship was observed between individuals' SMAS
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score and anxious/ambivalent peer attachment, no relationship was observed between

other peer attachment styles.

Keywords; Social Emotional Learning Skills, Friendship Attachment, Social
Media Addiction, Adolescence, Awareness
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ONSOZ

Sosyal duygusal Ogrenme becerileri, bireylerin yasam boyu ihtiyag
duyacaklar1 yetenekleri igermektedir. Gelismis duygusal 6grenme becerileri; kisilerin
daha duyarli bireyler haline gelmeleri, kendilerine karsi olumlu bakis agilar
kazanmalar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasi1 gibi bir¢ok farkli agidan
Oonem tasimaktadir. Giiniimiizde ergenlik donemindeki bireylerin hayatlarinda en
onemli ve aktif sekilde yer kaplayan seylerden birinin sosyal medya, digerinin ise
akran iligkileri oldugu diisiiniilmektedir. Yine hayatin bir¢ok alanini etkileyen sosyal
duygusal 6grenme becerisi; Sosyal medya bagimlili§i ve arkadasa baglanma stilleri

acilarindan incelenmistir.

Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili yapilan arastirmalar diinya genelinde ve
ozellikle iilkemizde olduk¢a yeni oldugundan, bu konuda yapilan ¢aligmalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. S6z konusu degiskenlerin de birbirleri ile iligkisi daha 6nce
dogrudan incelenmediginden, mevcut calismanin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Mevcut calismamin hazirlanma siirecinde bana destek olan tez danismanim

Prof. Dr. Ayse Pmmar VURAL hocama ¢ok tesekkiir ederim.

Haziran, 2022 Aysenur Atin



ICINDEKILER

OZET ...ttt ettt e e ettt e e e ettt e e e bb e e e e e b e e e et aaa e v
ABSTRACT et vii
ONSOZ......oi e iX
TABLOLAR LISTEST ......cooiiiiiiiie s Xii
KISALTMALAR L.ttt ettt e e et a e e nees Xiv
GIRIS ..ottt 1
BIRINCI BOLUM ...t 7
1. ALAN YAZIN TARAMASI ...ttt 7
1.1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGL.......ccovuiiiiiimirneieiieiseeieireeeeeeeenananens 7
1.1.1. Sosyal Medya Kavraml............cooooiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiicceee e 7
1.1.2. Yaygin Kullamilan Sosyal Medya Araclari.................ccccooviiiiiiiiiinnnnnnns 8

1.0 2.0 TWITEET e 8
1.0.2.2. YOUTUDE ..o 8
1.1.2.3. LINKEAIN. ...t 8
1.0.2.4, THKTOK c.eviiiie sttt 9
1.1.2.5. FACEDOOK. ......eueiieeiieie e 9
1.1.2.6. SNAPCNAL.......uiiiiiiie e 10
O R 111 = To | - 1 P PPPPT R TROPPPPPPPPR 10
1.1.2.8. WNAISAPP «oeeveee ettt ettt e et e et e et e e araa e 10
1.1.3. Sosyal Medya Bagimlili@..............coccoviiiiiiiiiiicee e 11
1.1.4. Ergenlik ve Sosyal Medya Bagimhili@i...............ccccccooviiiiniinnn. 12

1.2 BAGLANMA ..ot 14
1.2.1. Baglanma Kurami..............ccoooiiiiiiiiiiiiii e 14
1.2.1.1. Glivenli Baglanma...........cccoviiiiiiiiiiiiiceice e 15
1.2.1.2. Kaginan Baglanma ..o 16
1.2.1.3. Kaygili-Kararsiz Baglanma .............cccccooiiiiiiiiiiiiic e, 16
1.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma.....................ccoooiiiiiiiin e, 17



1.2.3. Arkadasa Baglanma.................c.cccoiiiiii 18

1.3. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME ......c.coiimiiiiiiiinieicieiceeeeeneeneeene 19
1.3.1. Coklu ZeKa Kurami .............cocoouiiiiiiiiiiiiiiiiiice e 19
1.3.2. Duygusal Zeka Kurami................cccooiiiiiiiiiiiiic e 20
1.3.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Stmflandirilmasi................. 21
1.3.3.1. OZ Farkindalik .........cocoviviieiiiiiee it 22
1.3.3.2. Sosyal FarkindaliK.............ccooiiiii e 22
TR T T O 7 41 1=1 512+ FE 23
1.3.3.4. Tliski Kurma BeCerileri.......c.cccovivrvviueeiieeieeeieeeieeeeeeeeeees e 23
1.3.3.5. Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme............cccccvvvieiiiiiiiiiii 24

1.4. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, ARKADASA BAGLANMA VE

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI ........ccccooviiiiiiiiiiiiiiieee 24

TKINCI BOLUM ...ttt 28
2. YONTEM ...ccooooiiiiiiiiiie 28

2.1 KATILIMCILAR Lottt e e s eanaaeaeeesnennnns 28

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI ......ooiovieeeeeeeeeeeeeee e 28
2.2.1. Demografik Bilgi FOrMU..........cccoeiiiiiiiiie e 29
2.2.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi (ESMBO).................. 29
2.2.3. Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olcegi (EIABO)........................... 29
2.2.4. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi (ESDOO)............... 30

23 UYGULAMA .ottt e 30

2.4, VERILERIN ANALIZI ..ot 31

UCUNCU BOLUM ...ttt ettt ettt 32
3 BULGULAR ...ttt ettt e e 32
DORDUNCU BOLUM ......coooiiiiiiiiiieiieieteseis st 65
TARTISMA . ...ttt ettt et e nrb e e e anbeeeanes 65

3.1 SINIRLILIKLAR ..ot 77

SONUC VE ONERILER .........cocotiitiiteeee oottt 78
KAYNAKG A ...ttt ettt e e sbeee s 82
ERLER .. ettt 96

Xi



TABLOLAR LIiSTESI

Sayfa

Tablo 1. Orneklemin Demografik Degiskenler Ac¢isindan Dagilimi ..................... ... 32

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tamimlayici Istatistikler ve I¢ Tutarlilik
TR ) 1 o L ORI 33

Tablo 3. Olgeklerden Elde Edilen Puanlar Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglari .............. 35

Tablo 4. Ergenler igin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Toplam Puaninin ve Alt Boyut

Puanlarmin Cinsiyet Degiskeni Kategorileri icin Bagimsiz Ornek t-Testi ile Karsilastiriimasi

Tablo 5. Ergenler I¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Toplam Puaninin ve Alt Boyut
Puanlarmin Egitim Gordiikleri Simif Gruplart Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile Karstlagtirtlmast. . .....o.eiiiniiiii e e e e 41

Tablo 6. Ergenler i¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Toplam Puaninin ve Alt Boyut
Puanlariin Ekonomik Diizey Acisindan Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmast .......... 44

Tablo 7. Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Degiskeni

Kategorileri i¢in Bagimsiz Ornek t-Testi ile Karsilastirilmast ......................ceeevvennene. 46

Tablo 8. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli Baglanma Alt Boyutu Toplam
Puaninin Egitim Gordiikleri Sinif Agisindan Welch Testi ile Karsilastirilmasi................ 47

Tablo 9. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olgegi Kaginan ve Kaygili-Korkulu Baglanma
Alt Boyutlarinin Egitim Gordiikleri Sinif Degiskeni Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile Kargilagtirilmasi. . ......ooueieii et 47

Tablo 10. Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Ekonomik Diizey
Acisindan Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmast...............o. oo, 49

Tablo 11. Ergenler Igin Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi Toplam Puaninin Cinsiyet
Degiskeni A¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi.................ccooie 50

Xii



Tablo 12. Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi Toplam Puanmin Egitim
Gordiikleri Smif Degiskeni Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile
KarstlastirIImast .......ooneit e e —— 50

Tablo 13. Ergenler igin Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi Toplam Puanmin Ekonomik
Diizey Agisindan Kruskal Wallis Testi ile Karsilagtirilmasi.............c.oooovviiiiiiinnennn 51

Tablo 14. Giinliik internet Kullamm Siiresi ile Cinsiyet Gruplarmin Ki-Kare Analiziyle

KarsilastirIimast .......oouei e e 52

Tablo 15. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Toplam Puanimin Giinliik Internet
Kullanim Siiresi A¢isindan Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmast........................... 52

Tablo 16. Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olcegi Giivenli ve Kagman Baglanma Alt
Boyutlarinin - Giinliik Internet Kullanim Siiresi Agcisindan Kruskal Wallis Testi ile

KarsilastirIImast. . .....oonii e 53

Tablo 17. Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgegi Kaygili-Korkulu Baglanma Alt
Boyutunun Giinlilk Internet Kullanim Siiresi Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilagtirilmasi. . .......ouintiiiiiit ittt e eeeee e 54

Tablo 18. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Toplam Puaninin Giinliik Internet
Kullanim Siiresi Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi.... 55

Tablo 19. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (ESDOO) Alt Boyutlarinin Giinliik
Internet Kullanim Siiresi Acisindan Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi................. 56

Tablo 20. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlart Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile

TCRIEIIMESI. . . .ot 58

Tablo 21. Arkadasa Baglanma Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlari ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon

ANalizi 1€ TNCEIENMIESI. ... ov et e, 60

Tablo 22. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Arkadasa Baglanma Olgegi Alt Boyut

Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi.............................. 63

xiii



AGB
AKB
AKKB
bs.
CASEL
cev.
EIABO
ESDOO
ESMBO
iKB

OF

(0)'%
SDO
SDOB
SF
SKV
SMB
SMS
TUIK
vd.

KISALTMALAR

Arkadasa giivenli baglanma

Arkadasa kaginan baglanma

Arkadasa kaygili-korkulu baglanma

Basim sayis1

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Isbirlikgisi
Ceviren

Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgegi
Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi
Ergenler Icin SMB Olgegi

Mliski kurma becerileri

Oz farkindalik

Oz yénetim

Sosyal duygusal 6grenme

Sosyal duygusal 6grenme becerileri

Sosyal farkindalik

Sorumlu bir sekilde karar verme

Sosyal medya bagimlilig:

Kisa mesaj hizmeti

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Cok yazarl eserlerde ilk yazardan sonrakiler

Xiv



GIRIS

Bulundugumuz ¢agda internet kullanimimin hayatimizin kaginilmaz bir
pargast oldugu goriilmektedir. Calisma, iletisim ve eglence gibi birgok alanda
kullanilan internet, giiniimiizde hemen her eve girmistir. TUIK verilerine gore 2021
yilinda aragtirmaya katilan hanelerin %92’sinin evden internete erisebildigi
belirlenmistir (TUIK, 2021). Kullamim amac1 olarak degerlendirildiginde ise;
kisilerin %382,4’liniin internet kullanma amacinin sosyal medya oldugu tespit
edilmistir (TUIK, 2016). Teknolojik cihazlarin hizli degisimleriyle birlikte insanlarin
sosyal medyaya ulasma ve sosyal medyay1 kullanma orani artmistir ancak o6zellikle
ergen bireyler arasinda hizli sekilde yayginlastigi gortilmektedir (Bilgin vd., 2020).
Sosyal medyay1 en aktif kullanan gruplarin ergen bireyler ve geng yetiskinler oldugu
bilinmektedir (Schenning vd., 2020). Sosyal medyay1 uzun siireler aktif kullanmanin
ise bireyler igin riskli hale gelebilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii sosyal medya
platformlari, bireylerin baskalar1 tarafindan geri bildirim alabilecekleri interaktif
araglar oldugundan, bagimlilig1 pekistirebilir (Zivnuska, vd., 2019). Sosyal medya
bagimlilig1r en yalin haliyle bireylerin normal diizeyin {izerinde sosyal medyaya
ulasma istegidir. Bireylerin arkadas edinme, sosyallesme, bireysellesme
ihtiyaglarinin oldukga yiiksek oldugu ergenlik doneminde; sosyal medya platformlar

bireylerin s6z konusu ihtiyaglarini sanal olarak doyurmaktadir.

Bebeklik dénemi ve gocukluk donemlerinde bireyler i¢in aile iliskileri on
plandayken, ergenlik déneminde akran iligkileri 6n plana g¢ikmaktadir. Ergenlik
doneminde bireylerin Onemli kararlar aldiklar1 ve bagimsizlagmaya bagsladiklar:
goriilmektedir. Bu siireg igerisinde ise etkilendikleri ve 6grendikleri en 6nemli sosyal
grup akran gruplandir (Kose, 2015). Arkadasa baglanma ile ilgili yapilan
caligmalarin sayist ¢ok az olsa da literatiir incelendiginde arkadasina giivenli

baglanan bireylerin psikolojik olarak daha saglikli oldugu anlagilmaktadir.



Ogrenme, hayat boyu devam etmektedir. Bireylerin sosyal ve duygusal
sliregleri, yagsamlarinin birgok alanina da etki etmektedir. Ellias ve arkadaslar1 (2006)
sosyal duygusal Ogrenmeyi, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini
anlayabilmesi ve farkinda olabilmesi, diger bireylerle iletisim kurup duygu ve
diistincelerini ifade edebilmesi, ihtiyaclarini bilmesi, giliglii ve zayif yonlerini
farkedebilmesi olarak tanimlamaktadir. CASEL (2013) sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma becerileri ve

sorumlu bir sekilde karar verme olmak tizere bes farkli boyutta oldugunu belirtmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir
ancak bu konuyla ilgili ¢aligmalarin iilkemizde yaklasik son 10 yildir yapildigi
bilinmektedir (Usakli, 2017). Baglanma ile ilgili yapilan ¢aligmalar ise genellikle
ebeveyne baglanma iizerinde yogunlasmaktadir. Sosyal medya bagimlilik diizeyinin,
arkadasa baglanma stilinin ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin birbirleri ile
iligkili olabilecegi diisliniilmektedir ancak s6z konusu degiskenler ile daha oOnce
yapilan bir arastirma bulunmamaktadir. Benzer arastirmalar ise s6z konusu
degiskenler arasinda iligki olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Filistin’de yapilan
bir ¢alismada bireylere sosyal beceriler egitimi verildigi ve sonrasinda bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin azaldigi gorilmustir (Affouneh, 2021).
Yapilan bir diger arastirmada ise Facebook bagimlilig1 ile kisilerin iletisim, problem

¢ozme ve bas etme becerilerinin arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Aftab

vd., 2015).

Ergen bireylerin arkadaslariyla kurmus olduklari iligkilerin, kisilere sosyal
duygusal 6grenme becerileri (SDOB) kazandirdigi bilinmektedir (Ciftgi, 2018).
SDOB, bireylerin karsilikli etkilesim kurmasi ile gelismektedir. Ancak sanal
platformlarda olan iletisimler karsimizdaki kisiden sozlii mesajlar1 alabilmemizi
saglarken; ses tonu, yiiz ifadesi, kelime vurgular1 gibi sozsiiz mesajlar1 almamizi
engellemektedir. Bu durum bireylerin duygulari ve diislinceleri uygun sekilde
anlamasini zorlastirabilir ve iliskileri olumsuz etkileyebilir. Kumcagiz ve arkadaslar
(2019) yapmis olduklar arastirmada sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin,
kigilerin akademik basarilarim1 ve arkadas iliskilerini olumsuz etkiledigini

gozlemlemistir. Suatin ve Wijayanti (2019), arkadasina giivenli baglanan bireylerin



sosyal becerilerinin daha yiiksek, arkadasina gilivensiz baglanan bireylerin sosyal
becerilerinin ise daha diisiik olacagini1 savunmaktadir. Yapilan arastirmalar ve giinlitk
yasamda yapilan gozlemler; bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin,
arkadasa baglanma stillerinin ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin iliskili
olabilecegini diisiindiirdiiglinden bu arastirmada séz konusu iligkiler ayr1 ayri

incelenmistir.
PROBLEM

Bu arastirmanin problem climlesi “Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri, arkadasa baglanma stilleri ve sosyal duygusal O6grenme becerileri

aralarinda dogrusal bir iliski var midir?” seklindedir.
AMAC

Bu arastirmanin amaci sosyal medya bagimhilik diizeyinin, arkadasa
baglanma stillerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin bireylerin sosyo-
demografik ozelliklerine ve giinliik internet kullanim siirelerine goére farklilasip
farklilasmadigini incelemek; arkadasa baglanma stili ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasinda, sosyal medya bagimlilig1 ile arkadasa baglanma stili arasinda ve
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda dogrusal

bir iligki olup olmadigini incelemektir.
ARASTIRMANIN ONEMI

Sosyal duygusal Ogrenmenin bireylerin yasamlarin1 yalnizca sosyal ve
duygusal alanlarda degil, akademik basar1 gibi farkli alanlarda da -etkiledigi
bilinmektedir (Pasi, 2001). Yurt disinda okullarda yapilan sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirme programlarinin 6zellikle siddet ve madde kotiiye kullanimi
gibi olumsuz davraniglari 6nleme konusunda olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir
(CASEL, 2013). Bireyleri gelecek hayata hazirlarken yalnizca akademik becerilerin
degil, duygusal ve sosyal becerilerin de kazandirilmasi gerekmektedir (Poplawski,
2021). Degisme ve gelisme ¢agindaki ergen bireylerin, kendi duygu ve disiincelerini
anlayan, baskalar ile empati kuran duyarl bireyler olarak topluma kazandirilmasinin
onemli oldugu diislinlilmektedir. Aragtirmanin hipotezlerinin dogrulanmas1 halinde,

sonrasinda yapilabilecek sosyal duygusal becerilerini gii¢lendirme programlarinin,
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sosyal medya bagimlilik diizeyini azaltilabilecegi ya da Onleyebilecegi ve arkadas

iligkilerini gii¢lendirebilecegi umulmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri oldukca yeni bir kavram oldugundan,
hakkinda yapilan ¢aligsmalar da azdir. Ancak giiniimiize kadar yapilan arastirmalar,
s0z konusu becerilerin insan yasami ic¢in olduk¢a gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyal duygusal 6grenme ile arkadasa baglanma stilinin ve sosyal
medya bagimliliginin arasinda bir iliski olabilecegi diisiiniildiiglinden, bu ¢aligmada
soz konusu iligkiler incelenmistir. Sosyal medya bagimliliginin veya uzun siireli
internet kullaniminin bireylerin duygusal zekalarini, iletisim becerini, problem
cozme becerilerini, 6z saygilarini, psikolojik iyi oluglarni etkiledigi bilinmektedir
(Ergen ve Akacan, 2021; Acar vd., 2020; Aysan, 2017). Arkadasa baglanma ve akran
iliskilerinin ise Sosyal duygusal Ogrenme becerileri, duygusal zeka, davranim
problemleri ile iliskili oldugu bilinmektedir (Demirci vd., 2022; Suatin ve Wijayanti,
2019; Schoeps vd., 2020). Sosyal medya ve akran iliskilerinin 6zellikle ergenlik
déneminde hayatin kritik birer pargasi oldugu disiiniildiigiinden; sosyal duygusal

o0grenme sOz konusu iki degisken ile birlikte incelenmistir.

Ulkemizde lise 6grencileri igin sosyal duygusal grenme becerileri gelistirme
programlar1 yapilmasi halinde, arkadas iliskileri ve Sosyal medya bagimliligi
faktorlerinin  de dikkate alinmasi acgisindan aragtirmanin  6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Arastirmanin amaci Sosyal duygusal 06grenme becerilerinin
Onemini goézler Oniine sermek ve bireylerin yaslar1 geregi hayatinda biiylik yer
kaplayan iki degisken a¢isindan, s6z konusu becerilerin incelemektir. Bunun yani
sira arastirmada kullanilan degiskenlerin iligkilerinin daha oOnce incelenmemis
olmasi, baglanma ile yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla ebeveyne baglanma iizerinde
odaklantyor olmasi ve Sosyal duygusal 6grenme kavraminin da literatiirde oldukga
yeni olmasindan dolayr arastirmanin, gelecek arastirmalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.



ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

H,: Bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam puani ve alt
boyutlari, sosyo-demografik Ozelliklerine (cinsiyet, egitim gordiikleri smnif,

ekonomik diizey) gore farklilasmaktadir.

H,: Bireylerin arkadasa baglanma stilleri, sosyo-demografik ozelliklerine

(cinsiyet, egitim gordiikleri sinif, ekonomik diizey) gore farklilasmaktadir.

H;: Bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri, sosyo-demografik
ozelliklerine (cinsiyet, egitim gordikler1 smif, ekonomik diizey) gore

farklilasmaktadir.

H,: Bireylerin giinliik internet kullanma siireleri ile cinsiyetleri arasinda

anlaml bir iligki vardir.

Hg: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, giinliik internet kullanim

stirelerine gore farklilagsmaktadir.

Hg: Bireylerin arkadasa baglanma stillerinin diizeyleri, giinliik internet

kullanim siirelerine gore farklilagmaktadir.

H,: Bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam puani ve alt boyut

diizeyleri, giinliik internet kullanim stirelerine gore farklilasmaktadir.

Hg: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlamli dogrusal ve negatif yonlii bir

iliski vardir.

Hy: Arkadasa baglanma stili giivenli olan bireylerin Sosyal duygusal 6grenme
becerileri toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlamli dogrusal ve pozitif yonli;
arkadasa baglanma stili kaginan ve korkulu-kaygili olan bireylerin sosyal duygusal
ogrenme becerileri toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlamli dogrusal ve negatif

yonlii bir iliski vardir.

H,,: Bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeyi ile arkadasa giivenli
baglanma diizeyi arasinda negatif yonlii dogrusal; sosyal medya bagimlilik diizeyi ile
arkadasa kagiman baglanma ve korkulu-kaygili baglanma diizeyleri arasinda pozitif

yonlii dogrusal iligki vardir.



VARSAYIMLAR

Mevcut ¢alisma bazi varsayimlara sahiptir.

1. Arastirmaya katilan tiim bireylerin Tiirkiye uyruklu lise Ogrencileri

oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin sorulart dogru bir sekilde ve ictenlikle

yanitladig1 varsayilmstir.

3. Aragtirmaya katilan bireylerin psikiyatrik bir hastaliginin olmadigi

varsayilmistir.



BiRINCI BOLUM

1. ALAN YAZIN TARAMASI

Bu bdlimde sosyal medya bagimlili§i, baglanma kurami ve arkadasa
baglanma, ergenlik donemi, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile ilgili bilimsel

alan yazin agiklamalarina yer verilmistir.

1.1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
Bu boliimde sosyal medya kavrami, sosyal medya araglari, sosyal medya
bagimhiligr ve ergenlik donemi ile iligkisi iizerine literatiir agiklamalarina yer

verilmistir.

1.1.1. Sosyal Medya Kavramm

Sosyal medya, kisilerin birbirleriyle iletisim kurmasia aracilik eden
platformlarin genel adidir (Kircaburun, 2016). Eraslan (2018) sosyal medyay1
insanlarin bakis agilarini, diisiince ve duygularimi gerek gorsel, gerek yazili olarak
cesitli yollarla paylasabildikleri platformlar olarak tanimlamistir. Sosyal medya;
bilgisayar ve telefon gibi teknolojik cihazlar aracilifiyla kullanilan ve siirekli gelisen,
giincellenen, piyasaya siiriilen ¢esitli platformlar1 igerir (Obar ve Wildman, 2020).
YouTube, Twitter, Snapchat, Instagram, LinkedIn gibi daha bir¢ok farkli sosyal
medya platformunu catis1 altinda toplayan sosyal medya, temelde kisilerin

birbirleriyle olan iletisimlerini kolaylagtirmaktadir.

Sosyal medyanin baslangicinin Web 2.0 oldugu soéylenebilir. Web 2.0
oncesinde igerikler daha ¢ok platformun kurucular1 tarafindan olusturulurken, Web
2.0 sonrasinda igerikleri s6z konusu platformlardaki kullanicilar olusturmaya
baslamistir. Web 2.0 terimi ise 2003’te MySpace ve 2004’te Facebook
platformlarmnin agilmasmin ardindan 2004 yilinda kullanilmaya baslamistir. Ozetle

sosyal medya; Web 2.0 temelleri ilizerine kurulan, icerigin kullanici tarafindan



olusturulmasina izin verilen internet tabanli platformlarin genel adidir (Kaplan ve

Haenlein, 2009).

1.1.2. Yaygin Kullamlan Sosyal Medya Araclari
Glinlimiizde bircok farkli sosyal medya platformu bulunmaktadir.
Platformlarin popiilerligi ise iilkelere gore degismektedir. Bu boliimde Tiirkiye’de

yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlar1 yer almaktadir.

1.1.2.1. Twitter

Ingilizcede kus civiltis1 anlamima gelen mavi kus logolu Twitter, Jack Dorsey
ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda kurulmustur (Ulug ve Yarci, 2017). 2021
Kasim ayinda Jack Dorsey, CEO’luk gorevinden istifa etmis ve yerine sirketin
teknoloji sorumlusu olarak bilinen Parag Agrawal gelmistir (BBC, 2021). Twitter;
kisilerin diisiincelerini kelimeler, goriintii ve ses aracilifiyla paylasabildigi bir sosyal
medya platformudur. Yapilan her bir paylasima “tweet” adi verilmektedir. Her bir
tweet i¢in karakter smir1 oldugundan, kisilerin aktaracaklar1 bilgi ya da diisiinceyi
Ozetle aktarmasi1 gerekmektedir ve bu yilizden Twitter, “mikroblogging” olarak da
bilinmektedir (Yildirim, 2014). Web 2.0 sonrasinda ortaya ¢ikmis olan Twitter,
kisilerin igerikleri kendilerinin olusturdugu ve anlik olarak birbirlerine cevap

verebilecekleri aktif bir sosyal medya aracidir.

1.1.2.2. YouTube
YouTube, igerisinde ¢evrimigi videolarmm bulundugu sosyal medya
araglarindan biridir. Ortaya ¢ikisi 4 Subat 2005 tarihinde, Steve Chen, Chad Hurley
ve Jawed Kerim’in girisimleri ile olmustur (Hosch, 2021). Igerisinde 7 milyardan
fazla video bulunan YouTube, internet baglantis1 olan tiim kisilere aciktir ve
iceriklere ulasmak tiicretsizdir. YouTube’a iiye olan kisiler, kendi olusturduklar
videolar1 bu platformda {icretsiz olarak paylagsma, bagkalarmnin videolarina yorum

yapma, videoyu begenme sansina sahiptirler (Farag vd., 2019).

1.1.2.3. LinkedIn

LinkedIn, profesyonel is baglantilar1 kurmanin yani sira arkadasliklarin da

kurulabildigi bir platformdur (Garcia vd., 2018). Ancak LinkedIn’in esas odak



noktasi kariyer gelisimi ve is baglantilart olmustur (Carril vd., 2020). LinkedIn’in
temelleri 2002 yilinda kurucu ortaklardan biri olan Reid Hoffman’in evinde atilmis
olsa da resmi olarak kurulusu 2003 yilidir. Su an ise tiim diinyadaki kisilerin
profesyonel olarak birbirleriyle iletisime ge¢mesine ve ekonomik firsatlar elde
etmesine aracilik etmektedir (LinkedIn). Platform igerisinde kisiler birbirleri ile
baglantt kurabilmekte ve birbirlerine mesaj gonderebilmektedirler. Kisilerin
profillerini diizenlerken paylastiklar1 bilgiler agirlikli olarak egitim ve is ile ilgilidir.
Ayni zamanda kurumlar is ilanlarinda bulunabilirken, dileyen iiyeler de paylasilan is

ilanlarina kolay sekilde bagvurabilmektedir.

1.1.2.4. TikTok

TikTok, 15 saniyelik video akislarinin oldugu eglence amagli kullanilan bir
sosyal medya platformudur (Basch vd., 2020). Videolar; popiiler sarkilar esliginde
dans etme, {inli kisileri taklit etme, kisisel bakim Onerileri, kisilerin yasantilarindan
kesitler ve daha fazlasini igeren genis bir icerige sahiptir. TikTok, 13-24 yas arasi
bireylerin yogunlukla kullandig1 sosyal medya platformlarindan biridir (Basch
vd.,2020). TikTok 2017 yilinda, “musical.ly” platformunu satin almis ve bu hamleyle
birlikte Amerika’dan 80 milyon kullaniciy1 biinyesine kazandirmustir (Igbal, 2021).
Kendisini eglence platformu olarak tanimlayan TikTok’u diinya genelinde 1

milyardan fazla kisinin kullandig1 bilinmektedir (CNN, 2021).

1.1.2.5. Facebook

Facebook, sosyal etkilesim amaciyla kullanilan sosyal platformlardan biri
olup; kisilere fotograf, video ve yazi gibi paylasimlar yapma sansi sunmaktadir
(Siqueira vd., 2020). 2004 yilinda Harvard Universitesi 6grencileri olan Mark
Zuckerberg, Eduardo Saverin, Dustin Moskovitz ve Chris Hughes tarafindan
kurulmustur (Hall, 2021). Facebook, tiim sosyal medya platformlar1 igerisinde en
fazla popiilerlik kazanan platformdur ve aylhk 2,27 milyonun iizerinde aktif
kullanicis1 bulunmaktadir (Rajesh ve Rangaiah, 2019). Fakat Facebook kullanim yasi
zaman igerisinde degisime ugramistir. Baglarda daha ¢ok gencler tarafindan

kullanilan Facebook’un, genglerin Instagram gibi diger sosyal medya platformlarina



yonelmesiyle birlikte katilimcilar1 daha ¢ok yetigkinlerden olusmaya baglamistir
(Gramlich, 2019).

1.1.2.6. SnapChat

SnapChat, kisilerin video ve fotograflar paylasmasini saglayan bir sosyal
medya platformudur. Bununla birlikte kisilerin mesajlasmasina da olanak
saglamaktadir. 2011 yilinda kullanilmaya baglanilmistir ve zaman igerisinde biitlin
diinyaya yayilmistir (Spieler, vd., 2020). SnapChat’te kisiler, gonderilerin diger
iiyeler tarafindan bir ile on saniye arasinda kag¢ saniye goriintiilenebilecegine karar
verebilmektedirler ve eger bir baskasi paylasmis oldugu gonderiyi ekran fotografi
olarak kaydederse, uygulama gonderi sahibine haber vermektedir (Vaterlaus, vd.,
2016). SnapChat, igerisindeki verileri uzun siire sakli tutmamasi sebebiyle diger

sosyal medya platformlarina gore daha 6zel bir alan saglamaktadir.

1.1.2.7. Instagram

Instagram, kisilerin ticretsiz olarak fotograf ve video paylasabildikleri bir
sosyal medya platformudur. Her ne kadar bilgisayardan da giris yapilabiliyor olsa da
dizayn1 akilli telefonlara uygun olacak sekilde yapilmistir (Oii ve Kelleher, 2021).
Instagram’a iiye olan kisiler, paylasimlarimin herkese mi yoksa sadece baglanti
kurdugu kisilere mi acik olacagina karar verebilmektedir. Instagram, bir siiredir
ozellikle ticaret ve reklam amaciyla kullamlmaktadir. Igerikleri giinliik yasam,
ticaret, eglence amacli c¢ekilen videolar, reklam ve egitim i¢in paylasilan gorseller

gibi ¢cok genis bir yelpazeden olugmaktadir.

1.1.2.8. WhatsApp

WhatsApp, giiniimiizde kisa mesaj hizmetinin (SMS) yerini alan {icretsiz bir
mesajlasma uygulamasidir. 2009 yilinda olusturulmus ve 2014’te ise Facebook
tarafindan satin alinmugtir. Agirlikli olarak akilli telefonlar {izerinden kullaniliyor
olsa da bilgisayar ile de giris yapilabilmektedir (Masoni ve Guelfi, 2019).
Uygulamanin amact kigilerin sohbet etmesini, iletisim kurmasini, belge (fotograf,
video, metin dosyalari, ses kaydi vb.) alisverisini saglamaktir (Giansanti, 2019).
WhatsApp’in iletisim olarak sagladigi birgok kolaylik vardir; Kisilere sohbet grubu

acma imkan1 sunar ve ig goriismeleri, toplu yapilan etkinlikler, kalabalik sohbetler
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icin kisilerin iletisim kurmasimi kolaylastirir. Ayrica kisilerin yiiz ifadelerini ve
duygularin1 temsil eden emojilerin kullanilabilmesi de iletisimi keyifli hale

getirmektedir.

1.1.3. Sosyal Medya Bagimhihg
Medya bagimlilik teorisini, literatiirde ilk olarak Sandra Ball-Rokeach ve
Melvin DeFleur, 1976 yilinda kullanmistir. One siirdiikleri teorilerden birisi; kisilerin
neler olup bittigini 6grenmek ve bilgilendirilmek amaciyla medyaya bagimli
olduklari, bu bagimliligin ise o toplumda yasanan olaylar ve kitle iletisim araglarinin

toplum icerisindeki konuma gore sekillendigidir (Isik ve Topbas, 2015).

Sosyal medya bagimliligi (SMB), sosyal medya platformlarinin ortaya
¢ikmasi ile baglamigtir. Akilli telefonlarin ve internet kullaniminin yayginlasmast ile
sosyal medyaya ulagsmak ¢ok daha kolay hale gelmistir. SMB; kisinin normalin
iizerinde sosyal medyaya ulasma istegi, ortalama saatlerin oldukga iistiine ¢ikan
sosyal medya kullanimi ve kullanim sikliginin artmasiyla kisinin fiziksel, sosyal ve
psikolojik sagligina zarar vermesine ve ginlikk islevselligini bozacak dereceye

gelmesine verilen addir (Ilis ve Giilbahge, 2019).

Baz1 kisiler uzun siire telefona bakmadiklarinda, insanlarin ne yazdiklarini
veya ne paylastiklarmi gérmediklerinde kendilerini kotli hissetmektedir. Eger sosyal
medya kullanim1 kisilerin giinlilk yasamlarinda yaptiklar1 isleri ya da aktiviteleri
engelliyorsa, kisiler hesaplarimi kontrol edemedikleri durumlarda huzursuzluk
duyuyorsa, telefonda gegirdikleri vakit kisilerde dikkat eksikligine sebep oluyor ve
gerceklik algilarin1 bozuyor ise, ger¢ek yasamdaki iliskilere gecerken kisiler gii¢liik
cekiyorsa, kisilerin ders basarilarin1 olumsuz etkiliyorsa, bedensel belirtilere sebep

oluyorsa bagimlilik derecesine ulasmis denilebilir (Ciftci, 2018).

Tutgun Unal (2015), sosyal medya bagimlihigmi kisilerin giinliik hayatin,
akademik ve is yasamini, 0zel ve sosyal yasantilarini olumsuz yonde etkileyen;
duygusal, bilissel ve davranigsal olarak geliserek kisilerin hayatinda cesitli

problemlere yol agan bir psikolojik bozukluk olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya oldukca interaktif bir platform oldugundan kisiler i¢in oldukca

pekistiricidir. Sosyal medya kullanicilar1 yaptiklar aktiviteler ve paylasimlar ile ilgili
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geri doniis aldiklart i¢in kisilerde aligkanlik ya da bagimlilik haline gelmesi de
olasidir (Zivnuska, vd., 2019).

Psikiyatristlerin “sosyal medya bagimlilig1” teriminin kullanildiginda bilinen
patolojik bagimliliklarin ciddiyetini azaltabileceginden endise ettikleri i¢in, “sosyal
medya bagimlilig1” literatiirde daha Once farkli isimlerle kullanilmistir. Ancak
sonrasinda diger kullanimlar anlam karisikligina yol agtigi igin literatiirde yeteri
kadar yer edinememis ve “Sosyal medya bagimlilig1” olarak kullanilmaya devam

edilmistir (Sun ve Zhang, 2020).

1.1.4. Ergenlik ve Sosyal Medya Bagimhihgi
Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle yetigkinlerin ve ergen bireylerin
sosyallesme bi¢imleri yeni bir boyut kazanmistir. Giinliikk ve yiiz yiize etkilesimlerin
yan1 sira kisiler sosyal medya iizerinden birbirleriyle anlarimi, diisiincelerini
paylagsmakta ve yeni insanlarla tanismaktadir. Yasam igerisinde ise 6zellikle ergenlik
donemindeki bireylerin, akilli telefon ve sosyal medya ile oldukca i¢ ice oldugu

gozlenmektedir.

Ergenlik; cocukluk ¢aginin sonlandig1 ve yetiskinlik doneminin bagladig1 bir
gecis donemidir. Bu donemde kisi rolleri kesfetmeye baslar ancak bir yetiskin kadar
da sorumluluk sahibi degildir. Genel goriise gore ergenlik donemi yas araligi 12-18
olsa bile, ¢ocuklugun ne zaman bittigini ve yetiskinligin ne zaman baslayacagini net
sekilde agiklamak olduk¢a zordur (Cloutier ve Onur, 2019). Ergenlik doneminde
bireyler bir¢cok degisiklik yasar, bunlardan en gozle goriiniir olan1 fiziksel degisimdir.
Fiziksel degisimin yani sira bilissel degisim de bu doneme eslik eder. Bireyler artik
soyut kavramlar ile daha mesgul olmaktadirlar, toplumun ahlaki ve etik kurallarina
uyum saglama ve anlama diizeyleri artmaktadir (Giil ve Giines, 2009). Bir gelisim
evresi olarak ergenlik; fizyolojik, sosyolojik, duygusal ve bilissel gibi birgok farkl
baglamda incelenebilir. Ergenlik déneminde bireylerin duygular1 eskiye gore daha
yogundur ancak istikrarli degildir. Sosyal gelisim kapsaminda bakildiginda ise
bireyin sosyallesme ortami aileyi asmis ve kurmus oldugu arkadagliklar eskiye gore

daha fazla 6nem kazanmistir (Kog, 2004).
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Sosyal medya kullaniminin artmasiyla, dncesinde alisik oldugumuz yiiz yiize
iletisimin yan1 sira ¢evrimigi olarak iletisim kurmak olduk¢a yaygin hale gelmistir.
Bazi arastirmacilara gore, sosyal medya platformlarimin  belli bir 0&lgiide
kullanilmasinin 6zellikle ¢ocuklar ve ergen bireyler i¢in diisiik benlik saygisi ile ilgili
olabilecegi disiiniiliirken; bazi arastirmacilara gore ise sosyal medya kullaniminin
kisinin benlik saygisina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal medya
kullanim1 ile kisilerin mental sagligi arasindaki iligkinin yoni hala tartismalidir

(Pantic, 2014).

Geng bireyler, sosyal medyay1 daha ¢ok sosyallesme ve arkadaslik kurma
amaci ile kullanmaktadirlar. Ergen bireyler ve geng yetiskinler, sosyal medyay1 en
aktif kullanan gruplardir (Schenning vd., 2020). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada, kisilerin gilin icerisinde uzun vakitler sosyal medyaya girdikleri ve
sosyallesmek icin sanal olan bu platformlar1 tercih ettikleri goriilmistiir (Akcay,
2011). Ergenlik donemindeki bireyleri sosyal medya kullanmaya en motive eden
seylerden biri de akran gruplari ile iletisime geg¢mektir (Barker, 2009). Ancak
kisiligin sekillendigi ve sosyal becerilerin daha da gelistigi ergenlik déneminde,
kisilerin gercek deneyimlerden mahrum kalarak, sanal deneyimlere odaklanmasinin
ergen bireyler iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi diisiiniilmistiir (Giliney ve
Tastepe, 2020).

Sosyal medya platformlari, ergen bireylerin baskalar1 hakkinda bilgi edinmek
ve bagkalariyla iletisime ge¢cmek icin Oncelikli olarak tercih ettigi yollardan biridir.
Bunlarin yani sira sosyal medya platformlar1 genglere; arkadaglariyla iletisimde
kalma, birbirlerini daha iyi tanima ve kendilerini diger insanlara daha goriiniir kilma
olanaklar1 saglamaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal medya platformlar
ile ergen bireylerin sosyal etkilesimlerinin, kimlik gelisimlerinin ve 6zsaygilarinin

iligkili oldugu goriilmektedir (Spies Shapiro ve Margolin, 2013).

Stockdale ve Coyne (2020) tarafindan 17-19 yas arasi bireylerle yapilan
aragtirmada; bireylerin baslangigta sikintilarini  gidermek i¢in sosyal medya
kullandiklar1 bilinmektedir. Ancak zaman igerisinde sosyal medya kullanim
sebebinin kaygi, sugluluk ve empati ile iliski oldugu anlasilmistir. Arastirmacilar,

sosyal medya sitelerini can sikintisin1 gidermek ya da sosyallesmek amaciyla
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kullanmanin, bireylerin sonrasinda sosyal medya sitelerine karsi patolojik egilimler
gelistirme riskinin oldugunu diistinmektedir. Bunlara ek olarak; herhangi bir sebeple
sosyal medya kullanmak ile depresif belirtiler arasinda bir iliski goriilmemekle
birlikte, bilgi edinmek i¢in sosyal medyaya giren bireylerin sosyal medya kullanimi
zaman i¢inde artmig olmasina ragmen, herhangi bir olumsuz davranis ya da egilim ile

sonug¢lanmamustir.

1.2. BAGLANMA
Bu boliimde Bowlby’nin kuramina gére baglanmanin anlami ve ebeveyne
baglanma stilleri agiklanmistir. Ayrica ergenlik doneminde baglanmanin nasil oldugu

ve arkadasa baglanma kavrami agiklanmustir.

1.2.1. Baglanma Kurami
Anne ile bebek iligkisi, tarih boyunca psikolojide 6nemsenen ve incelenen bir
konu olmustur. Melanie Klein ve Winnicott gibi bir¢ok 6nemli bilim insan1 da
baglanma konusunda arastirmalar yapmustir (Tizin ve Sayar, 2006). Ancak
baglanma teorisi esas olarak John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak calismasi
olarak bilinmektedir (Demirdag, 2017).

Baglanma teorisinin temel iddialarindan biri; dogmus bebeklerin kendi
ihtiyaclarim1 karsilayacak glic ve durumda olmadiklar1 ic¢in, ancak kendilerine
bakmay1 talep eden bir yetiskin insanin varliginda yasayabilecek olmasidir.
Bebeklerin davranislart da bu ihtiyaglar dogrultusunda gelisir ve giilmek, aglamak
gibi ¢esitli davraniglarla bir baska yetiskinin kendisine bakim vermeyi talep etmesini
kolaylastirirlar. Bakim veren ile bebek arasindaki bu iliskinin bozulmamasi ve
saglikli sekilde devam etmesi ile bebekler giiven ve sevgi duygularini hissederken,
aradaki iligkinin bozulmasi ile kaygi, 6fke, Uziintii gibi duygular hissedebilirler.

(Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma; bebek ile bakim veren arasinda giivenin gelistigi iliskiyi temsil
eder ve igerisinde bebegin bakim vereni aramasi, ona yonelmesi gibi davranislar
barindirir (Soysal vd., 2005). Insanlar dogustan gelen iliski kurma ve iliskiyi
siirdiirme egilimine sahiptir (Bowlby vd., 1989). Duygusal gelisimin temelini

kurdugumuz iliskilerin olusturdugu diistiniiliirse; duygusal gelisimin ilk evrelerinin
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saglikli olmasi, bakim veren ile ¢ocuk iligkisinin kalitesine bagl oldugu sdylenebilir.
Hornor’a (2019) gore bireyin ilk iliskisi olan bakim veren ile ¢ocuk iliskisi, kiginin
hayatindaki en 6nemli iliskilerden biridir. Bu iliskinin sagligi, kisinin ilerleyen
yillardaki sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir. ilk
yillardaki bakim veren ile ¢ocuk iliskisi kisinin baglanma seklini etkilemektedir,
baglanma sekli ise kisinin gelecek hayatinda farkli sekillerde oniine ¢ikacaktir.
Soysal ve arkadaslarina (2005) gore kisinin bakim verenine baglanma sekli, ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde yasadigi psikolojik zorluklarin agiklamalarindan birisi

olabilir.

Ainsworth 1969°da yapmis oldugu “Strange Situation” yani “Yabanci
Durum” isimli deneyi ile baglanmanin farkli tiirlerinin oldugunu kesfetmistir.
Yapmis oldugu calismada anne ile bebek birlikte bir ortamda durmaktadir. Ardindan
yanlarina yabanci bir kisi gelir, sonrasinda anne ayrilir ve bebek yabanciyla kalir.
Anne geri doner, yabanci kisi ayrilir. Sonrasinda anne de ortamdan ayrilir ve bebek
yalniz birakilir. Sonrasinda yabanci kisi bebegin yanina doner, ardindan anne de gelir
ve yabanci kisi ortamdan ayrilir. Sekiz asamada gerceklesen bu deneyin her
asamasinda bebegin davranislari igeri giren anne veya yabanciya verdigi tepkiye gore
puanlanmistir (Ainsworth, 1969). Yapilan arastirmanin sonucunda farkli baglanma
stilleri oldugu kesfedilmis ancak bunlardan en temel olan {igii; giivenli baglanma,

kacinan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma olmustur (Goldberg vd., 2005).

1.2.1.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, olabilecek en saglikli baglanma stilidir. Bu baglanma
stiline sahip olan bebekler, bakim verenlerini giivenli bir dayanak gibi goriirler.
Diger insanlara kars1 bagimliliklar1 ve onlardan kaginma davraniglar1 azdir ¢iinkii bu
bebekler ihtiyaglart oldugunda yardima ulasabileceklerini bilirler (Yildizhan, 2016).
Bakim veren ile giivenli baglanan bebekler, stresli durumlarda bakim verene
yonelirler ve onunla duygusal olarak etkilesime gecerler (Onur, 2006). Baglanma
stili kiginin gelecek yasamindaki iliskilerini ve benlik algisini etkileyebilmektedir.
Glivenli baglanan bireyler, ¢evrelerine karst daha olumlu bir bakis agisina sahiptir.
Bakim verenleriyle olan gegmis yasam deneyimleri, baskalarin1 daha giiven verici ve

destekleyici; kendilerini de ilgi ve alakaya layik olarak gormelerini saglamaktadir
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(Akbay, 2015). Giivenli baglanmis ¢ocuklar, gelecekte daha saglam iliskiler kurma,
diger insanlarla iletisimde olma ve kendileri ile ilgili olumlu diisiincelere sahip olma
konusunda iyidirler (Hayta, 2006). Bebekliginde giivenli baglanmis olan bireyler,
sonraki yillarda kurduklari iliskiler icerisinde daha az agresif goriinmekte ve kisilere

1liml1 yaklasmaktadir (Oztiirk vd., 2020).

1.2.1.2. Kaginan Baglanma

Kagman baglanan bebekler, anne ile ayrildiklarinda kaygilanmazlar, anne geri
dondiigiinde ise oldukga az ilgilenirler (Goldberg vd., 2005). Kagman baglanmaya
sahip olan bebekler, bakim verenlerinin ilgisini aramazlar ve bu tabloda bakim
verenlerin yatistirma ve gliven verme gibi alanlarda ilgi gdsterme kapasiteleri
digiiktiir (Rholes vd., 2006). S6z konusu bebeklerin stresli durumlarda ihtiyag
duyduklar1 yakinlik ve ilgi, bakim verenden gelen ceza, ihmal ya da mesafeli tutum
ile sonuc¢landiginda; bebegin kagimman baglanmaya uyumlu bir tutum igerisinde

oldugu bilinmektedir (Obegi ve Berant, 2010).

Bebekler bir yetiskine ihtiya¢ duyduklari zaman bunu ¢esitli yollarla ifade
etmeye calisirlar. Ancak anne ya da bakimverenin bebekten gelen bu taleplere
istikrarli olarak tepkisiz kalmasi ya da reddetmesi, bebegin giivensiz baglanma
tiplerinden biri olan kaginan baglanmaya zemin olusturmaktadir. Baglanma her ne
kadar yalnizca anne ile bebek arasinda gegen iki kisilik bir iliski ve sadece anneyi
kapsayan bir tutum gibi goriinse de bu donemde gergeklesen baglanmalar, bireylerin
gelecek hayatlarini etkilemektedir. Kaginan baglanan bireyler, gelecek donemdeki
iligkilerinde reddedilme beklentisine girebilmekte yahut iliskilerde kaginmaci

davranabilmektedir. (Hazan ve Shaver, 1994).

1.2.1.3. Kaygili-Kararsiz Baglanma
Bu stilde baglanan bebekler, annelerinden ayrilmakta giiclilk ¢eken
bebeklerdir. Yapilan caligmada bebekler annelerinin gitmesiyle olduk¢a huzursuz
olup, geri dondiiklerinde anneleriyle iletisim kursalar bile tekrar rahat¢a oyuna

donmek konusunda giicliikk yasamislardir (Goldberg vd., 2005).

Kaygili baglanan bebekler, bakimverenin ilgisini korumak i¢in géremedigi

durumlarda baglanma figiiriinii aramakta ve ondan ayrilmamak i¢in elinden geleni

16



yapmaktadir. Bebek, bakimverenin orada bir yerde kendisiyle ilgilenilmesi i¢in hazir
olup olmadigina dair ipuglart aramaktadir. Eger kendisini rahatlatacak bir ipucu
bulamadiysa ve bakim verenden gelecek ilgi onun icin kesin degilse, bebek diger
seylere olan odagini kaybetmekte ve yalnizca bakim verene odaklanmaktadir. Ayrica
bakim verene sikica yapisma, kiskanclik, kaygi, bagirma gibi durumlar da davranis

olarak gozlenebilmektedir (Cassidy ve Shaver, 1999).

Ainsworth (1978) yapmis oldugu arastirmada bebeklerin, anneleri onlari
thmal etse ya da gormezden gelse dahi onlara baglanabildigini sOylemistir. S6z
konusu anneler genellikle bebeklerinin ihtiyaglarina ve isteklerine karsi yeterince

ilgili olmadigindan, bebekleri anneye kaygili sekilde baglanmaktadir.

1.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma donemi genellikle baglanmanin basladigi donem olan bebeklik
donemi iizerinden ele alinmaktadir. Ancak Bowlby (1989)’e gbre baglanmanin
yalnizca bebeklik ya da ¢ocukluk doneminde degil, ergenlik ve yetigkinlik
doneminde de devam ettigi goriilmektedir. Bireyler, bebeklik ve ¢ocukluk
donemindeki yasam tecriibelerinden yola ¢ikarak kendileri ile ilgili ¢ikarim yaparlar
ve bu ¢ikarimlar1 ebeveynlerinin ¢ikarimlari ile birlestirerek, daha 6zgiir ve ayrismis

bir donem olan ergenlige adim atarlar (Doksat ve Ciftci, 2016).

Bir¢ok gelisim tiliriinde ergenlik bir gecis donemi olarak goriillmektedir,
baglanma i¢in de ergenlik donemi bir geg¢is donemidir. Bireyin ebeveynine olan
baglari, ergen i¢in kendisini sinirlandiran nitelikte goriinebilir. Yine bu dénemde s6z
konusu baglar ebeveynden, arkadas gruplarina gegebilir (Yildiz, 2012). Her ne kadar
ergen bireylerin odaklari, aile iliskisinden ¢ok arkadaslik iliskilerine yogunlagsa da
ebeveynin, cocugunun gelisimine olan kritik katkilar1 ergenlik doneminde de devam

etmektedir.

Bakim vereni ile giivenli baglanan bireylerin daha az mental problem
yasadiklar1 ve sosyal becerileri ile bas etme becerilerinin daha kuvvetli oldugu
bilinmektedir. Ergenlik déneminde, bireyin gevresiyle ve 6zellikle ailesi ile yasadigi
catismalar olduk¢a normaldir. Ancak burada 6nemli olan s6z konusu ¢atismalarin

aile igerisinde nasil ¢oziildiiglidiir. Giivenli baglanmaya sahip ergen bireyler, bu tarz
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catigsmalardan kaginmazlar ¢iinkii ebeveynleri tarafindan kabul goreceklerini bilirler
(Moretti ve Peled, 2004). Giivenli baglanan bireyler igin iliskiler ve olaylari
anlamlandirmak genellikle pozitif yonlii olmaktadir. Fakat giivenli baglanamayan
ergen bireylerde igsellestirme ve dissallastirma problemleri, kisilik bozukluklar1 gibi
patolojilerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Glivenli baglanamamis ergen bireyler;
hayatlarinda kendisine ihtiyact olan ilgiyi verecek, tutarli davranan bir yetigskin

figiirline ihtiya¢ duymaktadirlar (Shumaker vd., 2009).

1.2.3. Arkadasa Baglanma

Literatiire bakildiginda baglanma 1ile yapilan calismalarin  biiytlik
cogunlugunun bakim veren ve c¢ocuk baglanmasi ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Ancak, bir gecis donemi olarak kabul edilen ergenlikte bireyler i¢in arkadas iligkileri
en az aile iliskileri kadar O©nem kazanmaktadir. Bu donemdeki bireyler,
arkadaglarinin diisiincelerini ve bakis agilarim1 oldukca Onemserler. Boylece bu
donemde kurulan iligkilerin kalitesi, kisinin kendisiyle ve c¢evresindekiler ile ilgili
diisiincelerini etkilemekte ve gelisim donemi agisindan onem kazanmaktadir (Ercan,
2015). Ergenlik doneminde bireylerin arkadaslariyla olan baglar1 onceki yillardan
farkhidir, c¢ilinkii artik cinsiyetler on plana c¢ikmakta ve hayatlarina cinsellik,
bagimsizlik, gii¢, kontrol gibi dinamikler dahil olmaya baslamaktadir. Bu yilizden
ergen bireylerin akranlar ile kurduklar iligkiler, gelecek yasamlari igin de oldukga

biiyiik bir 6neme sahiptir (Gorrese ve Ruggieri, 2012).

Schoeps ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada arkadaslarina
giivenli baglanan ergen bireylerin, duygusal ve bilissel empati diizeylerinin yiiksek
oldugu ve prososyal davraniglar gosterdigi goriilmektedir. Laible ve arkadaslarinin
(1999) yapmis oldugu bir calismada ise hem ebeveynine hem arkadaslarina giivenli
baglanan ergen bireylerin calismadaki diger akranlarma gore daha az agresif ve
depresif oldugu goriiliirken hem arkadaglarina hem ebeveynine giivenli baglanmamis
ergen bireylerin ise yiiksek diizeyde agresyon ve depresyon gosterdikleri
goriilmiistiir. Ancak, ailesine giivenli baglanamayip arkadaslarina giivenli baglanan
katilimcilarin; ailesine giivenli baglanan fakat arkadaslarina giivenli baglanamayan

katilimcilara gore daha az depresif ve agresif olduklar1 da anlasilmaktadir. Aileye ve
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arkadasa baglanma sekli ile ilgili yapilan bu ¢aligmada arkadaslik baglarinin, kisinin

psikolojik saglig1 tizerinde gdz ardi edilemez bir anlami oldugu goriilmektedir.

2020 yilinda yapilmis olan bir diger arastirmada, ergen bireylerin ebeveynleri
ve arkadaslar1 ile olan iliskilerinin kalitesinin, kisilerin psikolojik iyi oluslar
tizerinde onemli bir etkisi oldugu bulunmustur (Wilkinson, 2020). Murphy ve
arkadaglarinin 2017°de yaptig1 ¢alismada ise ebeveynine ve arkadaslarina giivenli
baglanan ergen bireylerin okulda daha az zorbalik yaptigi ve zorbaliga karsi

durduklart goriilmistiir.

Arkadasa baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarin geneline bakildiginda
ergenlik donemindeki arkadaslik iliskilerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu donemde
bireylerin arkadaglarina baglanma stillerinin giivenli olup olmadigi, hayatlarini farkl

yoOnlerde etkilemektedir.

1.3. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

Literatiire bakildiginda Gardner’a ait olan ¢oklu zeka kurami ve Goleman’a
ait olan duygusal zekd kurammn, Sosyal duygusal dgrenme becerileri (SDOB)
kavraminin ortaya c¢ikisinda onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu
boliimde ¢oklu zeka kurami, duygusal zekd kurami ve sosyal duygusal 6grenme
becerisinin ne anlama geldigini agiklamak amaglanmistir. Arastirmada kullanilan
Olcegin alt boyutlar olan; 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma
becerileri ve sorumlu sekilde karar verme alanlar1 yakindan incelenmis ve

aciklanmustir.

1.3.1. Coklu Zeka Kurami

Coklu zeka kurami, 1983 yilinda Gardner tarafindan ileri siiriilmiis 6nemli bir
kuramdir. Gardner’in zekaya olan bakis agisi, Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
de kesfedilmesine araci olmustur. Gardner, bireylerin zekasinin tek bir alanda degil,
birgok farkli alanda oldugunu savunmaktadir. Gardner (1983) bireylerin
sOzel/dilbilimsel, miiziksel, mantiksal/matematiksel, bedensel/duyusal,
uzaysal/gorsel, bireysel/i¢sel ve bireylerarasi/sosyal olmak iizere 7 farkli zekaya
sahip olduklarini savunmaktadir. Gardner’in belirlemis oldugu zeka tiirlerinden

ozellikle bireysel/icsel ve bireylerarasi/sosyal zeka, sosyal duygusal Ogrenme
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becerilerinin ortaya ¢ikmasina zemin olusturmustur (Arslan Seker, 2021). Gardner
(2010) bireysel/igsel zekayr bireylerin kendileri ile ilgili zihinsel bir model
olusturmasi ve bu modelden yola ¢ikarak eylemleri hakkinda karar verebilme
becerileri olarak tanimlamaktadir. Bireylerarasi/sosyal zekayi ise bagskalarinin
duygularini, diisiincelerini ve bunlarin anlamlarini anlayabilme kapasitesi olarak
tanimlamaktadir. Gardner, igsel zeka ile sosyal zekay1 higbir zaman bir tutmamugtir.
I¢sel zeka bireyin dogrudan kendisi ile ilgili bir siire¢ iken, sosyal zeka disaridaki
insanlar ve onlar ile nasil etkilesime gecildigi ile alakali bir siirectir (Gardner ve
Moran, 2006). Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi’nde bulunan sosyal farkindalik, 6z
farkindalik, iliski kurma becerileri alt boyutlarinin, Gardner’1n belirttigi bireysel/igsel
ve bireylerarasi/sosyal zeka ile benzer 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Ancak
Gardner’in c¢oklu zeka teorisi ile Sosyal duygusal 6grenme becerileri tamamen ayni
seyler degildir. Bireylerarasi/sosyal zekd daha ¢ok insanlar arasindaki becerilere
odaklanirken, Sosyal duygusal 06grenme becerileri, kisinin bireyler ile olan
becerilerinin yani sira ¢evredeki olaylar ve diger canlilar ile olan becerilerine de

odaklanmaktadir (Esen Aygiin, 2017).

1.3.2. Duygusal Zeka Kurami

Salovey ve Meyer (1990) duygusal zekayi, bireyin kendisindeki ve
baskalarindaki duygular ifade edebilme ve degerini anlayabilme, varmak istedigi
hedef icin duygularini bir aracit olarak kullanarak kendisini motive edebilme,
kendisinin ve digerlerinin duygularim1  diizenleyebilme becerileri olarak
tanimlamaktadir. Goleman (1995) ise duygusal zekayi kendini motive edebilme,
hayal kirikliklarina kars1 direnme, diirtiileri kontrol edebilme ve hazzi erteleyebilme,
ruh halini diizenleyebilme, timit etme ve empati kurabilme becerileri olarak
tanimlamaktadir. Goleman (1998) duygusal zekayi; 6z farkindalik, 6z diizenleme,
motivasyon, sosyal beceriler ve empati olmak iizere 5 farkli boyutta incelemistir. Oz
farkindalik becerisini bireyin kendisinin igsel kaynaklarim1 bilmesi olarak
tanimlarken, 6z diizenleme becerisini ise bireyin icsel diirtiilerini ve diger zihinsel
slireclerini yonetebilmesi olarak tanimlamaktadir. Motivasyon, bireylere hedeflerine
ulagma konusunda fayda saglayan bir giidii olarak tanimlanirken; empati becerisi ise

bireylerin bagkalarimin duygu, diisiince ve ihtiyaglarin1 anlamay1 kolaylastiran bir
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beceri olarak tanimlanmigtir. Goleman’in 6z diizenleme becerisi ile sosyal duygusal
ogrenme becerilerindeki 6z yonetim, diirtiilerin kontrolii becerisi agisindan birbirine
benzemektedir (Aygiin, 2017). Ayrica Goleman’in 6z farkindalik becerisi ile sosyal
duygusal 6grenme becerilerindeki 6z farkindalik becerisi de birbiri ile yakin anlamlar
tasimaktadir. Tiim bu benzerlikler géz 6niinde bulunduruldugunda sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin duygusal zekd ve ¢oklu zeka kuramlarindan etkilendigi

diistiniilmektedir.

1.3.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Simflandiriimasi

Ogrenme, hayat boyu devam eden bir eylemdir. Bireyler, bebeklikten
yaslihiga kadar birgok farkli alanda 6grenmeye ve gelismeye devam eder. Dil
gelisimi, sosyal gelisim, duygusal gelisim, bilissel gelisim ve akademik gelisim;

ogrenmenin merkezinde yer alan gelisim alanlarindandir (Jones ve Kahn, 2017).

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO); insanlarm duygularmi anlamak ve
duygularla bas etmek, baskalariyla olumlu sekilde iliski kurabilmek, sorumlu sekilde
karar verebilmek ve baskalariyla iliski kurma ve siirdiirme becerileri agisindan da
olumlu kararlar alabilmek, diger bireylere kars1 empati gosterebilmek gibi becerileri
ve bu becerileri hayatlarina yansitabilmek i¢in edindikleri bilgileri ve bireysel
tutumlarini, duygusal ve sosyal alanda nasil kullandiklarini kapsayan bir 6grenme
alanidir  (Schonert-Reichl, 2017). SDO adi altinda bircok farkli beceriden
bahsedilmektedir. Biligsel olmayan beceriler, bulundugumuz yiizyilda ihtiyag
duydugumuz beceriler ve “soft skills” olarak bilinen sosyal becerilerimiz ve bunlarin
yam sira daha birgok farkli beceri SDO baglig1 altinda toplanabilir (Jones ve Doolitle,
2017).

SDO, ilk olarak 1994 yilinda CASEL (Collaborative to Advance Social and
Emotional Learning) tarafindan kavramsal bir ¢er¢eve igerisinde tamitilmistir (Im vd.,
2019). CASEL, sosyal duygusal 6grenmeyi bir teori olarak ele almakla kalmayip bu
alan1 oldukca Onemseyen ve egitimin bir parcasi haline getiren bir olusumdur.
CASEL, 2013 yilinda yayinlamis oldugu bir yazida SDO becerilerinin bes baslik

altinda incelenebilecegini belirtmistir. S6z konusu basliklar; 6z farkindalik, sosyal
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farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma becerileri, sorumlu bir sekilde karar verme

olarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

1.3.3.1. Oz Farkindalik

Oz farkindalik (OF); bir bireyin kendi diisiince ve duygularini fark etmesi ve
bunlari kendi davranislar iizerindeki etkisini anlama becerisidir. OF becerisi ayni
zamanda bireyin kendi smirlhiliklarin1 ve giigliiklerini bilmesini, kendisi ile ilgili
gercekei diizeyde olumlu diisiincelere ve 6zgilivene sahip olmasini da kapsamaktadir
(CASEL, 2013). OF, bulundugumuz kiime igerisindeki diger bireylerin duygularmi
anlamay1 ve ona gore hareket edebilmeyi temsil etmektedir (Totan, 2018). Zins ve
arkadaslar1 2007°de yaptiklar1 calismada SDO becerilerinin bes ayri alanda
incelenmesi gerektigini savunmus ve OF becerileri acisindan bireylerin duygularini
tanimlayabilmelerinin ve fark edebilmelerinin, kendi giigliiklerinin, ihtiyaglarinin ve
degerlerinin farkinda olmalarmin, maneviyat ile ilgili olmalarimin O6nemli

olabilecegini savunmustur.

1.3.3.2. Sosyal Farkindalik
CASEL (2013)’c gore sosyal farkindalik (SF), igerisinde c¢esitli becerileri
barindirmaktadir. Bireylerin, farkli kiiltiirlerden gelen kisilerin farkli altyapilarinin
oldugunu anlayabilmeleri ve bu anlayis ile onlara empati gdosterebilmeleri SF
becerilerinden birisidir. Ayrica toplumu korumak i¢in var olan kurallarin, etik ve
ahlaki degerlerin davranislar1 nasil diizenlediginin anlasilmas: da SF becerisi olarak

degerlendirilmektedir.

SF becerileri; bireylerin bakis agilarmin farklilasabilecegini bilmeyi ve
olaylara onlarin gozlerinden bakabilmeyi, bagkalarinin goriislerine ve onlarin gerek
kiiltiirel gerek diger alanlardaki farkliliklarina saygi duyabilmeyi igermektedir (Zins
vd., 2007). SF; bireyin nerede, ne zaman, ne yapacagini anlayabilmesi ve ona gore

davranis sergilemesidir (Akkuzu, 2019).
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1.3.3.3. Oz Yonetim

CASEL (2013), 6z yonetimi (OY) bireylerin kendilerini birgok farkli alanda
diizenleyebilme becerisi olarak aktarmaktadir. Insanlar, giinliik hayatta bircok farkli
slire¢ igerisine girip ¢ikmaktadir. Bu siirecler bazen stresli, tiziicii ya da 6fkelendirici
olabilir. OY becerisi, s6z konusu siirecler icerisinde bireyin kendi duygularin,
diistincelerini, davranislarini, diirtiilerini  kontrol edebilme becerisini temsil
etmektedir. Bunlarin yan1 sira bir hedef belirleyebilme, hedefe ulasmak i¢in gereken
cabay1 gdsterebilme ve motivasyonu saglama da bireyin OY becerilerinin igerisinde

gorilmiistiir.

OY becerisi, kisinin kendi duygu ve diisiincelerini diizenleyebilme becerisi,
ayni1 zamanda kisinin kendisiyle ilgili gerceke¢i ve olumlu diisiincelere sahip olmasina
katki saglamaktadir. Kisiler gilinliik hayatta bircok farkli olumsuz duygu ve diisiince
ile kars1 karsiya gelebilmektedirler. Ancak boyle durumlarda s6z konusu duygu ve
diisiincelerin farkinda olmak ve bu duygular diizenleyebilmek, kisinin gelistirecegi
ozgiiven ve kendisi ile ilgili diisiinceleri acisindan olduk¢a ©Onem tasimaktadir

(Payton vd., 2000).

1.3.3.4. iliski Kurma Becerileri

Iliski kurma becerileri (IKB), bireylerin gesitli gruplar ya da bireyler ile
saglikl1 iliskiler kurabilme becerisini temsil etmektedir. IKB giiclii olan bireylerin
aktif bir dinleyici olabilmeleri, kendilerine yapilan sosyal baskiya karsi
direnebilmeleri, ihtiyag duyduklarinda baskalarindan yardim isteyebilmeleri, agik
iletisim kurabilmeleri, is birligi yapabilmeleri beklenmektedir (CASEL, 2013). iKB;
bireylerin pozitif iliski kurabilmeleri ve bu iligkileri devam ettirebilmelerini, ortaya
cikan fikir ayriliklart ve catigmalar1 yapict ve saghkli bir sekilde c¢oziime

ulastirabilmelerini icermektedir (Grazzani vd., 2022).

IKB, bireylere sosyal normlara uyabilmeleri igin ihtiyag duyduklari becerileri
saglamaktadir. Ac¢ik iletisim kurmak, iyi bir dinleyici olmak, baskalar: ile is birligi
icerisinde olmak, ¢ikan sorunlar1 siddete bagvurmadan c¢ozmeye ¢alismak, iyi bir
takim arkadasi ya da takim lideri olmak bireylerin iletisim kurma becerilerine

ornektir (LeBuffe vd., 2009).
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1.3.3.5. Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme

CASEL (2013)’e gore sorumlu bir sekilde karar verme (SKV) becerisi;
bireylerin yapici yonde ve baskalarmin haklarina saygi duyarak davranislart ve
sosyal iligkileri hakkinda karar vermeleridir. Sorumlu bir sekilde karar verebilen
bireyler, vermis olduklar1 kararlarin etik bir ¢ergevede olup olmadigina, toplumdaki
normlara uyup uymadigina ve davramisinin giivenlik agisindan bir risk olusturup
olusturmadigina dikkat etmektedir. Ayrica herhangi bir davranista bulunduklarinda
bu davranislarinin gergek¢i sonuglarini gorebilmekte, cevrelerindeki bireylerin ve
kendilerinin olumsuz yonde etkilenip etkilenmediklerini fark edebilmekte ve bu

sartlara uygun kararlar alabilmektedirler.

LeBuffe ve arkadaglarmma (2009) gore SKV becerisi, bireylerin yapmis
olduklari davraniglarin olast sonuglarini tahmin edebilmelerini, baskalarina saygi
duyabilmelerini  ve davramiglarinin  ardindan  yapmis  olduklar1  eylemin

sorumlulugunu alabilmelerini kapsamaktadir.

1.4. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, ARKADASA BAGLANMA VE
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

Sosyal duygusal dgrenme becerileri (SDOB), duygusal zekanm ve sosyal
zekanin arastirilmaya baslanmasindan bir siire sonra ortaya c¢ikmis, literatiir igin
oldukea yeni bir kavramdir. SDOB ile ilgili ¢calismalar iilkemizde yaklasik 10 yildir
yapilmaktadir (Usakli, 2017). Baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar ise ebeveyne
baglanma stilleri lizerinde yogunlagmaktadir. Ebeveyne baglanma stili, bireylerin
gelecek yasamlarinda birgok farkli alana yon vermektedir. Ancak 6zellikle ergenlik
doneminde bireylerin arkadaglik iliskileri dnceki senelere gére 6n plana ¢iktigindan,
bu donemde arkadasa baglanma stillerinin de birgok agidan Onemli oldugu
diigiiniilmektedir. Sosyal medyanin ergen bireyler tarafindan gerek iletisim gerekse
yasantilarin1 paylagsmak amaglariyla yaygin sekilde kullanildigi bilinmektedir. So6z

konusu konular ile ilgili yurtiginde ve yurtdisinda bir¢ok farkl arastirma yapilmistir.

Bireylerin ergenlik donemindeki sosyal medya kullanim kaliplart ve s6z
konusu kaliplarin sosyal ve duygusal islevlerini nasil etkiledigi hakkinda oldukca az
sey bilinmektedir (Vannuci ve Ohannessian, 2019). Ancak sosyal medya kullanim
diizeyinin bireylerin SDOB ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Filistin’de
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iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir c¢aligmada, internet bagimliligi oOlgeginden
yiiksek puan alan bireylere sosyal becerileri gelistirmek amaciyla egitim verilmistir.
Egitimin neticesinde bireylerin sosyal becerilerinin yiikseldigi ve bununla birlikte
internet bagimlilik diizeylerinin de diistiigli gozlenmistir (Affouneh, 2021).
Schwarzer ve arkadaglarinin 2022°de 2,5 yasindaki okul oncesi ¢ocuklar ile yapmis
olduklar1 calismada ise katilimcilarin ekrana maruz kaldiklar1 siire arttikca,
SDOB’lerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ergen ve Akacan (2021) tarafindan sosyal zeka
ile ilgili yapilan caligmada {iniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliski incelenmis; bireylerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Aftab ve arkadaslariin (2015) liseli dgrenciler ile yapmis olduklari
caligmada katilimeilarin Facebook bagimliligi ile iletisim becerileri, problem ¢dzme
becerileri, bas etme becerileri ve 6zsaygilar1 arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bir diger ¢alismada ise yiiksek diizeyde duygusal problemleri
olan ve sosyal medya bagimliligi (SMB) olan ergen bireylerin 6z saygilarinin diisiik
oldugu saptanmustir (Acar vd., 2020). Sosyal medya kullanimimnin bireylerin
duygulanimlarii ve psikolojik iyi oluslarimi etkiledigi de goriilmektedir. Savct ve
Aysan’in (2017) yapmus olduklar1 ¢alismada bireylerin sosyal medya kullanim
diizeyleri arttik¢a sosyal kaygilar1 ve negatif duygulanim diizeyleri artmaktadir.

Literatiire bakildiginda arkadas iliskileriyle ve SDOB ile ilgili olabilecegi
diisiintilen yalnizlik diistincesinin de sosyal medya kullanim diizeyi ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada yalnizlik diisiincesinin, Facebook gibi sosyal
medya platformlarini kullanmak i¢in bir motivasyon araci olabilecegi goriilmiistiir
(Teppers vd., 2014). Aym arastirmaya gore kendisini arkadas iligkilerinde daha
yalniz hisseden ergen bireylerin, Facebook uygulamasini diger bireylerle iletisimde
hissetmek adina daha fazla kullandig1 goézlenmistir. Tiirkiye’deki {niversite
ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada ise bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri
arttikca yalnizlik puanlarmin da arttign goriilmiistiir (Uyaroglu vd., 2022). Bir diger
arastirmaya gore sosyal medyada uzun siire vakit geciren bireylerin duygusal iyi olus
diizeyleri azalmakta ve bu da bireylerin kurdugu iliskileri negatif yonde

etkilemektedir (Christensen, 2018). Sosyal medya bagimliligi olan bireyler negatif
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duygularint yakindan degerlendirmektense, bu duygulardan kacinma ve onlar
bastirma egilimindedirler. S6z konusu durum ise fiziksel ve psikolojik olarak

bireylere zarar verebilmektedir (Fokker vd., 2021).

Ergenlik donemindeki bireyler igin arkadashigin ¢ok Onemli oldugu
bilinmektedir. Ancak sosyal medyanin kullaniminin artmasi ile bireylerin yliz yiize
etkilesimi azalmistir. Kisiler birbirlerinin duygularini sézli ve sozsiiz iletisim ile
anlamaktadirlar. Fakat iletisimin yalnizca ekranda kaliyor olmasi; ses tonundan, jest
ve mimiklerden, g6z temasindan ve daha bir¢ok faktorden algilanabilecek duyguyu
anlama becerimizi olumsuz etkilemektedir (Koller, 2021). Ergen bireyler ile yapilan
arastirmada; bireylerin sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla akademik
basarilarinin ve arkadas iligkilerinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir (Kumcagiz vd.,
2019). Demirci ve arkadaslari (2022) ise sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB)
ve arkadas iligkilerinin ergenlik donemi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Yapmus olduklar1 ¢alismada SDOB’nin alt boyutlarindan olan 6z farkindalik ve iliski
kurma becerisinin, ergen bireylerin akran iliskilerini etkiledigi gézlenmistir. Buna ek
olarak, akran iliskisi ile SDOB arasinda pozitif yonde iliski oldugu gdzlenmistir.
Ayni ¢alismada SDOB’nin, akran iliskileri 6lgegi alt boyutu olan baglilik ile arasinda
da pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Songiil (2019) tarafindan 7. ve 8. simif
ogrencileri ile yapilan ¢alismada arkadas iletisimleri ¢ok iyi ve iyi diizeyde olan
bireylerin iletisim kurma becerilerinin, diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 calismada, ebeveynine giivenli baglanma ile problem ¢ézme
becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler arasinda pozitif yonde iliski oldugu
tespit edilmigtir. Suatin ve Wijayanti’nin (2019) 7-18 yas aras1 bireylerle yapmis
olduklar1 ¢alismada da arkadasa baglanmanin duygusal becerileri etkiledigi
goriilmektedir. Calismada arkadasina gilivenli baglanan bireylerin, gelecekte daha
yiiksek sosyal becerilere sahip olacagi; arkadasina gilivensiz baglanan bireylerin ise
gelecekte daha diisiik sosyal becerilere sahip olacagi én goriilmektedir. SDOB’nin
duygusal zekd ve sosyal zeka kavramlarindan alinan ilham ile ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Wahab ve Mansor (2017) tarafindan Malezya’da yapilan bir

aragtirmada 11-19 yas arasindaki bireylerin anneye baglanma, babaya baglanma ve
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arkadasa baglanmalar1 ile duygusal zekd diizeyleri arasinda iligki oldugu

goriilmektedir.

Ayrica arkadasa baglanma stilinin, psikolojik problemler ile de iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Vannuci ve Ohannessian’in (2019) ergen bireyler ile
yapmis olduklar1 ¢alismada yiiksek diizeyde sosyal medya kullanan bireylerin
depresif semptomlari, panik atak belirtilerini ve su¢a yonelik davraniglar1 daha fazla
gosterdigini gozlemlemislerdir. S6z konusu bireylerin aile ve arkadas desteklerinin
az oldugu da bilinmektedir. Ayn1 ¢alismada Instagram ve SnapChat uygulamalarin
yiksek diizeyde kullanan bireylerin sosyal medyanin genelini yiiksek ve diisiik
diizeyde kullanan iki gruptan daha iyi diizeyde yakin arkadasliklar kurduklari
saptanmistir. Schoeps ve arkadaglarmin (2020) 12-15 yas arasi bireyler ile yapmis
olduklar1 ¢alismada ise arkadasa baglanma ile davranim problemleri ve duygusal
giicliikler arasinda negatif yonlii, prososyal davraniglar ile de pozitif yonli iliski
oldugu anlagilmistir. Aragtirmaya gore saglikli arkadas iliskileri, bireylerin duygusal
iyl oluslarin1 ve psikolojik problemlerini yordamaktadir. 12-15 yaslar1 arasindaki
katilimcilarla yapilan bir diger ¢alismada bireylerin SDOB diizeyleri arttik¢a akran
iliskilerinin daha olumlu oldugu anlagilmistir (Yiik¢ii vd., 2021)
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismaya amaglh oOrnekleme yoluyla segilen ve arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden toplam 387 lise 6grencisi katilmigtir. Psikiyatrik tani
varhgmin degiskenleri etkileyecegi literatiirde bilindiginden ve ayrica sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin kiiltiirden etkilenebilecegi ve iyi diizeyde Tiirkge
bilgisinin gerekliligi diisiiniilerek psikiyatrik tan1 varligi ve Tirkiye Cumhuriyeti
uyruklu olmamak dislama kriteri olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 30 kisi
psikiyatrik tan1 varligindan dolayi, 5 kisi farkli uyruklu oldugundan dolay1 ve 1 kisi
hem psikiyatrik tanili hem farkli uyruklu oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
Ayrica yapilan Aykir1 Deger Analizi sonucu 6 katilimcinin sorular dikkatsiz ya da
Ozensiz cevapladigi diistiniilerek verileri analize dahil edilmemis olup, nihai olarak
analiz 345 lise 6grencisinin verileri ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin %51,9’u
(179 kisi) kadin, %48,1°1 (166 kisi) erkektir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
yaslar1 14 ile 19 arasindadir (X¥=15,93+1,34). Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
%27,2°s1 (94 kisi) 9. sinif diizeyinde, %29,3’i (101 kisi) 10. sif diizeyinde,
%20,6’s1 (71 kisi) 11. simif diizeyinde ve %22,9’u (79 kisi) 12. sinif diizeyinde egitim

gormektedir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Aragtirmada Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (ESMBO),
Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgegi (EIABO), Ergenlerde Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi (ESDOO) ve arastirmacinin hazirlamis oldugu demografik bilgi

formu kullanilmistir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan s6z konusu formda katilimcilara cinsiyeti,
uyrugu, yasi, Istanbul’da yasayip yasamadiklari, 6grenim gordiikleri simf diizeyi,
kimle birlikte yasadiklari, kardes sayisi, algilanan ekonomik diizeyleri, psikiyatrik
tan1 varligi, aldiklari taninin ne oldugu, evlerinde internet baglantisi olup olmadigi,
hangi sosyal medya uygulamalarin1 kullandiklar1 ve giinde kac¢ saat internet

kullandiklar1 sorulmus olup; form toplam 13 sorudan olugmaktadir.

2.2.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhlig1 Ol¢egi (ESMBO)

Ozgenel ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilmis olan o6lgek, ergen
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen
Likert tipi bir dlgektir. Olgek gelistirilirken katilimeilar devlet okullarinda 6grenim
goren ortaokul ve lise dgrencilerinden toplanmistir. A¢imlayic1 faktér analizi igin
439, dogrulayici faktor analizi i¢in ise 195 6grenci ¢alismaya katilmistir. 27 soruluk
taslak 6lgege uygulanan analizin sonucunda, 9 maddelik tek faktorlii bir 6l¢ek elde
edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,904 olarak hesaplanmustir.
Olgekte ters puanlanan madde yoktur ve Slgek toplam puan ile kullanilmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puan bagimlilik derecesinin yiiksek oldugunu, diisiik puan

ise bagimlilik derecesinin diisiik oldugunu gostermektedir.

2.2.3. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Ol¢egi (EIABO)

Ercan (2015) tarafindan yapilan arastirmada Ergenler I¢in Arkadasa
Baglanma Olgegi Tiirkgeye uyarlanmistir. Calismanin rneklem grubunu Sivas ve
Adana’da egitim goren 420 lise 6grencisi olusturmaktadir. Olgek Likert tipi olup, 23
maddeden olugmaktadir. Giivenli, kacinan ve kaygili/kararsiz olmak iizere ii¢ alt
boyutu vardir. Giivenli alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri 0,89; kaginan alt boyutu
icin Cronbach Alfa degeri 0,63 ve kaygili/kararsiz alt boyutu i¢in Cronbach Alfa
degeri 0,60 olarak bulunmustur. Olgekteki 1., 3., 6., 7., 11., 17., 18., 20., 21. ve 23.
maddeler giivenli baglanmayzi; 2., 5., 10., 13., 16., 19. maddeler kaginan baglanmayi;
4., 8., 9., 12, 14., 15.,, 22. maddeler ise kaygili/kararsiz baglanmay1 6lgmektedir.
Olgekteki 2., 10., 16. ve 19. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin her alt
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boyutundan alinan yiiksek puan, alt boyut olan baglanma stilinin gii¢liliigiinii

gostermektedir.

2.2.4. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi (ESDOO)

Totan (2018) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Olgegi (ESDOO), bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini bes boyutta
incelemektedir. Bu boyutlar 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z ydnetim, iliski
kurma becerileri ve sorumlu karar verme olarak belirlenmistir. Arastirmaya lise ve
ortaokul dgrencilerinden toplam 905 ergen birey katilmistir. Olgegin bir de 5 soruluk
kisa formu bulunmaktadir. Oz farkindalik alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,76;
sosyal farkindalik alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,70; 6z yo6netim alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,73; iliski kurma becerileri alt boyutunun
Cronbach Alfa degeri 0,74; sorumlu bir sekilde karar verme alt boyutunun Cronbach
Alfa degeri 0,83; 6l¢egin toplam puaninin Cronbach Alfa degeri 0,92 ve kisa formun
Cronbach Alfa degeri 0,79 olarak saptanmustir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin toplamindan ve alt puanlarindan alinan yiiksek puanlar,
kisinin s6z konusu becerisinin yiiksekligini gdstermektedir. Olgekteki 1., 6., 11., 15.,
17. ve 22. sorular 6z farkindalik alt boyutuna; 2., 7., 12. ve 18. sorular sosyal
farkindalik alt boyutuna; 3., 8., 13. ve 19. sorular 6z yonetim alt boyutuna; 4., 9., 16.,
20. ve 23. sorular iliski kurma becerileri alt boyutuna; 5., 10. 14. ve 21. sorular ise
sorumlu bir sekilde karar verme alt boyutuna aittir. Maddelerin tiimiiniin toplami ise

bireylerin toplam sosyal duygusal 6grenme becerisini 6lgmektedir.

2.3. UYGULAMA

Arastirmada kullanilacak olan demografik bilgi formu ve 6l¢eklerin kullanimi
icin etik kurul onayr alindiktan sonra, veriler pandemi sartlar1 da g6z Oniinde
bulundurularak internet tizerinden hazirlanmig form aracihigi ile sosyal medya
tizerinden toplanmustir. Arastirma hakkinda gerekli bilgi formun giris sayfasinda
verilmis olup, goniillillik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Formun yaklagik 8
dakikada doldurulacagi 6n goriilmiis ve Yyine katilmcilar bu konuda
bilgilendirilmistir. Veri toplama siireci yaklasik 3 ay siirmiistlir. Diglama kriterlerini

tastyan 36 kisinin ve Aykir1 Deger Analizi sonucunda sorulara Ozensiz ya da
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dikkatsiz cevap verdigi tespit edilen 6 kisinin verileri, arastirmanin sonucunu

yaniltmasini 6nlemek amaciyla arastirmaya dahil edilmemistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi SPSS.21 (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle Aykir1 Deger Analizi yapilmis olup,
sorulara dikkatsiz ya da Ozensiz cevap verdigi diisiiniilen bireylerin verileri
arastirmadan ¢ikarilmistir. Ardindan normallik analizi yapilmistir. Dagilimlar
hakkinda karar verilirken Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi’ne, ortalama ile
kirpilmis ortalamanin birbirine olan yakinligina, ortalama ile medyanin birbirine olan
yakinligina, basiklik degerlerinin +1 araliginda olmasma (Hair vd., 2013),
egiklik/basiklik degerlerinin kendi standart hatalarina boliinmesi sonucunda +1,96
araliginda bir deger elde edilmesine, ¢eyrekler acikliginin standart sapmaya
boliinmesi ile ¢ikan sonucun 1,3’e yakinligina, degisim katsayisinin %30’un altinda
olmasina, histograma, kutu grafiklerine, govde-yaprak diyagramina bakilmistir.
Incelemeler 1s131nda tiim Slceklerin toplam puan ve alt boyut toplam puanlarinda
normal dagilim oldugu tespit edilmistir. Yapilan c¢ok degiskenli normallik
incelemeleri sonucunda ise; demografik degiskenlerin bagimsiz degisken olarak
kullanildig1 analizlerin bir kisminda normal dagilim saglanmadigindan parametrik
olmayan testler tercih edilmistir, normal dagilimi saglayan durumlar igin ise

parametrik testler kullanilmistir.

Aykirt Deger Analizi ve normallik incelemeleri sonrasinda bireylerin
demografik bilgilerinin frekans analizi yapilmis ve ardindan 6lgeklerin Cronbach
Alfa degerlerine bakilmistir. Sonrasinda Olg¢eklerin toplam puanlari ve alt
boyutlarinin toplam puanlari elde edilmis olup, gelecek analizlerde dlgeklerin toplam
puanlart kullanilmistir. Gruplara ait parametrik degerlerin arasinda fark olup
olmadigini incelemek igin Bagimsiz Ornek t Testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ve Welch Testi’nden yararlanmilmistir. Gruplara ait parametrik olmayan
degerlerin arasinda fark olup olmadigini incelemek i¢in Kruskal Wallis Testi, Mann
Whitney U Testi; iligkiyi incelemek i¢inse Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanilmistir.
Arastirmanin amacina uygun olarak parametrik olan &lgek toplam puanlarinin

arasindaki iligkiye bakmak amaciyla Kismi Korelasyon Analizi kullanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu bolim katilimcilardan elde edilen verilerin analizini igermektedir.
Oncelikle bireylerin demografik forma verdikleri yamitlarin frekans analizi ile elde

edilen sonuclar verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Degiskenler Acisindan Dagilim

Degiskenler Degisken Gruplar Kisi Sayis1 %
Cinsiyet Kadmn 179 51,9
Erkek 166 48,1
Toplam 345 100,0
Yas Grubu Orta ergenlik 221 64,1
Geg ergenlik 124 35,9
Toplam 345 100,0
Diistik 52 151
Ekonomik Diizey Orta 266 77,1
Yiiksek 27 7,8
Toplam 345 100,0
9. Sinif 94 21,2
Egitim Gordiikleri Stmif 10. Sinif 101 29,3
11. Sif 71 20,6
12. Sif 79 22,9
Toplam 345 100,0
0-1 Saat 42 12,2
Internet Kullanim Siiresi 2-3 Saat 143 41,4
4-6 Saat 112 32,5
7 saat ve Uzeri 48 13,9
Toplam 345 100,0

Lise ogrencilerinden olusan toplam 345 katilimcinin %51,9’u (179 kisi)
kadin, %48,1’1 (166 kisi) erkektir. Katilimcilarin %64,1°1 (221 kisi) 14-16 yaslari
arasinda orta ergenlik doneminde, %35,9’u (124 kisi) 17 yas ve lizeri ge¢ ergenlik
donemindedir. Bireylerin %15,1°1 (52 kisi) ekonomik diizeylerini diisiik, %77,1’i
(266 kisi) orta ve %7,8’1 (27 kisi) yliksek olarak ifade etmistir. Katilimeilarin
%27,2’si (94 kisi) 9. sinifta, %29,3’1 (101 kisi) 10. sinifta, %20,6’s1 (71 kisi) 11.
siifta ve %22,9’u (79 kisi) ise 12. smifta egitim goérmektedir. Aragtirmaya katilan
bireylerin %12,2’si (42 kisi) 0-1 saat arasi, %41,4’1 (143 kisi) 2-3 saat arasi, %32,5°1
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(112 kisi) 4-6 saat arast ve %13,9’u (48 kisi) 7 saat ve lizerinde internet kullandigini

belirtmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tamimlayial Istatistikler ve i¢
Tutarhhk Katsayilar:

Olcek En En Ortalama Standart k Cronbach
Diisiik Yiiksek Sapma Alfa
Deger Deger
ESMBO Puani 9 43 23,30 8,70 9 0,903
EIABO Puani 23
Gilivenli Baglanma 17 50 39,56 6,525 10 0,873
Puani
Kaginan Baglanma 6 30 16,19 4,429 6 0,674
Puani
Kaygili-Korkulu 9 32 19,01 4,780 7 0,619
Baglanma Puani
ESDOO Toplam 50 115 84,41 10,954 23 0,875
Puani
Oz Farkindalik 11 30 22,42 3,133 6 0,656
Puam
Sosyal Farkindalik 7 20 14,42 2,781 4 0,697
Puam
Oz Yonetim Puan1 5 20 14,03 3,008 4 0,786
Iliski Kurma 6 25 18,00 3,386 5 0,719
Becerileri Puam
Sorumlu Bir Sekilde
Karar Verme 7 20 15,21 2,506 4 0,729

Becerileri Puani

Katilimeilarin =~ Ergenler Igin ~ Sosyal Medya Bagimlihg — Olgegi
(ESMBO)’nden aldiklar1 en kiigiik puan 9, en yiiksek puan 43’tiir. Katilimcilarin
Olgekten aldiklar1 toplam puan ortalamasi 23,30 ve standart sapmasi ise 8,70’tir.

Olgegin ic tutarlilik katsayis1 0,903 olarak elde edilmistir.
Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olcegi (EIABO) toplam puan ile
caligmamakta, yalnizca alt dlgeklerin toplam puani ile ¢aligmaktadir. Katilimeilarin

EIABO arkadasa giivenli baglanma (AGB) alt 6lceginden aldiklar1 en diisiik puan 17,
en yliksek puan 50 iken; AGB puan ortalamalar1 39,56 ve standart sapmasi ise 6,525
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olarak bulunmustur. AGB alt Olgeginin i¢ tutarlilik katsayist ise 0,873’tiir.
Katilimeilar s6z konusu 6lgegin arkadasa kaginan baglanma (AKB) alt 6l¢eginden en
diisiik 6, en yiiksek 30 puan almig olup; puan ortalamasi 16,19 ve standart sapmasi
ise 4,429 olarak bulunmustur. AKB alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 0,674 tiir.
Arastirmaya katilan bireyler ayni Olgegin kaygili-korkulu baglanma (AKKB) alt
Olceginden en diisiik 9, en yiiksek 32 puan alirken; puan ortalamasi 19,01 ve standart

sapmasi ise 4,780°dir. AKKB alt 6l¢eginin i¢ tutarlhilik katsayist 0,619°dur.

Aragtirmaya katilan bireyler, Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi
(ESDOQ) &lgegi toplam puanindan en diisiik 50, en yiiksek 115 puan alirken;
ESDOO toplam puan ortalamalar1 84,41 ve standart sapmasi ise 10,954 olarak
bulunmustur. ESDOO toplam puan i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,875’tir. Katilimcilar
dlgegin alt dlgedi olan 6z farkindalik (OF) boyutundan en diisiik 11, en yiiksek 30
puan almis olup; OF puanlar1 ortalamas1 22,42 ve standart sapmas1 da 3,133 olarak
bulunmustur. S6z konusu alt boyutun i¢ tutarhilik katsayist 0,656’dir. Katilimcilar
Olcegin sosyal farkindalik (SF) alt boyutundan en diisiik 7, en yiiksek 20 puan
alirken; puanlar1 ortalamasi1 14,42 ve standart sapmasi 2,781 olarak tespit edilmistir.
Alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi 0,697’dir. Bireyler ayni 6l¢egin 6z yonetim alt
boyutundan en diisiik 5, en yliksek 20 puan almistir. Puanlar1 ortalamasi 14,03 ve
standart sapmasi ise 3,008’dir. Ayrica alt boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 0,786 olarak
tespit edilmistir. Olgegin iliski kurma becerileri (IKB) alt boyutundan almnan en
diisiik puan 6 ve en yiiksek puan 25 iken; puanlar1 ortalamalar1 18,00 olup, standart
sapmast ise 3,386 dir. Alt boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 0,719°dur. Bireyler, dlgegin
sorumlu sekilde karar verme alt boyutundan aldiklar1 en diisiik puan 7 ve en yiiksek
puan ise 20 iken; puanlar1 ortalamasi 15,21 ve standart sapmasi 2,506 olarak tespit

edilmistir. S6z konusu alt boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,729°dur.
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Tablo 3. Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlar Arasi Korelasyon Analizi Sonuclar

n=345 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Ergenler
igin Sosyal
Medya
Bagimhhg:
Olgegi Toplam
Puam

2.Ergenler

igin Sosyal

Duygusal -0,290***
Ogrenme

Olgegi Toplam

Puam

3.ESDOO Oz
Farkindahk -0,080 0,796***
Puam

4.ESDOO

Sosyal -0,063 0,660*** 0,555%**
Farkindahk

Puam

5.ESDO Oz
Yonetim -0,414%**  0,739*** 0,389*** 0,333***
Puam

6.ESDOO

iliski Kurma -0,263***  0,694*** 0,400%*** 0,173** 0,438***
Becerileri

Puam

7.ESDOO

Sorumlu Bir -0,244***  0,819*** 0,605*** 0,448*** 0,582*** 0,466***
Sekilde Karar

Verme Puam

8. EIABO

Giivenli -0,092 0,233*** 0,174** 0,068 0,153** 0,327*** 0,099
Baglanma

Puam

9. EIABO

Kagmnan 0,031 -0,126* -0,027 0,043 -0,054 -0,323***  -0,062 -0,617***
Baglanma

Puam

10. EIABO

Kaygih- 0,302*** -0,092 0,017 0,122* -0,173** -0,228*** -0,042 -0,486*** 0,327***
Korkulu

Baglanma

Puam

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001.

Arastirmada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Ergenler I¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi
(ESDOO) toplam puani ve alt boyutlari iliskisine bakildiginda, yapilan inceleme
sonucu ESDOO toplam puani ile ESDOO alt boyutu olan &z farkindalik (OF) toplam
puan1 (r=0,796; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii, oldukg¢a kuvvetli bir iliski bulunmustur. ESDOO toplam puani ile ESDOO alt
boyutu olan sosyal farkindalik (SF) toplam puani (r=0,660; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, olduk¢a kuvvetli bir iliski

gozlenmistir. ESDOO toplam puani ile ESDOO alt boyutu olan 6z yénetim (OY)
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toplam puant (r=0,739; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii, kuvvetli bir iliski bulunmustur. ESDOO toplam puani ile ESDOO alt
boyutu olan iliski kurma becerileri (IKB) toplam puan1 (1=0,694; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, kuvvetli bir iligki bulunmustur.
ESDOO toplam puani ile ESDOO alt boyutu olan sorumlu bir sekilde karar verme
(SKV) toplam puani (r=0,819; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli,

dogrusal, pozitif yonlii, olduk¢a kuvvetli bir iliski bulunmustur.

ESDOO alt boyutu olan OF toplam puani ile ESDOO’niin diger alt boyutu
olan SF toplam puani (r=0,555; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonlii, kuvvetli; ESDOO alt boyutu olan OF toplam puan ile
ESDOO’niin diger alt boyutu olan OY toplam puani (r=0,389; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, orta kuvvette bir iliski; ESDOO
alt boyutu olan OF toplam puani ile ESDOO’niin diger alt boyutu olan iKB toplam
puanm1 (r=0,400; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii, orta kuvvette bir iliski; ESDOO alt boyutu olan OF toplam puani ile
ESDOO’niin diger alt boyutu olan SKV toplam puani (r=0,605; p<0,01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, kuvvetli bir iliski bulunmustur.

ESDOO alt boyutu olan SF toplam puani ile ESDOO’niin diger alt boyutu
olan OY toplam puam (r=0,333; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonlii, orta derecede kuvvetli; ESDOO alt boyutu olan SF toplam
puani ile ESDOO’niin diger alt boyutu olan IKB toplam puani (r=0,173; p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, zayif bir iliski; ESDOO
alt boyutu olan SF toplam puani ile ESDOO’niin diger alt boyutu olan SKV toplam
puant (r=0,448; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii, orta kuvvette bir iliski bulunmustur. ESDOO alt boyutu olan OY toplam puani
ile ESDOO’niin diger alt boyutu olan IKB toplam puani (r=0,438; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, orta derecede kuvvetli; ESDOO
alt boyutu olan OY toplam puani ile ESDOO niin diger alt boyutu olan SKV toplam
puant (r=0,582; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii, kuvvetli bir iliski bulunmustur. ESDOO alt boyutu olan IKB toplam puan ile
ESDOO niin diger alt boyutu olan SKV becerileri toplam puani (r=0,466; p<0,001)
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arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, orta derecede kuvvetli

bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgegi (EIABO) ve alt boyutlar: iligkisine
bakildiginda, yapilan inceleme sonucu EIABO alt boyutu olan arkadasa giivenli
baglanma (AGB) toplam puani ile EIABO alt boyutu olan arkadasa kaginan
baglanma (AKB) toplam puani (r=-0,617; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, negatif yonlii, kuvvetli bir iliski; EIABO alt boyutu olan AGB
toplam puani ile EIABO alt boyutu olan arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB)
toplam puani (r=-0,486; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
negatif yonlii, orta derecede kuvvetli bir iliski bulunurken; EIABO alt boyutu olan
AKB toplam puani ile EIABO alt boyutu olan AKKB toplam puam (r=0,327;
p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii, orta derecede kuvvetli

bir iliski oldugu gézlenmistir.

Yapilan inceleme sonucu Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(ESMBO) toplam puani ile Ergenler i¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi
(ESDOQ) toplam puami (r=-0,290; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, negatif yonlii, orta derecede kuvvetli bir iliski bulunmus olup; ESMBO
toplam puani ile ESDOO alt boyutu olan 6z farkindalik (OF) toplam puani (r=-0,080;
p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. ESMBO
toplam puani ile ESDOO alt boyutu olan SF toplam puan1 (r=-0,063; p>0,05)
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir. ESMBO toplam
puan: ile ESDOO alt boyutu olan OY toplam puam (r=-0,414; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii, bir iliski bulunmustur. ESMBO
toplam puami ile ESDOO alt boyutu olan IKB toplam puani (r=-0,263; p<0,001)
arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii, orta kuvvetle bir iligki
bulunmaktadir. ESMBO toplam puani ile ESDOO alt boyutu olan SKV becerileri
toplam puani (r=-0,244; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,

negatif yonlii, zay1f bir iliski bulunmaktadir.

ESMBO toplam puani ile EIABO alt boyutu olan AGB toplam puani (r=-
0,092; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir. ESMBO
toplam puani ile EIABO alt boyutu olan AKB toplam puani (r=0,031; p>0,05)
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamanmistir. ESMBO toplam puani
ile EIABO alt boyutu olan AKKB toplam puani (r=0,302; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, orta kuvvetle bir iliski

gozlenmistir.

Yapilan analiz sonucu EIABO alt boyutu olan AGB ile ESDOO toplam puani
(r=0,233; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, zayi1f
bir iliski; EIABO alt boyutu olan AGB ile ESDOO alt boyutu olan OF toplam puani
(r=0,174; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, zayif
bir iliski oldugu goriilmekteyken; EIABO alt boyutu olan giivenli baglanma ile
ESDOO alt boyutu olan SF toplam puani (r=0,068; p>0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki goriilmemektedir. ETABO alt boyutu olan giivenli baglanma
ile ESDOO alt boyutu olan OY toplam puani (r=0,153; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, zayif bir iliski; EIABO alt boyutu olan
giivenli baglanma ile ESDOO alt boyutu olan IKB toplam puan1 (r=0,327; p<0,001)
arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, orta kuvvette bir iliski
goriilmiistiir. EIABO alt boyutu olan giivenli baglanma ile ESDOO alt boyutu olan
SKV toplam puani (r=0,099; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

goriilmemistir.

Yapilan analiz sonucu EIABO alt boyutu olan arkadasa kaginan baglanma
(AKB) ile ESDOO toplam puani arasinda (r=-0,126; p<0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii, zayif bir iliski bulunurken; EIABO alt
boyutu olan AKB ile ESDOO alt boyutu olan OF toplam puani (r=-0,027; p>0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. EIABO alt boyutu olan
AKB ile ESDOO alt boyutu olan SF toplam puani (r=0,043; p>0,05) arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir. EIABO alt boyutu olan AKB
ile ESDOO alt boyutu olan OY toplam puam arasinda (r=-0,054; p>0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir. EIABO alt boyutu olan AKB ile
ESDOO alt boyutu olan IKB toplam puam arasmda (r=-0,323; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii, orta kuvvette bir iliski

goriilmiistiir. EIABO alt boyutu olan AKB ile ESDOO alt boyutu olan SKV toplam
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puani arasinda (r=-0,062; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

gozlenmemistir.

Yapilan analiz sonucu EIABO alt boyutu olan arkadasa kaygili-korkulu
baglanma (AKKB) ile ESDOO toplam puami arasinda (r=-0,092; p>0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir. EIABO alt boyutu olan AKKB
ile ESDOO alt boyutu olan OF toplam puani (r=0,017; p>0,05) arasinda da
istatistiksel olarak anlamli, bir iliski bulunamamustir. EIABO alt boyutu olan AKKB
ile ESDOO alt boyutu olan SF toplam puam (r=0,122; p<0,05) arasinda da
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii, zayif bir iliski goriilmiistiir.
EIABO alt boyutu olan AKKB ile ESDOO alt boyutu olan OY toplam puani arasinda
(r=-0,173; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii, zayif
bir iliski gdzlenmektedir. EIABO alt boyutu olan AKKB ile ESDOO alt boyutu olan
IKB toplam puani arasinda (r=-0,228; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlaml,
dogrusal, negatif yonlii, zayif bir iliski goriilmiistiir. EIABO alt boyutu olan AKKB
ile ESDOO alt boyutu olan SKV toplam puani arasinda (r=-0,042; p>0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir.

Tablo 4. Ergenler i¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Olg¢egi Toplam Puaninin ve

Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Kategorileri icin Bagimsiz Ornek t-
Testi ile Karsilastirilmasi

Toplam Kategoriler Kisi Ortalama Standart t Serbestlik p
Puan Sayisi Sapma Derecesi
ESDOO Kadin 179 85,55 10,882
Toplam 2,004 343 0,046
Puani Erkek 166 83,19 10,933
Oz Kadin 179 23,38 2,979
Farkindalik 3,917 343 0,000
Erkek 166 22,08 3,163
Sosyal Kadin 179 15,25 2,428
Farkindalik 6,019 324,609 0,000
Erkek 166 13,52 2,864
Oz Yonetim  Kadin 179 14,08 3,122
0,315 343 0,753
Erkek 166 13,98 2,888
fliski Kurma  Kadin 179 17,45 3,466
Becerileri -3,192 343 0,002
Erkek 166 18,60 2,202
Sorumlu Kadin 179 15,39 3,466
Sekilde Karar 1,405 343 0,161
Verme Erkek 166 15,01 2,202
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Katilimecilarin cinsiyetlerine gére sosyal duygusal dgrenme (SDO) toplam
puanlari arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Bagimsiz Ornek
t Testi sonucuna gore kadinlarin SDO toplam puan ortalamasi (Xjq,=85,55) ile
erkeklerin SDO toplam puan ortalamast (Xerer=83,19) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gozlenmistir, t(343)=2,004; p<0,05. Bu sonuca gore cinsiyet
degiskeninin SDOB iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Olgegin alt boyutlarina bakildiginda; bireylerin cinsiyetlerine gore o6z
farkindalik (OF) puanlari arasinda farklilik olup olmadigmin incelenmesi igin yapilan
Bagimsiz Ornek t Testi sonucuna gore kadinlarm OF puan ortalamasi (Xyagn=23,38)
ile erkeklerin OF puan ortalamasi (Xere=22,08) arasinda istatistiksel olarak oldukca
anlaml bir farklilik gozlenmistir, t(343)=3,917; p<0,001. Bu sonuca gore cinsiyet

degiskeninin OF becerisi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, bir diger alt boyut olan sosyal farkindalik
(SF) puanlar1 arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin yapilan Bagimsiz
Ornek t Testi sonucuna gore kadmlarin SF puan ortalamasi (Ryaq,n=15,25) ile
erkeklerin SF puan ortalamasi (Xgrex=13,52) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik g6zlenmistir, t(324,609)=6,019; p<0,001. Bu sonuca goére cinsiyet

degiskeninin SF becerisi tizerinde de etkili oldugu sdylenebilir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore 6z yonetim (OY) puanlar1 arasinda farklilik
olup olmadiginin incelenmesi igin yapilan Bagimsiz Ornek t Testi sonucuna gore
kadimlarm OY puan ortalamasi (Xyq,n=14,08) ile erkeklerin OY puan ortalamasi
(Xerkek=13,98) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdézlenmemistir,
1(343)=0,315; p>0,05. Bu sonuca gére cinsiyet degiskeninin OY becerisi iizerinde

etkili olmadig1 sOylenebilir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore iliski kurma becerileri (IKB) puanlar
arasinda farklilik olup olmadiginmn incelenmesi i¢in yapilan Bagimsiz Ornek t Testi
sonucuna gore kadinlarin IKB puan ortalamasi (Xyaq:n=17,45) ile erkeklerin IKB
puan ortalamasi (Xerkex=18,60) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gdzlenmistir, t(343)=-3,192; p<0,01. Bu sonuca gore cinsiyet degiskeninin IKB

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine goére sorumlu sekilde karar
verme (SKV) puanlari arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin yapilan
Bagimsiz Omek t Testi sonucuna gore kadmlarm  SKV  puan
ortalamasit (Xgaqin=15,39) ile erkeklerin SKV puan ortalamasi (Xerkex=15,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, t(343)=1,405;
p>0,05. Bu sonuca gore cinsiyet degiskeninin SKV becerisi {izerinde etkili olmadigi
sOylenebilir.

Tablo 5. Ergenler icin Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi Toplam Puanimin ve

Alt Boyut Puanlarimin Egitim Gordiikleri Stmf Gruplar1 Acisindan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Toplam Puan  Egitim Gordiikleri Kisi Sayis1 (n) Ortalama Standart
Simf Sapma

9. Sinif 94 83,21 10,38
10. Smif 101 86,50 11,55
ESDOO 11. Simf 71 84,27 10,99
12. Simf 79 83,32 10,59
Toplam 345 84,41 10,95
9. Sif 94 22,69 3,18
10. Simf 101 23,26 2,91
Oz Farkindalik 11. Simif 71 22,62 9,39
12. Sinif 79 22,32 3,38
Toplam 345 22,76 3,13
9. Sif 94 14,47 2,77
Sosyal 10. Sif 101 14,85 2,52
Farkindalik 11. Simf 71 14,44 2,90
12. Simf 79 13,80 2,92
Toplam 345 14,42 2,78
9. Sif 94 13,39 3,18
10. Sinif 101 14,66 3,14
Oz Yonetim 11. Sinif 71 13,96 2,94
12. Sinif 79 14,04 2,52
Toplam 345 14,03 3,00
9. Smf 94 17,59 3,74
Iliski Kurma 10. Sinif 101 18,37 3,37
Becerileri 11. Smf 71 18,06 3,17
12. Sinif 79 17,97 3,13
Toplam 345 18,00 3,38
9. Sif 7 15,07 4,54
Sorumlu Bir 10. Siif 59 15,36 4,32
Sekilde 11. Sinif 15 15,20 9,39
Karar Verme 12. Simf 81 15,19 5,60
Toplam 345 15,21 2,50
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Toplam Puan  Kaynak Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplam Derecesi Ortalamasi
ESDOO Gruplar aras1 669,731 3 223,244
Gruplar igi 40607,996 341 119,085 1,875 0,134
Toplam 41277,728 344
Oz Gruplar aras1 42,367 3 14,122
Farkindalik Gruplar igi 3333,181 341 9,775 1,445 0,230
Toplam 3375,548 344
Sosyal Gruplar aras1 49,657 3 16,552
Farkindalik Gruplar igi 2610,401 341 7,655 2,132 0,092
Toplam 2660,058 344
Oz Gruplar aras1 78,960 3 26,320
Yonetim Gruplar igi 3032,750 341 8,894 2,959 0,032
Toplam 3111,710 344
[liski Kurma Gruplar aras1 30,011 3 10,004
Becerileri Gruplar igi 3913,988 341 11,478 0,872 0,456
Toplam 3944,000 344
Sorumlu Gruplar aras1 3,936 3 1,312
Bir Sekilde Gruplar igi 2157,038 341 6,326 0,207 0,891
Karar Verme  Toplam 2160,974 344

Arastirmaya katilan ergen bireylerin toplam sosyal duygusal 6grenme (SDO)
puanlarinin, egitim gordikleri sinifa gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
icin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. Sinifta egitim
goren bireylerin toplam SDO puani ortalamast (Xogn,r=83,21), 10. simfta egitim
gdren bireylerin toplam SDO puani ortalamasi (Xlo_smlf:86,50), 11. sinifta egitim
goren bireylerin toplam SDO puani ortalamasi (X 115 =84,27) ve 12. smifta egitim
goren bireylerin toplam SDO puani ortalamast (X3 g,n,r=83,32) arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gdzlenmemistir, F(3,341)=1,875; p>0,05.

Alt boyutlara bakildiginda ise; katilimcilarin 6z farkindalik (OF) puanlarimin,
egitim gordiikleri smifa gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan
Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. smifta egitim goren
bireylerin OF puani ortalamasi (Xo.sim1r=22,69), 10. smifta egitim goren bireylerin
OF puani ortalamasi (X10_51n1f223,26), 11. sinifta egitim goéren bireylerin OF puani
ortalamast (Xll_smleZZ,GZ) ve 12. smifta egitim goren bireylerin OF puam
ortalamast (Xlz_smlf:22,32) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemis olup F(3,341)=1,445; p>0,05; sosyal farkindalik (SF) puanlarinin,

egitim gordiikleri sinifa gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan
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Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. Smifta egitim goren
bireylerin SF puani ortalamasi (Xg 5,n,r=14,47), 10. sinufta egitim goren bireylerin SF
puani ortalamasi (Xlo_smlf:14,85), 11. smifta egitim goren bireylerin OF puam
ortalamast (Xll.Slnlf:14’44) ve 12. smifta egitim goren bireylerin SF puani
ortalamast (Y12_51n1f213,80) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmemistir, F(3,341)=2,132; p>0,05.

Diger bir alt boyut olan &z yonetime (OY) bakildiginda, bireylerin OY
puanlarinin, egitim gordiikleri sinifa gore farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi
icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. Sinifta egitim

goren bireylerin OY puam ortalamasi ()?g.smlf=13,39), 10. smifta egitim goren
bireylerin OY puani ortalamasi (X; gn,r=14,66), 11. simfta egitim géren bireylerin
OY (X11.5m:r=13,96) ve 12. sifta egitim gdren bireylerin OY puani ortalamasi
(Xlz_smlf=14,04) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gézlenmistir,

F(3,341)=2,959; p<0,05. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore

farkliligin 9. Smif ve 10. Smif 6grencilerinden kaynaklandigi séylenebilir.

Katilimeilarin iliski kurma becerileri (IKB) puanlarmin, egitim gordiikleri
smifa gore farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. smifta egitim goren bireylerin IKB puani
ortalamast (Xg_Slan =17,59), 10. smifta egitim gdren bireylerin IKB puani ortalamasi
()?10_51”1]::18,37), 11. smfta egitim goéren bireylerin IKB puani ortalamasi
(Xll_smlf:l&OG) ve 12. Smifta egitim goren bireylerin IKB puami ortalamasi
(X12.SLnlf =17,97) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemis olup

F(3,341)=0,872; p>0,05; s6z konusu bireylerin sorumlu bir sekilde karar verme
(SKV) puanlarinin, egitim gordiikleri siifa gore farklilagip farklilagsmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9.

sinifta egitim goren bireylerin SKV puani ortalamasi (Xg_smf:15,07), 10. Sinifta
egitim goren bireylerin SKV puani ortalamasi (Xlo_smf:15,36), 11. sinifta egitim

goren bireylerin SKV puani ortalamasi (Xll_mmf:lS,ZO) ve 12. sinifta egitim goren
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bireylerin SKV puani ortalamasi (X33 n,,=15,19) arasinda da istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmemistir, F(3,341)=0,207; p>0,05.

Tablo 6. Ergenler icin Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi Toplam Puanmin ve
Alt Boyut Puanlarimin Ekonomik Diizey Agisindan Kruskal Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Toplam  Ekonomik Kisi Sira Serbestlik X? p
Puan Diizey Sayisi Ortalamasi  Derecesi
Diisiik 52 159,85
ESDOO  Orta 266 173,35 2 2,211 0,331
Yiksek 27 194,89
Toplam 345
Oz Diistik 52 159,91
Farkindalik Orta 266 175,41 2 1,068 0,586
Yiiksek 27 174,48
Toplam 345
Sosyal Diisiik 52 137,61
Farkindalik Orta 266 178,82 2 7,878 0,019
Yiksek 27 183,83
Toplam 345
Oz Diisiik 52 174,11
Yonetim  Orta 266 171,99 2 0,201 0,904
Yiiksek 27 180,80
Toplam 345
Mliski Diisiik 52 179,63
Kurma Orta 266 167,74 2 5,155 0,076
Becerileri  Yiuksek 27 212,00
Toplam 345
Sorumlu  Diisiik 52 164,85
Bir Sekilde Orta 266 173,30 2 0,803 0,669
Karar Yiksek 27 185,70
Verme
Toplam 345

Aragtirmaya katilan ergen bireylerin sosyal duygusal 6grenme (SDO) toplam
puanlarinin ekonomik diizeylerine goére farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
icin yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini diisiik olarak
belirten katilimcilarin SDO puan ortalamasi (Meg;5ix=82,50), ekonomik diizeyini
orta olarak belirten katilimcilarin SDO puan ortalamasi (Me, ., =84,00) ve ekonomik
diizeyini  yiiksek olarak belirten katilimcilarm  SDO  puan ortalamast

(Meyksek=87,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir,

X%=2,211; p>0,05.
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S6z konusu Olgegin alt boyutlarmma bakildiginda ise; katilimcilarin 6z
farkindalik ~ (OF)  puanlarinin  ekonomik  diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore
ekonomik diizeyini diisiik olarak belirten katihimcilarm OF puan ortalamasi
(Megjsik=22,00), ekonomik diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin OF puan
ortalamast (Mey,=23,00) ve ekonomik diizeyini yiikksek olarak belirten
katilimcilarin OF puan ortalamasi (Meyksek=23,00) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk gozlenmezken, X2=1,068; p>0,05; sosyal farkindalik (SF)
puanlarinin ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
icin yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini diisiik olarak
belirten katilmcilarin SF puan ortalamasi (Megji,=13,50), ekonomik diizeyini orta
olarak belirten katilimcilarin SF puan ortalamast (Me,.,=15,00) ve ekonomik
diizeyini yiiksek olarak belirten katilimcilarin SF puan ortalamasi (Meyjksex=15,00)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmektedir, X22=7,878; p<0,05.
Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri
sonucu anlamli farkliigin ekonomik diizeyini diisiik ve yiiksek olarak belirten

kisilerden kaynaklandig1 sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger alt boyutuna bakildiginda, ergen bireylerin 6z yonetim
(OY) puanlarinin  ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini
diisiik olarak belirten katilimcilarin OY puan ortalamasi (Megjsak=14,50), ekonomik
diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin OY puan ortalamasi (Me,.,=14,00) ve
ekonomik diizeyini yiiksek olarak belirten katilimcilarin OY puan ortalamasi
(Meyiksek=14,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gézlenmemistir,
XZ2 =0,201; p>0,05. Katilimcilarin iligki kurma becerileri (iKB) puanlarinin ekonomik
diizeylerine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Kruskal
Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini diisiik olarak belirten katilimcilarin
IKB puan ortalamasi (Meg;5ax=18,50), ekonomik diizeyini orta olarak belirten
katilimeilarin IKB puan ortalamasi (Me,,,=18,00) ve ekonomik diizeyini yiiksek

olarak belirten katilmcilarin IKB puan ortalamasi (Mey;iksek=20,00) arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir X22:5,155; p>0,05. sorumlu
bir sekilde karar verme (SKV) puanlarinin ekonomik diizeylerine goére farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore
ekonomik diizeyini diisiik olarak belirten katilimcilarin SKV puan ortalamasi
(Megjsik=15,00), ekonomik diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin SKV puan
ortalamast (Mey,=15,00) ve ekonomik diizeyini yiiksek olarak belirten
katilimcilarin SKV puan ortalamast (Meyksex=16,00) arasinda da istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik gézlenmemistir, X2=0,803; p>0,05.

Tablo 7. Ergenler I¢cin Arkadasa Baglanma Olgegi Alt Boyut Puanlarimin
Cinsiyet Degiskeni Kategorileri icin Bagimsiz Ornek t-Testi ile Karsilastirllmasi

Toplam  Kategoriler Kisi  Ortalama Standart t Serbestlik p

Puan Sayisi Sapma Derecesi
Giivenli Kadin 179 39,59 6,580
Baglanma 0,080 343 0,936
Erkek 166 39,53 6,458
Kaginan Kadin 179 16,59 4,539
Baglanma 1,739 343 0,083
Erkek 166 15,76 4,280
Kaygili- Kadin 179 20,44 4,912
Korkulu 3,770 343 0,000
Baglanma  Erkek 166 18,53 4,440

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore arkadasa giivenli baglanma (AGB) toplam
puanlari arasinda farklilik olup olmadigimin incelenmesi igin yapilan Bagimsiz Ornek
t Testi sonucuna gore kadinlarin AGB toplam puan ortalamasi (Xy,q,n=39,59) ile
erkeklerin AGB toplam puan ortalamasi (Xepkek=39,53) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmemistir, t(343)=0,080; p>0,05.

Olgegin diger boyutlarina bakildiginda; ergen bireylerin cinsiyetlerine gore
arkadasa kagman baglanma (AKB) toplam puanlari arasinda farklilik olup
olmadiginin incelenmesi igin yapilan Bagimmsiz Ornek t Testi sonucuna gore
kadinlarin AKB toplam puan ortalamasi (Xy,q,n=16,59) ile erkeklerin AKB toplam
puan ortalamasi (Xerkex=15,76) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmezken, t(343)=1,739; p>0,05; arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB)
toplam puanlar1 arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi ig¢in yapilan

Bagimsiz Ornek t Testi sonucuna gore kadinlarm AKKB toplam puan
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ortalamasi (Xy,q,n=20,44) ile erkeklerin AKKB toplam puan ortalamasi
(Xerkek=18,53) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmektedir,
t(343)=3,770; p<0,001 Bu sonuglara goére cinsiyet degiskeninin AGB ve AKB
iistiinde etkili olmadig1 ancak AKKB iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olcegi Giivenli Baglanma Alt

Boyutu Toplam Puammin Egitim Gordiikleri Simif Ac¢isindan Welch Testi ile
Karsilastirilmasi

Egitim Kisi Ortalama Standart Serbestlik  Welch p

Gordiikleri  Sayisi Sapma Derecesi
Simif

9. Simif 94 37,98 7,528 2

10. Simif 101 39,98 6,195 5,037 0,002

11. Simif 71 38,90 6,352 183,832

12. Simif 79 41,49 5,233

Toplam 345 22,93 6,525

Arastirmaya katilan ergen bireylerin arkadasa giivenli baglanma (AGB) puan
ortalamalarinin egitim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Welch Testi sonucuna gore 9. simif 6grencilerinin AGB
puan ortalamasi (Xggpn,r=37,98), 10. smif Ogrencilerinin AGB puan ortalamasi
(X10.51mr=39,98), 11. smuf 6grencilerinin AGB puan ortalamasi (X1 ¢,n,r=38,90) ve
12. siif 6grencilerinin AGB puan ortalamasi (X4, q,n,r=41,49) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik g6ézlenmistir, Welch (2-183,832)=5,037; p<0,01. Yapilan
Tamhane Coklu Karsilastirma testi sonucuna gore farkliligin 9. simif-12. simif ve 11.
sinif-12. sinif 6grencilerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 9. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi Kaginan ve Kaygili-Korkulu

Baglanma Alt Boyutlarinin Egitim Gordiikleri Simf Degiskeni Agisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirnlmasi

Toplam Puan Egitim Gordiikleri Kisi Sayis1 (n)  Ortalama Standart

Simf Sapma
9. Sinif 94 16,84 4,64
Kagman 10. Sinif 101 15,63 4,29
Baglanma 11. Sinif 71 16,94 417
12. Stmf 79 14,45 4,42
Toplam 345 16,19 4,42
9. Smf 94 19,44 5,14
Kaygili-Korkulu 10. Simif 101 20,38 4,43
Baglanma 11. Sinif 71 19,03 4,55
12. Stmf 79 18,96 4,88
Toplam 345 19,52 4,78
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Toplam Kaynak Kareler  Serbestlik  Kareler F p

Puan Toplam1  Derecesi  Ortalamasi
Kagmman  Gruplar arasi 155,433 3 51,811
Baglanma 2,680 0,047
Gruplar igi 6593,320 341 19,335
Toplam 6748,754 344
Kaygili-  Gruplar arasi 116,478 3 38,826
Korkulu 1,710 0,165
Baglanma Gruplar igi 7743,650 341 22,709
Toplam 7860,128 344

Aragtirmaya katilan ergen bireylerin arkadasa ka¢inan baglanma puanlariin
(AKB), egitim gordiikleri sinifa gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi igin
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. Sinifta egitim goren
bireylerin AKB puani ortalamasi (X g,n,=16,84), 10. sinifta egitim goren bireylerin
AKB puani ortalamasi (Xlo.Slnlf:15!63)! 11. smifta egitim goren bireylerin AKB
puani ortalamasi (Xll.smlf:16!94) ve 12. siifta egitim goren bireylerin AKB puan
ortalamasi (Xlz.suuf =14,45) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmistir, F(3,341)= 2,680; p<0,05. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi
sonucuna gore farkliligin 9. simif -12. simif ve 11. smif -12. siif 6grencilerinden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB) puanlarinin,
egitim gordiikleri smifa gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan
Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. smifta egitim goren
bireylerin AKKB puani ortalamast (Xggn,=19,44), 10. simifta egitim goren

bireylerin AKKB puani ortalamasi (X05n,,=20,38), 11. smifta egitim goren
bireylerin AKKB puam ortalamasi (X115n,,=19,03) ve 12. smifta egitim goren
bireylerin AKKB puani ortalamasi (X1 .¢,r=18,96) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmemistir, F(3,341)= 1,710; p>0,05.
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Tablo 10. Ergenler I¢cin Arkadasa Baglanma Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Ekonomik Diizey Acisindan Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Toplam Ekonomik Kisi Sira Serbestlik X2 p
Puan Diizey Sayisi Ortalamas1  Derecesi
Gilivenli  Diisiik 52 151,81
Baglanma Orta 266 175,22 2 3,467 0,177
Yiksek 27 191,98
Toplam 345
Kaginan  Diisiik 52 193,71
Baglanma Orta 266 173,47 2 7,680 0,021
Yiksek 27 128,44
Toplam 345
Kaygili-  Diigiik 52 185,19
Korkulu  Orta 266 171,57 2 1,074 0,584
Baglanma  Yiiksek 27 163,63
Toplam 345

Arastirmaya katilan ergen bireylerin arkadasa gilivenli baglanma (AGB)
toplam puanlarinin ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini
diisiik olarak belirten katilimeilarin - AGB  puan ortalamasi  (Megggi=40,00),
ekonomik diizeyini orta olarak belirten katilmcilarin AGB puan ortalamasi
(Meyr2=41,00) ve ckonomik diizeyini yiiksek olarak belirten katilimcilarin AGB

puan ortalamasi (Meyksexk=41,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir, XZZ =3,467; p>0,05.

Diger alt boyutlar incelendiginde katilimcilarin arkadasa kagman baglanma
(AKB) toplam puanlarinin ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini
diisiik olarak belirten katilimcilarin AKB puan ortalamasi  (Meggsix=16,00),
ekonomik diizeyini orta olarak belirten katilmecilarin kacginan baglanma puan
ortalamasit (Me,.,=16,00) ve ekonomik diizeyini yiiksek olarak belirten
katilimeilarin AKB puan ortalamast  (Meysek=14,00) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik goézlenmektedir, X2=7,680; p<0,05. Mann Whitney U Testi ile
yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin
ekonomik diizeyini diisiik ve yliksek olarak belirten kisilerden kaynaklandigi

sOylenebilir.
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Arastirmaya katilan bireylerin arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB)
toplam puanlarinin ekonomik diizeylerine goére farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini
diisiik olarak belirten katilimecilarin AKKB puan ortalamasi  (Megggix=20,50),
ekonomik diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin AKKB puan ortalamasi
(Meyrt2=19,00) ve ekonomik diizeyini yiiksek olarak belirten katilimcilarin AKKB
puan ortalamast (Meyksek=19,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir, X?=1,074; p>0,05.

Tablo 11. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi Toplam Puaninin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Toplam  Kategoriler Kisi Siralar Siralar U Z p
Puan Sayis1  Ortalamast  Toplam
Kadin 179 194,99 34903,50
ESMBO 10920,50 -4,256 0,000
Erkek 166 149,29 24781,50

Arastirmaya katilan ergen bireylerin cinsiyetlerine gdre Ergenler i¢in Sosyal
Medya Bagmmliligi Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup
olmadigimmin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gore
kadinlarin sosyal medya bagimliligi (SMB) toplam puan ortalamasi (Mey,q,,=25,00)
ile erkeklerin SMB toplam puan ortalamasi (Megex=19,50) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goézlenmistir, U=10920,50; p<0,001. Bu sonuca gore
cinsiyet degiskeninin SMB iizerinde etkili oldugu ve kadinlarin ortalamasinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 12. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Toplam Puaminin

Egitim Gordiikleri Simif Degiskeni Ag¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Egitim Gordiikleri Simf Kisi Sayis1 (n) Ortalama Standart Sapma
9. Simif 94 23,53 8,71
10. Siuf 101 23,54 8,80
11. Siuf 71 22,17 8,16
12. Siuf 79 23,75 9,07
Toplam 345 23,30 8,70
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Kaynak Kareler Serbestlik Kareler F p

Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar arasi 117,681 3 39,227
Gruplar igi 25919,362 341 76,010 0,516 0,671
Toplam 26037,043 344

Arastirmaya katilan ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi (SMB) toplam
puanlarinin, egitim gordiikleri sinifa gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi
icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore 9. Sinifta egitim
goren bireylerin SMB toplam puan ortalamasi (Xgg,n,,=23,53), 10. Sifta egitim

goren bireylerin SMB toplam puan ortalamast (X9 sn,r=23,54), 11. smifta egitim
goren bireylerin SMB toplam puan ortalamast (X34 gn,r=22,17) ve 12. smufta egitim
goren bireylerin SMB toplam puan ortalamast (X;, sn,r=23,75) arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gézlenmemistir, F(3,341)= 0,516; p>0,05.

Tablo 13. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi Toplam Puanimin
Ekonomik Diizey Acisindan Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Ekonomik  Kisi Sayisi Sira Serbestlik X? p
Diizey Ortalamasi Derecesi
Diisiik 52 166,42
Orta 266 174,78 2 0,377 0,828
Yiiksek 27 168,09
Toplam 345

S6z konusu katilimecilarin  Sosyal medya bagimlihigi (SMB) toplam
puanlarinin ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
icin yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ekonomik diizeyini diisiik olarak
belirten katiimcilarin SMB  toplam puan ortalamasi (Megjsac=22,00), ekonomik
diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin SMB toplam puan ortalamasi
(Megrta=22,00) ve ekonomik diizeyini yliksek olarak belirten katilimcilarin SMB

toplam puan ortalamasi (Meysek=21,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gézlenmemistir, X 22 =0,377; p>0,05.
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Tablo 14. Giinliik Internet Kullanim Siiresi ile Cinsiyet Gruplarimn Ki-Kare
Analiziyle Karsilastirilmasi

Giinliik Internet
Siiresi
0-1Saat 2-3 Saat 4-6 7 Saat ve Toplam
Saat Uzeri
Kadin Say1 11 79 70 19 179
Satir  Yiizdesi 6,1 44,1 39,1 10,6 100,0
Cinsiyet (%)
Erkek Say1 31 64 42 29 166
Satir  Yiizdesi 18,7 38,6 25,3 17,5 100,0
(%)
Toplam Say1 42 143 112 48 345
Satir  Yiizdesi 12,2 414 32,5 13,9 100,0
(%)
Ki- Kare Analizi Sonug¢lar:
X? Degeri Serbestlik Derecesi p
Pearson X? 19,719 3 0,000

Yapilan inceleme sonucunda kadin katilimcilarin %6,1’inin (11 kisi) giinliik
0-1 saat arasi1, %44,1’inin (79 kisi) 2-3 saat arasi, %39,1’inin (70 kisi) 4-6 saat arasi
ve %10,6’sinin (19 kisi) 7 saat ve lizerinde internet kullandigi goriiliirken; erkek
katilimcilarin ise %18,7’sinin (31 kisi) 0-1 saat, %38,6’simmin (64 kisi) 2-3 saat,
%25,3’1iniin (42 kisi) 4-6 saat ve %17,5’inin (29 kisi) 7 saat ve lizerinde internet

kullandig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergen bireylerin giinliik internet kullanim siireleri ile
cinsiyetleri arasinda bir iliski olup olmadigini1 incelemek ic¢in yapilan Ki-Kare
Bagimsizlik Testi sonucuna gore, bireylerin giinliikk internet kullanim siireleri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir iliski gozlenmistir,
X2=19,719; p<0,001. Bu sonuca gére katilimcilarm cinsiyetleri ile giinliik internet
kullanim siireleri arasinda bagimsizligin s6z konusu olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 15. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Toplam Puanminin

Giinliik Internet Kullamm Siiresi Acisindan Kruskal Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi

Giinliik Kisi Sira Serbestlik X2 P
internet Siiresi Sayisi Ortalamasi Derecesi
0-1 Saat 42 88,57
2-3 Saat 143 134,91 3 114,412 0,000
4-6 Saat 112 210,98
7 Saat ve Uzeri 48 271,75
Toplam 345
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Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi (SMB)
toplam puanlarinin, glnliik internet kullanim siirelerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore
giinlik 0-1 saat internet kullanan katilimcilarin SMB toplam puan ortalamasi
(Meg—_1 s2at=14,00), giinliik 2-3 saat internet kullanan katilimcilarin SMB toplam
puan ortalamasi (Me,_3 5,,:=19,00), giinliik 4-6 saat internet kullanan katilimcilarin
SMB toplam puan ortalamasi (Me,_g 544:=26,00) Ve giinliik 7 saat ve iizeri internet
kullanan katilimcilarin SMB toplam puan ortalamast (Me; gaat ve iizeri=34,00)
arasinda istatistiksel olarak oldukg¢a anlamli bir farklilik gozlenmistir, X§:ll4,412;
p<0,001. Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu
karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin giinliik internet kullanim siiresi

gruplariin tiimiinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 16. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi Giivenli ve Kacman
Baglanma Alt Boyutlarimin Giinliik Internet Kullanim Siiresi Ac¢isindan
Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Arkadasa Giinliik Internet Kisi Sira Serbestlik X2 p
Baglanma Siiresi Sayis1  Ortalamasi Derecesi
Alt Boyutu
0-1 Saat 42 170,98
2-3 Saat 143 162,03
Giivenli 4-6 Saat 112 190,58 3 5,449 0,142
7 Saat ve Uzeri 48 166,43
Toplam 345
0-1 Saat 42 171,50
Kagman 2-3 Saat 143 188,14
4-6 Saat 112 155,86 3 6,718 0,081
7 Saat ve Uzeri 48 169,22
Toplam 345

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin arkadasa giivenli baglanma (AGB)
diizeylerinin, gilinliik internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore giinliik 0-1 saat internet
kullanan katilimcilarin AGB diizeyleri puan ortalamasi (Me_; 522:=40,00), giinliik
2-3 saat internet kullanan katilimcilarin AGB diizeyleri puan ortalamasi
(Me,_3542:=40,00), giinliik 4-6 saat internet kullanan katilimcilarin AGB diizeyleri
puan ortalamast (Me,_gsa2:=42,00) ve gilinliik 7 saat ve lizeri internet kullanan
katilimcilarin AGB diizeyleri puan ortalamasi (Me; saat ve izeri=41,00) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X. 3?:5,449; p>0,05.
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Katilimcilarin  Arkadasa kaginan baglanma (AKB) diizeylerinin, giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi igin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore giinliik 0-1 saat internet kullanan
katilimeilarin AKB diizeyleri puan ortalamast (Meg_; 5a5:=15,00), giinliik 2-3 saat
internet kullanan katilimcilarin AKB diizeyleri puan ortalamasi (Me,_ 3 g4,:=16,00),
giinlik 4-6 saat internet kullanan katilimcilarin AKB diizeyleri puan ortalamasi
(Me4_g s22t=14,50) ve giinliik 7 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilarin AKB
diizeyleri puan ortalamasi (Me; gaat ve izeri=19,00) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X2=6,718; p>0,05.

Tablo 17. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi Kaygili-Korkulu Baglanma

Alt Boyutunun Giinliik Internet Kullanim Siiresi Acisindan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Internet Kullanim Siiresi Kisi Sayisi (n) Ortalama Standart Sapma
0-1 Saat 42 19,21 4,63
2-3 Saat 143 19,48 4,68
4-6 Saat 112 19,23 4,91
7 Saat ve Uzeri 48 20,56 4,87
Toplam 345 19,52 4,78
Kaynak Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar arasi 65,573 3 21,858
0,956 0,414
Gruplar i¢i 7794,555 341 22,858
Toplam 7860,128 344

Katilimeilarin arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB) puanlarinin,
giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore giinliik 0-1 saat
internet kullanan katilimcilarm AKKB diizeyleri puan ortalamast (Xo_; sqqr=19,21),
giinliik 2-3 saat internet kullanan katilimcilarin AKKB diizeyleri puan ortalamasi
(X3—3 50a:=19,48), giinliikk 4-6 saat internet kullanan katilimcilarin AKKB diizeyleri
puan ortalamast (X,_g¢q0:=19,23) ve giinliik 7 saat ve iizeri internet kullanan
katithmcilarm AKKB diizeyleri puan ortalamasi (X7 sqqt ve uzeri=20,56) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir, F(3,341)= 0,956; p>0,05.
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Tablo 18. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi (ESDOO) Toplam
Puanmmin Giinliik internet Kullamm Siiresi A¢isindan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Internet Kullanim Siiresi Kisi Sayisi (n) Ortalama Standart Sapma
0-1 Saat 42 85,95 10,93
2-3 Saat 143 86,27 9,97
4-6 Saat 112 85,10 10,47
7 Saat ve Uzeri 48 75,96 11,28
Toplam 345 74,41 10,95
Kaynak Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar arasi 4074,084 3 1358,028
12,447 0,000
Gruplar ici 37203,643 341 109,102
Toplam 41277,728 344

Katilimcilarin  arkadasa kaygili-korkulu baglanma puanlarinin, giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi igin
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore giinliik 0-1 saat
internet kullanan katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB) toplam
puan ortalamast (Xy_ s4q:=85,95), giinliik 2-3 saat internet kullanan katilimcilarin
SDOB toplam puan ortalamast (X,_3 s44:=86,27), giinliik 4-6 saat internet kullanan
katilimcilarm SDOB toplam puan ortalamasi (X,_g sqq:=85,10) ve giinliik 7 saat ve
iizeri internet kullanan katilmcilarm  SDOB  toplam puan ortalamasi
(X7 sqat ve izeri=15,96) arasinda istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir farklilik
gbzlenmistir, F(3,341)= 12,447; p<0,001. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi
sonucuna gore glinliik 7 saat ve lizerinde internet kullanan bireylerden kaynaklandigi

sOylenebilir.
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Tablo 19. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi (ESDOO) Alt
Boyutlarinin Giinliik Internet Kullanim Siiresi Acisindan Kruskal Wallis Testi
ile Karsilastirilmasi

ESDOO  Giinliik Internet  Kisi Sira Serbestlik X? p
Alt Olgegi Siiresi Sayis1  Ortalamas1  Derecesi
0-1 Saat 42 164,35
Oz 2-3 Saat 143 188,79
Farkindalik 4-6 Saat 112 182,88 3 24,141 0,000
7 Saat ve Uzeri 48 110,47
Toplam 345
0-1 Saat 42 170,29
Sosyal 2-3 Saat 143 186,05
Farkindalik 4-6 Saat 112 185,49 3 25,368 0,000
7 Saat ve Uzeri 48 107,35
Toplam 345
0-1 Saat 42 214,26
Oz 2-3 Saat 143 189,21
Yonetim 4-6 Saat 112 165,63 3 33,756 0,000
7 Saat ve Uzeri 48 105,80
Toplam 345
Mliski 0-1 Saat 42 201,44
Kurma 2-3 Saat 143 174,28
Becerileri 4-6 Saat 112 177,93 3 11,637 0,009
7 Saat ve Uzeri 48 132,81
Toplam 345
Sorumlu 0-1 Saat 42 191,45
Bir 2-3 Saat 143 192,49
Sekilde 4-6 Saat 112 166,95 3 25,189 0,000
Karar 7 Saat ve Uzeri 48 112,91
Verme Toplam 345

Arastirmaya katilan lise &grencilerinin 6z farkindalik (OF) toplam
puanlarinin, giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore giinliik 0-1 saat internet
kullanan katilimeilarin OF toplam puan ortalamasi (Meg_; 5,2:=23,00), giinliik 2-3
saat internet kullanan katihmcilarin OF toplam puan ortalamasi (Me,_3 s40¢=23,00),
giinlik 4-6 saat internet kullanan katilimcilarm OF toplam puan ortalamasi
(Me,_g 522t=23,00) ve giinliik 7 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilarin OF
toplam puan ortalamasi (Me; gaat ve iizeri=21,00) arasinda istatistiksel olarak oldukga
anlamli bir farklilik gézlenmistir, X2=24,141; p<0,001. Mann Whitney U Testi ile
yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin
giinliik internet kullanim siiresi 4-6 saat ile 7 saat ve tlizeri olan gruplardan ve 2-3 saat

ile 7 saat ve lizeri olan gruplardan kaynaklandig1 sylenebilir.
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Katilimcilarin sosyal farkindalik (SF) toplam puanlarinin, giinliik internet
kullanim stirelerine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi igin yapilan
Kruskal Wallis Testi sonucuna gore giinliilk 0-1 saat internet kullanan katilimecilarin
SF toplam puan ortalamasi (Me(_; sa2:=14,00), giinliik 2-3 saat internet kullanan
katilimcilarin SF toplam puan ortalamasi (Me,_3524:=15,00), giinlik 4-6 saat
internet kullanan katilimcilarin SF toplam puan ortalamasi (Me,_g 522:=15,00) ve
giinliik 7 saat ve {izeri internet kullanan katilimcilarin SF toplam puan ortalamasi
(Me; saat veiizeri=12,50) arasinda istatistiksel olarak oldukg¢a anlamli bir farklilik
gbzlenmistir, X2=25,368; p<0,001. Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni
Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin giinliik internet

kullanim siiresi 7 saat ve iizeri olan bireylerden kaynaklandigi1 sdylenebilir.

Ergen bireylerin 6z yonetim (OY) toplam puanlarmin, giinliik internet
kullanim stirelerine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi igin yapilan
Kruskal Wallis Testi sonucuna gore giinliik 0-1 saat internet kullanan katilimcilarin
OY toplam puan ortalamasi (Mey_; s.ac=15,00), giinliik 2-3 saat internet kullanan
katithmcilarm OY toplam puan ortalamasi (Me,_3 sa2¢=15,00), giinlilk 4-6 saat
internet kullanan katilimcilarin OY toplam puan ortalamasi (Me,_g s.0:=14,00) ve
giinliik 7 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilarin OY toplam puan ortalamasi
(Me; saat ve iizeri=12,00) arasinda istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir farklilik
gbzlenmistir, X2=33,756; p<0,001. Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni
Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin giinliikk internet

kullanim siiresi 7 saat ve lizeri olan bireylerden kaynaklandigi sylenebilir.

S6z konusu lise ogrencilerinin iliski kurma becerileri (IKB) toplam
puanlarinin, giinliikk internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore giinliik 0-1 saat internet
kullanan katilimcilarin IKB toplam puan ortalamasi (Meg_; a2:=19,00), giinliik 2-3
saat internet kullanan katilimcilar IKB toplam puan ortalamasi (Me,_3 5,¢=18,00),
giinlik 4-6 saat internet kullanan katilimcilarin IKB toplam puan ortalamasi
(Me,_g 522t=18,00) ve giinliik 7 saat ve {izeri internet kullanan katilimcilarin IKB

toplam puan ortalamasi (Me; saat ve iizeri=17,00) arasinda istatistiksel olarak oldukca
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anlamli bir farklilk gdzlenmistir, X3=11,637; p<0,001. Mann Whitney U Testi ile
yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilagtirma testleri sonucu anlamli farkliligin
giinliik internet kullanim siiresi 7 saat ve lizeri olan bireylerden kaynaklandig:

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin sorumlu bir sekilde karar verme (SKV) toplam
puanlarinin, giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi igin yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore giinliik 0-1 saat internet
kullanan katilimcilarin SKV toplam puan ortalamasi (Me_; 542:=16,00), giinliik 2-3
saat internet kullanan  katilimcilarm  SKV  toplam  puan  ortalamasi
(Me,_3522¢=16,00), giinliik 4-6 saat internet kullanan katilimcilarin SKV toplam
puan ortalamasi (Me,_g5q22:=15,00) ve giinliik 7 saat ve lizeri internet kullanan
katilimcilarin  SKV toplam puan ortalamasi (Me; saat ve iizeri=13,00) arasinda
istatistiksel olarak oldukg¢a anlamli bir farklilik gozlenmistir, X32=25,189; p<0,001.
Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri
sonucu anlamli farkliligin giinliik internet kullanim siiresi 7 saat ve iizeri olan
bireylerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 20. Sosyal Medya Bagimhhi@ Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon
Analizi ile incelenmesi

n=345 Ergenler ESDOO Oz ESDOO ESDOO Oz ESDOO ESDOO
Icin Sosyal ~ Farkindalik Sosyal Yonetim Mliski Sorumlu Bir
Duygusal Farkindahik Kurma Sekilde
Ogrenme Becerileri Karar
Olcesi Verme
Toplam
Puam
_Ergenler
I¢in Sosyal -0,298*** -0,102 -0,113* -0,391*** -0,246*** -0,251***
Medya
Bagimhhi
Olcesi

*p<0,05; *** p<0,001.

Sosyal medya bagimlilik diizeyi ile Sosyal duygusal 6grenme becerileri
(SDOB) toplam puani Ve alt boyut puanlari arasindaki iliskinin incelenmis oldugu bu
calismada; arkadasa baglanma stillerinin bireylerin sosyal duygusal égrenme (SDO)
becerisi ile iligkili oldugu bilindiginden, arkadasa baglanma stilleri kontrol altinda

tutularak yapilan Kismi Korelasyon Analizi sonucuna gore bireylerin sosyal medya
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bagimlilik diizeyi ile SDOB toplam puani arasinda istatistiksel olarak oldukga
anlamli, dogrusal, negatif yonli ve orta diizeyde kuvvetli bir iliski gdzlenmistir, r =-
0,298; p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayist SDO becerisi
toplam puaninin %8’inin sosyal medya bagimlilik diizeyi tarafindan aciklandigini
gostermektedir (R2=0,08). Bu sonuca gore kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi

arttikga, SDOB nin azalacag1 sdylenebilir.

Katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile ESDOO alt boyutu olan 6z
farkindalik becerisi toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

gbzlenmemistir, r =- 0,102; p>0,05.

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile ESDOO alt boyutu olan sosyal
farkindalik (SF) becerisi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal,
negatif yonlii ve zayif bir iliski gézlenmistir, r =- 0,113; p<0,05. Analiz sonucu
hesaplanan determinasyon katsayist SF becerisinin %1’inin sosyal medya bagimlilik
diizeyi tarafindan agiklandigimi gostermektedir (R?=0,01). Bu sonuca gére kisilerin

sosyal medya bagimlilik diizeyi arttik¢a, SF becerilerinin azalacagi sdylenebilir.

S6z konusu ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile ESDOO alt
boyutu olan 6z yénetim (OY) becerisi toplam puami arasinda istatistiksel olarak
olduk¢a anlamli dogrusal, negatif yonlii ve orta derecede kuvvetli bir iliski
gozlenmistir, r =- 0,391; p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayisi
OY becerisinin %15’inin sosyal medya bagimlihk diizeyi tarafindan agiklandigini
gostermektedir (R?=0,15). Bu sonuca gore kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi

arttikga, OY becerilerinin azalacag: sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  sosyal medya bagimhilik diizeyi ile
ESDOO alt boyutu olan iliski kurma becerileri (IKB) toplam puami arasinda
istatistiksel olarak oldukca anlamli dogrusal, negatif yonli ve zayif bir iliski
gozlenmistir, r =- 0,246; p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayisi
iliski kurma becerisinin %6’smin sosyal medya bagimlilik diizeyi tarafindan
agiklandigini gostermektedir (R?=0,06). Bu sonuca gore kisilerin sosyal medya

bagimlilik diizeyi arttikca IKB’nin azalacagi sdylenebilir.
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Bireylerin sosyal medya bagimhlik diizeyi ile ESDOO alt boyutu olan
sorumlu bir sekilde karar verme (SKV) toplam puani arasinda istatistiksel olarak
olduk¢a anlamli dogrusal, negatif yonlii ve orta derecede kuvvetli bir iligki
gozlenmistir, r =- 0,251; p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon SKV
becerisinin  %6’sinin  sosyal medya bagimlilik diizeyi tarafindan aciklandigini
gostermektedir (R?=0,06). Bu sonuca gore kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi
arttikca SKV becerilerinin azalacagi soylenebilir.

Tablo 21. Arkadasa Baglanma Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlar1 ve Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki
Iliskinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

n=345 Ergenler Icin ESDOO ESDOO ESDOO ESDOO ESDOO
Sosyal Duygusal Oz Sosyal Oz Tliski Sorumlu Bir
Ogrenme Olgegi Farkindalk Farkindalik Yonetim Kurma Sekilde
Toplam Puam Becerileri  Karar Verme
EiABO
Giivenli 0,216*** 0,167** 0,063 0,127* 0,315%** 0,079
Baglanma
EIABO
Kaginan -0,122* -0,025 0,045 -0,045 -0,327*** -0,056
Baglanma
EIABO
Kaygil- -0,005 0,043 0,148** -0,055 -0,162** 0,034
Korkulu
Baglanma

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001.

Bireylerin arkadasa baglanma stilleri ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
(SDOB) toplam puani Ve alt boyut puanlari arasindaki iliskinin incelenmis oldugu bu
caligmada; sosyal medya bagimlilik diizeyinin bireylerin sosyal duygusal 6grenme
(SDO) becerisi ile iliskili oldugu bilindiginden, sosyal medya bagimlilik toplam
puani kontrol altinda tutularak yapilan Kismi Korelasyon Analizi sonucuna gore
bireylerin EIABO alt 6lgegi olan arkadasa giivenli baglanma (AGB) toplam puani ile
SDOB toplam puani arasinda istatistiksel olarak oldukga anlamli, dogrusal, pozitif
yonlii ve zayif bir iliski gozlenmistir, r =0,216; p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan
determinasyon katsayist SDO becerisi toplam puaninin %4’iiniin AGB tarafindan
agiklandigin1 gostermektedir (R%=0,04). Bu sonuca gore kisilerin AGB diizeyleri
arttikga, SDOB’nin de artacag1 sdylenebilir.
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Katilimcilarin EIABO alt 6lgegi olan arkadasa giivenli baglanma (AGB)
toplam puam ile ESDOO alt 6lcegi olan 6z farkindalik (OF) puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonli ve zayif bir iliski gézlenmistir, r
=0,167; p<0,01. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayis1 OF becerisinin
%2’sinin AGB tarafindan aciklandigini gostermektedir (R2=0,02). Bu sonuca gore

kisilerin AGB diizeyleri arttik¢a, OF becerilerinin de artacag: sdylenebilir.

S6z konusu bireylerin EIABO alt 6lgegi AGB toplam puani ile ESDOO alt
Olcegi olan sosyal farkindalik puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

gozlenmemistir, r =0,063; p>0,05.

Arastirmaya katilan katilimcilarin EIABO alt 6lgegi olan arkadasa giivenli
baglanma (AGB) toplam puani ile ESDOO alt dlgegi olan 6z yonetim (OY) puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonli ve zayif bir iliski
gozlenmistir, r =0,127; p<0,05. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayisi
OY becerisinin %1’inin AGB tarafindan agiklandigini gostermektedir (R?=0,01). Bu
sonuca gore kisilerin AGB diizeyleri arttikca, OY becerilerinin de artacag

sOylenebilir.

Bireylerin EIABO alt 6lgegi olan arkadasa giivenli baglanma (AGB) toplam
puani ile ESDOO alt 6lgegi olan iliski kurma becerileri (IKB) puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve orta derecede kuvvetli bir iligki
gozlenmistir, r =0,315; p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayisi
IKB’nin %9’unun AGB tarafindan agiklandigini gostermektedir (R%=0,09). Bu

sonuca gore kisilerin AGB diizeyleri arttikca, IKB’nin de artacagi sdylenebilir.

Katilimeilarin EIABO alt 6lgegi olan arkadasa giivenli baglanma toplam
puani ile ESDOO alt 6lgegi olan sorumlu bir sekilde karar verme puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski gozlenmemektedir, r =0,079; p>0,05.

S6z konusu bireylerin EIABO alt lgegi olan arkadasa kaginan baglanma
(AKB) toplam puani ile sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB) toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonli ve zayif bir iligki
gozlenmistir, r =-0,122; p<0,05. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayisi

SDOB toplam puanmin %1’inin AKB tarafindan agiklandigim gdstermektedir
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(R?=0,01). Bu sonuca gore kisilerin AKB diizeyleri arttikca, SDOB’lerinin azalacagi

sOylenebilir.

Katilimcilarin EIABO alt 6lgegi olan kagman baglanma toplam puani ile
ESDOO alt 6lgegi olan 6z farkindalik puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki gdzlenmemistir, r =-0,025; p>0,05.

S6z konusu bireylerin EIABO alt dlgegi olan arkadasa kacinan baglanma
(AKB) toplam puani ile ESDOO alt 6lgegi olan sosyal farkindalik puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir, r =0,045; p>0,05.

Arastirmaya katilan katilimcilarin EIABO alt 6l¢egi olan AKB toplam puani
ile ESDOO alt 6lgegi olan 6z yonetim puani arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

iligki gdzlenmemistir, r =-0,045; p>0,05.

Bireylerin EIABO alt dlgegi olan arkadasa kacinan baglanma (AKB) toplam
puani ile ESDOO alt 6lgegi olan iliski kurma becerileri (IKB) puam arasinda
istatistiksel olarak olduk¢a anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve orta derecede kuvvetli
bir iligski gézlenmistir, r =-0,327; p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon
katsayis1 IKB’nin  %10’unun AKB tarafindan agiklandigini  gdstermektedir
(R?=0,10). Bu sonuca gore kisilerin AKB diizeyleri arttikca, IKB’nin azalacag

sOylenebilir.

Katilimeilarin EIABO alt 6lgegi olan kagman baglanma toplam puami ile
ESDOO alt 6lgegi olan sorumlu bir sekilde karar verme puani arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iligki gézlenmemektedir, r =-0,056 p>0,05.

S6z konusu bireylerin EIABO alt 6lgegi olan kaygili-korkulu baglanma
toplam puani ile Sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir, r =-0,005 p>0,05.

Katilimeilarin EIABO alt 6lgegi olan arkadasa kaygili-korkulu baglanma
(AKKB) toplam puani ile ESDOO alt 6lgegi olan OF puami arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r =0,043; p>0,05.

S6z konusu bireylerin EIABO alt 6lgegi olan AKKB toplam puani ile
ESDOO alt 6lgegi olan sosyal farkindahk (SF) puami arasinda istatistiksel olarak
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anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski gézlenmistir, r =0,148; p<0,01.
Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayis1 SF becerilerinin %2’sinin AKKB
tarafindan agiklandigimi gostermektedir (R?=0,02). Bu sonuca gore kisilerin AKKB

diizeyleri arttik¢a, SF becerilerinin de artacagi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin EIABO alt 6lgegi olan kaygili-korkulu
baglanma toplam puani ile ESDOO alt dlgedi olan 6z ydnetim puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir, r =-0,055; p>0,05.

Bireylerin EIABO alt 6lgegi olan AKKB toplam puani ile ESDOO alt dlgegi
olan iliski kurma becerileri (IKB) puani arasinda istatistiksel olarak oldukga anlamli,
dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iliski gdzlenmistir, r =-0,162; p<0,01. Analiz
sonucu hesaplanan determinasyon katsayist IKB’nin %2’sinin AKKB tarafindan
agiklandigim gostermektedir (R?=0,02). Bu sonuca gore kisilerin AKKB diizeyleri

arttikca, IKB’nin azalacagi sdylenebilir.

Katilimeilarin EIABO alt 6lgegi olan AKKB toplam puani ile ESDOO alt
Olcegi olan sorumlu bir sekilde karar verme puani arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski gézlenmemektedir, r =0,034; p>0,05.

Tablo 22. Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi ve Arkadasa Baglanma Olgegi Alt
Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

N=345 EiABO Giivenli EiABO Kacinan EIiABO Kaygih-
Baglanma Baglanma Korkulu Baglanma
Ergenler Icin Sosyal
Medya Bagimhihg: -0,013 -0,039 0,230***
Olcegi
*** n<0,001.

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve arkadasa baglanma stilleri
arasindaki iliskinin incelenmis oldugu bu c¢aligmada, sosyal medya bagimlilik
diizeyinin bireylerin sosyal duygusal 6grenme (SDO) becerisi ile iliskili oldugu
bilindiginden sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tiimii kontrol altinda tutularak
yapilan Kismi Korelasyon Analizi sonucuna gore bireylerin EIABO alt boyutu olan
arkadasa giivenli baglanma toplam puani ile Sosyal medya bagimliligi (SMB) toplam
puant arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemektedir, r =-0,013;

p>0,05.
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S6z konusu katilimeilarin EIABO alt boyutu olan kagian baglanma toplam
puant ile SMB toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

gozlenmemektedir, r =-0,039; p>0,05.

S6z konusu katilimcilarin EIABO alt boyutu olan arkadasa kaygili-korkulu
baglanma (AKKB) toplam puani ile SMB toplam puani arasinda istatistiksel olarak
oldukca anlamli, dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir iliski gézlenmistir, r =0,230;
p<0,001. Analiz sonucu hesaplanan determinasyon katsayis1 sosyal medya bagimlilik
diizeyinin %5’inin AKKB tarafindan agiklandigin1 géstermektedir (R?=0,05). Bu
sonuca gore kisilerin AKKB diizeyleri artik¢a, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin

de artacagi sOylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Ergenlik donemindeki bireylerin Sosyal duygusal O6grenme becerilerinin
(SDOB), sosyal medya bagimhlik diizeylerinin ve arkadasa baglanma stillerinin
iligkisini incelemek amaciyla yapilan mevcut aragtirmada s6z konusu degiskenlerin
iliskisi ve ayrica her bir degiskenin cinsiyet, egitim goriilen sinif, ekonomik diizey,
giinliik internet kullanim siiresine gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Ayrica bireylerin giin igerisinde internet kullandiklari siire ve cinsiyet gruplarinin

iliskisine de bakilmistir.

Bireylerin SDOB toplam puani ve alt boyutlari cinsiyet agisindan
incelendiginde; kadinlarm &z farkindalik (OF) ve sosyal farkindalik (SF)
becerilerinin ve SDOB toplam puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerin iletisim kurma becerileri ise kadinlardan daha yiiksektir.
Mevcut ¢alismada 6z yonetim (OY) ve sorumlu bir sekilde karar verme (SKV)
becerilerinde cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan ge¢mis
arastirmalarin bazilarinda bireylerin SDOB toplam puant ile cinsiyet arasinda bir fark
bulunmamustir (Melikoglu ve Bedel, 2021; Aksoy, 2020). Aksoy (2020) yapmis
oldugu ¢alismada SDOB toplam puani ve alt boyutlarindan herhangi biri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark bulamazken; Durualp (2014) kadin bireylerin iletisim
becerilerinin, problem ¢dzme becerilerinin, stresle basa ¢ikma becerilerinin, kendilik
degerini arttiran becerilerin ve SDOB toplam puanmin erkek bireylerden daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Yiikg¢ii ile arkadaglar1 (2021) da kadin bireylerin iletisim
becerileri, sosyal problem ¢ozme becerileri ve SDOB toplam puanmin erkek
bireylerden daha yiiksek oldugunu savunmustur. Sosyal duygusal égrenme (SDO) ve
cinsiyet ile ilgili yapilan ge¢mis arastirmalarin sonuglarinin bu kadar degisken
olmasinin sebebi, karsilastirilan arastirmalarda iki farkli 6l¢egin kullanmig olmasi,
orneklemin farklilig1 ve atifta bulunan aragtirmalarin yalnizca orta ve ge¢ ergen
grubuyla degil, 6n ergenlik grubuyla da caligmis olmasi ile ilgili olabilir. Ayrica
SDOB iilkemizde oldukga yeni bir konu oldugundan, yapilan ¢alisma sayisi oldukga
azdir. Literatiire bakildiginda genel algi kadin bireylerin SDOB diizeylerinin erkek
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bireylerden daha yiiksek oldugu yoniindedir. Mevcut arastirmanin sonucu da bunu
desteklemektedir. Ancak mevcut ¢alismada erkek bireylerin iliski kurma becerileri,
kadin bireylerden daha yiiksek ¢ikmistir. Sebep olarak ise erkeklerin kadinlara gore
daha fazla acik iletisimi tercih etmesi ve sosyal baskiya direnmek gibi konularda

kadinlarin erkeklerden daha kaygili olabilecegi ihtimali diigiiniilmustiir.

Yapilan arastirmada bireylerin egitim gordiikleri smif ile SDOB arasinda
yalnizca 6z yoOnetim becerisinde fark bulunmustur, farkliligin ise 9. ve 10. smf
ogrencilerinden kaynaklandigi anlagilmistir. Diger alt boyutlarda ve toplam puanda
egitim gordiikleri simif acisindan bir farklilik goériilmemektedir. Aksoy’un (2020)
yapmis oldugu calismada liseli 6grencilerin egitim gordiikleri sinifa gore yalnizca
sosyal farkindalik alt boyutunda farklilik bulunmus olup, diger alt boyut ve toplam
puanlarda anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Literatiirde sosyal duygusal 6grenme
becerisinin agirlikli olarak ilkokul ve ortaokul diizeyindeki ¢ocuk ya da on ergenlik
grubundaki bireyler {izerinden incelendigi gozlenmektedir. SDOB’nin liseli
bireylerin sinif diizeyine gore incelenmesi konusunda literatiirde kisithh c¢alisma
vardir. Ancak Aksoy’un (2020) calismasina ve mevcut ¢alismaya bakildiginda lise
ogrencilerinin SDOB’leri icin egitim gordiikleri smif, farkliliga sebep olacak 6nemli

bir faktor gibi goriinmemektedir.

Bireylerin SDOB diizeyleri, ekonomik diizeyleri a¢isindan incelendiginde ise
yalnizca sosyal farkindalik (SF) alt boyutunda anlamli bir fark goriilmis olup;
toplam puanda ve diger alt boyutlarda bir farklilik goriilmemistir. SF becerisinde
goriilen farkliligin ise ekonomik durumu diisiik ve yiiksek olanlardan kaynaklandig:
bilinmektedir. Ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin, SF becerileri orta ve yiiksek
olanlara gore daha diisiik iken; ekonomik diizeyi yiliksek olan bireylerin ise SF
becerisi diger gruplardan daha yiiksektir. Kuo ve arkadaslarinin (2020) yapmis
olduklar1 calismada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin, orta ve yiiksek
olan bireylere gére daha diisik SDOB’ye sahip oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
sosyo-ekonomik diizeyleri ile SDOB’yi karsilastiran ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir
(Kuo vd., 2020). Kuo ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda ve mevcut arastirmada
diisiik ekonomik diizeye sahip olan bireylerin SDOB diizeylerinin diisiik ¢ikmasi,

gerekli sosyal kaynak ve c¢evreye ulasamamalarindan ve becerilerini pekistirme
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imkanlarmin daha az oldugundan kaynaklaniyor olabilir. Ekonomik diizeyi diisiik
olan bireylerin sosyallesecekleri alanlar kisitlidir. Maleki ve arkadaslariin (2019)
yapmis oldugu calismada, ailesi diisiik gelirli olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
diistik; yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu gdzlenmistir.
Mevcut ¢alismada ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin SF becerilerinin yiiksek
cikmasi da s6z konusu katilimeilarin sosyallesmek i¢in gerekli kaynaklara daha rahat

ulagmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calisgmada bireylerin arkadasa baglanma stillerinin, cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arkadasa giivenli baglanma (AGB) ve
arkadasa kacinan baglanma (AKB) stillerinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi
goriilirken; arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB) stilinin farklilastigi
goriilmiis ve kadin bireylerin AKKB diizeylerinin erkek bireylere gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Calik ve Bal’in (2020) yapmis olduklar1 calismada ergen
bireylerin arkadaslarina kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin cinsiyete gore
degismedigi ancak kiz 6grencilerin AGB ve AKB diizeylerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Giingor’iin (2020) yapmis oldugu calismada ise
kadin bireylerin AGB oranlar1 erkek bireylerden yiiksek iken; kadin bireylerin AKB
diizeyleri, erkek ogrencilerden daha diisiik ¢ikmistir. Haliloglu’nun (2008) yapmis
oldugu ¢alismaya gore bireylerin ebeveynlerine kaygili baglanma ve kaginan
baglanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasiimistir.
Literatiirde baglanma ile ilgili calismalar agirlikli olarak ebeveyne baglanma ile ilgili
yapildigindan, arkadasa baglanma ile cinsiyeti birlikte inceleyen ¢ok az ¢alisma
vardir. Mevcut calismada AGB stilinde cinsiyete gore fark goriilmemistir ancak
literatlirde agirlikli olarak kizlarin erkeklere gore giivenli baglanma diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yapilan birbirinden farkli aragtirmalarin, farkli sonuglar
vermesinin sebebinin  Orneklemin farkliligi oldugu diisiiniilmektedir. Kaygi
bozukluklarmin ergenlik doneminde kadin bireylerde, erkek bireylerden daha fazla
goriildiigii bilinmektedir (Kessler vd., 2012). Literatiirdeki diger c¢alismalar da
ergenlik doneminde depresyon ve anksiyete bozukluklarinin kizlarda erkek bireylere

gbre daha fazla gorildiigiinii desteklemektedir (Akca vd., 2018; Gorker vd., 2004;
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Zahn-Waxler vd., 2008; Chapler vd., 2008). Mevcut arastirmada kadin bireylerin
Arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB) diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin
sebebinin, aragtirmadaki kiz 6grencilerin kaygi seviyesinin yiiksek olma ihtimali ile

ilgili olabilecegi diisliniilmiistiir.

Ergenlik doneminde olan lise Ogrencilerinin arkadasa baglanma stillerinin,
egitim gordiikleri smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirmanin ~ sonucuna goére bireylerin AKKB diizeyleri arasinda fark
bulunamamigsken, 9. sinif-12. sinif ve 11. sinif-12. simif 6grencilerinin AGB diizeyleri
ve AKB diizeyleri, egitim gordiikleri sinifa gore farklilasmaktadir. 12. sinif
ogrencileri, 9. ve 11. smif Ogrencilerine oranla daha yiiksek diizeyde giivenli
baglanirken; yine 12. simf 6grencileri, 9. smif ve 11. siif Ogrencilerine gore
arkadaslarina daha diisiik diizeyde kag¢inan stilde baglanmaktadir. Literatiirde yapilan
diger calismalarda arkadasa baglanma diizeylerinin, egitim gordiikleri sinifa gore
farklilasmadig1 goriilmektedir (Giiven ve Aslan, 2010; Calik ve Bal, 2020; Mckay,
2015). Mevcut arastirmada 12. smiflarn 9. ve 11. simifa gore yiiksek diizeyde
arkadaslarina giivenli baglanabilirken; yine alt siniflara gore daha diisiik diizeyde
kacinan baglanmasi, bireylerin yasinin arttikca arkadas iliskilerinin daha giivenilir ve
kaliteli hale gelmesini temsil ediyor olabilir. Ayrica 12. siif 6grencileri geg ergenlik
donemini temsil ederken, 9. simif Ogrencileri ise orta ergenlik grubunu temsil
etmektedir. S6z konusu farkliligin yastan ve 6rneklemin kendisinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin arkadasa baglanma stillerinin, ekonomik
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bireylerin arkadasa
giivenli ve kaygili-korkulu baglanma stillerinde sosyo-ekonomik diizey agisindan bir
farklilik goriilmezken, kagman baglanma stilinin sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilagtig1 goriilmiis ve ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin, ekonomi diizeyi
yiksek olan bireylerden daha yiiksek diizeyde kaginan tarzda baglandigi
gozlenmistir. Literatiire bakildiginda ise bireylerin arkadasa baglanma stillerinin,
ekonomik diizeylerine gore farklilagmadigi goriilmektedir (Giingdr, 2020). Yapilan
bir diger arastirmada ise arkadasa giivenli baglanma diizeyinin, ekonomik diizeye

gore farklilastigi goriilmiistiir (Cetin vd., 2016). Katmer (2018)’in yapmis oldugu
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calismada aylik gelir diizeyleri 0-999 TL arasinda olan bireylerin, 1000-1999 TL
geliri olan bireylere gore arkadaslarina daha az giivenli baglandig1 ve daha fazla
kaygili baglandig1 gozlenmistir. Arkadaslarina kaginan baglanma diizeylerinde ise bir
farklilik goriilmemistir. Literatiirdeki sonuglara ve mevcut calismanin sonucuna
bakildiginda alt boyutlarda birbirinden farkli sonuglar elde edilmis olsa da sonuglar
birbirlerini destekler niteliktedir. Arastirmalarin sonucunda bireylerin algilanan
ekonomik diizeylerinin, bireylerin arkadaslarina baglanma stilini etkileyebilecegi
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin arkadaslarina kaginan

stilde baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Mevcut arastirmada, sosyal medyanin olduk¢a yogun kullanildigi ergenlik
doneminde olan lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin,
cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Inceleme sonucunda
kadinlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, erkek bireylerden anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Literatiire bakildiginda ¢alismalarin bir kisminda
kadin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, erkek bireylerden daha
yiiksek oldugu gozlenirken (Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019; Giiney ve Tastepe,
2020); bir kisminda ise erkek bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozdemir, 2021; Sahin, 2021). Ayrica bir¢ok ¢alismada
da bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi
tespit edilmistir (Demir Uzun, 2021; Yazan, 2021; Dogrusever, 2021). Mevcut
arastirmada kadin bireylerin sosyal bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin
sebebinin; kisisel bakim, moda, magazin gibi igeriklerin sosyal medyada oldukc¢a
yogun olmasi ve s6z konusu alanlarin popiiler kiiltiirde kadinlara daha ¢ok hitap
etmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bir siiredir Tiirkiye’de
ozellikle ergenlik donemindeki kiz Ogrenciler arasinda yaygin olan K-Pop
hayranliginin, sosyal medya iizerinde lise ¢agindaki kiz 6grencileri bir araya getirdigi
ve sosyal medya kullanimimi pekistirdigi diigiiniilmektedir. K-Pop hayrani kizlar
kendilerini “Army (Ordu)” olarak adlandirmaktadir ve K-Pop ile ilgili yaptiklar
paylasimlar ile sosyal medyada uzun mesailer harcadiklar1 giinlik yasamda
gozlenmektedir. Mevcut ¢aligmada farkliligin sebebinin s6z konusu faktorler oldugu

diistinilmektedir ancak literatiirlin geneline bakildiginda sonuglarin olduk¢a degisken
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olmasi, cinsiyetin Sosyal medya bagimliligi (SMB) konusunda kritik bir degisken

olup olmadigini sorgulatmaktadir.

Yapilan aragtirmada lise 6grencilerinin sosyal bagimlilik diizeylerinin egitim
gordiikleri smifa gore degisiklik gosterip gostermedigi incelenmistir. Inceleme
sonucunda Ogrencilerin egitim gordiikkleri sinifin, SMB {izerinde bir farklilik
yaratmadigi goriilmektedir. Gegmis arastirmalara bakildiginda Yazan (2021)’1n
yapmis oldugu calismada 9. smif ile 10. sinif ve 9. simif ile 11. simif 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken; diger
lise 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin ¢ogunda bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin siniflara gore degismedigi goriilmektedir (Deniz ve Girilti, 2018;
Bilginer, 2020; Giiney ve Tastepe, 2020). Oncesinde yapilmis olan calismalar,
mevcut calismanin sonucunu desteklemektedir. Bireylerin sosyal medya diizeylerinin
smiflara gore farklilasmamasinin; Sosyal medya bagimliliginin 6n ergenlikten
baslayip, geng yetiskinlik donemine kadar olduk¢a yaygin olmasindan kaynaklandigi
tahmin edilmektedir. Mevcut arastirmaya yalnizca lise 6grencileri katilmis olup; lise
1 ve lise 2 diizeyi orta ergenligi temsil ederken, lise 3 ve lise 4 diizeyleri geg
ergenligi temsil etmektedir. S6z konusu noktanin aydinlatilmasi igin sonraki
caligmalarda daha biiylik bir 6rneklem ile 6n ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik

arasindaki fark incelenebilir.

Aragtirmada lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore degisip degismedigi incelenmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1r goriilmiistiir. Batigiin ve arkadaslar1 (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmada
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin, diisiik ve orta gruptan daha yiiksek
sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip oldugunu gérmiistiir. Yazan (2021) ise
yapmis oldugu caligmada aylik gelirin artmasiyla ergen bireylerin sosyal medya
bagimhilik diizeyinin arttigmi bulmusken; Ozdemir (2021) tam tersi diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin orta ve
yiiksek ekonomik diizeydeki bireylerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak
yapilan diger c¢alismalarda cogunlukla bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin ekonomik duruma gore farklilasmadigi gozlenmistir (Yiiksel-Sahin ve

Oztoprak, 2019; Colak, 2020; Kutluca, 2020). Mevcut aragtirmaya gore de bireylerin
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SMB diizeyleri, ekonomik diizeylerine gore degismemektedir. Gegtigimiz yillarda
internet baglantis1 ve internete baglanabilen cihazlara ulasim kisithiyken, ozellikle
pandemi doneminden sonra ¢evrimici toplant1 ve egitimin yayginlagsmasi ile internet
kullanim1 ve akilli cihazlar ihtiyag haline gelmistir. Boylece bireylerin sosyal
medyaya erisiminin de ge¢cmis senelere gore kolaylagtigi diigiiniilmektedir. SMB
diizeyinin ekonomik diizeye gore farklilasmamis olmasinin sebebi, internetin ve
akilli cihazlarin evlerdeki yayginligi olarak diisiiniilmektedir. Ayrica literatiirdeki
farkl1 sonuglarin sebebinin bireylerin yasamis oldugu sehirler, oOrneklemlerin

sosyallesme aligkanliklarinin farklilagsmasi olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Bireylerin gilinliikk internet kullanim siirelerinin cinsiyete ile iliskisi
incelenmistir ve gruplarin cinsiyete gore bagimsiz olmadigi goriilmiistiir.
Literatiirdeki calismalara bakildiginda Ince ve Kogak (2017) kadin bireylerin tek
oturumda erkeklerden daha uzun siire sosyal medya kullandigin1 savunurken; diger
caligmalar ise agirlikli olarak erkek bireylerin internet kullanim siirelerinin, kadin
bireylerden daha uzun oldugunu goéstermektedir (Sehidoglu, 2014; Kelleci vd., 2009;
Balc1 vd., 2013) Mevcut g¢alismanin sonucunda kadin bireylerin sosyal medya
bagimhilik diizeyleri, erkek bireylerden daha yiiksek ciktigindan; internet kulanim
stirelerinin de daha fazla olmasi beklenen bir sonugtur. Mevcut calismanin diger
caligmalar ile sonucunun farklilagiyor olmasinin sebebi 6rneklemin farkliligi olabilir
ancak sosyal medya ve internet kullaniminin artis hizi ve degisimleri
diistiniildigiinde, konu ile ilgili daha giincel arastirmalara ihtiya¢ oldugu ve cinsiyet

degiskeninin incelenmeye devam edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bireylerin sosyal medya bagimliligi (SMB) diizeylerinin, gilinlilk internet
kullanim siiresine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde giin igerisinde daha
uzun saatler internet kullanan bireylerin SMB diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Alan yazin incelendiginde {iniversite Ogrencileri ile yapilan bir
caligmaya gore giinliik 1 saatten az internet kullanan bireylerin SMB diizeyleri 4-6
saat aras1 kullanan bireylerden; 1-3 saat arasi kullanan bireylerin SMB diizeyleri 4-6
saat aras1 kullanan bireylerden ve 1-3 saat aras1 kullanan bireylerin SMB diizeyleri 7
saat ve iizeri internet kullanan bireylerden daha azdir (Tutgun Unal, 2020).

Bhandarkar ve arkadaglar1 (2021) iiniversite &grencilerinin internet kullanim
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stirelerinin artmastyla, SMB diizeylerinin de arttigin1 gézlemlemistir. Durak (2018)
ergen bireyler ile yapmis oldugu calismada gilinliikk internet kullanim siiresinin
artmastyla, SMB diizeyinin artti§1 sonucunu elde etmistir. Bilgin (2018) yapmus
oldugu arastirmada, ergen bireylerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile SMB
diizeyleri arasinda oldukea yiiksek iliski oldugunu bulmustur. internet kullaniminin
en yaygin amacinin sosyal medya kullanimi oldugu bilindiginden alan yazindaki
gegmis sonuglar ve mevcut arastirmanin sonucu, arastirmanin hipotezini destekler

niteliktedir.

Arastirmada bireylerin Sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB) toplam
puan1 ve alt boyutlarinin, gilinliik internet kullanim siiresine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Mevcut arastirmanin sonucunda giin igerisinde 7 saat
ve iizeri internet kullanan bireylerin SDOB toplaminda ve tiim alt boyutlarda, diger
gruplardan daha diisiik diizeyde becerilere sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirde s6z
konusu degiskenleri bir arada inceleyen bir calismaya rastlanmamistir ancak benzer
aragtirmalar vardir. Er Dalma (2019) yapmis oldugu ¢alismada 5. ve 6. smifa giden
ogrencilerin akilli telefon kullanma siirelerinin artmasiyla, sosyal duygusal uyum
becerilerinin ve sosyal yasam becerilerinin azaldigin1 gozlemlemistir. Chen ve
arkadaslarinin (2021) 11. smif 6grencileriyle Cin’de yapmis olduklar1 ¢alismada,
bireylerin problemli internet kullanim diizeylerinin artmasiyla sosyal duygusal
ogrenme (SDO) becerilerinin tiim alt boyutlarinda azalma oldugu goriilmektedir. 18-
21 yas arasi bireylerle yapilan bir ¢alismada ise 2 saat altinda sosyal medya kullanan
bireylerin duygusal istikrarliligi iyi diizeydeyken, 8 saatin iizerinde sosyal medya
kullanan bireylerin duygusal istikrarliliginin azaldigi goriilmiistiir (Annisty, 2021).
Mevcut arastirma ve yapilan benzer arastirmalara bakildiginda, uzun siire internet
kullanimimin bireylerin SDO becerilerini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Giiniin
uzun saatlerini internette geciren bireylerin sosyallesmek i¢in ihtiya¢ duyduklari
vakit eksilmektedir. Uzun saatler internet kullanan bireylerin SDO becerilerinin
diisiik olmasinin, sosyallesmek ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin gevreleriyle

yeterince etkilesime gegmemelerinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri ile SDOB ve alt boyutlart

arasinda bir iligki olup olmadigi incelenmistir ve aralarinda negatif yonlii, dogrusal
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iligskiler bulunmustur. Elde edilen sonug, arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Inceleme sonucuna gore ergen bireylerde SMB diizeyi arttikga kisilerin SDOB
toplam puaninin, sosyal farkindalik becerisinin, 6z yonetim becerisinin, iliski kurma
becerilerinin ve sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin azaldigi gériilmektedir.
Ancak bireylerin SMB diizeyi ile 6z farkindalik becerileri arasinda bir iliski
gozlenmemistir. Literatiirde s6z konusu degiskenlerin iligkisini dogrudan inceleyen
baska bir aragtirma bulunamamistir. Ancak benzer ¢alismalara bakildiginda ¢ogunun
mevcut sonucu destekledigi goriilmektedir. Yapilan arastirmaya en yakin calisma
Facebook bagimliligi ve SDOB arasindaki iliskinin incelendigi Aftab ve
arkadaglarinin (2015) arastirmasi olup; sonucunda lise 6grencilerinin Facebook
bagimhilik diizeyi artttkca, SDOB alt boyutu olan iletisim becerilerinin, problem
cozme becerilerinin ve bas etme becerilerinin azaldigi goriilmiistiir. Alan yazinda
internet bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalar da 6nemli goriilmiistiir ¢iinkii SMB,
internet bagimliliginin alt tiplerinden biri olarak goriilmektedir (Van den Eijnden,
2016). Yapilan arastirmalardan birinde internet bagimlis1 olan lise 6grencisi
bireylerin sosyal duygusal saglik diizeyi (kendine inang, baskasina inang, duygusal
yeterlik alt boyutlarinda), internet bagimlis1 olmayan bireylerden anlamli diizeyde
disiik ¢ikmistir (Cay, 2019). Filistin’de yapilan bir ¢alismada sosyal beceri egitimi
verilen bireylerin egitim sonrasi sosyal medya bagimlilik puanlarmin distigi
goriilirken (Affouneh, 2021); Tirkiye’de yapilan bir baska arastirmada da benzer
sonuglar elde edilmis ve sosyal beceri egitimi verilen ortaokul 6grencisi bireylerin,
internet bagimlilik diizeylerinin diistiigii gérilmistiir (Biger, 2014). Celiker (2020)
yapmis oldugu calismada 7. ve 8. sif Ogrencilerinin internet bagimlhilik diizeyi
arttik¢a, sosyal beceri diizeylerinin azaldigini gozlemlemistir. Acar ve arkadaslar
(2020) ise SMB yiiksek olan bireylerin, yiiksek diizeyde duygusal problemler
yasamaya egilimli oldugunu ve SMB ile duygusal problemlerin, diisiik 6zsaygiyla
iliskili oldugunu sdylemektedir. SDOB kavrami ortaya cikarken, sosyal zeka
kuramindan esinlenmistir. Ergen ve Akacan (2020)’de yapmis olduklar1 ¢alismada
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasinda negatif
bir iliski tespit etmistir. Alan yazindaki ¢alismalar, mevcut arastirmanin sonucunu
destekler nitelikte oldugu disiiniildiigiinden; sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek

olan bireylerin SDOB diizeylerinin diisiik olacag1 sdylenebilir. Sosyal medyay1 uzun

73



stire kullanan bireylerin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirebilecekleri canli
ortamdan yoksun kalmalarinin ve ¢evrimi¢i platformlarda yiizeysel iligkiler

kurmalarinim bireylerin SDO becerilerinin gelismesini engelledigi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada bireylerin arkadasa baglanma stilleri ile SDOB arasinda
bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Mevcut arastirma arkadaslarima giivenli
baglanan (AGB) bireylerin SDOB diizeylerinin yiiksek olmasimi; arkadasina
giivensiz (kacmnan, kaygili-korkulu) baglanan bireylerin ise SDOB diizeylerinin
diisiik olmasin1 beklemektedir. Inceleme sonucunda; bireylerin arkadaslarmna giivenli
baglanma diizeylerinin artmasiyla, SDOB toplam puaninin, 6z farkindalik (OF), 6z
yonetim (OY) ve iliski kurma becerileri (IKB) toplam puanlarinin arttig
gozlemlenmistir. Ancak sosyal farkindalik (SF) ve SKV becerileri ile AGB arasinda
bir iligki goriilmemektir. Arkadasa giivensiz baglanma tipi olan kagman baglanma
diizeyi arttik¢a, bireylerin SDOB toplam puani ve IKB toplam puaninin azaldig
goriilmektedir. Arkadasa kaginan baglanma ile OF, SF, OY ve SKV becerileri
arasinda bir iligki bulunmadigi anlasilmistir. Giivensiz baglanmanin diger tipi olan
arkadasa kaygili-korkulu baglanma (AKKB) diizeyi arttik¢a bireylerin SF diizeyinin
de artt1ig1 ancak IKB’nin azaldig1 gdzlenmektedir. Toplam puanda, OF, OY ve SKV
becerileri ile AKKB arasinda ise bir iliski goriilmemektedir. Literatiirde s6z konusu
degiskenlerin iliskisini dogrudan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Alan
yazindaki benzer ¢alismalar incelendiginde; SDOB ile arkadaslik iliskilerinin pozitif
yonlii bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Demirci vd., 2022). Suatin ve Wijayanti
(2019) yaptiklar1 ¢aligma sonucu arkadasina giivenli baglanan bireylerin, sonraki
yasamlarinda daha yiiksek sosyal becerilere sahip olacagi; gilivensiz baglanan
bireylerin ise daha diigilk sosyal becerilere sahip olacagi sonucuna ulasmistir.
Arkadasa saglikli baglanmanin, ergenlerin psikolojik iyi oluslarim1 ve yasadiklari
psikolojik problemleri yordadigi bilinmektedir (Schoeps vd., 2020). Schoeps ve
arkadaglar1 (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada arkadasa baglanma ile olumlu
davraniglar arasinda pozitif yonlii iliski bulurken; davranim problemleri ile arasinda
ise negatif yonlii bir iliski bulmustur. Alan yazindaki g¢aligmalar ve mevcut
arastirmanin sonucu, arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir. Arkadaslarina

giivenli baglanma ile SDOB toplam puan ve alt boyutlarmin ¢cogunun pozitif yonlii
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dogrusal bir iligkiye sahip olmasi; bireylerin gilivenli ve saglikli bir arkadas iligkisi
icindeyken sosyal ve duygusal yonden daha olumlu sekilde gelisebildigini
gostermektedir. Ozellikle kagman tarzda giivensiz baglanan bireylerin SDOB
diizeylerinin diisiik olmasinin sebebi ise; arkadaglartyla kaliteli bir iliski
kuramadiklarindan dolay1 sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmek i¢in ihtiyag
duyduklar1 kaynaktan uzak kalmalar1 olarak diisiiniilmektedir. AKKB diizeyi yiiksek
olan bireylerin SF diizeyinin de yiiksek olmasi, kaygili bireylerin g¢evrelerine ve
disariyla olan iliskilere karsi daha duyarli olabilecegi ihtimali ile agiklanabilir. S6z
konusu bireyler kabul edilmek ve istenilmek arzusuyla hareket edebileceginden,

sosyal normlara kars1 daha 6zenli olabilecekleri diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada ergen bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri ile
arkadasa baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.
Aragtirmada gilivenli baglanan bireylerin SMB diizeylerinin diisiik olmasi, arkadasina
giivensiz baglanan bireylerin SMB diizeyinin ise yiiksek olmasi beklenmektedir.
Inceleme sonucunda SMB ile arkadasa giivenli baglanma ve arkadasa kagian
baglanma arasinda bir iliski goriilmezken; arkadasa kaygili-korkulu baglanma
arasinda dogrusal ve pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ulusal ve
uluslararasi alan yazin tarandiginda s6z konusu degiskenlerin iliskisinin daha once
incelenmedigi goriilmektedir. Benzer arastirmalarda ise akran iligkileri ve ebeveyne
baglanma incelenmistir. Mevcut ¢calismaya en yakim olan Ballarotto ve arkadaslarinin
(2021) yapmis olduklar1 ¢alismada; bireylerin arkadaslarina ve ebeveynlerine koti
sekilde baglanmasinin, bireylerin psikopatolojik riskini arttirdig1 ve psikopatolojik
riskin de bireylerin Instagram bagimliligini arttirdigi goriilmiistiir. Teppers ve
arkadaslar1 (2014) yapmis olduklar1 ¢aligmada kendilerini yalniz hisseden ergen
bireylerin Facebook uygulamasini daha fazla kullandig1 sonucuna ulagsmistir. Yapilan
bir baska ¢aligmada ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medyada gecirdikleri
slire arttikca, arkadas iligkilerinin negatif yonde etkilendigi goriilmiistiir (Kumcagiz
vd., 2019). Liu ve Ma (2019) tarafindan yapilan bireylerin ebeveyne baglanma
stilleri ile sosyal medya sitelerine olan bagimliliklarmin iliskisinin incelendigi
caligmada; sosyal medya sitelerine bagimlilik ile kac¢inan baglanma arasinda bir iligki

bulunmazken, kaygili baglanma ile arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
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Benzer arastirmalara bakildiginda bireylerin diger kisilerle saglikli iliskiler
kuramamasi ile SMB diizeylerinin artmasinin iligkili olabilecegi diislintilmektedir.
Mevcut ¢alisgma sonucuna gore bireylerin arkadaslarina kaginan baglanma diizeyi ile
SMB arasinda bir iligki goriilmemistir. Kagman baglanma bireyin giivensiz sekilde
baglandig1 ancak baglanma nesnesinin ilgisini aramadigi bir baglanma seklidir.
Arada iliski bulunamamasinin sebebinin, bireylerin arkadaslarinin ilgisini aramiyor
olmasi ve bu ilgiyi doyurmak i¢in sosyal medyaya ihtiyag duymuyor olmasi ile
aciklanabilir. Tam tersi kaygili baglanmada ise bireylerin baglanma nesnesinden
ayrilmakta olduk¢a giicliik cektikleri ve istedikleri ilgiyi alana dek baglanma
nesnesinden ayrilmak istemedikleri bilinmektedir. S6z konusu tanim, bagimlilik
semptomlarini da c¢agristirmakta ve benzestikleri diisiiniilmektedir. Arastirmanin
sonucu da baz alinarak; arkadaslarindan ilgi talep eden ancak bekledigi diizeyde ilgi
alamayan bireylerin, sosyallesme ihtiyaglarini karsilamak igin sosyal medyay1 daha

fazla kullanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada bireylerin arkadasa baglanma stillerinin, giinliik internet
kullanim siirelerine gore farklilasip farklilagsmadigi da incelenmistir. Ancak s6z
konusu degiskenler arasinda anlamli hi¢bir farklilik goriilmemistir. Ulusal ve
uluslararasi literatiire bakildiginda mevcut degiskenler arasindaki iliskiyi ya da
farklilasmay1 inceleyen benzer bir arastirma bulunamamistir. Mevcut arastirmada
bireylerin SMB diizeyleri ile AGB ve AKB arasinda iliski bulunmadig
bilinmektedir, s6z konusu degiskenlerin internet kullanim siiresine gore de
farklilasmamig olmasi internet ve sosyal medya kullaniminin arkadasa baglanma
stilleri agisindan 6nemli bir degisken olmadigini ifade ediyor olabilir. AKKB ile
SMB diizeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmugsken, AKKB diizeyinin internet
stiresine gore farklilagmiyor olmasi; bireylerin internet kullanim amacinin
degiskenligi ile ilgili olabilir. SMB denildiginde bireylerin yalnizca sosyal medya
kullanimlar1 ele alinmakta, diger internet kullanim amaclar1 incelenmemektedir.
Arkadaglarina kaygili-korkulu stilde baglanan bireylerin; sosyal medyada kendilerini
olduklarindan daha farkli gosterebilecekleri ve sosyal medyayi bir maske gibi
kullanabilecekleri diistiniilmektedir. Kendilerini istedikleri sekilde gosterebilecekleri

sanal ortamda, arkadas iligkilerindeki kaygilarinin ger¢ek ortamlara gore daha az
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olabilecegi; bu ylizden bireylerin AKKB diizeyleri ile SMB diizeylerinin birlikte
yiikseldigi diistiniilmektedir. Ancak giinliikk internet kullanim siiresi igerisinde sosyal
medya haricinde aligveris, arastirma, oyun gibi bir¢ok farkli amaci

barindirabileceginden AKKB agisindan 6nemli olmadig1 diistiniilmektedir.

3.1. SINIRLILIKLAR
Mevcut arastirma orta ergenlik ve gec¢ ergenlik yas gruplarini kapsayan lise
ogrencileri ile sinirhidir. Ayrica sosyal medya bagimlilig ile ilgili elde edilen veriler
“Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” araciligiyla toplanmis olup Klinik
bir gézlem yapilmamistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve internet kullanimi ac¢isindan
pandemi doneminin farklilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir ancak arastirma
pandemi doneminde yapilmis olup, pandemi oncesinde s6z konusu degiskenlerin

iliskisi hakkinda bir veri bulunmamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmada Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin (SDOB), arkadasa
baglanma stillerinin ve sosyal medya bagimliligi (SMB) diizeylerinin bireylerin
cinsiyetlerine, egitim gordiikleri sinif diizeyine, ekonomik diizeylerine ve giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda; arastirmaya katilan kadin bireylerin SDO toplam puanlari, 6z
farkindalik (OF) diizeyleri ve sosyal farkindalik (SF) diizeylerinin erkek bireylerden
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmistir. iliski kurma becerilerinde (IKB)
ise tam tersi, erkek bireylerin puanlarinin kadin bireylerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bireylerin 6z yonetim (OY) ve sorumlu bir sekilde karar verme
(SKV) becerileri arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik goériilmemistir.
Katilimcilarin yalmzca OY becerileri, egitim gordiikleri sinifa gore farklilasmakta;
SDOB toplam puani, OF, SF, IKB ve SKV becerileri bireylerin smiflarma gore
farklilasmamaktadir. SDOB ekonomik diizey degiskenine gore incelendiginde;
ckonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin SF diizeylerinin, ekonomik diizeyi diisiik
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Toplam puan ve diger alt

boyutlarda ise ekonomik diizey agisindan bir farklilik goriilmemistir.

Bireylerin arkadasa baglanma stilleri cinsiyet acisindan incelendiginde;
arkadasa giivenli baglanma (AGB) ile arkadasa kaginan baglanma (AKB) arasinda
bir fark goriilmezken, kadin bireylerin erkek bireylere gore arkadaslara kaygili-
korkulu baglanma (AKKB) diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Arkadasa
baglanma diizeyleri egitim gordiikleri sinif agisindan incelendiginde; AKKB gruplari
arasinda bir fark goriilmezken, AGB ve AKB gruplar1 arasinda farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ekonomik diizey acisindan incelendiginde ise katilimcilarin arkadasa
giivenli ya da kaygili-korkulu baglanmasinin  ekonomik diizeyine gore
farklilagmadig1 ancak ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin, yiliksek olan bireylere

gore AKB diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bireylerin sosyal medya bagimlilhik diizeyleri demografik degiskenler
acisindan incelendiginde; kadin bireylerin erkek bireylerden daha yiiksek diizeyde

sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip olduklari, egitim gordiikleri sinif diizeyine
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ya da ekonomik diizeylerine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
farklilasmadig1 gortilmektedir. Ayrica kadin bireylerin giinliik internet kullanim

stirelerinin erkek bireylerden daha uzun oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin SMB diizeylerinin, giinlik internet
kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde gruplar arasinda
olduk¢a anlamli farklar oldugu goézlenmistir. Analiz sonucuna goére giin igerisinde
daha uzun siire internet kullanan bireylerin, kisa siire internet kullanan bireylere gore

SMB diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  arkadasa baglanma stillerinin  giinlilk internet kullanim
stirelerine gore farklilasip farklilagsmadigr incelendiginde ise arkadasa baglanma alt

boyutlarinin hi¢birinde anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Arastirmaya katilan bireylerin SDOO toplam puani ve alt boyutlarinin giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda ise hem
SDOB toplam puaninda hem de alt boyutlarda, giin igerisinde uzun siireler internet

kullanan bireylerin beceri diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve SDOB toplam puan ve alt
boyutlar1 arasindaki iligki incelendiginde; bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin artmasiyla SDOB toplam puaninin, SF diizeylerinin, 6z yénetim (OY)
becerilerinin, IKB’nin ve SKV becerilerinin azaldig1 anlasilmistir. SMB diizeyleri ile

OF becerisi arasinda bir iliski bulunamamustir.

Katilimcilarin arkadasa baglanma stilleri ve SDOB toplam puan ve alt
boyutlar1 arasindaki iligski incelendiginde; bireylerin arkadasina giivenli baglanma
diizeyleri arttikca SDOB toplam puam, 6z farkindalik (OF) diizeyleri ve IKB
diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Giivenli baglanma ile SF ve SKV becerileri
arasinda bir iliski bulunamamistir. Katilimeilarin arkadaslarina kaginan baglanma
diizeyleri arttikga toplam SDO becerisi puanlarmin ve iliski kurma becerisi
diizeylerinin azaldign gozlenmistir. OF, SF, OY ve SKV becerileri ile kaginan
baglanma arasinda ise bir iliski bulunamamistir. Bireylerin arkadasa kaygili-korkulu

baglanma (AKKB) diizeylerinin artmasiyla SF diizeylerinin de arttig1 ancak IKB’nin
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azaldig1 goriilmektedir. SDOB toplam puani, OF, OY ve SKV becerileri ile AKKB

arasinda bir iligki goriilmemektedir.

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve arkadasa baglanma stilleri
arasindaki iliski incelendiginde; bireylerin AKKB diizeyleri arttik¢a sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin de arttigi gozlenirken, AGB ve AKB ile sosyal medya

bagimlilik diizeyi arasinda bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Mevcut arastirmaya genel olarak bakildiginda arkadaslariyla giivenli bir iliski
icerisinde olan bireylerin, Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri agisindan daha
avantajli oldugu ve arkadaslariyla giivensiz iliskiler kuran bireylerin, SMB agisindan
risk altinda olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonucuna binaen bireylerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin artmasiyla ve arkadaslariyla saglikl iligkiler
kurmasiyla, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin azalabilecegi umulmaktadir.
Bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin artmasiyla arkadaslari ile olan
iligkilerinin daha kaliteli hale gelecegi diistiniilmektedir. Farkl lilkelerdeki okullarda
sosyal duygusal 6grenme (SDO) becerisi egitimi verildigi ve olumlu sonuglar
alindig1 bilinmektedir. Uluslararasi alan yazina bakildiginda liselerde, ilkogretim ve
ortaokullarda bircok amacla SDO beceri egitimleri verildigi goriilmektedir
(Williamson vd., 2015; Green vd., 2021; Hunter vd., 2022; Yeager, 2017). Ulusal
alan yazin incelendiginde ise Esen Aygiin’tin (2017) ilkogretim dordiincii sinif
ogrencileri ile yapmis oldugu Sosyal duygusal Ogrenme becerileri egitimi
goriilmektedir. Yurtdisinda giderek artan Sosyal duygusal Ogrenme becerileri
egitimlerinin lilkemizde de uygulanmasinin basta psikopatoloji riskini azaltmak
acisindan olduk¢a Onemli olacagi disiiniilmektedir. Bireylerin sosyal duygusal
ogrenme Dbecerilerini gelistirebilecekleri programlarin yapilmasinin, giiniimiizde
ozellikle ergenlik doneminde giderek artan SMB konusunda onleyici ya da
destekleyici bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmekte ve ayni zamanda arkadas
iliskilerinin de iyilesme gosterebilecegi umulmaktadir. S6z konusu degiskenlerin
iliskisi daha once alan yazinda incelenmediginden dolayr mevcut arastirmanin
gelecek arastirmalara 151k tutacagi ve fikir verecegi disiinilmektedir. Bahsedilen
becerilerin psikolojik iyi olus ve akademik basar1 gibi bir¢ok farkli alanda 6nemli

oldugu bilindiginden, arastirmacilarin gelecek c¢alismalarda hem ulusal hem
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uluslararas1 alan yazinda yeni olan bu degiskeni farkli boyutlardan incelemeye

devam etmeleri gerektigine inanilmaktadir.
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BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
BASVURU FORMU VE TAAHHUTNAMESI

L'u'utlrmnmn Bashf

Sosyal Medyva Bagimlihi ve Arkadasa Baglanma fle
Sosyal, Duygusal Ogrenme Becerilerinin Incelenmesi:
Ergenler Uzerinde Bir Aragtrma

Arastirmacinim/ Arastirmacilarin
Adi-Soyad

Ogrenci ise Numarasi
MY )/ Fakiilte/Enstitii
Program/Biliim/Anabilim Dal

Aysenur ATIN

200133043

Lisanststil Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji (Tezli) YL

Arastirmanin Siiresi (Ay)

Bay

Arastirmanin Amact

Yapilacak aragtirmada lise G6grencisi bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin, sosyal medya
bagimlihk diizeylen ve arkadasa baglanma stillent
agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma séz
konusu degiskenleri etraflica degerlendirmek ve
vakindan mcelemek amaciyla yapilacaktir. Giincel
konulardan secilen degiskenlerin, literatiire katk
saglayacag diisiinilmektedir.

Arastirmada Kullamlacak ﬁll;me
Araclar: (Adlar)

1. Demografik Bilgi Formu

2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlhilii Olgegi
(ESMB0O)

3. Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olgegi (EIABO)

4. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ofrenme Olgegi
(ESDOO)

Arastirmaya Katilacak Denek Sayisi
ve Mereden Segilecekleri

Aragtirmaya katilacak olan bireyler; pandemi kogullan giz
dniinde bulundurularak sosyal medya lizerinden paylagilan
Google Forms baglantisi aracilifivla secilecektir.
Kathmeilann Tirkiye uyruklu olmas: ve lise dfrencisi
olmasi beklenmektedir. Ayrica katilimer sayisinin 300 kisi
lizerinde olmasi planlanmaktadir.

Arastirmada Deneklerin Nasil
Secilecedi

Aragtirmada denekler uygun dmekleme ydntemi ile sosyal
medya lzerinden secilecektir. Katilimeilann vas grubu ve
pandemi sartlan itibariyle bu yintem ile daha genis kitleye
ulasilacaf diglinilmektedir. Yukarida bahsi gegen sbz
konusu dlgeklerin sorulan ve demografik bilgi formu
Google Forms iizerinde hazirlanacak, ardindan hazirlanan
form baglantisi Twitter, Instagram, Whatsapp gibi lise
cafindaki katilimeilara ulasabilecek platformlarda
paylasilacaktir. Tiirkive Cumhuriveti uyruklu olmamak ve
sosyal medya/internet bagimlilif haricinde psikiyatrik
herhangi bir tan almg olmak diglama kriteri olarak
belirlenmistir.

Arastrmact Ofrenci Ise
Damigmanimin Adi-Soyada

Prof. Dr. Ayse Pinar VURAL
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Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etifi Kurulu 11.11.2021 tarthinde saat 14:00"da toplannus ve asafidaki karar
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KARAR NO 2021-09/23 Lisansiistd Egitim Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ofrencisi Aysenur

ATIN'In “Sosyal Medya Bagimhhg ve Arkadasa Baglanma ile Sosyal, Duygusal Ofrenme Becerilerinin
Incelenmesi: Ergenler Uzerinde Bir Aragtirma” isimli arastirmasinda kullanacag anket ve dlgeklerinin etik

yonden uygunluguna,

Toplantiya katilan Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etifi Kurulu tiyelerinin oy birligi ile karar verildi.
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Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz: () Kadin ( )Erkek
2) Uyrugunuz: () Tirkiye Cumhuriyeti () Diger

3) istanbul’da m1 yasiyorsunuz?
a) Evet b) Hayir

4) Yasimz:

5) Ogrenim Gordiigiiniiz Simf
a) 9 b) 10 )11 d) 12

6) Kiminle yasiyorsunuz?
a) Aileile birlikte  b) Ogrenci yurdunda c) Diger (belirtiniz).................

7) Kardesiniz var m1? Var ise sayisim belirtiniz. (Kendiniz harig) .....................

8) Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
a) Disik b) Orta ¢) Yiiksek

9) Psikiyatrik bir tanimiz var mi ya da psikiyatrik bir ila¢ kulaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

10) Bir onceki soruya cevabiniz evet ise, almis oldugunuz tani nedir? Belirtiniz.

11) Yasadiginiz evinizde/yurtta internet baglantis1 var mi?
a) Evet b)Hayrr

12) Asagidaki sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz? (Birden
fazla isaretleme yapilabilir.)

0 instagram 0 Youtube
O Snapchat O TikTok

00 Facebook 0O Twitter

0 Tumblr 0 Whatsapp

O Diger (Belirtiniz)..................

13) Giinde kag saat internet kullamyorsunuz?
a) 0-lsaat b)2-3saat c)4-6saat d) 7 saat ve lizeri



ERGENLER iCiN ARKADASA BAGLANMA OLCEGi
Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligkin 23 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin sizi ne kadar
tanimladigini, ifadenin yaminda verilen kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Her ifade i¢in yalmzca bir kutucugu
isaretleyiniz ve hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

KatllrI;lI:;:/orum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum K-; E::E;r:rir:n
1. Bir bagkasinin arkadasimin yerini O O O O O
almasi ¢ok zor olurdu.
2. Stresli oldugumda arkadagimin 0 0 O O O
yanimda olmamast beni rahatsiz eder.
3. Arkadagima giivenebilirim. 0 0 0 O O
4. Arkadagim beni anlamadiginda \ \ O O O
ofkelenirim.
5. Arkadagima bagli olmaktan \ ] O O O
hoslanmam.
6. Bu arkadashk sona ererse \ ] O O O
tziltirim.
7. Arkadasimin  sadik  oldugunu \ ] O O O
biliyorum.
8. Her zaman arkadagima bagl O O O O O
kalacagimdan emin degilim.
9. Arkadagimin  daha anlayigh O O O O O
olmasini isterdim.
10. Arkadagimin beni iizen seyleri O O O O O
bilmesine izin veririm.
11. Arkadasimla ¢esitli konularda O O O O O
konusabilirim.
12. Arkadagima ¢ok fazla yakin O O O O O
olmak beni endigelendirir.
13. Zor durumlarla karsilastigimda O O O O O
arkadasimdan destek istemem.
14. Arkadasimla iletisim O O O O O
kuramadigim zaman, ona sinirlenirim.
15. Kendimi arkadasima olmak O O O O O
istedigim kadar yakin hissetmiyorum.
16. Ters giden bir seyler oldugunda O O O O O
arkadasim ararim.
17. Arkadasimin beni sevdigini O O O O O
biliyorum.
18. Kendimi arkadasima yakin O O O O O
hissediyorum.
19. Bu arkadaslik olmasa, giig O O O O O
durumlarla basa ¢ikmam ¢ok zor
olurdu.
20. Arkadagligimizin devam O O O O O
edeceginden eminim.
21. Arkadasimla birlikte O O O O O
oldugumuzda, gezintiler daha
keyiflidir.
22. Arkadagimin bana tercih edecegi O O O O O
bir baska arkadas bulacagindan endise
duyarim.
23. Arkadasgima giivenebilecegimi O O O O O
biliyorum.
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi*

—_— =
Degerli 6grenci, P = =
Asagida sizinle ilgili sorular yer almaktadir. Sorularda size gore dogru olan yanit neyse ; :'5:0 f‘gb B
onun karsisina X isaretini koymaniz beklenmektedir. Tum ogrencilerin verdikleri yamtlar _’§° 3 g| g §
toplanarak degerlendirilecektir. Liitfen adinizi yazmayn. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz. | o | *2° El=| g
T|a|L[als
1 Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularimin bana ne hissettirdigini anlanm [() () () |0 [()
2. Farkliliklarimizin bizleri degeri kildigina inanirim 01010 {0 10
3. Ofkemle sevicimi kontrol altinda tutanm 01010 {0 O
4. Birileriyle aramda sorun oldugunda, bunu o kisiyle konusurum 010 10 [0 10
5. Bir sorunu ¢ozdugimi distindugumde verdigim kararlarimin sonucunu
 degerlendiririm O 10 [0 [O [O
6. Bir ise baglamadan 6nce o isi bitirip bitiremeyecegimi diisiiniiriim O 10 10 [0 [0
7. Baskalarimin duygularindaki degisikligi anlayarak, kendimi onun duygularina gore
N - O (010 {O 10O
8. Zor bir durumla karsilagtigimda iistesinden gelmeye calisirim O 10 [0 10 [0
9. Insanlarla iliskiler kurar ve bu iliskileri siirdiirmeye ¢abalarim O 10O 10 10 |0
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10. Bir sorunu ¢ozmek icin farkl: yollar1 deneyerek basariya ulasmaya cabalarim O[O 10 10 10
11. Cevremde yardima ihtiyaci olan birisi oldugunda onu fark ederim 01010 10 [0
12. Ogretici olan her yenilige dikkat ederim 0[O (O[O 10O
13. Bana diisen gorevleri planlayarak zamaninda yaparim 01010 10 10
14. Bir sorunla karsilastigimda o sorunu anlayarak degerlendirmeye ¢alisirim 010 10 [0 [O
15. Isini ok iyi yapan biri hemen dikkatimi ¢eker 010 10 {0 O
16. Beni zora sokacak davranislari yapmam isteyenleri reddederim. 01010 {0 [O
17. Davramglarimi ve disiincelerimi degerlendirerek, kendim hakkinda fikir sahibi olo 1o 1o o
olurum

18. Baskalarinin goriisleri benim icin 6nemlidir 01010 10 O
19. Belirledigim hedeflerime ulasmak icin adim adim ilerlerim 010 10 [0 [O
20. Birileriyle sorun yasadigimda, her iki tarafinda kazanacag ¢oziimler bulurum ()10 10 [0 [O
21. Bir sorunu ¢ozerken benim ve bagkalarinin haklarini dikkate alirim O[O 1O 10 10
22. Baskalarinin inanglari benim icim onemlidir O[O O [0 [0
23. Cok zorlandigimda ¢ekinmeden baskalarindan yardim isterim €Y 1O 16 [0 TIC)

*Bu makaleve atif verilerek arastirmacidan izin alinmadan 6lcme aract kullanilabilir.
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EK: Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi (ESMBQ)

Aciklama; Saygideger katilimel, asagida verilen ifadeleri son 1 yiidaki sosyal
medya (MvSpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumbly, Bloglar, Instangram,
WhatsApp, Viber, Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes,
Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullanimmz diisiinerek isaretleyiniz.

“ |Bazen/ara sira

= |Hichir zaman
> (Nadiren

+ (Cogunlukla
i (Her zaman

1 | Sosyal medyay1 kullanmadifimda smnirli, endigeli veya Gzgiin olurum.

7 | Akhmda siirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardir.

Sosyal medyay1 gok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger
etkinliklere veya hobilerime zamamm kalmiyor.

4 | Sosyal medyada gezinirken “biraz daha™ diyerek stireyi uzatirim.

Sosyal medya 15, okul veya aile hayatuni olumsuz etkilemesine ragmen

sosyal medyay1 kullanmaya devam ediyorum.

Sosyal medya kullanimini kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
caligirken zorlamyorum.

7 | Kendimi mutlu hissetmek icin sosyal medyayi daha fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadifim zaman miktarin ailemden veya gevremdeki

insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadifim stire yliziinden insanlarla (aile, arkadag ve
sosyal cevre) iligkilerimde ciddi catismalar yagarum.

Not: Referans gisterilerek izin almmadan arastirma amach kullamlabilir.
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