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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki bagka bir ¢caligma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Didem Gengtiirk



TESEKKUR

Oncelikle bu ¢alismanin tiim siireclerinde destegini her an hissettirerek bilgi
ve deneyimi ile bana yol gosteren kiymetli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Fatima

Tuba Yaylacr’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Heyecanlandigim, zorlandigim her animda sefkati ile yanimda olan sevgili
esim Kaan’a ve ilgisini, destegini her an lizerimde hissetigim canim annecigime tiim
kalbimle tesekkiir ederim. Sevgileri ile kusatilmis, varliklar ile giiglii hissettigim
aileme ve her daim beni neselendirmeyi beceren patili evladim Pia’ya tesekkiir

ederim.

Son olarak, bu ¢alismay1 arastirmama basladigim andan bitimine degin

karnimda biiyiiyen kizim Bilge’ye armagan etmek istiyorum.

Didem Gengtiirk



EKRANIN COCUK DAVRANIS PROBLEMLERINE ETKIiSINDE
EBEVEYN MEDYA ARACILIGI
Didem Gengtiirk

OZET

Mevcut calismanin amaci, erken cocukluk donemindeki cocuklarin ekran
stiresi ve davranig problemleri arasindaki iligkide ebeveynlerinin medya araciliginin
diizenleyici roliinii incelemektir. Calismaya 36-72 ay yas grubunda ¢ocugu olan
toplamda 886 anne katilmistir. Katilimcilardan Kisisel Bilgi Formu, Okuléncesi
Davranis Olgegi, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracihigi Olgegi ve Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi’nden olusan anket formu aracihiiyla veri toplanmustir. Elde
edilen bulgulara gore, 36-72 aylik cocuklarin %41, 9’u ideal gelisimleri igin
profosyonellerce tavsiye edilen ekran siiresini asmaktadir. Cocuklarin ¢ogu egitici
uygulama ve videolar1 tercih etmekte ve en sik televizyonu kullanmaktadir. Cocuklarin
ekran siireleri ile davranig problemleri, sorunlari ifade giiclikleri ve Ogrenme
problemleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ebeveynlerin aktif
destekleyici, aktif yorumlayici, kisitlayici siirlayict ve kisitlayict engelleyici medya
araciliklari gocuklarin problem davranislarini negatif yonde yordamaktadir. Ebeveyn
medya araciliginin, ¢gocuk ekran siiresinin ve davranig problemlerinin ¢ocugun yasina
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Cocuklarin davranis problemleri ve
ebeveynlerin diger aracilik tiirleri, gocuklarin yas gruplarina gore farklilasmamaktadir.
36-42 aylik ¢ocuklarin ekran siirelerinin ve ebeveynlerin aktif yorumlayict medya

araciliginin ortalamalarinin daha biiylik yas gruplarina gore anlamli bigimde daha az



oldugu gozlenmistir. Kisitlayici sinirlayict araciliga 36-42 aylik c¢ocuklarin
ebeveynlerinin anlaml sekilde daha fazla, 65-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin ise
cok daha az basvurduklar1 gézlemlenmistir. Yapilan Moderasyon Analizi sonucunda
aktif sinirlayict medya araciliginin ¢ocuklarin ekran siiresi ile davranis problemleri
arasindaki iligki lizerinde diizenleyici etkisi goriiliirken diger aracilik tiirlerinde bu tiir
bir diizenleyici etki saptanmamigtir. Ebeveynin aktif sinirlayict medya araciliginin
diisiik diizeyde oldugu durumlarda gocuklarda ekran siiresi daha fazla davranis
problemini yordarken, yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ekran siiresinin gocuk
davranis problemlerine etkisi anlamli sekilde azalmigtir. Bir baska ifadeyle, ebeveynin
aktif sinirlayict medya araciligi, cocuk ekran siiresinin problem davranisa etkisinde

koruyucu bir faktor olarak rol oynamistir. Sonuglar literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimerler; erken gocukluk, ebeveyn medya araciligi, ekran siiresi, medya

etkileri, ¢ocuk davranis problemleri
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PARENTAL MEDIA MEDIATION IN THE EFFECT OF THE
SCREEN ON CHILD BEHAVIORAL PROBLEMS
DIDEM GENCTURK

ABSTRACT

This research aims to examine the role of parental mediation in the effect of
the screen on child behavioral problems in early childhood. 886 mothers of children
aged 36-72 months participated in the study. Data were collected from the participants
via Personal Information Form, Preschool Behavior Scale, Early Childhood Parental
Media Mediation Scale, and Depression Anxiety Stress Scale. According to findings,
41.9% of 36-72-month-old children exceed the screen time professionally
recommended for healthy development. Most children preferred educational
applications and videos and most frequently watch television. There was a positive
relationship between screen time and problem behaviors, problem expression
difficulties, and learning problems in children. Active supportive, active interpretive,
restrictive limiting and restrictive preventive styles of parental media mediation
negatively predicted children's problem behaviors. Child behavioral problems did not
differ according to children's age groups. The average screen time and active
interpretive parental media mediation of 36- to 42-month-old children were
significantly lower than those of older age groups. The parents of 36- to 42-month-old
children displayed significantly more restrictive limiting mediation compared to the
parents of 65- to 72-month-old children. As a result of the moderation analysis, while
active limiting media mediation has a moderating effect on the relationship between
child screen time and problem behaviors; there was no such effect in other mediation
types. In situations where active limiting parental media mediation is low, screen time
predicts more problem behaviors in children. When active limiting parental media
mediation is high, the effect of screen time on behavior problems in children are

significantly reduced. In other words, active limiting parental media mediation plays

Vi



a protective role in the effect of screen time on problem behavior in children. Results
are discussed in light of the current literature.

Keywords; early childhood, parental media mediation, screen time, media effects,

child behavior problems

viii



ONSOZ

Bu caligmanin amaci, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin ekran siiresi ve
davranig problemleri arasindaki iligkide ebeveynlerinin medya araciliginin diizenleyici
roliinii incelemektir. Calismanin sonucunda hem bilimsel literatiire hem de uygulama
alanina katki saglamak amaglanmistir. Verilerin toplanmasinda sosyal medyada
kitlelere hitap eden hesap sahiplerinin anket formunu paylagmasinin katkisi biiytiktiir.
Gerek verilerin toplama siirecinde gerekse ¢aligmanin tamamlanmasinda katkis1 olan

herkese tesekkiirlerimi sunarim.

Haziran, 2022 Didem Gengtiirk
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GIRIS

Cocuklarda ekran siiresine odaklanan ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugu medya
araglariin kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir
(Hinkley vd., 2014). Ekran kullanim1 ile yakindan iliskili olan ¢evrimi¢i diinyanin
risklerine iliskin kanitlara ise her gecen giin yenisi eklenmektedir (Peter ve
Valkenburg, 2006). Calismalara gore erken yasta uzun siire ekran kullanimi
cocuklarda dikkat eksikligi, hiperaktivite, iletisim gii¢liikleri, agresyon, igsel ve digsal
davranis bozukluklar1 gibi bir¢ok olumsuzluk ile iliskili goriilmektedir (Crick, vd.,
2006; Liau, vd., 2021; Numata-Uematsu vd., 2018). Ebeveynler, diger insanlarin
cocuklarmin kendi ¢ocuklarina nazaran medyadan daha fazla etkilendiklerini
varsaysalar da (Nathanson vd., 2002) cocuklarinin medya kullanimin1 onlarin
avantajina olacak sekilde diizenlemeye caligmaktalardir (Livingstone ve Helsper,

2008).

Literatiirde dikkat cekilen olumsuz etkilerin yaninda, son zamanlarda
cocuklara yonelik bircok alanda faaliyetler dijital ortamlardan saglanmistir. Bu
noktada medya kullaniminin ¢ocuklar i¢in dnemli olan ihtiyaglar karsiladigi agikca
goriilmiistiir (Goldschmidt, 2020). Birgok aragtirmaci ve ebeveyn, Amerikan Pediatri
Dernegi'nin erken cocuklukta optimum gelisim i¢in 2 saatten az ekran siiresi
sinirlamasinin artik uygulanabilir ve islevsel olmayabilecegi tartisiimaktadir (AAP,
2019; Livingstone ve Helsper 2018). Medya kullaniminin "zararh" etiketi siireg

icerisinde acik¢a degismektedir.

Bu baglamda, "Dijital Ebeveynlik" gibi cocuklarin medya kullaniminin yoniinii
belirleyebilecek kavramlar gelistirilmistir (Wartella vd, 2013). Goriinen odur ki, akill
teknolojiler ve gorsel medya araglar1 simdi oldugu gibi gelecekte de artan bigimde
hayatimizda olacaktir. Dijital diinyaya ¢ocuklarin yararina olacak bigcimlerde uyum

saglamak giinden giine 6nem kazanmaktadir (Radesky ve Christakis, 2016). Yakin bir



gegmiste tiim diinyay etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ve beraberinde goriilen
dijitallesme hizindaki dramatik artis da bunu destekler niteliktedir; bu donemde
cocuklarin ekran siireleri diger tiim zamanlara goére Onemli bir artis gostermistir
(Richtel, 2021). Erken ¢ocukluk yasaminda kritik eslik¢iler olan ebeveynlerin bu
uyumlanmada roliiniin biiyiilk oldugu disiiniilmektedir (Kirkorian, vd., 2008).
Literatiirde bu roliin bir unsuru “Ebeveyn Medya Araciligi" kavrami ile ifade

edilmektedir (Clark, 2011; Sen vd., 2020).

Ebeveyn medya araciligi, erken ¢ocuklukta ekran kullaniminin gelisimsel
etkilerini diizenlemede kritik rol oynayabilir. Bir bagka deyisle ebeveynin etkin medya
araciligl, ¢ocuklarmm Covid-19 pandemisi sonrasi dijital diinyaya uyum saglama
stirecinde karsilasabilecekleri gelisimsel risklere karsi koruyucu/ oOnleyici bir rol
istlenebilir. Sonug olarak, bu ¢alismanin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin pandemi sonrasi

olusan sartlara uyumuna katkida bulunmasi beklenmektedir.

Mevcut arastirmada erken c¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarin ekran
kullanimlar1 ve problem davranislar1 arasindaki iligkide ebeveynlerinin medya
aracilifinin diizenleyici roliinlin incelenmesi amaglanmistir. Temelde yanitinin
arandig1 sorular ve bu sorulara dair hipotezler ise literatiir taramasinin son kisminda
siralandig1 gibidir. Bunlara ek olarak demografik formdan elde edilen bilgilerin
1s1ginda  erken ¢ocuklukta ekran kullanimina iligkili verilere ulasilmasi
planlanmaktadir. Calismanin yontem bdliimiinde detaylandirilmis bilgiler yer

almaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

1. ALANYAZIN TARAMASI
1.1. EBEVEYN MEDYA ARACILIGI

1.1.1. Ebeveyn Medya Aracihigi Kuramm
Medya aracilik teorisinin kokleri medyanin sosyal / psikolojik etkilerine ve bilgi
isleme teorilerine dayanmaktadir. Giiniimiizde ise ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki
iletisimin 6nemini vurgulayan melez bir teori olarak degerlendirilmektedir (Clark,
2011). Ebeveyn medya araciliginin kavramsal gelisimi 1990’11 yillarin baglarina denk
diismektedir. Ifade edilis bicimleri ise ebeveyn rehberligi, ebeveyn kontrolii, ebeveyn
aracilik tarzi, ebeveyn tutumu, ebeveyn arabuluculugu seklinde degiserek giliniimiize

ulagmistir (Sen vd., 2021).

Ebeveyn medya araciligl simdiye degin bir¢ok calismada “medya kullanimi
bakimindan ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim” perspektifinden ele alinmistir
(Lee ve Chae, 2012). Psikoloji literatiiriinde ise g¢ocuklarin televizyon ile
deneyimlerini gozlemleme ve diizenlemede ebeveynlerin rol almalarini tanimlamada
kullanilmaya baslanmistir (Dorr, Kovaric ve Doubleday, 1989; Kaye, 1979; Lin ve
Atkin, 1989; Logan ve Moody, 1979; Nathanson, 1999; Valkenburg, vd., 1999,
aktaran Clark, 2011). Ebeveyn medya araciligi bir yandan ailenin dinamiklerinden ve
cocugun sosyal gelisim diizeyinden etkilenirken bir yandan da ailenin degerlerini,

uygulamalarini ve medyay1 algilayisin1 da yansitmaktadir (Livingstone ve Helsper,
2008).

1980'lerde ve 1990'lardaki ¢alismalar gocuklarin televizyon izlemesinde
ebeveyn araciligina odaklanirken (Bybee vd., 1982; Corder-Bolz, 1980; Desmond vd.,
1985; Nathanson, 1999, aktaran Pereira, 2015), daha sonraki c¢alismalar video,
bilgisayar oyunu oynamayi ve dijital ya da mobil oyunlari igerecek sekilde

genisletilmistir. Nihayetinde ¢ok sayida ¢alisma, medyanin ¢ocuklar tarafindan olumlu



kullanimini tesvik etmenin yolu olarak ebeveyn medya araciliginin Onemini

vurgulamaktadir (Pereira, 2015).

Genel itibari ile bakildiginda, kural koyma ve kisitlamayi igeren stratejiler,
aracilik davranisinin hem olumlu (agiklama, yorumlama gibi) hem de olumsuz
bicimlerini (elestirme, karsit olma gibi) yansitabilmektedir. Terminoloji ¢esitlilik
gosterse de “aracilik” kelimesi, ¢ogunlukla ¢ocuk ve medya arasindaki iligskide
ebeveynin yonetici/ diizenleyici roliine atifta bulunmaktadir (Livingstone ve Helsper,
2008).

Televizyon ile baslayan siiregte medyanin kullanimi gocuklar i¢in giderek
yayginlasmigtir. Boylelikle ebeveyn medya araciliginin gesitli  tarzlarindan
bahsedilmeye baslanmis ve ilk zamanlarda psikolojide yaygin olarak kullanilan
ebeveynlik tutumlarinin uyarlanmasi onerilmistir. Fakat simdilerde ¢ocuklarin dijital
medya kullanimini ve ebeveynligi odak alan 6zel yaklagimlar bulunmaktadir (Brito
vd., 2017). Bunlardan birisi aracilik teorisine katkilari ile bilinen Livingstone ve Bober
(2014) tarafindan gelistirilmistir. Medya araciligi “maddi” ve ‘“sembolik” olarak
boyutlandirilmaktadirlar; ilki ebeveynlerin medya cihazlarinin kullanimina ne kadar
hakim oldugu ve ¢ocugu nasil yonlendirdigi ile alakali iken ikincisi dijital
uygulamalara dair bilgisi ve tesviki ile alakalidir. Bir digeri ise Valcke ve ¢alisma
arkadaglarmin (2010) Baumrind’in (1991) ebeveyn stillerini temel alan medya
araciligina yonelik bir matris modelidir (Bkz. Sekil 1). Bu modelde ebeveyn medya
araciliginin iki ekseni sicaklik ve kontrol olarak tanimlanmakta ve toplamda dort
aracilik tarzindan bahsedilmektedir. Matris yaklagiminin temel alindig1 bir arastirmada
8 yasindan kii¢iik cocuklarin ebeveynleri ile ¢alisilmistir, sonuglarina gore otoriter tarz
ebeveynlik, teknoloji kullanimiyla ilgili en yaygin ebeveyn arabuluculuk tarzidir.
Genel olarak, tiim ebeveyn medya aracilik tarzlar i¢in (her seyi serbest birakma
disinda), cihazlar1 ¢ocuklarin davraniglarina gore onlardan alma veya geri verme,
uygunsuz igerigi ve kullanim zamanini kontrol etme gibi kurallar goriilmektedir.
Ayrica, ebeveynlerin teknolojilere iligskin algi ve tutumlari, benimsenen ebeveyn
aracilik tarzi izerinde 6nemli etkiye sahip goriilmekte ve ¢ocuklarin dijital medya ile
olan iligkisini etkilemektedir (Brito vd., 2017). Bir baska calisma farkli tiirdeki

okullara giden ergen ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir ve sonuglarina gore ebeveynlik



tarzinin hemen hemen tiim aracilik teknikleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu bulunmustur. Ek olarak, teknolojik engelleme davranis1 bir kisitlayici
aracilik teknigi olarak en ¢cok demokratik tarzdaki ebeveynlerde goriilmekte, bunu
otoriter ve ihmalkar tarzdaki ebeveynler takip etmektedir (Eastin vd., 2006). Ortaokul
ogrencileri ile yapilan bir arastirmaya gore ise demokratik ebeveynlik tarzindaki
medya aracilig, algilanan ciddiyet ve 6z-yeterlik ile pozitif olarak iliski gostermekte;
ihmalkar tarzda medya araciligi 6z-yeterlik ile negatif iliski gostermektedir (Hwang
vd., 2017).

Beyens ve meslektaslarina gore (2019), ebeveynlerin aracilik tutumlari zaman
icinde dogrusal olmayan bir oriintli izlemektedir. Bu sebeple aracilik gabalari erken
cocukluk déneminde artmakta, orta ¢ocukluk boyunca yavas yavas azalmadan once 8
yas civarinda zirveye ulasmaktadir. Ek olarak, ebeveynlik tarzlar1 ve cocuklarin
sosyal-duygusal zorluklari, tiim demografik Ozelliklerin O6tesinde bu gidisattaki

bireysel farkliliklarin 6nemli kaynaklaridir (Beyens vd., 2019).

Sekil 1. Ebeveyn Medya Aracihigi Matrisi ve Boyutlar:

Kontrol Ekseni

Otoriter: Demokratik:
Ebeveynler agiklama yapmaksizin Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
kurallar koyarlar. Dijital medyaya ve sorumluluk algilarin1 desteklemek
yonelik algilarina itaat edilmesini amaciyla agik ve anlagilir sinirlar
beklerler. Tartismaya agik degillerdir. koyan ebeveynlerdir. Siire

sinirlamasimi yaygin kullanirlar.

Sicaklik Ekseni
ihmalkar: izin Verici:
Cocuklarin dijital medya ile iligkisine Daha ¢ok ¢ocuklardan gelen talepleri
miidahale ve kontrol etmeksizin izin karsilayan ebeveynlerdir. Tartismaya
veren ebeveynlerdir. Bu konuyla agiktirlar, 6gretme ve rehberlik etmeyi
ilgilenmezler. Miidahalede bulunmazlar. ise nadiren yaparlar. Agik sinirlar
koymazlar.




1.1.2. Ebeveyn Medya Araciig Tiirleri

Literatiirde bu alanda yapilan etkin ¢alismalarda ebeveyn medya aracilig: aktif
aracilik, kisitlayict aracilik ve birlikte izleme davranisi olmak tizere {li¢ farkli baslik
altinda islenmektedir. Aktif medya araciligi davranisi gdsteren ebeveynler, medya
mesajlarini yap1 bozumuna ugratmak ve medyanin olumlu kullanimini tegvik etmek
icin aktif olarak tartigmalara katilarak medya igerigini ¢ocuklara aciklamaktadirlar.
Kisitlayict medya araciligi davranmisin1 gosteren ebeveynler, ¢ocuklarin medyayla
gecirdikleri zamani ve/veya igerik kullanimlarini kisitlayan kurallar koymaktadirlar
(Valkenburg vd., 1999). Birlikte izleme medya araciligi ise ebeveynler tarafindan ¢ok
az ya da hi¢ katilim gerekmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin medya hakkindaki goriis,

tutum ve davraniglarini rol model alma yoluyla taklit etmektedirler (Pereira, 2015).

1.1.2.1. Aktif Medya Aracilig

Aktif aracilik lizerine yapilan arastirmalar, tutarsizliklar olsa da kisitlayict
aracilik literatiiriine kiyasla daha az uyumsuz olma egilimindedir. Medya zamani
acisindan, aktif aracilik, 2-11 yas arasi ¢cocuklar (Barkin vd., 2006), ve 6zellikle kiz
cocuklart i¢in medyanin daha az kullanim ile iligkili goriilmektedir (Bulck ve Bergh,
2000). Bununla birlikte, aktif araciligin okul 6ncesi ¢ocuklar ve daha biiylik ergenler
icin medya kullanim zamanini etkileyip etkilemediginin belirsiz oldugu ¢aligmalar da
vardir (Harrison ve Liechty, 2012). Ek olarak, aktif aracilik davranisinin ¢ocuklarda
saldirgan davranis sikligin1 azaltabilecegi yoniinde bulgular literatiirde yer almaktadir
(Singer, vd., 1988). Ebeveynler siddet icerikli medya hakkinda agik¢a konustuklarinda
cocuklar siddet ve saldirgan karakterler igeren programlara karsi olumsuz tutumlar
gelistirmekte ve bu tiir igeriklere yonelimleri azalmaktadir (Rasmussen, 2014).
Ebeveynler aktif aracilik kullandiginda medya kullanim siiresi, medya igerigi ve

saldirgan davranis ilizerine mevcut arastirmalar ¢ogunlukla olumlu sonuglara isaret

etmektedir (Collier vd., 2016).

Aktif aracilik, madde kullanimi ve cinsel davraniglari tartismak igin de
kullanilmaktadir ancak arastirmalar bu sonuglarla ilgili olarak karmasik bulgular

sunmaktadir. Ornegin, bazi calismalar medyada madde kullanimi igerigine dair



ebeveynin aktif aracilig1 ile cocuklarda madde kullanimi arasinda pozitif iliskiye isaret
etmektedir (Austin ve Chen, 2003). Bu durum, daha kii¢iik ¢ocuklarla uyusturucu
maddeler hakkinda konusmanin uygunsuz bir uygulama oldugunu; ergenlik
doneminde ise aktif aracilik ile bu konunun tartisma ortamina getirilmesinin madde
kullanimin1 Onlemede ve/veya azaltmada etkili oldugunu gosterdigi yoniinde
yorumlanmaktadir (Austin vd., 2000). Bu tutarsizliklar ve oOlglimlerdeki farklilik
incelenen medyanin tiirii, cocugun cinsiyeti ve yasi dahil olmak iizere bir dizi etkiden

kaynaklanabilmektedir (Collier vd., 2016).

1.1.2.2. Kisitlayict Medya Araciligi

Medyanm kullanimini azaltmak i¢in ebeveynlerin ¢ogunlukla sergiledikleri
(Ramirez vd., 2011) bu aracilik tiirii, gocukluk doneminde medya tiikketiminin olumsuz
sonuclarin1 azaltmada en etkili yontem olarak ele alinmaktadir (Rideout vd., 2010).
Fakat, kisitlayici aracilik {izerine yapilan arastirmalarda, analiz edilen ortam, igerik
veya sonuca bagli olarak tutarsiz bulgulara varilabilmektedir. Ornegin, bir ¢alismada
igerigin kisitlanmasinin televizyon izlemek i¢in harcanan siireyi arttirdigi gorilmiustiir
(Vandewater vd., 2005). Baska bircok caligmada da televizyon igerigine iliskin
kurallarin konmasi; siddet, pornografi igeriklerinin ve cocuklara yonelik fayda
saglamayan ¢izgi film gibi eglenceli igeriklerin tiiketiminin azalmas1 (Woolf, 2009) ve
cocuklar tarafindan goriintiilenen prososyal ve egitici igerigin artmasi ile iliskili
goriilmistiir (Collier vd., 2016). Bu sonuglardan hareketle denilebilir ki hem medyanin
kullanim siiresine hem de tiiketilen icerige iliskin ebeveynin kisitlayici araciligi,

cocuklarin davranig ve tutumlari tizerinde etkili olmaktadir (Rideout vd., 2010).

Davranis ve tutumlar agisindan incelendiginde, kisitlayici aracilik bazi
durumlarda c¢ocuklarin gelisimsel siire¢leri agisindan olumlu goriiniirken bazi
durumlarda olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmektedir. Televizyona, ¢izgi-filmlere,
(Valkenburg vd., 2013) ve video oyunlarima (Engelhardt ve Mazurek, 2013) iliskin
izleme kurallar1 koymak ¢ocuklarda ad takma, itme, tokezleme ve vurma gibi sozel ve
fiziksel saldirgan tutum ve davranislarin azalmasi ile iliskili goriilmektedir. Bununla
birlikte, televizyon izlemenin siiresiyle birlikle icerigini de kisitlamanin 6zellikle
kiiciik cocuklar i¢in taklit edilen saldirgan davranislarin artmasiyla iliskili oldugunu

savunan baska calismalar da vardir (Vandewater vd., 2005). Ozetle, kisitlayict
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araciligin zararli medya etkilerini azaltmada yararli bir ara¢ olabilecegine dair bazi
kanitlar var gibi goriinse de bazi alanlar tutarsizdir ve aydinlatilmaya ihtiya¢ vardir.
Bu celigkili bulgularin ¢ogunlukla cinsiyet veya yas gibi ¢ocuklarin bireysel
Ozelliklerine bagli oldugu tahmin edilmektedir (Collier vd., 2016).

1.1.2.3.  Birlikte Izleme Medya Aracilig
Ebeveynin medya igerigini ¢ocuk ile birlikle izleyerek medya ile ¢ocuk
arasinda aracilik roliinii gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Burada dikkate
deger bir nokta, g¢ocuk programlarimin g¢ogu ebeveynsiz izlenirken yetiskin
programlarinin ¢ogu ebeveynlerle birlikte izlenmektedir. Birlikte izleme, ¢ocuklarin
yas1 arttikca azalmaktadir. Bu tiir araciliin yararl etkileri olup olmadig1 veya diisiik

kaliteli zamani temsil edip etmedigi konusunda tartismalar vardir (St. Peters, 1991).

Birlikte izlemenin ¢ocuk ve ergen davranislar1 iizerindeki etkisine iliskin
arastirmalar birtakim tutarsizliklar gostermektedir. Yapilan birka¢ 6nemli ¢calismaya
gore birlikte izleme, cocuklarin televizyon, film, miizik ve kitap kullaniminin
artmastyla iliskili goriilmektedir (Harrison ve Liechty, 2012). Ebeveynlerin medya
iceriklerini ¢ocuklar1 ile birlikte izlemesi, ¢ocuklarin prososyal igerikleri (Woolf,
2009), yetiskinlere yonelik igerikleri ve agresif igerikleri (Woolf, 2009) izlemek igin
gecirdikleri siireyi de etkilemektedir. Saldirganlik agisindan, birlikte izlemenin erken
cocukluk doneminde ¢ocuk saldirgan davranis ve tutumlarini arttirdig1 gézlenmektedir
(Vandewater vd., 2005). Birlikte izlemenin madde kullanimi, riskli cinsel iligkilerde
bulunma agisindan incelendigi ¢calismalarin bulgular1 katilimeilarin kisisel farkliliklar:
ve orneklem grubunun temsil giicii ile iligkili olarak geliskili goriilmektedir (Bersamin

vd., 2008; Dalton vd., 2006; Guo ve Nathanson, 2011, aktaran Collier vd., 2016).

1.1.3. Ebeveyn Medya Aracihgimin Onemi

Ebeveyn medya araciligi kavramimin bi¢imlendigi yillarda bu kavramin
cocuklarin hayatinda bir fark yaratip yaratmadigi konusuna siklikla odaklanilmistir
(Collier vd., 2016). Ancak sonraki aragtirmalar, aracilifin etkililigini tanimlamanin
Otesine gecerek ebeveyn medya araciliginin cocuklarin bilissel ve duygusal siiregleri
tizerindeki etkisini arastirmaya kadar uzanmistir (Rasmussen, 2014). Bu siireclere

iliskin arastirmalar her tiir ebeveyn araciliginin kasitli olsun ya da olmasin ¢ocuklarin



medyaya veya medyada sunulan igerige iliskin algilarin1 degistirmede ise yaradigini
gostermektedir (Sen vd., 2020). Bu degisen algilar daha sonra ¢ocuklarin tutum veya
davramslarim da etkilemektedir (Collier vd., 2016). Ornegin, erken g¢ocukluk
doneminden ergenligine degin ebeveynleri tarafindan iyi bir medya araciliginin
sergilendigi cocuk, sosyal medyanin akademik ilerlemesini kesintiye ugratabilecegini
fark edebilmekte ve okul sirasinda medya cihazi kullanmamayi tercih edebilmektedir.
Bir diger ornek, ebeveynlerinin medya araciligi sayesinde dijital medya araglarinda
yansitilan profillerin gerceginden farkli olabileceginin bilincinde olan ¢ocuk 6zgiiven,

beden algis1 gibi konularda psikolojik zorluk yasamaktan kurtulabilmektedir.

Son yillarda, ¢ocuklarin medya kullanimi1 ve medyaya maruz kalmasi 6nemli
oOlglide artmistir. Yapilan bir arastirmaya gore, ergenler giinde yaklasik 7,5 saat aktif
bicimde medya kullanmaktadir (Rideout vd., 2010). Calismalar ¢ok kisith olsa da
erken g¢ocukluk doneminde ise c¢ocuklarin giinlilk ortalama 8 saatlerini medya
kullanimi ile gecirdikleri diistiniilmektedir (Radesky ve Christakis, 2016). Bu miktar,
Amerikan Pediatri Akademisi'nin optimal gelisimi tesvik etmek i¢in giinde 2 saat veya
daha az eglence medyasi Onerisini ciddi oranda asmaktadir (AAP, 2019). Belirli
tiirdeki medya igerigine maruz kalma, cocuklar i¢in ev veya okuldaki sorunlar da dahil
olmak {izere bir dizi olumsuz sonugla iligkili goriilmektedir (Rideout vd., 2010). Sozel,
fiziksel ve iligkisel saldirganlik (Lennings ve Warburton, 2011), zayif akademik
performans (Cummings ve Vandewater, 2007), dikkat sorunlar1 (Christakis vd., 2004)
ve ergenlerde riskli cinsel davraniglar (Escobar-Chaves vd., 2005) bu sorunlar arasinda
sayllmaktadir. Psikofizyolojik dayaniklilik i¢in hayati Oonem tasiyan bilesenler,
dikkatini odaklayabilen bir zihin (diikat eksikligi ve hiperaktivitede yoklugu tipik
davranig), iyi sosyal basa ¢ikma, giivenli baglanma ve iyi fiziksel sagliktir. Cocuklar
ve ergenler tarafindan asir1 dijital medya kullanimi, saglam psikofizyolojik
dayaniklilik olusumunu engelleyebilecek Gnemli bir faktér olarak goriilmektedir

(Lissak, 2018).

Cocuklarin sosyallesme aracilarindan hem medya (Chakroff ve Nathanson,
2008) hem de ebeveynler (Hogan, 2012) onlarin tutumlarini, inanglarini ve
davraniglarini etkileyebilmektedir. Bir adim ileri gidilerek denilebilir ki dijital medya,

cocuklarin gilinliik yasaminin bir pargasi olarak ¢ekirdek ailelerinin bir {yesi



konumuna erigsmektedir (Gunter ve Svennevig, 1987). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
aracilik etme siirecinde medyayi1 kapsayabilmelerinin ¢ocuklarin medyanin mesajlarini
daha 1yi anlayabilmelerinde ve medya ile saglikli bir iletisim gelistirebilmelerinde
onemli bir role sahip oldugu agik¢a goriilmektedir. Ebeveyn medya araciligiin bazi
olumsuz medya etkilerini hafifletmede etkili olabilecegi aragtirmacilar tarafindan

vurgulanmaktadir (Collier vd., 2016; Pereira, 2015).

Medya araciliginin olumlu cephelerinin yani sira uygulama konusunda bunun
kolay bir gorev olmadigi apacik anlasilmaktadir. Medyanin mobil ve kisisel
kullanimindaki yiikselis bir yandan bu siireci zorlastirirken 6te yandan da daha anlamli
kilmaktadir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin medya kullanimini diizenlerken cesitli
zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bunlar arasinda ozellikle ¢ocuklarin yatak
odalarinda medya araglarinin yayginlasmasi, medya ve iletisim teknolojilerinin artan
karmagiklig1 yer almaktadir. Ek olarak, gelisen teknolojinin ebeveynlerin yetkinlik
alanin disinda kalmast da medya araciliginda kritik bir zorlastirict olarak

goriilmektedir (Livingstone ve Bober, 2006).

Birtakim ¢aligmalar, medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmada olumlu etikilerini ise tesvik etmede aktif araciligin kisitlayici araciliga gore
daha etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bununla birlikte en kritik etkinin tam olarak
aracilik tiirli olmayabilecegi, daha ¢ok ebeveynlerin basvurdugu strateji tiirlerinin
etkili olabilecegi de belirtilmektedir (Valkenburg vd., 2013). Ornegin, cocugun
tercihlerinin, kisisel goriisiiniin onemli olmadig1 bir aktif aracilik tiiriine kiyasla
kurallarin birlikte, demokratik bir iletisim ortaminda belirlendigi kisitlayict aracilik

daha etkili olabilmektedir.

1.2. DIJITAL MEDYA KULLANIMI VE EKRAN SURESI
Giderek artan bir literatlir, dijital medyanin asir1 kullanimim fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ndrolojik olumsuz sonuglarla iliskilendirmektedir. Son
zamanlarda arastirmalar mobil cihazlarin kullanimina odaklanmakta ve ekran
stiresinin etkilerini belirleyen temel bilesenlerin siirenin ¢oklugu, cihaz sayisi, gece
kullanimi, medyanin tiirii ve igerigi oldugunu gostermektedir. Ekran siiresinin

asiriliginin fiziksel saglik etkileri: zayif uyku, yiiksek tansiyon, obezite, diisiik HDL
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kolesterol, zayif stres regiilasyonu (yiiksek sempatik uyarilma ve kortizol diizensizligi)
ve insiillin direnci gibi kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk faktorleri ile
iliskilendirilmektedir. Diger fiziksel saglik sonuglar1 arasinda ise gérme bozuklugu ve

azalmis kemik yogunlugu sayilmaktadir (Lissak, 2018).

Psikolojik etkileri arasinda kotii uyku, igsellestirilmis ve dissallagtirilmig
davranig problemleri sayilmaktadir. Depresif belirtiler ve intihar diisiincesi en ¢ok
dijital medyanin uyku niteligini bozmasi, gece kullanimi ve bagimlilig: ile iliskili
goriilmektedir. Dikkat siiresinin azalmasi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik ile ilgili
davraniglar ise benzer sekilde en ¢ok uyku sorunlari, ekran siiresi, 6diil yollar
dolayistyla dopamini harekete gegiren siddetli ve hizli tempolu igerikler ile alakali
ortaya c¢ikmaktadir. Siddet igeren igerige erken yaslarda ve uzun siireli maruz
kalmanin, anti sosyal davranis riski ve azalmis prososyal davranigla baglantisinin alt1
cizilmektedir. Fazla ekran siiresinin sinir bilim agisindan etkilerine bakildiginda sosyal
basa ¢ikmay1 azaltmakta ve madde bagimliligi davranisindakine benzer bir 6zlem
duygusunu beraberinde getirmektedir. Biligsel kontrol ve duygu diizenleme
becerilerinin aleyhinde gergeklesen beyindeki yapisal degisiklikler dijital medya
bagimlilik davranisi ile iligkilendirilmektedir (Lissak, 2018).

1.2.1. Erken Cocuklukta Ekran Kullanim

Erken c¢ocukluk, dikkat siiresi (Lin vd., 1999) ve islem hiz1 (Kail, 1991) gibi
biligsel becerilerdeki (Thomas, 1992) hizli gelismelerle karakterize edilmektedir.
Ornegin, 3 yasindaki bir gocuk tipik olarak en fazla 20 dakika boyunca tek bir
aktiviteye konsantre olabilirken, 5 yasindaki bir ¢ocuk tipik olarak en sevdigi
aktiviteye bir saate kadar konsantre olabilmektedir (Anderson vd.,1986). Bu donem
ebeveynlerin en fazla etkiye sahip olabildigi, ¢ocuklarin genellikle sosyal medya
kullanmaya baslamadigi ve deneyimlerin onlarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimleri agisindan (Jimenez vd., 2016) son derece 6nemli oldugu kritik bir
donemdir. Cocuklarda yine bu donemde beslenme, uyku, fiziksel etkinlik davraniglar

yerlesmeye baslar, beyin plastisitesi kapasitesinin en yliksek oldugu yillar bu yillardir
(Radesky ve Christakis, 2016, s. 828).
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Tiim diinyada artan internet ve medya kullanim1 Tiirkiye’de de hizla artis
gostermektedir (Radesky ve Christakis, 2016). Tiirkiye’de Internete erisimi olan hane
orani 2007 yilinda %19,7; 2010°da %41,6” ve 2013°de %49,1 olarak belirtilmektedir
(TUIK, 2010; TUIK, 2013). Tiirkiye hane halki bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasi sonuglarina gore 2021 yilinda evlerin %92 sinin internete erisim imkanina
sahip oldugu gozlenmektedir (TUIK, 2021). Internet kullanimmin ve akill
teknolojilerin yayginlasmasi ile birlikte erken ¢ocukluk déneminde medya araclarinin
kullanimi da hizl1 bir artis géstermektedir (Vandewater, vd., 2007). Amerikan Pediatri
Akademisi, 2-5 yas arasi ¢ocuklar i¢in giinde 1 saatten fazla ekran kullanimini
onermemektedir. Bu siire tablet bilgisayar, akilli telefon, televizyon, bilgisayar, video
oyunu veya giyilebilir teknoloji ile gegirilen zamanlarin tiimiinii kapsamaktadir.
Bununla birlikte, yapilan c¢aligmalar erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin

cogunlugunun ekran kilavuz ilkelerini karsilamadigina isaret etmektedir (AAP, 2019).

Radesky ve Christakis (2016) yaymladiklar1 bir derleme makalesinde Wartella
ve arkadaslarinin (2014) calismasina atifta bulunmakta ve 0-8 yas arasindaki
cocuklarin yaslarina gore evde ekran medyasi kullanim siirelerine dikkat cekmektedir.
Bu aragtirmanin sonuglarma goére 0-8 arasindaki cocuklar ortalama 3 saat 4
dakikalarini ekran medyasi ile gecirmektedirler. 2 yasindan kii¢iik ¢ocuklar 1 saat 15
dakika; 2 ila 5 yas arasindaki ¢cocuklar 3 saat 13 dakika ve 6 ila 8 yasindaki ¢ocuklar
ise ortalama 3 saat 52 dakikalarini ekran medyasi1 karsisinda gegirmektedir.
Arastirmada ¢ocuklarin yaslarina gore tercih edilen ekran tiirlerinin kullanim siireleri
Tablo 1°de belirtildigi gibidir (Wartella vd., 2014, aktaran Radesky ve Christakis 2016,
s. 830). Yakin tarihli bir bagka benzer rapora gore, 2 yas cocuklarinin %80'inin ve 3
yas c¢ocuklarinin (Madigan vd., 2020) %95'inin pediatrik kilavuzlart astig
bildirilmektedir (AAP 2016).
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Tablo 1. Cocuklarin Yasa Gore Evde Ekran Medyasim Kullanarak Giinde
Ortalama Harcadig Siire

Tiim 2 Yastan 2-5Yas | 6-8 Yas

Orneklem Kiiciikler | Arasinda | Arasinda

Arasinda Arasinda
TV yada DVD 1:46 0:59 2:01 1:52
Bilgisayar 0:25 0:09 0:20 0:42
Video/ Konsol Oyunu 0:18 0:00 0:14 0:31
Tablet Bilgisayar 0:14 0:02 0:16 0:17
El Tipi Video Oyun Qynaticisi 0:14 0:01 0:10 0:18
Akilh Telefon 0:10 0:03 0:13 0:11
Toplam 3:04 1:15 0:13 3:52

Kaynak: Wartella vd., 2014, aktaran Radesky ve Christakis 2016, s. 830

Tiirkiye Istatistik Kurumu, Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi’nda diizenli internet kullanan ¢ocuklarin internet kullanim amaglarini ve
iligkili alanlar1 incelemistir; sonuglar Sekil 2°te gosterilmektedir. Calismanin verilerine
gore 6-15 yasindaki ¢cocuklarin 2013 yilinda %53,7’si internet kullanicisiyken bu oran
2021 yilinda %82,7 olmustur. Cocuklarin %90,1°1 hemen hemen her giin internet
kullandigini beyan etmektedir. Cocuklarin haftalik ortalama ders i¢i vakitlerde internet
kullanim1 12 saat 25 dakika; ders dis1 vakitlerde internet kullanimlar1 ise 6 saat 59
dakika olarak bildirilmektedir. Internet kullanim amaglarindan ¢evrimigi derse katilim
%86,2 oranla ilk sirada yer almaktadir. Bu noktada, 2020-2021 akademik déneminin
biiytik kisminin Covid-19 Pandemisi nedeniyle uzaktan egitimle ¢evrimigi ortamlarda
yiiriitiildiigiinii gdz 6niinde bulundurmakta fayda vardir. Interneti diizenli kullanan
cocuklarin  %31,3’i gilinde ortalama 3 saatlerini sosyal medya kullanimiyla
gecirdiklerini ifade etmektedir. Calismaya katilan cocuklarin %64,4°1 akilli telefon ve
cep telefonlar1 vasitasi ile diizenli internet kullandiklarini ve %32,3’{ en az her 30
dakikada bir telefonlarii1 kontrol ettiklerini belirtmektedir. Cocuklarin %3,7’si
uykuya dalmadan 6nce ve uyanmalarinin hemen ardindan ilk yaptiklar1 seyin telefonu
kontrol etmek oldugunu, sofradayken ya da televizyon izlerken dahi telefona
baktiklarin1 beyan etmekte; %52,4°1 ise bunlardan en az birinin kendisine uydugunu
soylemektedir. Cocuklarin %57,2’s1 en ¢ok tablet bilgisayar kullandiklarini; %66,6’s1
ise kendilerine ait en az bir bilisim teknolojileri iiriinii oldugunu beyan etmektedir.
Interneti oyun oynamak ve indirmek igin kullanan ¢ocuklarm orant %66,1°dir. Oyun
oynadigin ifade eden ¢ocuklarin %94,7°si hemen hemen her giin ya da haftada en az

bir kez diizenli dijital oyun oynadigini, %54,3’1i ise oynadiklar1 oyunun savas oyunu
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oldugunu belirtmistir. Dijital oyun oynama aligkanliklar1 hakkinda ¢ocuklara kendi
fikirleri soruldugunda %47,3’ii planladiklarindan daha uzun vakitler oyun
oynadiklarini, %42,6’si oyun oynamanin sorumluluklarin1 aksatmalarina neden
oldugunu, %42,3’1i oyun oynarken gecirdikleri siirenin ¢ok fazla oldugunu ve %28,0’1
oyun oynamadigi vakitlerde huzursuz ve mutsuz duygu durumunda oldugunu
aktarmistir. Cocuklara televizyon izleme, internette herhangi bir neden ile vakit
gecirme gibi nedenlerle ekran basinda gegirdikleri siirenin neleri kisitladig
soruldugunda %35,9’u daha az kitap okuduklarini, %33,5’1 ders calisma siirelerinin
azaldigini, %27,7’si aile ile gegirilen zamanda azalma oldugunu, %25,4’i arkadaslar
ile fiziki olarak bulusup vakit gecirmelerinin azaldigmi ve %17,2’si daha az

uyuduklarmi séylemislerdir (TUIK,2021).

Sekil 2: Diizenli internet Kullanan Cocuklarin Internet Kullanim Amaclar

) N 91
Ucretli video izleme HEEE 10,3
I 156
E-posta gobnderme/ alma NN 16,5
. — 135
Igerik olusturma ve paylagma IS 19 4
I (0,7
Saglikla ilgili bilgi arama IEE— . 20,9
I 31,3
Miizik dinleme veya miizik indirme IEEEEEE_—EN 51 1
I 551
Internet {izerinden sesli veya goriintiilii arama yapma IEEESSS S 55 5
I G
Oyun oynama ve oyun indirme GG (6,1
I  G3,6
Cevrimigi derse katilma  IEEEEEE—_— 56,2

m Diizenli internet kullanan ¢ocuklari Internet kullanim amaglarimin yiizliik paydada oranlari, 2021

1.2.2. Aktif / Pasif Ekran Siiresi

Literatiirdeki birtakim caligmalar video oyunlar1 ve internette gezinme gibi
etkilesimli ekran siiresinin televizyon izlemek gibi etkilesimli olmayan ekran
stiresinden etkileri a¢sindan farkli olacagini varsaymaktadir (Dworak vd., 2007).
Benzer bir ¢alisma yatmadan once video oyunlar1 oynayan veya internet kullanan
cocuklarin video oyunlar1 kullanmayan veya yatmadan Once internette sorf
yapmayanlara kiyasla hafta i¢i uyku siiresinin 6nemli 6lgiide daha kisa oldugunu

gosterse de izleyenler arasinda bdyle bir iliski bildirilmemektedir (Oka vd. 2008).
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Bununla birlikte, bilgisayar kullanim1 ve video oyunlarinin televizyon izleme
ile ayni tiirde faaliyetler olarak siniflandirilmamasi gerektigini one siiren ¢aligmalar da
dikkat cekmektedirler. Bu ¢alismalar ¢ocuklarin video oyunlarina kars1 metabolik ve
fizyolojik tepkilerinin televizyon izleyerek gecirilen zamaninkinden farkli bulunmus

olmasin1 dayanak olarak gostermektedir (Wang ve Perry, 2006).

Video oyunu sirasinda harcanan enerjinin, televizyon izleme sirasinda
harcanan enerjiden 6nemli Olclide daha yiiksek oldugu gosterilmektedir. Ayrica
bilgisayar kullaniminin degil, televizyon izlemenin hem sistolik hem de diyastolik kan
basinci ile pozitif iliskili oldugu gosterilmektedir (Martinez-Gomez vd., 2009). Ek
olarak, bazi video oyunlarinin artan fiziksel aktiviteyi aktif olarak tesvik ettigi

bildirilmektedir (Graves, vd., 2008).

1.2.2.1.  Fiziksel Aktif Ekran Siiresi

Aktif video oyunlar1 hem yetiskinler hem de gengler arasinda hizla yiikselen
obezite ve hareketsizlik ile alakali gesitli problemlerde fiziksel aktiviteye tesvigi
hedefleyen dijital oyunlar olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir video oyunlari ve oyunlar
ile baglantili kontrol cihazlari, oyun oynamayi oyuncunun hareketini yakalayan
teknolojilerle biitiinlestirerek fiziksel aktiviteyi dogrudan tesvik etmektedir. Ornek
olarak, Dance Dance Revolution, Active Life: Outdoor Challenge ya da Nintendo Wii
Fit gibi oyunlar gosterilebilir (Barnett vd., 2011).Fiziksel olarak aktif olunan dijital
oyunlar oynama etkisinin hafif ila orta siddette yiiriime, atlama ve kogmaninkiyle
benzer oldugu gosterilmistir (Maddison vd., 2007). Arastirmalar, aktif video
oyunlariin kiigiik ¢ocuklarin egzersiz yapmaya yonlenmesi (Borja, 2006), sosyal
baglarinin, 6zgiivenlerinin gelismesi ve akademik performanslarinin iyilestirilmesi,
okula devamsizligin, gecikmenin ve olumsuz smif davraniglarinin azalmasi
acilarindan olumlu yonde etkili olabilecegini belirtmektedir (Lieberman vd., 2011).
Ayrica otizm spektrum bozuklugu gibi gelisimsel bozukluklart olan g¢ocuklarin
tedavisinde aktif video oyunlar1 giderek daha fazla kullanilmaktadir (Durkin, 2010).
Video oyunlarinin kemoterapi veya psikoterapi goren ¢ocuklara, duygusal ve
davranigsal sorunlar1 olan ¢ocuklara ve tibbi saglik sorunlari olan ¢ocuklara yardimci

oldugu da gosterilmistir (Griffiths 2003).
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1.2.2.2. Bilissel Aktif Ekran Siiresi

Erken ¢ocuklukta aktif ekran siiresinin biligsel beceriler ve gelisim agisindan
faydalarmi gosteren ¢ok sayida arastirma vardir. Okula hazir bulunusluk, bilissel
gelisim (Li ve Atkins, 2004), problem ¢6zme, tiimevarim akil yiirtitmesi (Pillay, 2003),
gorsel dikkat, dinamik uzamsal beceriler (Boot vd., 2008), sosyal etkilesim, dil
gelisimi (McCarrick ve Li, 2007), kelime bilgisi ve sozel akicilik (Shute ve Miksad,
1997, aktaran Sweetser vd., 2012) ile baglantili olumlu sonuglar sunulmaktadir. Ek
olarak aktif ekran siiresi, yiiksek dikkat ve motivasyon (McCarrick ve Li, 2007) ile
iligkilendirilirken anlik geri bildirimlerin ¢ocuklarin etkilesimde olma becerilerini
destekledigi de belirtilmektedir (Shute ve Miksad, 1997, aktaran Sweetser vd., 2012).
Video oyunlar1 oynamanin ayni zamanda duyusal, algisal ve dikkat becerilerinde
degisikliklere yol acarak kontrast duyarliliginda, uzamsal ¢oziintirliikte, dikkatli gorsel
alanda, numaralandirmada, ¢oklu nesne takibinde ve gorsel motor koordinasyon ve

hizinda gelismelere neden olabildigine dikkat ¢ekilmektedir (Spence ve Feng, 2010).

1.2.2.3.  Pasif Ekran Siiresi

Pasif televizyon izleme, ¢ocuklukta hareketsizlik ile birlikte yiiksek kalori
alim1 ve obezite ile iliskilendirilmektedir (Epstein vd., 2008) ve ortalama televizyon
izleme saati, agirlikla dogru orantili goriilmektedir (Hancox ve Poulton, 2006).
Televizyon izlemenin 6zellikle iki yasindan kiiclik bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar i¢in
zararli oldugu gosterilmektedir. Erken donemde televizyona maruz kalma, dikkat
sorunlartyla (Christakis vd., 2004), biligsel gelisim, okudugunu tanima ve anlama,
matematiksel yeterlilik ve kisa siireli bellekte olumsuz sonuglar (Zimmerman ve
Christakis, 2005) ile iliskili bulunmustur. Tiim bunlarin yani sira, etkilesimli ve pasif
ekran siiresinin ¢ocuklarda gece uyku siiresine etkisini arastiran bir c¢alismanin
sonuglarina gore ise belirli ekran tiirlerinin uyku siiresi ile digerlerinden daha olumsuz
bir sekilde iliskili oldugu hipotezini destekleyen bir bulguya rastlanmamistir (Yland
vd., 2015).
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1.2.3. Smirhhklar ve Imkanlar Cercevesinde Yeni Dijital Medya

Dijital medyanin, 6zellikle hizli beyin gelisimi ve plastisite donemlerinde
(Bush ve Boyce, 2014; Christakis vd., 2012) ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri de dahil
olmak {tizere sosyal-duygusal yeterliliklerinin (Babaroglu, 2013) ve bilissel
kapasitelerinin gelisimi (Nathanson vd., 2014) iizerinde giiclii etkileri olabilecegi

distiniilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde ise dijital ekran medyasindan 6grenme becerisi
Tablo 2’de belirtildigi tizere biiyiik dl¢iide yasla orantili goriilmektedir (Radesky ve
Christakis 2016, s. 830). 2 yasindan kiigiik olan ¢ocuklarin Piaget'nin duyusal motor
gelisim asamasindayken 2 boyutlu ekranlardaki igerigi anlamalart sinirlidir. Bebekler
ekranda bir kisinin gergeklestirdigini gordiikleri eylemleri taklit edebilmekte,
hatirlayabilmekte (Barr vd., 2017) ve videolardaki isaret dilini taklit edebilmektedir
(Dayanim ve Namy, 2015). Ancak yeni bilgileri (6rnegin, yeni kelimeler)
o0grenmelerine yardimci olan gercek hayattaki bir yetiskin olmadan 30 ayliktan
kiiciikken 6grenememektedirler (Dickerson vd., 2013). Bu yastaki ¢ocuklarin dikkat
ve sembolik diisiinme becerilerinin bilgiyi ekrandan 3 boyutlu hayata aktaramayacak
kadar olgunlagsmamis oldugu diisiiniilmektedir (Courage ve Howe, 2010).

Tablo 2. Dijital Medya Tarafindan Etkili Bir Sekilde Desteklenebilecek /
Desteklenemeyecek Cocuk Gelisimi ve Ogrenme Alanlarina Ornekler

Yiiksek Verim Muhtemel Verim Olas1 Zarar

Beceri ve tatbikat Yritiicii islev Yaratici problem ¢6zme.
Bilissel kavramlariin egitimi Coklu gorev ve dikkat
Gelisim (matematik, ezbere dayali | (genelleme olup stiresi.

bilgiler) ve olmadig1 belirsiz). | Can sikintisina tolerans/ atil

yeni kavramlarin Problem ¢6zmede | zaman.

videolar1/gorsel ¢izimleri | gelisme (kapali

ile 6grenilmesi. uglu problemler).

Beceri ve tatbikat egitimi | Anlama becerisi Vaktinden erken kelime
Dil (harfler, fonemik (Djjital ara yiiz Ogrenimi,
Gelisimi | farkindalik, basit dikkat dikkat Konugma/pragmatik dilde

sozciikler, kelime bilgisi). | dagitici degilse). | bozulma.

Arkadagliklar, duygular, | Sosyal hikayeler, | Sozsiiz ipuglarini okuma/
Sosyal ve | kibar davraniglarla ilgili rahatlamayi tesvik | perspektif almada zorluk.
Duygusal | prososyal icerigin eden 6z Duygular1 anda yonetmenin
Gelisim Ogrenilmesi. diizenleme ve aile rutinlerinin

uygulamalari. bozulmasi.

Kaynak: Radesky ve Christakis, 2016.
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Dokunmatik ekranlarin sunduklari etkilesimin de yardimiyla bebek ve kiigiik
cocuklarin daha aktif olmalarini saglamalar1 ve ¢esitli uygulamlarla egitici bir ortam
olusturabilmeleri miimkiin olsa da arastirmalar yalnizca 24 aylik ¢ocuklarin goriintiilii
sohbetten (Rosenberry vd., 2014) veya 6zenle tasarlanmis dokunmatik ekranlardan
Ogrenebilecegini gostermektedir (Kirkorian vd., 2016). 2 yasindan kiigiik ¢cocuklar
tizerinde heniiz yapilmis herhangi bir ¢alisma olmasa da dokunmatik ekranlarin
etkilesiminin bir yetiskinden Ogretim ile karsilagtirlldiginda smirli oldugunu
belirtmekte fayda vardir. Vygotsky’nin yakinsak gelisim alaninda belirttigi iizere
yetiskinler, ¢ocuklarin 6grenme esiklerine gore onlarin davranislarini ve duyusal
durumlarimi fark ederek dijital bilgiyi okuyabilmekte ve duruma uygun olarak cevap
verebilmektedir. En 6zenle hazirlanmis egitim uygulamalari ve oyunlar bile bu
karmasik kapasiteye sahip degildir (Vygotsky ve Cole 1978, aktaran Radesky ve
Christakis 2016 s. 830).

1.3. DAVRANIS PROBLEMLERI

1.3.1. Erken Cocuklukta Davranis Problemleri

20. ylizyilin ortalarindaki deneysel arastirmalar, analiz sonuglarina dayali
olarak c¢ocuklarin davramis problemlerini igsellestirme-dissallagtirma ikiligini
kullanarak smiflandirmaktadir (Achenbach, 1966). I¢sellestirme belirtileri, depresyon,
anksiyete, sosyal geri ¢ekilme ve somatik sikayetler gibi asir1 kontrollii, ice yonelik
sorunlu davraniglara atifta bulunmaktadir (Achenbach ve Edelbrock, 1978; Merrell,
2013). Icsellestirme belirtilerinin aksine dissallastirma belirtileri, Kkurallara kars

gelme ve saldirgan davraniglarla tanimlanmaktadir (Achenbach ve Edelbrock, 1978).

Daha kapsayici bir sdylem ile denilebilir ki cocuklarda ve genclerde ruh saglig
sorunlari; yikict duygu durum, depresyon, kaygi, yaygin gelisimsel bozukluklar ve
"igsellestirme" veya "digsallastirma" olarak nitelendirilen davranis problemleri dahil
olmak tizere ¢esitli duygusal ve davranigsal bozukluklar1 igermektedir. Cocukluk cagi
problem davraniglar1 ve gelisimsel bozukluklari birey, aile ve toplum iizerinde 6nemli
olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Genellikle zayif akademik, mesleki ve

psikososyal islevsellik ile iligkili goriilmektedir (Ogundele, 2018, s. 10).
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Gelisimsel psikopatoloji perspektifine gore (Cicchetti ve Toth, 1995), erken
gelisim asamalarindaki olumsuz deneyimler, sonraki asamalardaki gelisim kaliplarin
ve sonuglarini etkileyebilmektedir. Verhulst ve Koot (1992), 3 veya 4 yaslarinda
yiiksek diizeyde sorunlu davraniglar sergileyen cocuklarin yaklasik %40 ila %60'min
bu sorunlar1 10 yasina kadar yagamaya devam ettigini 6ne stirmektedir. 2011-2012
Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasi ise 2 ila 8 yas arasindaki ABD'li ¢ocuklarin %14'{ine
zihinsel, davranigsal veya gelisimsel bozukluklar teshisi kondugunu bildirmektedir

(Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasi, 2013).

Bu siirecte, cocuklarin bazi davraniglari ebeveynleri ve/veya diger onemli
yetigskinleri rahatsiz ettiginde davranisi anlamak ve yonetmek icin ruh saglig
servislerine bagvurular yayginlasmaktadir (Keenan ve Wakschlag, 2002, s. 351). Tiim
saglik profesyonellerinin, Ozellikle pediatristlerin, ¢ocuklarda ve ergenlerde sik
goriilen ruh saglig1 sorunlarinin ifade edilmesi, 6nlenmesi ve yonetimi hakkinda bilgi
sahibi olmalarinin 6nemi vurgulanmaktadir (Ogundele, 2018, s. 10). Bu tiir
davraniglarin erken tespiti, evde ve okulda ne kadar zorlayici ve yikict olduklari, ne
kadar kolay gozlemlenebildikleri ve zaman i¢indeki istikrarlari ile ilgilidir (Bornstein
vd., 2010). Erken c¢ocukluk donemindeki davranis sorunlari, yalnizca g¢ocuklarin
mevcut refahini etkilemekle kalmayip (Ben-Arieh vd., 2014) ayni zamanda daha
sonraki gelisim asamalar1 boyunca devam ettigi ve diger olumsuz gelisimsel sorunlari
da 6ngordigii igin (Ashford vd., 2014) kritik bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir (Vaillancourt vd., 2013).

Son zamanlarda davranis problemlerine geleneksel yaklasimin yaninda
cocuklarin sosyal becerilerine artan bir odaklanma da dikkat ¢ekmektedir (Matson ve
Wilkins, 2009). Cesitli arastirmalar, sosyal becerilere sahip ¢ocuklarin akranlari ve
yetiskinlerle basarili etkilesim kurmalarinin, onlarin saglikli gelisimini, sosyal
uyumlarmi ve okula uyumlarm1 6ngoéren en Onemli yonlerinden biri oldugunu
vurgulasa da (Bornstein vd., 2010) kiiciik ¢ocuklarda bu tir sorunlarin
kavramsallastirilmasi ve 6l¢iilmesi konusunda fikir birligi yoktur. DSM-IV, ¢ocuklar
icin en yaygm kullanilan nozolojik sistem olsa da gecerlilik c¢alismalarinin
cogunlugunun 6rneklem grubu okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenlerden olusmaktadir.

Okul oncesi donemde normatif davranis bozukluklari meydana geldiginden kiigiik
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cocuklarda davranis sorunlarinin bir tani ¢ergevesi i¢cinde ele alinmasinin gerekli olup
olmadigi tartigmaya agik goriilmektedir ((Keenan ve Wakschlag, 2002, s. 351; Merrell,
1996, s. 134).

1.3.1.1.  Davranis Problemlerine iliskin Risk Faktorleri ve Anne
Depresyonu

Bronfenbrenner'm (1979) Ekolojik Sistemler Kurami’na gore g¢ocuklarin
davraniglar1 yasadiklari ¢ok diizeyli yasam ortamindan etkilenmekte ve bu davraniglar
onlarin yagsam ¢evrelerini de sekillendirmektedir. Bu noktada cift yonlii bir etkiden
bahsedilmektedir. Cok diizeyli yasam ortam1 ise su sistemlerden meydana
gelmektedir: aile iligkileri gibi ¢ocuklarin ¢evresindeki dogrudan iliskilere atifta
bulunan mikro-sistem, ¢ocuklarin mikro-sistemindeki faktorler arasindaki baglantilari
temsil eden mezo-sistem, ¢ocuklarin dolayli iliskilerini i¢eren ekzo-sistem, son olarak
ise kiiltiirleri ve degerleri iceren makro-sistem ve zamanin boyutunu ekleyen krono-
sistem (Bronfenbrenner, 1979). Giiniimiiz diinyasinda medya ortami, mikro-sistemi
cevreleyen ve mikro-sistem ic¢indeki karakterler arasindaki etkilesimleri kapsayan
ikinci katman olan mezo-sistem Kkategorisine girmektedir (Ryan, 2001, aktaran
Merdin, 2017, s. 2). Mikro-sistemin yeni bir boyutu olarak ekolojik tekno alt sistemi
onerilmis ve Bronfenbrenner'in ev veya okul gibi yakin ortamlarda iletisim, bilgi ve
eglence teknolojileri ile ¢ocuk etkilesimini i¢ceren modeline eklenmistir (Johnson ve
Puplampu 2008). Bir etkilesimin mezo-sistemin bir parcasi olarak kabul edilebilmesi
icin mikro-sistemin bireyin gelisimini etkileyen iki yonii arasinda dogrudan bir
etkilesim olmas1 gerekir (Ryan, 2001, aktaran Merdin, 2017, s. 2). Hem ebeveynler
hem de ¢ocuklar elektronik medya cihazlariyla diizenli olarak etkilesim halindedir ve
bu nedenle onlardan dogrudan ve dolayli olarak etkilenmektedirler. Literatiir,
cocuklarda mikro-sistem ve mezo-sistemdeki davranis problemlerinin ¢esitli
yordayicilarim1 tanimlamaktadir. Cocuklarin bireysel ozellikleri, anne ruh saghigi,
cocuk-ebeveyn baglanma iliskisi, aile i¢i siddet ve ¢ocuklarin kotii muameleye maruz
kalmasi bu yordayicilar arasinda yer almaktadir (Lewis Morrarty vd., 2015; Vernon-

Feagans vd., 2016).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki bozukluklara ek olarak, ¢ocugun davranig

problemlerini degerlendirirken 6nemli olan baska risk faktorleri de vardir. Bu risk
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faktorleri arasinda yoksullugun yani sira diisiik anne egitimi, ebeveynlerde anti-sosyal
davranig ve sigara kullanimi yer almaktadir (Cote vd., 2006; Huijbregts vd., 2007;
Tremblay vd., 2004). Ek olarak, yiiksek diizeyde kat1 ebeveynlik tutumunun ve aile
stresinin ~ erken  ¢ocukluktaki davranig problemlerinin  sikliginm1  arttirdigi

gosterilmektedir (Campbell vd., 2000, aktaran Bagner vd., 2012, s. 115).

Ayrica, ¢ocugun yasaminin ilk yilindaki anne depresyonunun sonraki ¢ocuk
davranis sorunlar tizerinde en biiyiik etkiye sahip oldugunu (Trapolini vd., 2007) 6ne
stiren bir bulgu da dahil olmak iizere, anne depresyonunun ¢cocuk sonuglari iizerindeki
olumsuz etkisini gosteren dnemli miktarda arastirma bulgusundan bahsedilmektedir
(Bagner vd., 2010). Erken ¢ocukluk doneminde anne ve gocugun duygu ifadesinin ve
anne depresyonu ile cocugun davranis problemleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada annelerin, c¢ocuklarinin duygusal ifadelerinde 6nemli bir rol oynadig
goriilmistiir. Annelerin depresyonu, ¢ocuklarin es zamanl tepki verme ve zamanla
azalan pozitif ifadeleri ile iligkilendirilmistir (Fend vd., 2007). Ek olarak, eslik eden
psikopatolojinin varliginda anne depresyonunun daha az optimal anne-bebek
etkilesimi ve daha yiiksek bebek giivensizligi oranlari ile iligkili oldugu bulunmustur

(Carter vd., 2001, aktaran Bagner vd., 2012, s. 115).

Fiziksel kotii muamele, duygusal kotii muamele, cinsel kotii muamele ve ihmal
dahil olmak tizere erken ¢ocukluk donemlerinde birbirinden farkli kotli muameleye
maruz kalan c¢ocuklarin davranis problemleri sergilemeleri yiiksek olasilikll
goriilmektedir (Heleniak vd, 2016). Erken c¢ocukluk dénemindeki kotii muamele
deneyimleri farkli davranis sorunlarma yol acgabilmektedir. Kotii muamelenin en
yaygin tiirlerinden biri olan fiziksel kotii muamele, ¢ocugun hem igsellestirilmis hem
de digsallastirilmis davranis problemleriyle iliskilendirilmis olsa da bulgularda

tutarsizlik vardir (Lansford vd., 2007).

Ornegin, Font ve Berger’in (2015) 3, 5 ve 9 yasinda kétii muameleye maruz
kalan ¢ocuklari inceledikleri ¢alismaya gore ¢ocuklarda fiziksel istismar 3 yagindan 9
yasina kadar daha biiyiik ve devam eden davranis sorunlar ile iliskili goriilmektedir.
Ayni veri setini kullanan bagka bir ¢alismada bulgular, erken ¢ocuklukta 5 yasina
kadar fiziksel istismarin digsallastirilmis davranis problemlerinde artis1 dngdrdiigiinii

ancak igsellestirilme belirtilerini 6ngérmedigini 6ne stirmektedir (Hunt vd., 2017). 3
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ila 6 yaslar1 arasinda cinsel kotii muameleye maruz kalan 116 ¢ocuk iizerinde yapilan
bir arastirma erken c¢ocukluk donemi cinsel istismarinin klinik igsellestirme
semptomlarini 6ngdrdiigiinii, ancak dissallastirma semptomlari 6ngérmedigini ileri
siirmektedir (Beaudoin vd., 2013). Ek olarak, 5 yasindan once hem fiziksel hem de
cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin siddetli icsellestirme semptomlari

sergiledikleri belirtilmektedir (Cicchetti vd., 2010).

Erken c¢ocuklukta duygusal kotii muamele ve thmal hem digsallastirilmis hem
de icsellestirilmis davranis problemleri ile yaygin olarak korelasyon gosterse de (Yoon
vd., 2017), daha fazla calisma erken ¢ocukluk doneminde duygusal kotlii muamele ve
ihmalin igsellestirme semptomlart iizerindeki yogun etkilerini vurgulamaktadir.
1947'den 2012'ye kadar ihmal veya duygusal istismarla ilgili diinya ¢apinda 30
makalenin sistematik bir incelemesi, ihmal ve duygusal istismara maruz kalan
cocuklarin ¢ok boyutlu davranig problemleri sergileme riskinin daha yiiksek
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Maguire vd., 2015). Benzer alanda yapilan ¢alismalarin
bulgulartyla uyumlu olarak ¢ocukluk ¢aginda psikolojik kotii muameleye maruz
kalmanin ergenlik donemindeki depresif belirtilerin etiyolojisi lizerinde birgok farkli

acidan etkilerinden s6z edilmektedir (Paul ve Eckenrode, 2015).

1.3.2. Ekran Kullanimi ve Davrams Problemleri

Erken ¢ocukluk doneminde uzun siireli dijital ekran kullaniminin ¢ocuklar
tizerindeki sosyal, duygusal ve bilissel etkileri bir¢ok calismada konu edilmektedir.
Televizyon izleme de dahil olmak iizere dijital medyaya maruz kalmanin neden
cocuklarin  gelisimini etkileyebilecegini agiklamak icin ise ¢esitli teoriler
onerilmektedir (Nikkelen vd., 2014). Literatiirde ekran siiresinin ¢ocuklardaki
gelisimsel ¢iktilarini arastiran ¢alismalarda bu iligkideki etki iki farkli agidan ele
alinmaktadir. Bunlarin ilki ekranin ¢ocuk davranislarinda direkt etkisi, ikincisi ise

dolayli yoldan etkisidir (McArthur vd., 2020).

Ekranin ¢ocuk davraniglari lizerindeki direkt etkisi giinlilk yasam akislarina
dahil oldugu zamanlardan bu yana sik¢a arastirilmaktadir. Arastirmalara gore ekran
stiresi fazla olan ¢ocuklarin davranis problemlerine, sosyal ve duygusal giicliiklere

(Hinkley vd., 2014; Tamana vd., 2019) yatkin oldugu ve yaglarina uygun gelisim
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asamalarin1 karsilamada sorun yasama olasiliklariin yiiksek oldugu (Madigan vd.,

2019) gozlenmistir.

Burada 6nemli olan alt basliklardan ilki igerik ve ikincisi de bu igerige maruz
kalinan siire olarak degerlendirilmektedir (Wright vd., 2001; Nathanson vd., 2014).
Icerikle alakali olarak; siddet iceren medya, ¢ocuklarmn uyarilma sistemi iizerindeki
yogun etkisiyle veya bir siddet senaryosunu harekete gecirerek dikkat sorunlari,
hiperaktivite ve dirtiisellik gibi davranislara yol acabilmektedir (Bushman ve
Huesmann, 2006). DEHB tanis1 konmus 9 yas erkek ¢ocugunun tedavisine iliskin bir
vaka ¢alismasi, ekran siiresine bagli ilgili davraniglarin hatali bir sekilde DEHB olarak
teshis edilebilecegini diisiindiirmektedir. Ekran siiresinin azaltilmasi DEHB ile ilgili
davraniglarin azaltilmasinda 6nemli etkiye sahiptir (Lissak, 2018). Ek olarak,
arastirmacilar hizli tempolu medyanin, yogun bicimde video/ goriintii kesme ve
diizenleme programlarinin kullanimiyla ¢ocuga siirekli dikkat gerektiren gorevler
yiikledigini ve dikkat kapasitelerini asarak biligsel fonksiyonlarinin geligimini

engelleyebilecegini 6ne siirmektedirler (Christakis, 2009).

Ikinci olan dolayli etki ise yine iki alt baslik altinda ele alinabilir. Bunlardan
ilki, cocuklar yasamlarinin biiyiik kisminda uzun siirelerle ekran kullandiklarinda
kagirdiklar1 énemli pratiklere ve dgrenme firsatlarina odaklanmaktadir. ikincisi ise,
cocuklarin dijital medyayr kullandiklar1 baglama odaklanmaktadir. Baglam
degerlendirmesindeki asil vurgu ise ebeveyn medya araciligina yapilmaktadir (Yang

vd., 2017).

Dolayl etkinini ilk alt basligt olan yer degistirme hipotezine gore
(displacement hypothesis) ¢ocuklarin vakitlerinin biiyiikk bir kisminin ekran ile
gecmesi onlarin saglikli gelisim gosterebilmeleri agisindan kritik uyaranlari almaya
vakitlerinin kalmamas1 anlamina gelmektedir. Bu durum, ekranin direkt olumsuz
etkisinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir (McArthur vd., 2020). Ornegin
televizyon izleme davranisi, okuma veya uyuma gibi aktivitelerin yerini
alabilmektedir (Anderson vd., 2001). Benzer sekilde, bir kisim ¢izgi dizinin okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklar icin bazi faydalar1 yadsinmasa da (Linebarger ve Walker,
2005) esdeger gercek yasam deneyimlerinin ¢ocuk gelisimini pek ¢ok acidan daha
zengin kilacagi disiliniilmektedir (Anderson ve Pempek, 2005). Ebeveynlerle,
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akranlarla ve diger insanlarla etkilesim ile en iist diizeyde gelisim gosteren dil, iletisim
ve okuryazarlik becerilerinin (Tamis-LeMonda vd., 2019), refah seviyesi ve psikolojik
iyl olusun (Radesky vd., 2016; Twenge ve Campbell, 2018) gercek uyaranlarin
yoklugundan sekteye ugramasi da énemli bir dolayli etki olarak goériilmektedir. Ote
yandan, medya kullaniminin egitimsel olarak daha degerli faaliyetlerden ziyade tipik
olarak islevsel benzer faaliyetlerin yerini aldigini one siiren ¢aligmalar da vardir

(Kirkorian ve Anderson, 2009, aktaran Yang vd., 2017).

Ebeveyn medya araciliginin ekran siiresi, ekran tiirii ya da ¢ocuklarda goriilen
etkiler ile iliskisi heniiz literatiirde az sayida yayin tarafindan calisilmistir. Ekran
tiirlerinden biri olan televizyon hakkinda arastirmalar (Bulck ve Bergh, 2000; Yang
vd., 2017) olsa da tablet bilgisayar, oyun konsollar1 gibi diger ekran tiirlerini de
kapsayan ¢alismalar daha nadirdir. Televizyon ekran1 odak alinarak yapilan
caligmalarin sonuglarina gore ebeveyn aracilik davraniglari, g¢ocuklarin daha az
televizyon izleme siiresi ile iligkili goriilmektedir (Bulck ve Bergh, 2000; An ve Lee,
2010). Linebarger ve arkadaslar1 (2014) ise ebeveynin medya araciliginin, ¢ocuklarin
televizyona maruz kalmasi ile onlarin yiiriitiicii islevleri arasindaki iliskiyi

diizenledigini belirtmektedir.

Televizyonun c¢ocuklar tizerindeki etkilerine iliskin Christakis (2009)
tarafindan gelistirilen kavramsal bir model Sekil 3'te sunulmaktadir. Bu etkilere iliskin
¢ok sayida arastirma sekilde okla gosterildigi gibi ekrana maruz kalmanin obezite,
sosyal islevsellik ve bilis ile ilgili bir dizi sonucuna odaklanmaktadir. Cogu
arastirmada bu yaklasim cocuklarin izledikleri televizyon siiresine iligkin veriler
toplandig1 i¢in secilmektedir. Ancak medya arastirmalarinda televizyon izleme siiresi
kolay ulasilabilen bir veri olarak siklikla kullanilsa da birincil bagimsiz degisken
olarak yeterince ayrintili degildir. Ekran1 yekpare olarak ele almakta ve ardindan iyi
mi kotii mii sorusuna yanit aramaktadir. Bu kavramsal sinirlama, iki kritik araci olan
icerik ve baglam’a Onemli Ol¢iide daha az ilgi gosterilmesine yol agmaktadir.
Cocuklarin ne izlediklerinin (icerik) ve nasil izlediklerinin (baglam) ne kadar
izlediklerinden daha 6nemli oldugunu gosteren ¢ok sayida veri mevcuttur. Ornegin,
ekranda seyrettikleri bazi programlarin bilissel ve davranigsal sonuglar agisindan

kanitlanabilir faydalar1 gdzlenmistir, bir kisminin ise saldirganhia tesvik ettigi
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gosterilmistir. Televizyonun yararli etkileri, yetiskin bir aracinin mevcudiyeti ile

artirilabilmekte ve zararlh etkileri hafifletilebilmektedir (Christakis, 2009).

Sekil 3. Televizyona Maruz Kalma Ve Cocuktaki Ciktilara Dair Bir Kavramsal
Model (Christakis, 2009)

Medya
Igerigi
Televizyona . Cocuktaki
Maruz Kalma - Ciktilar
Medyanin
Baglami

1.4. GUNCEL CALISMA VE BAGLAMI

1.4.1. Ebeveyn Medya Aracihgina iliskin Literatiiriin Degerlendirilmesi

Ebeveyn medya araciligi literatiirii incelendiginde bazi smirliliklar goze
carpmaktadir. Birincisi, medyanin etkilerini odak almasi nedeniyle aragtirmacilarin
izerine egilmeyi tercih ettikleri nokta ¢ogunlukla medyanin bilgi isleme ve bilissel
gelisim tizerindeki olumsuz etkileri olmustur. Bu nedenle de ebeveynlerin olumlu
ailesel ve gelisimsel hedefler i¢in medyay1 kullanma girisimlerini biiylik 6l¢iide
gozden kagirmislar ve aracilik konusunda ebeveyn kararlarimi sekillendiren sosyal
baskilara her zaman yeterince dikkat etmemislerdir (Madianou, 2006; Nathanson,
2010; Yang ve Schaniger, 2010, aktaran Clark, 2011). Giincel ¢alismanin ise birinci
sinirlilik olarak belirtilen bu noktalardan ilkini aydinlatmaya katkida bulunmasi
umulmaktadir. Ebeveyn aracilifinin muhtemel olumlu sonuglarinin {izerine daha
yogun egilmeye akademik bir zemin olusturulmasi amaglanmaktadir. Giiniimiizde
ebeveynler medyanin kullaniminda ¢ocuklari i¢in yalnizca olumsuz etkileri dnlemeye
odaklanmayip; medyayi, arzulanan bir takim olumlu degerleri pekistirmede arag
olarak da kullanmaktadirlar (Warren, 2005). Buna 6rnek olarak, birlikte ortak ilgilerle
ortlisen bir seyleri izlemek, lizerine sohbet etmek gibi etkinlikler gosterilmektedir

(Livingstone ve Helsper, 2008).

Bu dogrultuda, Sekil 4’te belirtildigi iizere mevcut c¢alismada ekranin

cocuklardaki olumsuz davramigsal etkileri iizerinde ebeveyn medya araciliginin
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diizenleyici ve koruyucu rolii incelenecektir. Calismanin arastirma sorularindan biri
olan “Ebeveyn medya araciligl, cocuklarda ekran siiresi ile iligkili davranis
sorunlarinin gelisimine etki eder mi?” sorusuna bagli olarak gelistirilen “Ebeveyn
medya araciligi, cocuklardaki ekran siiresi ile iliskili davranis sorunlarinda diizenleyici
etkiye sahiptir.” Hipotezinin dogrulanmasi beklenmektedir. Hipotezin dogrulanmasi,
cocuklarda ekran ile iliskili davranis problemlerinde ebeveyn medya araciliginin
olumlu etkilerinin arastirilmasinda gelecek galismalar i¢in cesaretlendirici bir zemin

olusturacaktir.

Ikinci smirlilik, ¢alismalarin odaklandig1 yas grubu ile ilgilidir. Arastirmalar
ergenlik ve genglik yillarinda ebeveyn/cocuk iligkisinin degisen taleplerine daha az
ilgi gostererek yasca kiiciik cocuklara yonelme egiliminde olmustur. Bu egilimde
teorinin ¢ocuklarin biligsel gelisimine ve savunmasizligina iliskin endiseleri
barindirmasi etkili goriilmektedir (Nathanson, 2010). Yapilan bir ¢alismada ergen
ebeveynlerinin medya araciliginin dijital diinyanin getirebilecegi riskleri azaltmada
etkili olmadigi goriilmiistiir. Cocuklarin yaslari ilerledik¢e ebeveynlerinin onlar
tizerindeki etkisi de azalmaktadir (Livingstone ve Helsper, 2008). Bu durum, mevcut
caligmanin 6rneklem grubunun erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin annelerinden
olugmasinin hakli bir gerekg¢isi olarak gortilebilir. Ebeveyn medya araciliginin en etkili
oldugu donemde cocuklarin ekran ile iligkili problem davranislarindaki roliiniin
incelenmedi hedeflenmektedir. Boylelikle koruyucu/Onleyici miidahale ve tedavi

programlarina 6nemli bir katki sunulmas1 planlanmaktadir.

Ugiincii sinirlilik ise teorinin “medya” tanimini hedef almaktadir. Alandaki ilk
caligmalar medya araci olarak televizyona yoneldikleri i¢in teorinin dijital ve mobil
medya ile ilgili olarak nasil uygulanabilecegi konusunda bosluklar olusmustur (Clark,
2011). Ek olarak, literatiirde gelistirilen 6l¢eklerin ebeveynlerin genel ebeveynlik
stilinden ve kiiltiirden etkilenme oranlar1 yiliksek bulunmaktadir (Sen vd., 2020).
Giincel ¢alismada bu sinirliliklart aydinlatmaya yonelik olarak verilerin mobil medya
araclarin1 da kapsayan yerel bir 6l¢ek ile toplanacak olmasina dikkat edilmistir.
Calismanin veri toplama araglarindan biri olan Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracihig Olgegi, giiniimiiz ¢ocuklarinin siklikla kullandig1 medya araglarindan olan

televizyon, bilgisayar, tablet ve akilli telefona yonelik sorular igermektedir. Ebeveynin
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medya aracilig1 kiiltiir ile alakali 6gelerle iligkili goriilmektedir (Sen vd., 2020). Bu
nedenle diger kiiltiirlerde gelistirilen 6lgeklerdense (Beyens ve Beullens, 2017; Nevsi
ve Siibak, 2016; Nikken ve Schols, 2015; Nimrod vd., 2019; Piotrowski, 2017, aktaran
Sen vd., 2020) arastirmanin ¢alisilacagir 6rneklem grubunun kiiltiirii ile uyumlu bir
Olcek kullanilmasi 6nem tagimaktadir (Sen vd., 2020). Mevcut ¢alisma, olgeklerin
kapsadiklart medya araglarinin kisithiligina ve kiiltiire bagimli yapilarmma 6lgek

secimiyle ¢oziim getirmektedir.

Sekil 4: Mevceut Calismaya Ait Arastirmanin Kavramsallastirilmis Modeli

Ebeveyn Medya Araciligl

l

Cocuk Ekran Siiresi

Cocuk Davranis Problemleri

v

Daha once tartigilan literatiir taramasina bagli olarak, alt1 aragtirma sorusu ve

onlarla iligkili hipotezler mevcut ¢alismada incelenmek iizere agagida sunulmustur.

1.4.2. Arastirma Sorusu ve Hipotezler

1. Cocuklarin ekran kullanim siiresi, ¢ocuklarin yaslarina gore farklilik géstermekte

midir?
a.Cocuklarin  yaglart arttikca ekran kullanim siireleri de artarak
farklilasacaktir.
2. Cocuklarin davranis problemleri, cocuklarin yaglarina gore farklilik gostermekte
midir?
a.Cocuklarin yaslar arttik¢ca davranis problemleri de artarak farklilasacaktir.
3. Ebeveynlerin medya araciligi, ¢ocuklarin yaglarmma gore farklilik gostermekte
midir?

a. Kiiciik yas grubu ¢ocuklariin ebeveynleri diger gruplara gore daha fazla
kisitlama, sinirlama ve engelleme bilesenli araciliklari kullanirken; biiytik
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yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri daha fazla yorumlama ve destekleme
bilesenli aracilik tiirlerini kullanmaktadir.

Cocuklarin ekran kullanim siiresi ile ¢ocuklarin davranig problemleri ve alt

boyutlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

a.Cocuklarin ekran kullanim siiresi ile ¢ocuklarin davranis problemleri ve alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli, dogrusal bir iligki vardir.

Ebeveynlerin medya araciliklar1 ile ¢ocuklarin davranig problemleri ve alt

boyutlart arasinda anlamli bir iliski var midir?

a.Ebeveynlerin medya araciliklari ile cocuklarin davranis problemleri ve alt

boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli, dogrusal bir iligki vardir.

Ebeveynin medya araciliginin, ekran kullanim siiresinin ¢ocugun davranis

sorunlarina etkisinde diizenleyici bir rolii var midir?

a.Yiksek diizeyde ebeveyn medya araciligi, ¢ocugun ekran kullaniminin

davranis problemlerine olan olumsuz etkisini azaltmaktadir.

b.Diisiik diizeyde ebeveyn medya araciligi, gocugun ekran kullaniminin
davranig problemlerine olan olumsuz etkisini arttirmaktadir.

28



IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma, iligkisel tarama arastirma modelinde desenlenmistir. Bu arastirma
modeli, nicel arastirma modellerinden genel tarama modelinin bir alt bashgidir.
Cogunlukla birden fazla degiskenin aralarindaki iliskinin anlasilmast icin
kullanilmaktadir (Doganay vd., 2012). Bu ¢alismada ise erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin ekran siiresi ve problem davraniglar arasindaki iliskide ebeveyn medya
araciliginin diizenleyici roliine iliskin gecerli ve gilivenilir araglar kullanilarak veriler

toplanmis ve analiz edilerek bulgular ifade edilmistir.

2.2. CALISMA GRUBU
Arastirmanin 6rnekleme yontemi segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
bir tanesi olan uygun orneklemedir. Bu yontemde orneklem, mevcut kosullarin
elverdigi en ulasilabilir ve uygulamaya miisait birimlerden olusturulmaktadir
(Bliytikoztiirk vd., 2009). Arastirmada 5 yildan fazla siiredir Tiirkiye’de yasayan ve

36-72 ay araliginda bir ¢ocugu olan goniillii anneler ¢alisma grubuna alinmigtir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI
Tez calismasi siirecinde verilerin toplanmasindan 6nce Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 14/10/2021 tarihli
ve 08/03 sayili arastirma izni alinmistir. Bu izin dogrultusunda arastirmada kullanacak
anket ve Olgeklerin etik yonden uygunluguna kurul tiyeleri tarafindan oy birligi ile

karar verilmistir.

Calismaya ait veriler Covid-19 salgin hastaligi nedeniyle c¢evrimici
ortamlardan Google Formlar aracilig1 ile toplanmaistir. Sosyal medya kanallar1 vasitasi
ile calismanin anket ve Olgeklerine iliskin baglanti paylasilmis, katilimcilara
arastirmaya destek olduklari i¢in tesekkiir niteliginde dijital bir bilgi kitapgig1 armagan

edilmistir. Bu kitapcik ebeveyn medya araciliginin ne olduguna ve Onemine
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odaklanmakta; medya araciligi uygulamalar1 hakkinda ebeveynler i¢in kisa bilgiler

icermektedir.

Toplamda 944 katilimci anket formunu doldurmustur, bunlardan 6rneklem
grubuna uymayan ve veri eksikligi olan katilimcilar ¢alisma dis1 birakildiginda 886

katilimcinin verileri analizlerde kullanilmak iizere numaralandirilmistir.

2.3.1. Veri Toplama Araclari

2.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan ¢alismanin amaglarina yonelik
olarak olusturulmustur. Temelde iki bolimden ve toplamda 22 soru maddesinden
olusmaktadir. Ik bolim “Kisisel Bilgiler” bashig: altinda ebeveyne ve g¢ocuguna
yonelik sorulari icermektedir. Sorular; yas, cinsiyet, medeni durum, Tiirkiye’de
yasama sliresi, ekonomik durum, egitim durumu, tanilanmis psikolojik rahatsizlik ve
diizenli kullanilan psikiyatrik ila¢ noktalarinda bilgi almaya odaklanmistir. Bunlara ek
olarak ¢ocugun daha dnce bir egitim programina dahil olmasi ve engellilik durumu da

sorulmustur.

Calismaya ¢evrimici ortamlardan iletilecek baglanti linkleri aracilifiyla
katilimcr saglanacagi i¢in ¢ocugun annesi olmayan katilimeilarin yanitlarmin ayirt
edilmesi 6nemsenmistir. Bu sebeple, formu dolduranin cinsiyeti ve ¢ocuga yakinlik
derecesi de ayr1 sorular seklinde sorulmustur. Boylelikle ¢alisma grubu disindan

baglanti linki aracilig: ile yanitlarin1 gonderebilecek katilimcilar kontrol edilmistir.

Formun ikinci kismi ise “Dijital Medya Kullanim Bilgileri” bashig1 altinda
cocugun erisiminde olan medya araclarina ve medyayr kullanim bicimine yonelik
sorular i¢ermektedir. Sorular evde internet erisiminin varligina, ¢ocugun medya
araclariyla gecirdigi siireye, evde bulunan medya araglarina, cocuga ait 6zel bir medya
aracinin olup olmadigina, ¢ocugun hangi medya aracini hangi siklikla tercih ettigine

ve igerik tercihlerine yonelik bilgi almaya odaklanmistir.

2.3.1.2.  Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (ECEMAQ)

Olgek, erken cocukluk déneminde cocugu olan ebeveynlerin medya

araciliklarii belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ebeveynlerin medya araciliklari,
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cocuklarinin dijital medya araglarindan televizyon, bilgisayar, telefon ve tablet
kullanimlarina yénelik sorular ile degerlendirilmistir. Olgek gelistirme ¢alismasinin
arastirma grubu 36-72 aylik ¢cocugu olan ve Ankara ilinde yasayan ebeveynlerden

olusturulmustur (Sen vd., 2020).

Olgek, ebeveyn medya araciligini iki temel sekilde ele almaktadir. Bunlar aktif
medya aracilig1 ve kisitlayict medya araciligidir. Toplamda 43 maddeli, 6 bilesenli ve
tek boyutlu bir yap1 sergilemektedir. 55 ve 57. maddeler olmak iizere toplam 2 madde
ters puanlanmaktadir. Tablo 3’te belirtildigi tizere ilk bilesen “aktif-destekleyici”,
ikinci bilesen, “kisitlayici-destekleyici”, ligiincii bilesen “kisitlayici-sinirlayict”,
dordiincii bilesen, “aktif-yorumlayici”, besinci bilesen “kisitlayici-engelleyici”, altinci
bilesen, “aktif-sinirlayic1” olarak adlandirilmaktadir. Bahsi gegen bilesenler sirasiyla

14, 11, 6, 4, 4 ve 4’er maddeden olusmaktadir (Sen vd., 2020).

2 (13

Sorular, “Hig¢bir zaman”, “Nadiren”, “Zaman zaman”, “Cogunlukla”, “Her
zaman” olarak 1-5 arasi puanla besli Likert tipinde cevaplandirilmaktadir. Olgek
degerlendirmesi toplam puan iizerinden ya da alt boyut puanlari iizerinden
yapilmaktadir. Alinabilecek en yiiksek toplam puan 215, en diisiik toplam puan ise
43“tiir. Belirlenen kesme puan araliklarina bakilarak ebeveynlerin aktif ya da

kisitlayict rol diizeyleri tantmlanmaktadir (Sen vd., 2020).

Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 incelendiginde hem alt boyutlarinda hem de
Olcek genelinde yiiksek diizeyde kabul edilebilir giivenilirlik sergiledigi
goriilmektedir. Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar; aktif destekleyici aracilikta .92,
kisitlayic1 destekleyici aracilikta .86, kisitlayict sinirlayict aracilikta .61, aktif
yorumlayic1 aracilikta .83, kisitlayic1 engelleyici aracilikta .84, aktif smirlayici

aracilikta .59 ve 6l¢cek genelinde .91 olarak hesaplanmaktadir (Sen vd., 2020).
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Tablo 3. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi Olgegi ‘ne iliskin Boyutlar ve

Tanimlari

1. Aktif Ebeveyn Medya Aracilig::

2. Kisitlayic1 Ebeveyn Medya Aracihigr:

Ebeveynin ¢ocukla medya igerigine
dair iletisiminde etkin rol iistlenmesidir.
Medyanin igerigine iliskin agiklamalarda,
yorumlamalarda bulunmasi, ¢ocukla birlikte
tartisma, sorgulama gibi proaktif tutumlar
icerisinde yer almasidir (Clark, 2011;
Valkenburg vd., 2013; Sen vd., 2020).

Ebeveynlerin cocuklarinin
kullanimindaki medya igeriklerini ve ayni
zamanda medya kullanimi esnasinda
gecirdikleri siireleri kisitlamaya yonelik
davranislar1 seklinde tanimlanmaktadir (Sen
vd., 2020).

1.1. Aktif Destekleyici Aracilik:

2.1. Kisitlayic1 Destekleyici Aracihik:

Cocugun medya kullaniminda maruz
kalabilecegi icerikler konusunda ebeveynin
Oon bilgiye sahip olmasi, sonrasinda bu
icerikler hakkinda ¢ocukla aktif bir iletigim
kurarak biitiinciil bir kavrayis sunmasidir.
Ebeveyn, medya igerigi  hakkindaki
iletisiminde ¢ocugu igerigin  olumsuz
Ogelerinden korumayi, olumlu 6gelerini de
sorulariyla pekistirmeye odaklanir (Sen vd.,
2020).

Ebeveyn, c¢ocugun medya kullanim
esnasinda maruz kaldigr igerikleri ve
kullanim siiresini kisitlar. Cocugun medya
ile iletisimde olmadig1 zamanlarda ise onun
gelisimini destekleyecek tiirden tutum ve
davraniglar sergiler (Sen vd., 2020).

1.2. Aktif Yorumlayic1 Aracilik:

2.2. Kisitlayiclr Sinirlayier Aracihik:

Ebeveynin medya igerigine iliskin gergek
yasam olaylar1 ve kisilerle baglantili
yorumlamalar yaptigi, karsilastirmalar ile
cocugun medyay1 deneyimlemesinde eslik¢i
bir rol aldigi aracilik tiridir (Sen vd.,
2020).

Ebeveynlerin  c¢ocuklar1  i¢in  uygun
olmadigmi diisiindiikleri icerikleri, neden
uygun olmadigini agiklamaksizin ¢ocuklarin
erisiminden kaldirmalar1 olarak
tanimlanabilir. Kiifiir, cinsellik, madde
kullanimi gibi igerikler buna 6rnek olabilir
(Sen vd., 2020).

1.3. Aktif Simirlayic1 Aracilik:

2.3. Kisitlayic1 Engelleyici Aracilik:

Ebeveynin ¢ocugun kullaniminda olan
medyanin igerigine ve siiresine iliskin
kisitlamalarda ¢ocuk ile ortak karara
varmays1 tercih ettigi aracilik tiirtidiir. Medya
icerigi  kullammmini  ydnlendiren akilh
isaretler dikkate alinir (Sen vd., 2020).

Medya araglarimin  kullanimimin  6diil,
kisitlamanin da ceza olarak kullanildig:
aracilik tiiridiir. Bu araciligt kullanan
ebeveynler c¢ocuklarindan kurallara karst
itaat beklemektedirler (Sen vd., 2020).

2.3.1.3.

Okuldncesi Anaokulu Davranis Olgegi (AODO)

Olgegin asli 1994 yilinda Kenneth W. Merrell (1994) tarafindan gelistirilmistir.
2013 yilinda ise “Preschool and Kindergarten Behavior Scales- PKBS-2” ismi ile
tekrar gozden gecirilerek norm ¢alismasi yenilenmistir (Merrell, 2003). Tiirkge ’ye
uyarlamasi, gecerlik ve giivenilirlik ¢calismasi ise Okuloncesi ve Anaokulu Davranisg
Olgegi ismi ile yapilmistir (Fazlioglu vd., 2011). Tiirkiye uyarlamasmn arastirma

grubu, yaslar1 3-6 yas aralifinda ¢esitlilik gdsteren ve Edirne Merkez ilgesinde okul

32



oncesi egitim kurumlarina devam eden 201 ¢ocuktan olusturulmustur (Fazlioglu vd.,
2011).

Okuldncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi, Sosyal Beceri Olgegi ve Problem
Davranis Olgegi olmak iizere iki dlgegin bir araya gelmesiyle, toplamda 76 maddeden
olusmaktadir. Bunlardan ilki olan Sosyal Beceri Olgegi toplamda 34 madde ve iic
faktdrden (Sosyal Is Birligi, Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik) olusmakta; ikincisi
olan Problem Davranig Olgegi ise toplam 42 madde ve iki faktérden (Sorunlar ifade
Etme ve Ogrenme Problemi) olusmaktadir. Olgek, ¢ocuklarda goriilmesi tipik olan
genel sosyal yeterlik ve problem davranislart degerlendirmeye odaklanmaktadir

(Fazlioglu vd., 2011).

Cevaplayicilar 6lgekteki sosyal beceri ve problem davraniglara iliskin sorular
son li¢ ay icerisindeki siklig1 gozeterek yanitlamaktadir. Sorular, “Asla”, “Nadiren”,
“Bazen”, “Sik s1k” olarak 0-3 arasi puanla dortlii Likert tipinde derecelendirilmektedir.
Problem Davrams Olgegi’nden alman yiiksek puanlar, sorunlu davranislarin yiiksek

siddette olduguna isaret etmektedir (Fazlioglu vd., 2011).

Olgegin yapistmin  Tiirk  kiiltiirine uyumunun  degerlendirilmesi igin
Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) yapilmustir. Problem Davranis Olgegi’nin 26.
maddesinin birinci olan faktor tarafindan anlamli bi¢cimde temsil edilemedigi
goriilmiistiir ve bu madde ¢ikartilarak analiz tekrarlanmistir. Sonug olarak beklenen
uyum saglanmistir. Asil dlgek yapilar arasindaki iliskinin Tiirk¢e adaptasyonundaki
varligim sorgulamak i¢in ise korelasyon analizine bagvurulmustur (Fazlioglu vd.,
2011).

Problem Davranis Olgegi’nin tamami igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
.96 iken, Sorunlar1 Ifade Etme faktérii i¢in .96 ve Ogrenme Problemi faktorii igin .89
olarak bulunmustur. Sosyal Beceri Olgegi’nin tamamu igin ise Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayis1 .95 olarak hesaplanmisken, Sosyal Is Birligi faktorii icin .91,
Sosyal Etkilesim faktorii i¢in, .87, ve Sosyal Bagimsizlik faktorii i¢in .85 olarak
bulunmustur. Tiim analizlerinin ardindan PKBS-2’nin Tiirk¢e adaptasyonunun tiim
Olcek ve faktorlerinin yiiksek gegerlik ve giivenilirlik katsayilarina sahip oldugu ve

uyarlanmasinin uygun oldugu kanisina varilmistir (Fazlioglu vd., 2011).

33



2.3.1.4.  Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21)

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi’nin asli Lovibond ve Lovibond tarafindan
gelistirilmistir  (Lovibond ve Lovibond, 1995). Tirkge adaptasyonunu
gergeklestirmek lizere Henry ve Crawford, (2005) ve Mahmoud ve arkadaslarinin
(2010) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalardan destek almmustir. Olgegin gecerlik ve
giivenilirlik c¢alismast Yilmaz ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilarak literatiire
kazandirilmustir. Olgegin adaptasyonunda kullanilan Tiirkge ifadeler, Nazan ve Bilgel

(2010) ve Akin ve Cetin’in (2007)’in yayinlarindan yararlanilarak son halini almistir.

Olgek toplamda 21 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Depresyon,
Stres ve Anksiyete alt boyutlarini 6lgmek i¢in 7’ser soru bulunmaktadir. Sorular
belirtinin siddetine gore “Bana Uygun Degil”, “Bana Biraz Uygun”, “Bana Genellikle
Uygun”, ve “Bana Tamamen Uygun” olarak 0-3 arasi puanla dortli Likert tipinde
derecelendirilmistir. Olgekte yer alan sorularin siralamasinin dnemi bulunmamaktadar.
Ancak depresyon stres ve anksiyete sorularinin bir arada kullanilmasi halinde karisik
sorulmasi uygun goriilmiistiir. Orjinal 6l¢ekte de (Lovibond veLovibond, 1995) 6l¢ctim
bu sekilde gerceklestirilmistir. Olgekte depresyon stres ve anksiyete icin toplam
puanlara gore degerlendirme yapilmaktadir. Her boyutta minimum 0, maksimum 21
puan alinabilmektedir. 21 maddelik (kisa form) DASS'ta depresyon alt boyutu i¢in
puantajlar Tablo 4’teki gibidir.

Calismanin 6rneklem grubunu Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda ve Bandirma 17 Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde 6grenim géren 618 dgrenci olusturmustur. Ornekleme ydntemi olarak
ise kolaydan 6rnekleme yontemi kullanilmis olup 6lgegin gecerlik ve giivenilirlik
degerlendirmeleri birbirinden farkli ve yenilik¢i yontemler ile sinanmistir. Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayilari; Depresyon alt boyutunda .82, Anksiyete alt boyutunda
.81, ve Stres alt boyutunda .75, olarak hesaplanmaktadir (Y1lmaz vd., 2017).
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Tablo 4. DASS-21 Depresyon Alt Boyutu Puantaj Tablosu

Diizey Depresyon Puam
Normal 0-4

Hafif 5-6

Orta 7-10

Tleri 11-13

Cok Ileri 14+

2.4. VERILERIN ANALIZI

Analizlere gecilmeden 6nce veri setindeki uc¢ degerlere ve kayip verilere iliskin
gereken incelemeler yapilmistir. Veride kayip veri olmadigi i¢in bu konuda bir iglem
yaptlmamistir. Ug degerlerin tespiti i¢in verilerin standart puanlari iizerinden + 3
kesme puani referans alinarak uc degerlere bakilmis ve ¢oklu u¢ deger analizi de
yapilmistir. Ug deger olarak goriilen toplamda 12 katilimcinin yanitlari incelendiginde
bunlardan dordiiniin 6zensiz ya da belirli bir Oriintii ile verilen yanitlar oldugu
goriilmiis ve veri setinden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Toplamda 886 katilimcinin
yanitlari ile analizler gerceklestirilmistir. Hipotez ve arastirma sorularini karsilayan
analizler i¢in degiskenlerin normallik varsayimi smanmus, tiim degiskenler egiklik-
basiklik degerleri (Hair vd., 2010; Tabachnick vd., 2013) ve diger parametreleri
acisinda degerlendirildiginde normal dagilim gostermistir. Ebeveyn medya araciligi,
cocuklarin ekran kullanim siireleri ve davranis problemlerine iliskin degiskenler
cocuklarin yas gruplarinin {izerinde normal dagilim gdstermedigi i¢in ilk {i¢ aragtirma
sorusunu incelemede parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Erken
cocukluk doneminde cocuklarin ekran siiresi ve davranis problemleri arasindaki
iliskide ebeveyn medya aracilifinin diizenleyici roliinii inceleyen tez ¢aligmasinda
tanimlayici istatistikler, Kruskal-Wallis Testleri, Pearson Korelasyon Analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon modeli ile aracilik (moderasyon) analizi uygulanmistir.
Korelasyon analizi sonucunda bu ¢alismanin diizenleyici degiskenlerinden bir tanesi
olan kisitlayici destekleyici medya araciligi ve bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni olan
cocuk ekran siiresi arasinda orta diizeyde korelasyon tespit edilmesi nedeniyle
kisitlayict  destekleyici medya araciligi, diizenleyici degisken analizine dabhil

edilmemistir. Diger diizenleyici degiskenler ve bagimsiz degisken arasindaki zayif
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korelasyonlar teorik ve durumsal nedenler dogrultusunda goz ardi edilmistir. Verilerin

analizleri SPSS 21 paket programinda yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan katilimcilardan toplanan verilere iligskin
bilgiler yer almaktadir. Katilimecilarin sosyo-demografik o6zellikleri, ¢aligmanin
degiskenlerine ait ortalamalarin ve frekans analizlerinin yer aldig1 tanimlayici istatistik
analizleri, bagimli degiskenler, diizenleyici degiskenler, bagimsiz degisken ve kontrol
degiskeni arasindaki korelasyonel iligkilerin istatistik analizleri, cocuklarin yaglari ile
calismanin temel degiskenleri arasindaki Kruskal-Wallis analizleri ve son olarak

diizenleyici degisken analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Hipotez testlerine gecilmeden dnce ¢alismanin bagimli degiskeni ve katilimci
olan ebeveynlerin ve cocuklarmin demografik verilerinin aralarindaki iligkiler
incelenmistir. Ebeveynin maddi durumunun arastirmanin bagimli degiskeni olan
davranig problemleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde fakat ¢ok diisiik olan
iligkisi goz ardi edilmistir. Diger sosyo-demografik veriler ile bagimli degisken
arasinda herhangi bir istatitiksel agidan anlamli ortalama farklilagsmas1 ya da bir iligki

gbzlenmemistir.

Anne depresyon diizeyi ile ¢alismanin bagimli degiskeni arasinda orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski gézlenmistir. Bu durum ¢alismanin
planlanmasi esnasinda literatiir taramasi ile ongoriilmiis ve anne depresyonu da kontrol
amactyla Ol¢lilmiistiir. Sonug olarak, hem literatiirdeki bulgular hem de arastirmanin
bagimli degiskeni ile arasindaki iligki gozetilerek annenin depresyon diizeyi hipotez

testlerinde kontrol degiskeni olarak analize eklenmistir.

3.1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
Calismaya katilan annelerin kendileri i¢in beyan ettikleri demografik bilgilerin
dagilimlar1 Tablo 5’te verildigi gibidir. Buna gore, ¢calismaya katilan annelerin %59,8’i
(530 kisi) 20-35 yas araliginda, %38,8°1 (344 kisi) 35-45 yas araliginda ve %1,4’i (12
kisi) ise 45 yas ve Ustiidiir. Katilimcilarin %97,7’si (866 kisi) evli, %1,7’si (15 kisi)
bosanmis, %0,3’1 (3 kisi) bekar ve %0,2’si (2 kisi) partneriyle ayr1 yasadigini ifade
etmistir. Ekonomik durumlarini ise %2,8’1 (25 kisi) diisiik, %47,1°1 (417 kisi) diisiik-
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orta, %48’1 (425 kisi) yiiksek-orta ve %2,1°1 (19 kisi) yiiksek olarak belirtmistir.
Annelerin %1,8’1 (16 kisi) ilkokul, %2,8’1 (25 kisi) ortaokul, %16’s1 (142 kisi) lise,
%64,7’s1 (573 kisi) iiniversite ve %14,7’si (130 kisi) yiiksek 6grenim mezunudur.
Meslek durumlarina bakildiginda %47,5’1 (421 kisi) ¢alismamakta, %30’u (266 kisi)
kamu gorevlisi, %0,9u (8 kisi) is¢idir; %3,2’si (28 kisi) serbest meslekte ve %13,’1’i
(116 kisi) ise Ozel sektorde caligmaktadir. Katilimcilardan 9%3,8’inin (34 kisi)
tanilanmig  bir psikolojik rahatsizligi bulunmakta, 9%96,2’sinin (852 kisi)
bulunmamaktadir. %3’i (27 kisi) diizenli psikiyatrik bir ila¢ kullanmakta ve %97’si
(859 kisi) kullanmamaktadir.

Tablo 5. Orneklemin Demografik Veriler Acisindan Dagilim

Degisken Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)

20-35 Arasi 530 59,8
Yas 35-45 Arast 344 38,8
45 ve Uzeri 12 14
Evli 866 97,7
Bekar 3 0,3
Medeni Durum Bosanms 15 1,7
Ayr Yagtyor 2 0,2
Diisiik 25 2,8
Diisiik-Orta 417 47,1
Ekonomik Durum Yiiksek-Orta 425 48,0
Yiiksek 19 2,1
Ilkokul 16 1,8
Ortaokul 25 2,8
Egitim Durumu Lise 142 16,0
Universite 573 64,7
Yiiksek Ogrenim 130 14,7
Caligmiyor 421 475
Kamu Gorevlisi 266 30,0
Isci 8 0,9
Meslek Serbest Meslek 28 32
Ozel Sektor 116 13,1
Diger 47 53
. .. Evet 34 3,8
Psikolojik Tam Hayir 852 96,2
. s Evet 27 3,0
Psikolojik Ila¢ Hayir 859 97.0

Genel Toplam 886 100,00

Calismaya katilan annelerin ¢ocuklari i¢in beyan ettikleri demografik bilgilerin
dagilimlar1 Tablo 6’da wverildigi gibidir. Katilimcilarin g¢ocuklart i¢in verdikleri
yanitlar incelendiginde, g¢ocuklarin %26,9’unun (238 kisi) yasinin 36-42 aylar
arasinda, %14,8’inin (131 kisi) 43-49 aylar arasinda, %17,3’linlin (153 kisi) 50-59
aylar arasinda, %14,6’smin (129 kisi) 60-64 aylar arasinda, %26,5’inin ise (235 kisi)
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65-72 aylar arasinda yer aldig1 goriillmektedir. Cocuklarin %46,7’sini (414 kisi) kizlar,
%53,3’linii (472 kisi) ise erkekler olusturmaktadir. %0,9 (8 kisi) gocugun herhangi bir
engellilik durumu varken, %99,1’inin (878 kisi) engel durumu yoktur. Cocuklardan
%0,9’u (8 kisi) ortalama bir giinde hi¢ ekran kullanmazken, %21,6’s1 (191 kisi) 1
saatten az, %35,6’si (315 kisi) 1-2 saat, %23,5°1 (208 kisi) 2-3 saat, %10,2’si (90 kisi)
3-4 saat, %4,3°1 (38 kisi) 4-5 saat, %2,3°1 (20 kisi) 5-6 saat ve %1,8’1 ise (16 kisi)
giinliik ortalama 6 saatten fazla ekran karsisinda vakit gecirmektedir. Cocuklarin
%15,3’1iniin (136 kisi) kendisine ait bir tablet bilgisayari, %2’sinin (18 kisi) diger
ekran tiirlerini iceren teknolojik cihazlar1 bulunmakta; %82,6’sinin (732 kisi) ise
kendisine ait bir medya cihazi bulunmamaktadir.

Tablo 6. Orneklemin Cocuklarimin Demografik Veriler Acisindan Dagilimi

Degisken Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
36-42 Arasi 238 26,9
43-49 Arasi 131 14,8
Yas (Ay) 50-59 Arasi 153 173
60-64 Arasi 129 14,6
65-72 Arasi 235 26,5
Cinsiyet Kiz 414 46,7
Erkek 472 53,3
Engel Durumu Evet 8 0,9
Hay1r 878 99,1
Hig 8 0,9
1 Saatten Az 191 21,6
1-2 Saat 315 35,6
2-3 Saat 208 23,5
Ekran Siiresi 3-4 Saat 90 10,2
4-5 Saat 38 4,3
5-6 Saat 20 2,3
6 Saatten Fazla 16 1,8
Tablet 136 15,3
Medya Araclar: Diger (Telefon, Bilgisayar vb.) 18 2,0
Hayir 732 82,6
Genel Toplam 886 100,00

3.1.1. Cocuklarin Medya Cihaz1 ve I¢erigi Kullanimlar
Calismaya katilan annelerin ¢ocuklar1 i¢in medya cihazi ve igerigi tercih/
kullanim sikliklart igin beyan ettikleri bilgilerin dagilimlart Tablo 7’de verildigi
gibidir. Katilimcilarin, ¢ocuklarinin medya cihaz kullanim tercihleri i¢in verdikleri
yanitlar incelendiginde ¢cocuklarin 33,6’sinin (298 kisi) hig, %40,0’1nin (354 kisi) biraz
sik, %14,8nin (131 kisi) sik, %7,6’smin (67 kisi) oldukga sik ve %4,1’inin (36 kisi)

cok sik akilli telefon kullanmayi tercih ettigi goriilmektedir. Televizyon ig¢in olan
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kullanim tercihleri incelendiginde, yanitlarin %10,9’u (97 kisi) hig, %34,8°1 (308 kisi)
biraz sik, %31,8’1 (282 kisi) sik, %14,8’1 (131 kisi) oldukea sik, %7,7’si (68 kisi) ise
cok sik seklinde dagilmaktadir. Ek olarak, %87,2 cocuk (773 kisi) hig, %8,2 ¢ocuk (56
kisi) biraz sik, %2,9 cocuk (26 kisi) sik, %0,5 cocuk (4 kisi) olduke¢a sik ve %1,1 ¢ocuk
ise (10 kisi) ¢ok sik olarak masaiistii bilgisayar kullanmay1 tercih etmektedir.
Cocuklarin 79,0’ min (700 kisi) hig, %14,6’sinin (129 kisi) biraz sik, %3,7’sinin (33
kisi) sik, %1,8’inin (16 kisi) oldukca sik ve %0,9’unun (8 kisi) cok sik diziistii
bilgisayar kullanmay1 tercih ettigi goriilmektedir. Tablet bilgisayar i¢in olan kullanim
tercihleri incelendiginde yanitlar %57,6 ile (510 kisi) hig, %22,3 ile (198 kisi) biraz
sik, %11,5 ile (102 kisi) oldukca sik, %6,2 ile ise (55 kisi) ¢ok sik seklinde
dagilmaktadir. Son olarak, %88,9 cocuk (788 kisi) hi¢, %6,3 cocuk (56 kisi) biraz sik,
%2,4 ¢ocuk (21 kisi) sik, %1,2 ¢ocuk (11 kisi) oldukga sik ve %1,1 ¢ocuk ise (10 kisi)

cok sik olarak oyun konsolu ile dijital medya kullanmayi tercih etmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin medya cihaz kullanimi i¢in verdikleri yanitlar
incelendiginde, ¢ocuklarinin 11,6’sinin (103 kisi) hig, %22,1’inin (196 kisi) biraz sik,
%34,3’1iniin (304 kisi) sik, %20,1’inin (178 kisi) oldukca sik ve %11,9’nin (105 kisi)
cok sik egitici videolar izlemeyi tercih ettigi goriilmektedir. Egitici uygulamalarin
kullanim siklig1 i¢in olan tercihler incelendiginde yanitlarin %14,4°G (128 kisi) hig,
%21,8’1 (193 kisi) biraz sik, %31,9’u (283 kisi) sik, %20,5’u (182 kisi) oldukga sik,
%20,5’1 (182 kisi) ise ¢ok sik seklinde dagildig1 goriilmektedir. Ek olarak, %63,9
cocuk (566 kisi) hig, %12,4 cocuk (110 kisi) biraz sik, %12,1 ¢ocuk (107 kisi) sik,
%7,7 ¢ocuk (68 kisi) oldukea sik ve %4,0 cocuk ise (35 kisi) ¢ok sik olarak ¢evrimigi
canli ders izlemektedir. Cocuklarin 20,7’sinin (183 kisi) hi¢, %23,5’inin (208 kisi)
biraz sik, %27,4’tinin (243 kisi) sik, %17,9’unun (159 kisi) oldukga sik ve %10,5’inin
(93 kisi) ¢ok sik ¢ocuklar i¢in olan ¢izgi dizi ve filmleri tercih ettigi goriilmektedir.
Cocuklarin yetigkinlere yonelik dizi ve filmleri izleme sikliklar1 incelendiginde
yanitlarin %81,4 ile (721 kisi) hig, %09,1 ile (81 kisi) biraz sik, %6,1 ile (54 kisi) sik,
%2,3 ile (20 kisi) oldukea sik, %1,1 ile ise (10 kisi) ¢ok sik seklinde dagilmaktadir.
Cocuklarin %57,3’iiniin (508 kisi) hig, %19,6’sinin (174 kisi) biraz sik, %13’3’{iniin
(118 kisi) sik, %6,3’1lintin (56 kisi) oldukca sik ve %2,9’unun (26 kisi) ¢ok sik oyun

vb. gibi eglence icerikli uygulamalar1 kullandig1 goriilmektedir. Son olarak, %57,1
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cocuk (506 kisi) hig, %16,5 ¢ocuk (146 kisi) biraz sik, %13,2 ¢ocuk (117 kisi) sik,

%9,3 cocuk (82 kisi) oldukea sik ve %4,0 cocuk ise (35 kisi) ¢cok sik oyun oynama,

kutu/ paket agma, slime yapma gibi eglence igerikli videolar izlemektedir. Sonug

olarak ¢cocuklarin dijital medya cihazlarindan en ¢ok televizyonu, dijital medya icerigi

olarak ise en ¢ok egitici video ve egitici uygulamalar1 kullandiklar1 s6ylenebilir. En

sik kullanilan ikinci igerik ise ¢izgi dizi ve filmlerdir.

Tablo 7. Cocuklarin Medya Cihazi ve Medya Icerigi Tercih Sikhklarinin Dagilim

Degisken ve Degiskene iliskin Kategoriler Tercih Edilme Sikhig1 Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Akill Telefon Hig 298 33,6
Biraz Sik 354 40,0
Sik 131 14,8
Oldukea Stk 67 7,6
Cok Sik 36 4,1
Hig 97 10,9
Biraz Sik 308 34,8
Televizyon Sik 282 31,8
Oldukea Stk 131 14,8
Cok Sik 68 7,7
Hig 773 87,2
Biraz Sik 73 8,2
Masaiistii Bilgisayar Sik 26 2,9
Oldukea Sik 4 0,5
Cok Sik 10 1,1
Hig 700 79,0
Biraz Sik 129 14,6
Diziistii Bilgisayar Sik 33 3,7
Oldukea Stk 16 18
Cok Sik 8 0,9
Hig 510 57,6
Biraz Sik 198 22,3
Tablet Bilgisayar Sik 102 115
Oldukea Stk 55 6,2
Cok Sik 21 2,4
Hig 788 88,9
Biraz Sik 56 6,3
Oyun Konsolu Sik 21 2,4
Oldukea Sik 11 1,2
Cok Sik 10 11
Hig 103 11,6
Biraz Sik 196 22,1
Egitici Video Sik 304 34,3
Oldukea Sik 178 20,1
Cok Sik 105 119
Hig 128 144
Biraz Sik 193 21,8
Egitici Uygulama Sik 283 31,9
Oldukea Sik 182 20,5
Cok Sik 100 11,3
Cok Sik 35 4,0
Genel Toplam 886 100,0
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Tablo 7 (devam). Cocuklarin Medya Cihazi ve Medya Icerigi Tercih Sikhklarinin
Dagilim

Hig 566 63,9
Biraz Sik 110 12,4
Cevrimi¢i Canh Ders Sik 107 12,1
Oldukea Stk 68 7,7
Cok Sik 35 4,0
Cizgi Dizi ve Filmler Hig 183 20,7
Biraz Sik 208 23,5
Sik 243 274
Oldukea Stk 159 17,9
Cok Sik 9 10,5
Hig 721 814
Yetiskinlere Yonelik Dizi ve Filmler Biraz Sik 81 9,1
Sik 54 6,1
Oldukea Sik 20 2,3
Cok Sik 10 1,1
Hig 508 57,3
Eglence icerikli Uygulamalar (Oyun vb.) Biraz Sik 174 19,6
Sik 118 13,3
Oldukea Sik 60 6,8
Cok Sik 26 2,9
Eglence icerikli Videolar (Oyun Oynama, Hi¢ 506 571
Kutu A¢ma, Slime Yapma vb.) Biraz Sik 146 16,5
Sik 117 13,2
Oldukea Sik 82 9,3
Cok Sik 35 4,0
Genel Toplam 886 100,0

3.2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE AIT TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Arastirmada kullanilan oOlgeklere ait tamimlayici istatistikler Tablo 8’de
verilmistir. Tanimlayici istatistik sonuglarina goére Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilig1 Olgegi’nin alt dlgeklerinden Aktif Destekleyici Medya Aracilign (ADES)
toplam puan ortalamasi 52,8, standart sapmas1 12,8, alinan en kii¢iik deger 14,0, en
biiyiik deger ise 70,0°dir. Alt 6lceklerden Aktif Sinirlayict Medya Araciligt (ASIN) 1n
toplam puan ortalamasi 13,5, standart sapmasi 3,8, alinan en kiiclik deger 4 ve alinan
en biiylik deger 20’dir. Aktif Yorumlayict Medya Araciligi (AYOR) un toplam puan
ortalamasi 2,3, standart sapmasi 1,9, alinan en kiigiik degeri 0,0 ve en biiyiik biiyiik
degeri ise 10,0’dir. Kisitlayict Destekleyici Medya Araciligi (KDES) toplam puan
ortalamasi 44,0, standart sapmasi 9,4, alinan en kiiclik deger 11 ve en biiylik deger ise
55°tir. Kisitlayic Sinirlayict Medya Araciligi (KSIN) alt lgegine iliskin toplam puan
ortalamasi 25,9, standart sapmasi 5,2, elde edilen en kii¢lik deger 4,0, en biiyiik deger
ise 20,0°dir. Son olarak Kisitlayic1 Engelleyici Medya Araciligi (KENG) alt 6lgeginin
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toplam puan ortalamasi 11,9, standart sapmasi1 2,4, elde edilen en kiiglik degeri 4, en

biiyiik degeri ise 20,0°d1r.

Okuldncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (AODO)’ndan elde edilen bilesik
standart puan ortalamasi 50,0, standart sapmas1 9,9, en kiiciik deger 28,1 ve en biiyiik
deger 85,6’dir. Okuloncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi (AODO)’nin Problem
Davranis Alt Olgegi’ne iliskin boyutlardan olan Sorunlari ifade Etme’den elde edilen
ortalama standart puan 50, standart sapmasi 9,9, en kiiglik degeri 31,4 ve en biiyiik
degeri 85,9°dur. Diger bir alt boyut olan Ogrenme Problemi’nin toplam standart puan
ortalamasi 50, standart sapmast 9,9, alinan en kii¢iik degeri 29,7, en biiylik degeri ise

82,1°dir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) toplam puan ortalamas: 3,8,
standart sapmasi 4,4, alinan en kii¢iik degeri 0,0 ve en biiyiik degeri ise 21,0’dir. Son
olarak ¢ocuklarin ekran siirelerinin toplam puan ortalamasi 2,5, standart sapmasi 1,3,

elde edilen en kiiclik deger 0,0 ve elde edilen en biiyiik deger ise 7,0°dur.

Olgeklerden almabilecek en yiiksek - en diisiik puanlar ise sirastyla soyledir:
ADES i¢in 70-14, ASIN i¢in 20-4, AYOR igin 20-4, KDES i¢in 55-11, KSIN i¢in 30-
6, KENG i¢in 20-4 ve t puanlar1 yoluyla hesaplanan toplam bilesik PD i¢in 110,65-
28,39 i¢in, Slicin 107,31-31,63, OP icin 100,91-29,82 son olarak DASS i¢in 21-0’dur.

Anket icerisinde yer alan Glgek ifadelerinin bu ¢alisma i¢in giivenilirliklerini
tespit etmek amaciyla Cronbach Alpha giivenilirlik testi uygulanmistir. Yapilan
giivenilirlik analizlerinin sonucu Tablo 8’de belirtilmistir. Buna gore arastirmada
kullanilan tiim Olgeklerin  istatiksel acidan giivenilir oldugu, c¢alismada
kullanilabilecegi belirlenmistir. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi Olgegi’ne
ait alt 6lgeklerin puanlarinin Cronbah Alfa katsayilari sirasiyla .965, .945, .677, .913,
.920, .856 ve .855°dir. Anaokulu Okul Oncesi Davranis Olcegi’nin Problem Davranis
alt 6lcegi’ne ek olarak Sorunlari lade ve Ogrenme Problemi alt boyutlariim Cronbah
Alfa katsayilari ise sirasiyla .909, .772 ve .899’dur. Son olarak, Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi’nin Cronbah Alfa katsayisi .891 olarak elde edilmistir.
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Tablo 8. Olgek ve Alt Olcek Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistik Degerleri

Olgekler Kisi En En Ort. Standart | Cronbach k
Sayisi Kiiciik Biiyiik Sapma Alpha
(n) Degeri Degeri

ECEMAO | ADES 886 14,0 70,0 52,8 12,8 0,945 14
Alt ASIN 886 4,0 20,0 13,5 3,8 0,677 4
Olgekleri | AYOR 886 4,0 20,0 16,5 1,9 0,913 4
Toplam KDES 886 11,0 55,0 44,0 9,4 0,920 11
Puanlar KSIN 886 6,0 30,0 25,9 5,2 0,856 6

KENG 886 4,0 20,0 14,0 24 0,855 4
AODO - PD 886 28,1 85,6 50,0 9,9 0,909 42
AODO- Si 886 314 85,9 50,0 9,9 0,772 15
PD or 886 29,7 82,1 50,0 9,9 0,899 26
DASS-21 886 0,0 21,0 3,8 4,4 0,891 21
TABLODAKI KISALTMALAR:
ECEMAQ: Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olcegi ADES: Aktif Destekleyici Medya Aracilig
ASIN: Aktif Smirlayict AYOR: Aktif Yorumlayici
KDES: Kisitlayic1 Destekleyici KSIN: Kisitlayici Sinirlayict
KENG: Kisitlayic1 Engelleyici AODO: Anaokulu Davranis Olgegi
PD: Problem Davranis Si: Sorunlari ifade
OP: Ogrenme Problemi DASS: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN BIRBIRI iLE iLISKISI
Arastirmada kullanilan 6lcekler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmustir. Olgeklerin toplam puanlarim ve alt
Olgeklerinin diger Olgeklerle iligkileri Tablo 9’da ifade edilmektedir. Buna gore,
cocuklarin ekran siireleri ve kisitlayici destekleyici medya araciligi (r=-0,305; p<0,01)
arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde kuvvetli dogrusal
bir iliski gozlenmistir. Buna gore, ebeveynlerin kisitlayici destekleyici medya aracilik

davraniglarinda artis olduk¢a ¢ocuklarin ekran siirelerinde azalma oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin ekran siireleri ile aktif destekleyici medya araciligi (r=-0,178;
p<0,01); aktif smirlayict medya aracigr (r=-0,107; p<0,001); kisitlayic1 siirlayici
medya araciligr (r=-0,086; p<0,05) ve kisitlayict engelleyici medya araciligt (r=-
0,067; p<0,05) arasinda ise istatistiksel olarak anlaml1 dogrusal, negatif yonlii ve zayif
bir iliski gozlenirken davranis problemleri (r = 0,148; p<0,01); sorunlar ifade etme
gicligi (r=0,110; p<0,01), 6grenme problemleri (r=0,152; p<0,01) ve depresyon
puanlar (r =0,134; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii
ve zay1f bir iligki gozlenmistir. Bu sonuglara gore, ebeveynlerin depresyon diizeyleri
arttikca cocuklarin ekran siirelerinin artacagi; cocuklarin ekran siireleri arttikca
davranig problemlerinin, sorunlar1 ifade giicliiklerinin ve 0grenme problemlerinin

artacagi sOylenebilir. Ebeveynlerin aktif destekleyici medya araciligi, aktif siirlayic
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medya aracilii, kisitlayici sinirlayict ve kisitlayici engelleyici medya araciliklar
arrtikca ise ¢ocuklarin ekran siirelerinde azalma goriilecektir. Cocuklarin ekran
stireleri ile ebeveynlerinin aktif yorumlayict medya araciligi (r=-0,034; p>0,05)

arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir iliski gdozlenememistir.

Ebeveynlerinin depresyon puanlari ile gocuklarin davranis problemleri (r =
0,325; p<0,01), sorunlar1 ifade etme gigligii (r = 0,272; p<0,01) ve Ogrenme
problemleri (r = 0,306; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif
yonlii ve orta diizeyde kuvvetli bir iliski gozlenmistir. Korelasyon analizi sonucu
hesaplanan determinasyon katsayisi ¢ocuklarin davranis problemlerinin %10’unun
(R?=0,10), grenme problemlerinin %9’unun (R?=0,09) ve sorunlari ifade gii¢liigiiniin
%7’sinin  (R?=0,07) ebeveynlerinin depresyonlar1 tarafindan  agiklandigint
gostermektedir. Bu sonuglara gore ebeveynlerin depresyon diizeyleri arttik¢a
cocuklarin davranig problemlerinin, sorunlar1 ifade giicliiklerinin, &grenme

problemlerinin ve ekran siirelerinin de artacag: sdylenebilir.

Cocuklarin davranig problemleri ve ebeveynlerin aktif destekleyici medya
aracilig1 puanlart (r = -0,180; p<0,01), aktif sinirlayict medya araciligi puanlari (r = -
0,157; p<0,01), aktif yorumlayict medya aracilig:r (r = -0,101; p<0,01), kisitlayici
destekleyici medya araciligi puanlar (r = -0,132; p<0,01) ve kisitlayici engelleyici
medya araciligi puanlart (r = -0,148; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlaml
dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir iligki gozlenmistir. Bu sonuglara gore ebeveynlerin
tim aktif ve kisitlayict medya araciliklart -kisitlayici sinirlayict harig- ise azaldikca
cocuklarin davranis problemlerinde artis goriilecegi sdylenebilir. Cocuklarin davranis
problemleri ile ebeveynlerinin kisitlayici sinirlayict medya araciligr (r=0,041; p>0,05)

arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir iligki gézlenememistir.

Cocuklarin sorunlari ifade etme giicliigli ve ebeveynlerin sirasiyla tiim aktif
medya araciliklar1 (r =-0,160; p<0,01); (r =-0,131; p<0,01); (r =-0,091; p<0,01) ve
sirastyla kisitlayici tiim medya aracilik alt boyutlar (r =-0,122; p<0,01); (r=-0,069;
p<0,05); (r=-0,123; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif
yonli ve zayif bir iligki gozlenmistir. Bu sonuglara gore ebeveynlerin aktif ve
kisitlayici tiim medya aracilik alt boyutlarinin diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin sorunlari

ifade etme gii¢liigiiniin azaldig1 sdylenebilir.
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Cocuklarin 6grenme problemleri ve ebeveynlerin sirasiyla tim aktif medya
araciligi alt boyutlar (r =-0,160; p<0,001), (r =-0,148; p<0,05), (r =-0,089; p<0,01)
arasinda ve kisitlayici destekleyici medya araciligi (r =-0,113; p<0,001), kisitlayici
engelleyici medya araciligi (r =-0,140; p<0,01) arasinda zayif, negatif yonlii; anlaml
ve dogrusal iligki gdzlenmistir. Bu sonuglara gore ebeveynlerin aktif araciliklar1 ve
kisitlayict destekleyici, kisitlayict engelleyici medya aracilik davranislart arttikca
cocuklarin 6grenme problemlerinde azalma goriilecegi soylenebilir. Cocuklarin
O0grenme problemleri ile ebeveynlerinin kisitlayici sinirlayict medya araciligi

(r=0,004; p>0,05) arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir iliski gézlenememistir.

Ebeveynlerin depresyon puanlar ile aktif destekleyici (r =-0,127; p<0,01),
aktif sinirlayict (r =-0,100; p<0,01), kisitlayict destekleyici (r =-0,123; p<0,01) ;
kisitlayict sinirlayici (r =-0,100; p<0,01) ve kisitlayict engelleyici medya araciliklar
(r =-0,090; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonlii ve
zayif iligkiler gbzlenmistir. Bu sonuclara gore ebeveynlerin depresyonlari arttikca aktif
destekleyici, aktif smirlayici, kisitlayict tiim medya aracilik davranislarinda azalma
goriilecegi soylenebilir. Ebeveynlerin aktif yorumlayict medya araciligi (r =-0,065;
p>0,05) ile depresyon puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki

gbzlenmemistir.
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Tablo 9. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Birbiri ile Korelasyonel Tliskisi
. 5. . . . .

(n=8 1. 2. 3. 4 6 7 8 9 10.
86) | CES

2. 0,148 | 1

PD -

3. 0,110 | 0,888

Si - -

4. 0,152 | 0,888 | 0,578™

OP - -

5. - - -0,160™ -0,160™

ADE 0,178 | 0,180

S o b

6. - - -0,131™ -0,148" 0,663

ASIN | 0,207 | 0,157

7. - - -0,091™ -0,089™ | 0,725™ 0,549

AYO | 0,034 | 0,101

R b

8. - - -0,122™ -0,113™ | 0,749™ 0,625 0,597"

KDE | 0,305 | 0,132

S o b

9. - 0,041 | -0,069" -0,004 0,615 0,497™ 0,537 0,689

KSIN | 0,086

10. - - -0,123™ -0,140™ | 0,456™ 0,370 0,365™ 0,448™ 0,455™

KEN | 0,067 | 0,148

A ; b

11. 0,134 | 0,325 | 0,272™ 0,306™ 0,127 -0,100™ -0,065 -0,123" -0,100™ -0,090™
DAS o o

S-21

KISALTMALAR:

CES: Cocuk Ekran Siiresi ADES: Akitif Destekleyici Medya Aracilig
ASIN: Aktif Sinirlayici AYOR: Aktif Yorumlayict

KDES: Kisitlayict Destekleyici KSIN: Kisitlayicr Sinirlayict

KENG: Kisitlayici Engelleyici AODO: Anaokulu Davranis Oleegi
PD: Problem Davranis Si: Sorunlari ifade

OP: Ogrenme Problemi DASS: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi

3.4. EBEVEYNLERIN MEDYA ARACILIGININ, COCUKLARIN EKRAN
SURELERININ VE DAVRANIS PROBLEMLERININ YASLARINA
GORE FARKLILASMASI

Cocuklarin ekran siirelerinin ve davranis problemlerinin yas gruplarina goére
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi icin yapilan Kruskal Wallis Testi sonucu
Tablo 10°da belirtildigi gibidir. Buna gore ¢ocuklarin ekran siirelerinin ortalamalari
(ME (36-42 Ay) =2,00; ME (43-49 Ay) =2,00; ME (50-49 Ay) =2,00; ME (60-64 Ay)
=2,00; ME (65-72 Ay) =2,00) arasinda yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdzlenmistir, X2=34,245; p<0,001. Mann Whitney U Testi ile yapilan
Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin en kiigiik
yas grubu olan 36-42 aylik ¢ocuklardan kaynaklandigi sdylenebilir. En kiiclik yas
grubu ¢ocuklarin ekran stireleri, diger tiim yas gruplarindaki ¢ocuklardan anlamhi

sekilde daha diisiiktiir. Cocuklarin davranis problemlerine iliskin puan ortalamalari
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(ME (36-42 Ay) =49,33; ME (43-49 Ay) =49,37; ME (50-49 Ay) =50,71; ME (60-64
Ay) =48,92; ME (65-72 Ay) =49,00) arasinda ise yas gruplarna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X 22 =3,039; p>0,05.

Tablo 10. Cocuklarim Ekran Siirelerinin ve Davramis Problemlerinin Yas
Kategorileri Acisindan Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Yas Degiskenler
Ekran Siiresi Davrams Problemleri

Kategoriler Kisi Sayis1 | SD. | Sira Ort. | X? p Sira Ort. | X? p
36-42 Ay 238 373,25 434,3
43-49 Ay 131 443,15 452,34
50-59 Ay 153 4 445,07 34,245 0,000 | 471,85 3,039 0,551
60-64 Ay 129 460,40 443,25
65-72 Ay 235 504,55 429,52

Ebeveynlerin medya araciliklarinin ¢ocuklarinin yas gruplaria gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testleri sonucu Tablo
11°da belirtildigi gibidir. Buna gore; Ebeveynlerin aktif destekleyici medya araciligina
iliskin puanlarin ortalamalart (ME (36-42 ay) =54,00; ME (43-49 Ay) =55,00; ME (50-59 Ay)
=56,00; ME (s0-64 Ay) =54,00; ME (65.72 ay) =53,00) arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goézlenmemistir, X%=2,673; p>0,05. Aktif sinirlayict medya
araciligina iligkin puanlarin ortalamalari (ME (36-42 ay) =13,00; ME (43-49 ay) =14,00; ME
(5059 Ay) =14,00; ME (e0-64 Ay) =14,00; ME (e5-72 Ay) =14,00) arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X2=5,109; p>0,05.

Ebeveynlerin aktif yorumlayict medya araciligina iliskin puan ortalamalari
(ME (36-42 Ay) 17,00; ME (43-49 Ay) =18,00; ME (50-59 ay) =18,00; ME (60-64 Ay) =18,00; ME
©5-72 Ay) =18,00) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbézlenmistir,
X2=13,132; p<0,05. Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu
karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin en kiigiik yas grubu olan 36-42 aylik
¢ocuklardan kaynaklandigi sOylenebilir. En kii¢iik yas grubundaki c¢ocuklarin
ebeveynlerinin aktif yorumlayici medya araciligi, diger tiim yas gruplarinin

ebeveynlerine gore anlamli sekilde daha diistiktiir.

Ebeveynlerin kisitlayict  destekleyici medya araciligina iliskin puan
ortalamalar1t (ME (36-42 ay) =47,00; ME (43-49 Ay) =45,00; ME (50-50 Ay) =46,00; ME (60-64
Ay) =46,00; ME (e5-72 Ay) =45,00) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir, X2=4,557; p>0,05. Ebeveynlerin kisitlayic1 engelleyici medya
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araciligina iligkin puanlarin ortalamalar1 (ME (36-42 ay) =14,00; ME (43-49 ay) =15,00; ME
5059 Ay) =15,00; ME (60-64 Ay) =14,00; ME (e5.72 ay) =16,00) arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X2=19,313; p<0,001.

Ebeveynlerin kisitlayict sinirlayici medya araciligina iligkin puan ortalamalari
(ME (36-42 Ay) =28,00; ME (4349 Ay) =29,00; ME (50-50 Ay) =28,00; ME (60-64 Ay) =28,00;
ME (65-72 ay) =27,00) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlenmistir,
X2=12,959; p<0,05. Mann Whitney U Testi ile yapilan Bonferroni Diizeltmeli ¢oklu
karsilastirma testleri sonucu anlamli farkliligin en kiigiik yas grubu olan 36-42 aylik
cocuklar ve en biiylik yas grubu olan 65-72 aylik cocuklarin arasinda oldugu
sOylenebilir.

Tablo 11. Ebeveynlerin Medya Aracihginin Cocuklarmmin Yas Kategorileri
Acisindan Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas Kisi Sayisi Sira Serbestlik Xx? p
Kategorileri Ortalamasi Derecesi
36-42 Ay 238 447,17
ADES 43-49 Ay 131 438,52 4 2,673 0,614
50-59 Ay 153 468,43
60-64 Ay 129 444,37
65-72 Ay 235 425,85
ASIN 36-42 Ay 238 428,03
43-49 Ay 131 423,65 4 5,109 0,276
50-59 Ay 153 471,92
60-64 Ay 129 470,03
65-72 Ay 235 437,17
AYOR 36-42 Ay 238 395,27
43-49 Ay 131 456,66 4 13,132 0,011
50-59 Ay 153 474,52
60-64 Ay 129 467,82
65-72 Ay 235 451,46
KDES 36-42 Ay 238 465,62
43-49 Ay 131 438,84
50-59 Ay 153 446,21 4 4,557 0,336
60-64 Ay 129 452,69
65-72 Ay 235 416,89
KSIN 36-42 Ay 238 469,17
43-49 Ay 131 465,60
50-59 Ay 153 456,99 4 12,959 0,011
60-64 Ay 129 447,12
65-72 Ay 235 394,41
KENG 36-42 Ay 238 413,47
43-49 Ay 131 445,82
50-59 Ay 153 457,74 4 5,728 0,220
60-64 Ay 129 438,24
65-72 Ay 235 466,24
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3.5. COCUKLARIN EKRAN SURESI VE DAVRANIS PROBLEMLERI
ARASINDAKI ILISKIDE EBEVEYN MEDYA ARACILIGININ
DUZENLEYICI ROLU

Cocuklarin ekran siiresi ve davranis problemleri arasindaki iliskide ebeveyn
medya araciligiin diizenleyici etkisi, coklu dogrusal regresyon analizi araciligiyla
farkli modeller ¢ergevesinde incelenmistir. Tiim regresyon modellerinde ana etkilerin
test edilmesi icin ¢ocuk ekran siiresi ve ebeveyn medya araciligiin tiirii bagimsiz
degisken olarak, anne depresyonu kontrol degiskeni olarak ve diizenleyici etkinin test
edilmesi amaciyla ise iligkili medya araciligi ile cocuk ekran siiresinin etkilesim etkisi

modele dahil edilmistir. Analizlere iliskin detaylar Tablo 12’te verilmistir.

Birinci regresyon modelinde, ¢ocuk davranis problemlerinde gocuk ekran
stiresi ve aktif destekleyici ebeveyn medya araciliginin ana etkileri ve bu iki degiskenin
etkilesimlerinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Kontrol degiskeni olarak anne
depresyonu modele dahil edilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore
tahmin edilen sabit parametrenin (t (881) =113,239; p<0,001) ve ¢ocuk ekran siiresine
ait egim parametresinin (t (882) = 2,487; p<0,05), aktif destekleyici medya araciligina
ait egim parametresinin (t (881) =-3,989; p<0,001) ayr1 ayr1 ana etkilerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu, etkilesim terimine ait egim parametresinin (t (882) =-0,679;
p>0,05) anlamli olmadig1 gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamliligin incelenmesi
icin yapilan F Testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu goézlenmistir, F (3,882) =33,678; p<0,001. Elde edilen belirlilik katsayisina
gore ¢ocuk problem davranislarinin %13’ modele dahil edilen degiskenler tarafindan

agiklanmaktadir.

Ikinci regresyon modelinde, cocuk davranis problemlerinde cocuk ekran siiresi
ve aktif sinirlayici ebeveyn medya araciliginin ana etkileri ve bu iki degiskenin
etkilesimlerinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Kontrol degiskeni olarak anne
depresyonu modele dahil edilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore
tahmin edilen sabit parametrenin (t (881) =113,933; p<0,001) ve ¢ocuk ekran siiresine
ait egim parametresinin (t (881) =2,678; p>0,05), aktif sinirlayicit medya araciligina ait
egim parametresinin (t (882) =-3,796; p<0,001) ayr1 ayr1 ana etkilerinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu, etkilesim terimine ait egim parametresinin (t (882) =-1,965;
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p<0,05) anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamliligin incelenmesi
icin yapilan F Testi sonucuna goére modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir, F (3,882) =34,049; p<0,001. Elde edilen belirlilik katsayisina
gore ¢ocuk problem davranislarinin %13’{i modele dahil edilen degiskenler tarafindan
aciklanmaktadir. Bu sonuclara gore ana etkilerin yani sira aktif sinirlayici ebeveyn
medya aracilifinin, ¢ocuklarin ekran siiresi ile davranis problemleri arasindaki iliski
tizerinde diizenleyici etkisinin oldugu sOylenebilir. Sekil 5°te verildigi iizere,
ebeveynin aktif siirlayic1 medya aracilik diizeyi arttikga cocuklarda ekran siiresi
iligkili davranis problemlerinde azalma gozlenmektedir. Ebeveynin aktif sinirlayici
medya araciliginin diigiik diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarda ekran siiresi daha
fazla davranis problemini yordarken, yliksek diizeyde oldugu durumlarda ekran

stiresinin ¢ocuk davranig problemlerine etkisi anlamli sekilde azalmaktadir.

Uciincii regresyon modelinde, ¢cocuk davranis problemlerinde ¢ocuk ekran
siiresi ve aktif yorumlayici ebeveyn medya aracilifinin ana etkileri ve bu iki
degiskenin etkilesimlerinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Kontrol degiskeni olarak
anne depresyonu modele dahil edilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna
gore tahmin edilen sabit parametrenin (t (881) =113,556; p<0,001) ve ¢ocuk ekran
sliresine ait egim parametresinin (t (881) =3,193; p<0,001), aktif yorumlayict medya
araciligina ait egim parametresinin (t (882) =-2,485; p<0,05) ayr1 ayr1 ana etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu, etkilesim terimine ait egim parametresinin (t (882)
=-0,387; p>0,05) anlamli olmadig1 gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamliligin
incelenmesi i¢in yapilan F Testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu gézlenmistir, F (3,882) =30,855; p<0,001. Elde edilen belirlilik
katsayisina gore c¢ocuk problem davraniglarinin %212’si modele dahil edilen

degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.

Dordiincii regresyon modelinde, ¢ocuk davranis problemlerinde ¢ocuk ekran
stiresi ve kisitlayict sinirlayici ebeveyn medya aracilifinin ana etkileri ve bu iki
degiskenin etkilesimlerinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Kontrol degiskeni olarak
anne depresyonu modele dahil edilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna
gore tahmin edilen sabit parametrenin (t (881) =112,605; p<0,001) ve ¢ocuk ekran
sliresine ait egim parametresinin (t (881) =3,156; p<0,05) istatistiksel olarak ana
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etkisinin anlamli oldugu, kisitlayic1 smirlayici medya aracilifina ait egim
parametresinin (t (882) =-0,039; p>0,05) ana etkisinin ise anlamli olmadigi, etkilesim
terimine ait egim parametresinin (t (882) =-0,387; p>0,05) anlamli olmadigi
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamliligin incelenmesi i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir,
F (3,882) =29,287; p<0,001. Elde edilen belirlilik katsayisina gore ¢ocuk problem

davraniglarinin %12°si modele dahil edilen degiskenler tarafindan aciklanmaktadir.

Besinci regresyon modelinde, cocuk davranis problemlerinde ¢ocuk ekran
stiresi ve kisitlayici engelleyici ebeveyn medya araciliginin ana etkileri ve bu iki
degiskenin etkilesimlerinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Coklu Dogrusal
Regresyon Modeli sonucuna gére tahmin edilen sabit parametrenin (t (881) =113,921,
p<0,001) ve ¢ocuk ekran siiresine ait egim parametresinin (t (881) =1,890; p>0,05) ana
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, kisitlayici engelleyici medya araciligina
ait egim parametresinin (t (882) =-3,695; p<0,001) ana etkisinin ise anlamli oldugu,
etkilesim terimine ait egim parametresinin (t (882) =-0,904; p>0,05) anlamli olmadig1
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamliligin incelenmesi igin yapilan F Testi
sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gdzlenmistir,
F (3,882) =33,036; p<0,001. Elde edilen belirlilik katsayisina gore ¢ocuk problem

davraniglarinin %13’ modele dahil edilen degiskenler tarafindan aciklanmaktadir.
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Tablo 12. Cocuklarin Ekran Siiresi ve Davrams Problemleri Arasindaki iliskide
Ebeveyn Medya Araciiginin Diizenleyici Etkisi

Bagimh Bagimsiz Degisken B B’nin Standart Hatasi i} t p
Degisken
Sabit 47,369 0,418 113,239 0,000
Cocuk Ekran Siiresi 0,805 0,324 0,081 2,487 0,013
Problem
Davrams | Aktif Destekleyici -1,270 0,318 -0,128 -3,989 0,000
Medya Aracihigi
Anne Depresyonu 0,678 0,072 0,298 9,352 0,000
Moderator -0,185 0,272 -0,022 -0,679 0,498
R2:0,133 F (4,881 =33,678 p=0,000
Sabit 47,324 415 113,933 0,000
Cocuk Ekran Siiresi ,853 ,318 ,086 2,678 0,008
Aktif Stmirlayici -1,194 0,315 -0,120 -3,796 0,000
Problem | Medya Aracihg
Davrams | Anne Depresyonu 0,683 0,072 0,300 9,440 0,000
Moderator -0,564 0,287 -0,062 -1,965 0,050
R2:0,134 F (4,881 =34,049 p=0,000
Sabit 47,328 0,417 113,556 0,000
Cocuk Ekran Siiresi 1,016 0,318 0,102 3,193 0,001
Aktif Yorumlayici -0,782 0,315 -0,079 -2,485 0,013
Problem | Medya Araciliga
Davrams | Anne Depresyonu 0,696 0,073 0,306 9,589 0,000
Moderator -0,109 0,282 -0,012 -0,387 0,699
R2:0,123 F (4,881 =30,855 p=0,000
Sabit 47,263 0,420 112,605 0,000
Cocuk Ekran Siiresi 1,013 0,321 0,102 3,156 0,002
Kisitlayiclr Sinirlayicr -0,012 0,317 -0,001 -0,039 0,969
Problem | Medya Aracilign
Davrams | Anne Depresyonu 0,709 0,073 0,312 9,712 0,000
Moderator -0,229 0,279 -0,026 -0,822 0,411
R2:0,117 F (4,881 =29,287 p=0,000
Sabit 47,354 0,416 113,921 0,000
Cocuk Ekran Siiresi 1,799 0,952 0,181 1,890 0,059
Kisitlayica -1,165 0,315 -0,117 -3,695 0,000
Problem | Engelleyici Medya
Davrams | Araciigi
Anne Depresyonu 0,686 0,072 0,301 9,472 0,000
Moderator -0,060 0,066 -0,087 -0,904 0,366
R2:0,130 F (4,881 =33,036 p=0,000
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Sekil 5. Cocuklarda Ekran Siiresi iliskili Davrams Problemlerinde Ebeveynin
Aktif Simirlayict Medya Araciigi (ASIN)’in Rolii

Problem Davrams

53,00

52,00

51,00

50,00

49,00

48,00

AT
661?& x"
- l;if! ,’.‘
9\‘ -~
o
o T
e N *\b\; >
e ;"s[_i::- -
)H’ 0“5 -
. e
ﬂ‘,‘ - “.-
.- . SIN
-7 iksek D“'ﬂ“}dc -~
- yiks o -
_ = e ——
- —— —
— —r
—
— -

1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00
Cocuk Ekran Suresi

54



DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Tiirkiye’de yasayan, 36-72 aylik ¢ocuk annelerinin katilimiyla yiiriitiilen bu
arastirmada temel olarak ¢ocuklarin ekran siireleri ve davranis problemleri arasindaki
iliskide ebeveynin medya aracilifinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi Olgegi'nin alt dlgek puanlari ile, Okuldncesi
Anaokulu Davranis Olgegi’nin hem toplam puani hem de alt Slgek puanlari ile
calistlmistir. Mevcut arastirmada ebeveyn medya araciliginin toplam puan ile
calisilmamasiin nedeni, bu tanimin yeni medya araglari ¢er¢evesinde hem
uluslararas1 hem de ulusal literatiirde heniiz ¢ok yeni operasyonel taniminin yapiliyor
olmasidir. Kavram, siklikla tek bir aracilik iizerinden degil; giris kisminda da
bahsedildigi tizere temel olarak aktif, kisitlayict ve birlikte izleme araciliklar
tizerinden ele alinmaktadir (Valkenburg vd., 1999). Farkl caligmalarda farkli ifadeler
yer alabilmekte fakat bu temel ifadelerin anlami1 genel olarak degismemektedir. Bahsi
gecen aracilik tiirleri ebeveynlerin birbirinden farkli medya tutumlarina isaret
etmektedir. Bu sebeple genel medya araciligina iliskin analiz ve yorumlamalardansa
kisitlayict ve aktif araciliklarin detaylandirildigi alt olgekler ile ¢alismak uygun
goriilmiistiir. Literatiirde ¢ocuk davranig problemleri ile iligkisinden sikilikla
bahsedilen annenin depresyon diizeyine Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nin
yalnizca depresyon alt boyutu kullanilarak bakilmistir. Cocuklarin ekrana iliskin
kullanim stiresi, siklikla kullandig1 ekran tiirii ve igerigi ise ebeveynlerine sorulan bir
dizi soru ile elde edilmistir.

Analizlere baglamadan 6nce verilerin diizenlenmesi asamasinda Tiirkiye’de
yasamayan, cocugun annesi olmayan katilimcilarin yanitlar1 veriden c¢ikarilmistir.
Annenin psikolojik bir tanisi olmasi, diizenli psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmasi ve
cocugun engellilik durumu ise ug¢ degerler agisindan kontrol edilmis; diger
katilimcilarin yanitlarina gore herhangi bir u¢ deger gostermedigi tespit edilmistir ve
veride tutulmustur. Calismanin tiim degiskenleri dahil edilerek yapilan ¢oklu ug¢ deger
ve standart puanlar kullanilarak yapilan u¢ deger analizleri sonucunda ug deger olarak

goriilen yanitlar kontrol edilmistir. Bunlardan 6zensiz, rastgele dolduruldugu tespit
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edilen 6 yanit veriden silinmistir. Verilerin diizenlenmesinden sonra caligmada
kullanilan 6lgeklerin giivenilirliklerinin analizi Cronbach Alfa degerleri hesaplanarak
yapilmistir. Sonucglara gore calismada kullanilan tiim O&lgekler ve alt dlgekler
istatistiksel olarak giivenilirdir.

Demografik verilere iligskin dagilimlar tanimlayici istatistikler yardimiyla elde
edilmistir. Olgeklerin toplam puanlarinin ve alt boyutlarmin birbirleri ile iligkileri
Pearson Korelasyon Analizi uygulanarak incelenmistir. Cocuklarin yas araliklarina
gore ebeveynlerinin medya araciliklarinin  puan ortalamalarimin  farklilagip
farklilasmadigina Kruskal Wallis Testi ile bakilmistir. Son olarak, ¢ocuklarin ekran
stireleri ve davranis problemleri arasindaki iligkide ebeveynlerin medya araciliginin
diizenleyici etkisinin incelenmesi igin regresyon analizi vasitasiyla diizenleyicilik
(moderasyon) analizi yapilmistir.

Belirtilmesinde fayda vardir ki, bu ¢alismanin verileri sosyo-ekonomik ve
egitim durumlar1 agisindan yiiksek diizeyde, ekran etkileri konusunda ¢ogunlugu
bilingli olan ebeveynlerden toplanmistir. Katilimcilarin ¢ogu sosyal medya hesaplari
tizerlerinden dijital medyanin ¢ocuklara etkileri hakkinda igerik iireten kisi ya da
kisilerin paylasimlarini takip etmektedirler. Bu durum referans alindiginda ¢aligmanin
katilimeilarinin genel popiilasyona gore medya etkileri ve ebeveynlik konusunda
bilingli, medya aracihiginda ise gayretli kisiler olmasi beklenebilir. Ote yandan
aragtirmanin verilerinin 2022 yilinin baslarinda, kiiresel Covid-19 Pandemisi’nin
etkilerinin heniiz devam ettigi donemlerde toplandigi gz ardi edilmemelidir. Pandemi
etkisi ile tim diinyada yapilan “Evde Kal” ¢agrisi, ¢ocuklarin normalden fazla siire
evlerinde vakit gegirmelerine yol agmistir. Bu durum, basta akran temasini ve uyaran
cesitliligini azaltmanin yaninda bir¢ok etkiye neden olmustur. Pandemi doneminde
cocuklarin ekran siirelerinin dramatik sekilde artis gosterdigi tahmin edilmektedir
(Richtel, 2021). Okuldncesi egitim kurumlarinda egitim goren kiiciik yas ¢ocuklari
dahil olmak {izere tiim ¢ocuklarin uzun bir donem egitimini ¢cevrimi¢i kanallar vasitasi
ile almak durumunda kalmas: ve cocuklara yonelik kitap okuma, oyun oynama,
psikoterapi gibi tiim egitim dis1 hizmetlerin dahi ¢evrimigi ortamlardan yiiriitilmiis
olmasi da ayni ¢ercevede ele aliabilir. Bu donemde ebeveynlerin medya aracilik
cabalarinin da en iist noktaya ulastig1 tahmin edilmektedir. Fakat araciligin temelinde

yer alan siire ve igerige dair kisitlamanin yerini yalnizca igerige dair kisitlamaya
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birakmis olabilecegi 6ngoriilmektedir. Clinkii ebeveynlerin bir noktada gocugun ekran
karsisinda gegirecegi siirede Covid-19 Pandemisi’nin bahsi gegen sartlarina teslim
olmak durumda kalmasi muhtemel goériinmektedir. Bu nedenle oldugu
diistiniilmektedir ki, mevcut ¢alismada ¢ocuklarin ekran siireleri ebeveynlerin biling
diizeyi de goz Oniine alindiginda oldukga yiiksektir. Fakat katilimcilarin bahsedilen
profilleriyle alakali olarak, cocuklarin siklikla vakit gecirdikleri icerikler egitici
uygulama ve videolardan olusmaktadir. Cocuklarin medya cihazi ve igerigine iliskin
kullanim sikliklar1 incelendiginde, dijital medya cihazlarindan en c¢ok televizyonu;
dijital medya igerigi olarak ise en ¢ok egitici video ve egitici uygulamalar
kullandiklar1 sdylenebilir. En sik kullanilan ikinci igerik ise ¢izgi dizi ve filmlerdir.

Mevcut aragtirmanin bulgulari, 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin giinliik ekran
stirelerinin ortalama 150 dakika civarinda oldugunu gostermektedir. Sorular
yanitlayan 886 annenin ¢ocuklarinin yiizde 41,9’u giinde 2 saatten fazla; yiizde 77,51
ise giinde 1 saatten fazla ekran karsisinda vakit ge¢irmektedir. Bu durum, Amerikan
Pediatri Akademisi’nin ¢ocuklarin ideal gelisimi i¢in Onerdigi “glinliik 2 saatten az
ekran siiresi” (AAP, 2019) cercevesinde degerlendirildiginde cocuklarin yariya
yakinimmn bu smir1 asmakta oldugu kesin gériinmektedir. Ote yandan literatiirde de
belirtildigi tlizere anneler ¢ocuklarmin ekran siirelerini tahmin etmek konusunda
yaniltict sekilde iyimser olabilirler (Nathanson vd., 2002). Bir yandan ekran siiresinin
yalniz bagma Ol¢iilmesinin problemli bir yaklagim olabilecegi de ifade edilirken
(Orben, 2021) 6te yandan ekran karsisinda gegirilen siirenin tam olarak tespit edilmesi
belirli uygulamalar kullanilmadik¢a zordur ve cogunlukla tahmin edilenden fazla
olmaktadir. Bu nedenlerle ebeveynlerin gocuklari i¢in beyan ettikleri ekran siireleri
muhtemelen gercekte olandan daha azdir.

Cocuklarin ekran siireleri ve kisitlayici destekleyici medya araciligi arasinda
istatistiksel agidan anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde kuvvetli dogrusal bir iligki
gozlenmistir. Ek olarak, ¢ocuklarin ekran siireleri ile ebeveynlerinin aktif destekleyici
medya araciligi, aktif sinirlayict medya aracig, kisitlayic1 engelleyici ve kisitlayici
sinirlayict medya araciliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif
yonlii ve zay1f bir iliski gozlenmistir. Buna gore, ebeveynlerin kisitlayici destekleyici
medya aracilik davraniglarinda artis olduk¢a ¢ocuklarin ekran siirelerinde azalma

oldugu soylenebilir. Ebeveynlerin aktif destekleyici medya araciligi, aktif siirlayici
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medya aracigi, kisitlayici smirlayict ve kisitlayici engelleyici medya araciliklar
arttikga ise benzer sekilde cocuklarin ekran siirelerinde azalma goriilecektir.
Cocuklarin ekran siireleri ile ebeveynlerinin aktif yorumlayict medya araciligi arasinda
ise istatistiksel agidan anlamli bir iligki gozlenmemistir.

Mevcut arastirmada kullanilan medya aracilik Olgegi, bu aragtirmanin
yazilmasindan yaklasik 1 yil once Tiirk ebeveynlik yapisina uygun bigimde
gelistirilmistir (Sen vd., 2021). Olgekte kullamilan aktif ve kisitlayict ebeveyn medya
aracilig tiirleri literatiirde yer alsa da bunlara iligkin olarak kullanilan {iger, toplamda
6 alt boyut heniiz ¢ok yeni gelistirilmeleri nedeniyle ulusal ya da uluslararasi
literatiirde ayni isimlerle yer almamaktadir. Bu nedenle arastirmanin bulgularinin
tartigildigr bu kisimda medya araciliginin alt 6lgekleri literatiirde yer aldiklari temel
tanimlart ile birlikte kullanilmaktadir.

Kisitlayici destekleyici medya araciligi, kisitlayici ebeveyn medya araciliginin
bir alt baghigi seklinde 6lgek gelistiriciler tarafindan literatiire kazandirilmistir (Sen
vd., 2021). Kisitlayic1 ebeveyn medya araciligi, ebeveynin ¢ocugun medya igerik ve
kullanim = stirelerine dair kisitlamalara basvurdugu bir aracilik tiirli olarak
tanimlanmaktadir (Valkenburg vd., 1999). Ebeveynlerin kisitlayict aracilik
kullanmalar1 6zellikle erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk dénemi igin etkili goriilmektedir;
bu donemlerde c¢ocuklar ergenlik donemine gore ebeveynlerinin kural ve
kisitlamalarina daha uyumlu olmaktadir (Beyens vd., 2019). Aktif aracilik tiirii ise
genel itibari ile ebeveynin medya icerigine ve kisitlamalarina dair gocugu ile miizakere
ettigi, acgiklamalarda bulundugu bir aracilik tiridir (Valkenburg vd., 1999).
Literatiirde ekran siiresi ve ebeveynin medya aracilig1 gergeklestirmesi lizerine yapilan
bazi ¢alismalarda ebeveynin araciligmnin ¢ocuklarda ekran siiresinin azalmasi ile
iliskili oldugu goriilmektedir (Barkin vd., 2006; Rideout vd., 2010). 1831 aile ve 2-11
yas araligindaki ¢cocugunun katilimcisi oldugu bir ¢calismada kisitlayici tarzda aracilik
uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ortalama 2,4 saat ile en az ekran siiresine sahip
olanlar oldugu; aktif araciliga sahip ebeveynlerinin ¢ocuklarinin ortalama 2,9 saat ile
ikinci oldugu belirtilmektedir. Medya aracilik stratejilerini kullanmayan ebeveynlerin
cocuklart ise giinde ortalama 4,1 saat ekrana maruz kalmaktadirlar. Ayni ¢alismaya
gore 2-5 yaglarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin aracilik stilleri ile 6-11 yaslarindaki

cocuklarin ebeveynlerinin araciliklar arasinda bir fark gézlenmemektedir (Barkin vd.,
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2006). 2.000’den fazla sayida 8 ila 18 yas araligindaki Amerikan ¢ocuk ve geng ile
yapilan genis c¢apli bir bagka ¢alismanin bulgularindan bir tanesi ebeveynlerin evde
belirledikleri kurallar araciliiyla medya kullanimi smirlandirilmaya ¢alisilan
cocuklar, yasitlarina goére medya kullanimina daha az zaman harcamaktadirlar.
Calismanin sonuglarina gére medya aracilifini kullanmayan ebeveynlerin ¢ocuklari
giinde ortalama 12 saat 43 dakika medyaya maruz kalirken; kisitlayici aracilik
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu siire 9 saat 51 dakikadir (Rideout vd., 2010).
Bir bagka calismanin sonuglarina gore ebeveyn medya araciligmin tim bigimleri
cocuklarin televizyon izleme siireleri ile iliskili goriilmistiir. Kisitlayict medya
aracilig1 daha az ekran siiresi ile iligkiliyken, aktif araciligin her iki alt tipi de (olumlu
icerigi desteklemek ve olumsuz icerikten uzaklastirmak) daha fazla ekran siiresi ile
iliskili bulunmustur (Piotrowski, 2016). Bu son ¢alismada aktif aracilik ile alakali olan
farkli bulgu, ¢alismanin bulgular1 agisindan uyumsuz goériinse de nedeninin aktif
aracilik temel bagligi altinda ele alinan tutumun farkliligi oldugu disiiniilebilir. Buna
ek olarak, mevcut ¢alismanin sonuglariyla uyumsuz sekilde literatiirde bazi caligmalar
ebeveyn medya aracilifinin uygulandigi stile ve muhatap almman g¢ocugun yasi,
cinsiyeti gibi ¢ok ¢esitli bireysel Ozelliklerine gore ekran siiresinde artigi ya da
azalmay1 yordadigini belirtmektedir (Harrison ve Liechty, 2012; Collier vd., 2016).
Ebeveyn medya aracilig1 ve cocuk ekran siiresi arasindaki iliskinin netlestirilmesine
katkida bulunulmas1 adina bu noktay1 odak alan ¢aligmalarin sayisinin artmasi faydal
olacaktir. Tiim acilariyla degerlendirildiginde, mevcut arastirmanin bulgularinin
literatiirtin 6nemli bir kismi ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin ekran siireleri ile davranig problemleri, sorunlar1 ifade etme
giicliikleri ve 6grenme problemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal,
pozitif yonlii ve zayif bir iliski gozlenmistir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin ekran
siireleri arttikga davranis problemlerinin, sorunlari ifade giicliiklerinin ve 6grenme
problemlerinin arttig1 sdylenebilir.

Mobil cihazlarin erisilebilirlik kazanmasiyla erken ¢ocukluk dénemi i¢in de
giindeme gelen yeni dijital medya etkileri, literatiirde giincel sekilde tartisilan konular
arasinda yer almaktadir (Hinkley vd., 2014; Nikkelen vd., 2014; Madigan vd., 2019;
McArthur vd.; 2020 Tamana vd., 2019). Calismalar, ¢ocukluk déneminde ekran

temasinin uzun siireli olmasi ile ¢ocuklarda davranis problemleri, duygusal ve sosyal
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giclikler (Hinkley vd., 2014; Tamana vd., 2019) yasama olasiliklarinda artig1
iligkilendirmektedir (Madigan vd., 2019). Cocuklarin ekran ile temasi, asir
hareketlilik, diirtiisellik ve odaklanma problemleri gibi 6nemli bilissel siireclere isaret
eden problemli davranislar i¢in de risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Bushman ve
Huesmann, 2006; Christakis, 2009). Ekran siiresinin azaltilmasiin ise diirtiisellik,
asir1 hareketlilik ve odaklanma problemleri gibi belirtilerin azalmasinda 6nemli bir
roliiniin oldugu ifade edilmektedir (Lissak, 2018). Ek olarak, ekran siiresinin
cocuklarin davranislarinda, dil ve 6grenme Kkapasitelerindeki olumsuz etkileri “yer
degistirme hipotezi” baglaminda da degerlendirilmektedir. Buna gore, ¢ocuklarin
ekran karsisinda gecirdikleri siire arttik¢a saglikli gelisimleri icin faydali olacak diger
uyaranlarla temas1 azalmaktadir. Ornegin, akran temasinin, yakin ¢evredeki biiyiikler
ile iletisiminin azalmasi dil ve sosyal becerilerinin gelisimini sekteye ugratacaktir
(McArthur vd., 2020; Tamis-LeMonda vd., 2019). Bu hipotezi Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun diizenli internet kullanan c¢ocuklarin internet kullanim amaglarini ve
iliskili alanlar1 inceledigi Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi da
desteklemektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara televizyon izleme, internette
herhangi bir sebep ile vakit gegirme gibi nedenlerle ekran basinda gegirdikleri siirenin
neleri kisitladigir soruldugunda %35,9’u daha az kitap okuduklarini, %33,5°1 ders
calisma siirelerinin azaldigini, %27,7’si aile ile gecirilen zamanda azalma oldugunu,
%?25,4’10 arkadaglart ile fiziki olarak bulusup vakit gecirmelerinin azaldigini ve
%17,2’si daha az uyuduklarmni beyan etmislerdir (TUIK, 2021). Bu noktada sdyle bir
yorum yapmak yerinde olacaktir: ¢ocuklarin sosyal ortamlarda problem ya da ¢atisma
yagsamasi, bu problemi ifade etme ve ¢6zme becerilerinin gelisimi igin ilk adimdir.
Vakitlerinin ¢ogunu ekran karsisinda geciren ¢ocuklarin sorunlari tespit etme, ifade
etme ve ¢ozme becerilerinin daha az gelisiyor olmasi sasirtici degildir. Benzer bir
noktadan hareketle, erken ¢ocukluk doneminde 6grenme, deneyim ve uyaranlarin
cesitliligi ile gergeklesir. Vakitlerinin biiylik kismini ekran karsisinda gegiren
cocuklarin ¢evrelerindeki sosyal 6grenme firsatlarin1 kagirmalari, sonraki zamanlarda
O0grenme problemleri yasamalarinda etkili olmaktadir. Calismanin bulgulari, literatiir
ile uyumluluk gostermektedir.

Ebeveynlerin depresyon puanlari ile gocuklarin davranig problemleri, sorunlari

ifade etme giicliigli ve 6grenme problemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
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dogrusal, pozitif yonlii ve orta diizeyde kuvvetli bir iliski; ekran siiresi ile arasinda ise
zayif bir iliski gézlenmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin davranig problemlerinin %10’unun,
O0grenme problemlerinin  %9’unun ve sorunlar1 ifade giicliigliniin  %7’sinin
ebeveynlerinin depresyon diizeyi tarafindan agiklandigini gostermektedir. Bu
sonuclara gore ebeveynlerin depresyon diizeyleri arttikca cocuklarin davranig
problemlerinin, sorunlar1 ifade giigliiklerinin, 6grenme problemlerinin ve ekran
slirelerinin de artacagi sdylenebilir.

Mevcut arastirmanin  bulgulart ile uyumlu olacak sekilde ¢ocuklarin
davraniglari, sosyal ekoloji kuramina gore cevrelerindeki c¢ok diizeyli yasam
alanlarindan etkilenmektedir. Erken c¢ocukluk donemi o6zelinde bakildiginda,
cocuklarin en yakin yasam alanlarmin igerisinde ebeveynlerinin yer aldigi
goriilecektir. Bu yasam alani, bahsi gegen kuram cergevesinde c¢ocuklarin mikro-
sistemi  olarak tanimlanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). iliskili literatiir
incelendiginde ¢ocuklarin mikro-sisteminde kritik diizeyde 6neme sahip annelerin ruh
sagliginin ¢ocuklarin davranis problemlerinde yordayici rolii sasirtici degildir (Bagner
vd., 2010; Shaw vd., 2009; Trapolini vd., 2007).

Anne depresyonunun g¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimi iizerindeki etkisinin
incelendigi calismalarda da sonuglar benzerlik gostermektedir; bir arastirmanin
sonuglarina gore annelerin depresyonu ile ¢ocuklarin 6grenme problemleri, bellek
giicliikleri ve genel anlamda zihinsel yonetici islevleri uzun vadede iliskilidir (Blair
vd., 2005). Calismalar, depresyonu olan annelerin ¢ocuklarinin dil, ifade ve biligsel
becerilerini gelistirecek oyun oynama ve kitap okuma gibi 6grenme firsatlarindan daha
az faydalanabildiklerini gostermektedir (Sohr-Preston ve Scaramella, 2006). Benzer
sekilde, cocuklarin bilissel gelisimlerinin annelerinin depresyonu ¢ergevesinde
incelendigi bir meta analizde de bebeklikten erken ¢ocukluk donemine kadar annelerin
depresyonunun ¢ocuklarda diisiik biligsel beceriler ile iliskili oldugu bulgusu elde
edilmistir (Liu vd., 2017). Mevcut arastirmanin bulgulari, tiim bu ag¢ilardan literatiir ile
uyumluluk gostermektedir.

Cocuklarin davranis problemleri ve annelerinin aktif destekleyici, aktif
smirlayici, aktif yorumlayici, kisitlayict destekleyici ve kisitlayici engelleyici medya
aracilig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif yonlii ve zayif

bir iliski gdzlenmistir. Bu sonuglara gére ebeveynlerin tiim aktif medya araciliklar1 ve
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kisitlayict engelleyici, kisitlayici destekleyici medya araciliklar1 ise azaldikg¢a
cocuklarin davranis problemlerinde artis goriilecegi soylenebilir. Cocuklarin davranis
problemleri ile ebeveynlerinin kisitlayic1 siirlayici medya araciligi arasinda ise
istatistiksel acidan anlamli bir iliski gézlenememistir.

Mliskili literatiir incelendiginde her tiirden medya araciliginin cocuklarin medya
kullanimima ve tiiketilen medya igerigine dair algilarii degistirmede etkili
goriilmektedir (Sen vd., 2020). Cocuklarin degisen algilar1 davranislarinda da
degisikliklere neden olmaktadir (Collier vd., 2016). Erken cocukluk doneminde
giderek artan dijital medya kullaniminin cocuklar iizerindeki olumsuz etkileri
nedeniyle Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan giinde 2 saat ve daha az olacak
sekilde sinirlandirilmasi tavsiye edilmektedir (AAP, 2019) fakat bu sinir -bu
caligmanin bulgulariyla da uyumlu olarak- ¢ogunlukla asilmaktadir (Radesky ve
Christakis, 2016; Vandewater, vd., 2007). Mevcut ¢alismanin bulgularini
destekleyecek bicimde, medya araciliginin giindemde oldugu ilk yillarda yapilan
calismalarda Ozellikle aktif araciligin ¢ocuklarda saldirgan davranis sikligim
azaltabilecegi belirtilmistir (Singer vd., 1988). Sonraki yillarda yapilan daha giincel
caligmalar ise ebeveyn medya araciliginin, medyanin olumsuz etkilerini hafifletmede
yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir (Collier vd., 2016; Pereira, 2015). Medyanin
kullanim siiresine ve igerigine iligkin ebeveynin kisitlayici araciliginin da ¢ocuklarin
tutum ve davraniglarinda etkili oldugu bildirilmektedir (Rideout vd., 2010).
Ebeveynlerin televizyon, ¢izgi film izlemeye (Valkenburg vd., 2013) ve video
oyunlarina (Engelhardt ve Mazurek, 2013) yonelik kurallar koymasi ¢ocuklarin daha
az birbirlerini itmesi, ad takmasi, vurmasi gibi fiziksel ya da sozlii saldirgan
davraniglari ile iligkili bulunmustur.

Cocuklarin sorunlar1 ifade etme gii¢liigii ve ebeveynlerin tim medya
araciliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, negatif yonlii ve zayif bir
iliski gozlenmistir. Bu sonucglara gore ebeveynlerin aktif ve kisitlayici tiim medya
aracilik alt boyutlarinin arttik¢a ¢cocuklarinin sorunlari ifade etme giigliiniin azaldig:
sOylenebilir.

Cocuklarin 6grenme problemleri ve ebeveynlerin tiim aktif medya aracilig alt
boyutlar1 arasinda ve kisitlayic1 destekleyici medya araciligi, kisitlayici engelleyici

medya aracilig1 arasinda zayif, negatif yonlil iliskiler gézlenmistir. Bu sonuglara gore
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ebeveynlerin aktif araciliklar1 ve kisitlayici destekleyici, kisitlayict engelleyici medya
aracilik davraniglart arttik¢a ¢ocuklarin 6grenme problemlerinde azalma goriilecegi
sOylenebilir. Ek olarak, ¢ocuklarin 6grenme problemleri ile ebeveynlerinin kisitlayici
sinirlayict medya araciligi arasinda ise istatistiksel acidan anlamlhi bir iliski
gozlenmemistir.

Cocuklarin  6grenme  problemleri ve sorunlar1 ifade giigliiklerinin
ebeveynlerinin medya araciliklar ile iligkisi hakkinda Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Kiitiiphanesi nin erisiminin oldugu tiim veri tabanlarmna ek olarak Google
Akademik yardimiyla iligkili veri tabanlari taranmigtir. Literatiir taramasinda Tiirkge
olarak “erken c¢ocukluk, okuldncesi, 0grenme problemi, sorunlari ifade, medya
araciligy, bilissel gelisim, dil gelisimi” anahtar sdzciikleri ve karsiliklari olan Ingilizce
anahtar sozclikler kullanilmistir. Tiim taramalarin sonucunda ebeveyn medya aracilig
ile erken ¢ocukluk donemi 6grenme problemleri ya da sorunlart ¢ézme becerileri
iligkisine dair bulgu sunan bir aragtirma bulunamamistir. Bu agidan
degerlendirildiginde, mevcut caligmanin bulgularinin literatiire 6nemli katkisinin
olacag diistinliilmektedir. Bu ¢aligmada ebeveynlerin kisitlayic1 smirlayict araciligi
disindaki diger aracilik davraniglarinin tiimii ile hem ¢ocuklarin sorunlar1 ifade etme
giicliikleri hem de 6grenme problemleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
gozlenmistir. Bu noktada kisitlayic1 smirlayici aracilik tiiriine biraz daha yakindan
bakmak sonuglar1 yorumlamak agisindan faydali olacak. Bu aracilik tiirlinde
ebeveynler, ¢ocuklarinin izlemesini uygun bulmadiklar1 igerikleri onlar ile bir
miizakereye girmeden ortadan kaldirmaktadir (Sen vd., 2021). Bu tiir aracilikta
ebeveynin medya igerigi ya da siiresi hakkinda ¢ocukla iletisimi s6z konusu olmadigi
icin aracilik davraniginin da ¢ocuk agisindan goriinmez ve algilanmaz olmasi
muhtemeldir. Ebeveyn medya araciliginda, ozellikle erken donemde, medyanin
icerigine ve siiresine yonelik aracilik davranisi kadar ebeveynin bu araciligi hangi
baglamda, nasil bir ortamda yaptig1 biiyilk dnem tasimaktadir. Bu konu, medya
araciligi kavraminin kuramsal g¢ergevesinde “baglam” ile ifade edilmektedir (Eastin
vd., 2006; Yang vd., 2017). Baglam, genel itibari ile ebeveyn medya araciliginin
tarzindan 6te sekilde bu tarzin hangi yolla uygulandigi ile ilgilidir denilebilir. Cocukla

iletisimden kopuk bir baglamda yapilan bir medya araciliginin bu nedenle ¢ocuklarin
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O0grenme problemleri ya da sorunlar ifade giicliikleri ile iligkisiz oldugu
distiniilmektedir.

Ebeveynlerin depresyon puanlar ile aktif destekleyici, aktif sinirlayict ve tiim
kisitlayict medya araciliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif
yonlii ve zayif iligkiler gozlenmistir. Bu sonuglara gore ebeveynlerin depresyonlari
arttikca aktif destekleyici, aktif smirlayict ve kisitlayicr tiim medya aracilik
davraniglarinda azalma goriilecegi soylenebilir. Ebeveynlerin aktif yorumlayici
araciliklar ile depresyon puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gozlenmemistir.

Onceki kisimda belirtilen veri setlerinde ebeveyn, medya araciligi, depresyon,
ruh saghg, psikolojik iyi olus anahtar kelimeleri ve ingilizce karsiliklar1 ile yapilan
aramalarda ebeveynlerin medya aracilii ve depresyona dair veriler igeren bir
calismaya rastlanmamistir. Ebeveyn medya araciligi ¢ogunlukla ¢ocuklar ya da
ergenler tlizerindeki etkisi baglaminda calisilmaktadir; medya araciligi gosteren
ebeveynlerin 6zellikleri heniiz odaklamlmis bir konu gibi gdziikmemektedir. Ote
yandan, medya aracilik kavrami ilk olusmaya basladigi donemlerden bu yana farkli
ifadelerde literatiirde yer almistir. Bunlardan bir kismi1 ebeveyn tutumu, ebeveyn
rehberligi gibi ifadelerdir (Sen vd., 2021). Bu anlamda ebeveynin medya araciliginin
genel ebeveynlik tutumundan tamamen ayrismadig: sOylenebilir. Ebeveynlik tutumu
ve ebeveyn medya araciligi hakkinda yapilan calismalar da benzer bulgular
sunmaktadir (Eastin vd., 2006; Hwang vd., 2017). Ebeveynin tutumu ile depresyonu
arasindaki iliskiye bakildiginda, 46 gézleme dayali calismanin incelendigi bir meta
analize gore, olumsuz ebeveyn davranist ve ebeveynin depresyonu kuvvetli bir iligki
gostermektedir. Bu iliskide depresyonun zamaninin énemli bir etkiye sahip oldugu
gosterilmektedir. Giincel depresyonu olan annelerin ebeveynlik davranislart kuvvetli
sekilde negatif yonde seyrederken; depresyonu gegmiste kalmis kisilerde bu etkinin
daha 1limli oldugu gorilmistir (Lovejoy vd., 2000). Benzer c¢ergevede
yorumlandiginda, ebeveyn medya araciliginin kisitlayic1 ya da aktif boyutlarinin
timiinde olumlu bir ebeveyn davranigi olarak literatiirde yer aldigi goriilecektir.
Medya araciliginin her boyutunda ebeveynin, c¢ocugun medya ile iletisiminde
gorebilecegi zararlar1 6ngordiigli ve buna yonelik koruma davranigi gostermesi 6ne

¢ikmaktadir (Sen vd., 2021). Bu galismada ise ebeveynin giincel depresyonu
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Olciilmiistiir. Mevcut depresyon diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin aracilik
davraniglarinin diisiik olmasi bu noktada literatiir ile uyumlu bir bulgudur.

Cocuklarin ekran siirelerinin, davranis problemlerinin ve ebeveynlerinin
medya araciliklarinin yas gruplarma gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Buna gore, 36-42 ay yas grubundaki ¢ocuklarin ortalama ekran siireleri, diger yas
grubundaki ¢ocuklarin ortalama ekran siirelerinden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir.

Mevcut arastirmanin sonuglarina gére en kiiciik yas grubu olan 36-42 ay
cocuklarinin ekran siireleri 72 ayliga kadar olan diger tim cocuklarin ekran
stirelerinden istatistiksel olarak anlamli sekilde daha disiiktir. Bu bulgu literatiirle
uyumluluk gostermektedir. Cocuklarin yaslarina gore ekran siirelerinin incelendigi bir
calismada 2 yasindan kiiclik cocuklarin 2 ila 5 yas arasindaki ¢ocuklara gore daha az
ekran siiresine sahip oldugu gosterilmistir. 6 ila 8 yas grubundaki ¢ocuklarin ekran
stiresi ise daha kiigiik olanlara gore fazladir (Wartella vd., 2014, aktaran Radesky ve
Christakis 2016, s. 830). Benzer sonuglar tagiyan bir diger ¢alismaya gore de 2 yas
cocuklarin ekran siireleri, 3 yas ¢ocuklarinkinden daha fazladir ve her iki grupta da
Amerikan Pediatri Dernegi’nin onerdigi sinirlar (AAP, 2016) asilmaktadir (Madigan
vd., 2020). Bunun nedeni kiiciik yas cocuklariin ebeveynlerinin medya araciligina
daha fazla odaklanmasi olarak agiklanabilir. Beyens ve meslektaslarinin yiirtittiigii bir
caligmaya gore (2019), ebeveynlerin aracilik davraniglari zaman igerisinde istikrarl
olmayan bir grafik ¢izmektedir. Medya araciligina iliskin gayretleri erken ¢ocukluk
doneminde artmakta, ilerleyen donemlerde giderek azalmakta ve ¢ocuklar 8 yaslarina
geldiklerinde en iist noktaya ulagsmaktadir (Beyens vd., 2019; Nathanson, 2001).

Cocuklarin yas gruplarma goére ebeveynlerinin aktif yorumlayict medya
araciligr ve kisitlayict sinirlayict medya araciligina iliskin puan ortalamalari arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlenmistir; farkliligin en kii¢iik yas grubu
olan 36-42 aylik ¢ocuklar ve en biiyiik yas grubu olan 65-72 aylik ¢ocuklarin arasinda
oldugu goriilmistiir. Ebeveynlerin aktif destekleyici, aktif smirlayici, kisitlayici
destekleyici ve kisitlayici engelleyici medya araciliklarina iligkin puanlarinin arasinda
cocuklarmin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir.
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Bu ¢aligmanin sonuglarina gore aktif yorumlayici medya araciligi en kiigiik yas
grubundaki c¢ocuklarda daha azken en biiylik yas grubundaki cocuklarda anlamli
sekilde daha fazla uygulanmaktadir. Kisitlayici sinirlayicit medya araciligi ise tam tersi
bicimde, en kii¢iik yas grubundaki c¢ocuklarda daha fazlayken en biiylik yas
grubundaki g¢ocuklarda anlamli sekilde daha az kullanilmistir. Aktif yorumlayici
medya araciliginda, ebeveynin medya igerigi ya da kurallarina dair ¢ocukla miizakere
etmesi; onun fikirlerini alip kendi fikirlerini de karsilikli bir iletisim ortaminda ifade
etmesi esastir (Sen vd., 2021). 36-42 yas grubundaki ¢ocuklar medya hakkinda bdyle
bir miizakereye gelisimsel olarak hazir bulunamazlar. Cocuklar ancak biraz daha
biiylidiiklerinde yani 65-72 aylik donemde medya hakkinda kendi fikirlerine sahip
olabilir ve bunlar1 ifade edebilirler. Ayn1 zamanda baskalarinin fikirlerine kars1 da
daha genis bir kavrayis gelistirebilirler. Cocuklarindan alacaklari geri donisler ile
aracilik tiirlerini sekillendiren ebeveynlerin bu nedenle kiigiik yas grubundaki
cocuklarinda nadiren, biiyiilk yas grubundaki c¢ocuklarinda ise siklikla aktif
yorumlayici araciligr kullandiklart sdylenebilir. Kisitlayicr sinirlayict aracilik tiiriinde
ise benzer sekilde bir yorumlama yapilabilir. Kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden medya kullanimlarina dair gelecek yorumlama, gerekgelendirme
girisimlerini anlama konusunda yetersiz kalmalar1 nedeniyle ebeveynlerin kontrolii
daha ¢ok devralarak kisitlama ve smirlama ile medya araciligr gergeklestirdikleri
sOylenebilir. En biiylik yas grubundaki ¢ocuklarda kisitlayici sinirlayici aracilik en
diisiiktiir, cocuklar iletisime acgik hale geldiklerinde ebeveynleri agiklama yapmaksizin
kisitlama yapmaktansa daha aktif olduklar1 yorumlayici bir aracilik tercih etmislerdir.
Literatiirde de benzer ¢alismalar yapilmistir. Medyanin kisitlayici araciligi kiigiik yas
grubu cocuklardaki ¢iktilar1 baglaminda daha faydali goriiliirken biiyiikk yas grubu
cocuklarda aktif aracilik davranislarmin uygun oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin
aktif araciligin uyusturucu kullanimi gibi igeriklerde kiigiik yas grubu i¢in uygunsuz
oldugu fakat ergenler i¢in uygun oldugu (Austin vd., 2000) belirtilmistir. Benzer
sekilde kiiciik yas grubunda cocuklara yonelik medyanin kisitlayic1 aracilik ile
sinirlandirilmast  ¢ocuklarin  prososyal davramiglarinda ve egitici  faaliyetlere
yonelimlerinde artis ile iliskilendirilmistir (Collier vd., 2016; Woolf, 2009). Bu
durumda denilebilir ki mevcut calismanin bulgulari, literatiir ile uyumludur;

calismanin katilimeist olan ebeveynler, cocuklari i¢in en uygun araciliglr se¢gmede
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gayretli ve basarili goriinmektedirler. Demografik ozellikler ile alakali tartismada
belirtildigi tizere bu durum g¢aligmanin katilimecilarinin sergiledigi genel profil ile
paralellik gostermektedir.

Aktif yorumlayict medya araciligi ve kisitlayici sinirlayict medya araciliklar
en kiiciik ve en biiyiik yas gruplarinda farklilik gosterirken diger aracilik tiirlerinin
cocuklarin yaslarina gore bir farklilik gdstermiyor olmasi, bu iki aracilik tiiriniin
ebeveynlerin en sik bagvurduklari ve nispeten kolay adapte olduklar1 davranis
bigimleri ile ortismesiyle yorumlanabilir. Alanyazinda ebeveyn medya araciligi
siklikla aktif ve kisitlayict olmak tizere kavramsallagtirllmaktadir. Aktif tarzdaki
aracilikta c¢ogunlukla ifade edilmek istenen ebeveynin yorumlayict tutumudur.
Kisitlayic1 tarzda ise bu durum sinirlama davranisi ile Kkarakterize edilmektedir
(Valkenburg vd., 1999). Dolayist ile bu ¢alismada “aktif yorumlayici medya araciligi”
ile kavramsallastirilan aracilik tiirii genel teorik kavrayista “aktif medya araciligi” ile;
“kisitlayicr simrlayict medya araciligi” ile kavramsallagtirilan aracilik tiirii ise
“lusitlayict medya araciligr” ile ifade edilmektedir denilebilir. Bundan hareketle,
ebeveynlerin medya aracilik davramiglarini nasil sekillendireceklerine dair kafa
karigikliklarinda bu iki yaygin bilinen yola bagvurduklari yorumu yapilabilir.

Cocuk problem davranislari lizerinde ebeveyn medya aracilik tiirlerinin -
kisitlayici sinirlayict medya araciligi harig- ve ¢ocuk ekran siiresinin ana etkileri
goriilmiistiir. Buna gore, cocuklarda fazla ekran siiresi daha fazla problem davranisi
yordarken, ebeveynin yiiksek medya aracilik diizeyi daha az problem davranisi
yordamaktadir. Ebeveyn medya araciligindaki bu ana etki, literatiirle uyumlu sekilde
medya aracilik tarzindan bagimsiz goriinmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda tiim
analiz modellerindeki aracilik tiirlerinin ana etkisi benzer sekildedir. Bulgular ile
literatiir uyum gostermektedir (Collier vd., 2016; Lissak, 2018; Pereira, 2015; Sen vd.,
2020).

Aktif smirlayict ebeveyn medya araciliginin, ¢ocuklarin ekran siiresi ile
davranis problemleri arasindaki iliski arasinda diizenleyici etkisinin oldugu
gozlenmistir. Bu etkinin gozlendigi model, diger modeller arasinda belirlilik
katsayisinin en yiiksek oldugu model olarak dikkat ¢ekmektedir. Diger aracilik
tiirlerinin ise ana etkileri yukarida belirtildigi iizere istatistiksel agcidan anlamli olsa da

diizenleyici etkileri gozlenmemistir. Ebeveynin aktif sinirlayict medya araciliginin
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diisiik diizeyde oldugu durumlarda c¢ocuklarda ekran siiresi daha fazla davranis
problemini yordarken, yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ekran siiresinin ¢ocuk
davranig problemlerine etkisi anlamli sekilde azalmistir. Bir bagka ifadeyle, ebeveynin
aktif smirlayict1 medya araciligi, ¢ocuk ekran siiresinin problem davranisa etkisinde
koruyucu bir faktdr olarak rol oynamaktadir. Bu calisma i¢in yapilan literatiir
taramasinda ¢ocugun ekran karsisinda gegirdigi vakit ile davranis problemleri arasinda
bu tiir bir miidahalenin koruyucu/ yatistirici etkisini ¢alisan bir yayina rastlanmamaistir.
O nedenle bulgunun yorumu literatlirden varilan kani dogrultusunda yapilacaktir.
Mevcut ¢alismanin bulgusunun yorumlanmasi igin aktif sinirlayici ebeveyn medya
aracilig1 incelendiginde, bu tiir araciliga bagvuran ebeveynlerin ¢ocugun kullaniminda
olan medyanin igerigine ve siiresine iligkin kisitlamalarda ¢ocuk ile miizakere ederek
ortak karar aldiklar1 goriilmektedir (Sen vd., 2020). Tanimdan anlasilacag lizere, bu
tir medya araciliginda ebeveynin sicak ve uzlagmaci tavrina ¢ocugun yliksek
faydasina yonelik bilingli sinirlamalar eslik etmektedir. Bu tutumun c¢ocuga
aktarilmasiyla ¢ocugun kendisini sevilen, deger goéren ve korunan biri olarak
algilamast beklenir. Medyanin uygunsuz igerik ve kullaniminda ebeveynin bu tiir
yaklagiminin ¢ocugun hem olasi zararlardan korunmasinda hem de bu korunma
igerisinde memnun hissetmesinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Boylelikle ¢ocuk, daha
fazla siire gecirmek istedigi ve igeriklerinin ¢esitliligini deneyimlemede hevesli oldugu
bir alanda sinirlandirilmasinin olumsuz duygularini ebeveyninin sefkatli ve net tavri
yardimi ile diizenlemekte basarili olmaktadir. Ekran siiresinin sinirlandirilmasina
karsin olumsuz duygularini ebeveynin destegi ile diizenleyebilen ¢ocugun ekran siiresi

iligkili davranig problemlerinin azalmasi beklenen bir sonugtur.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, mevcut ¢alismada erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin ekran
stiresi ve davranig problemleri arasindaki iligkide ebeveyn medya araciliginin
diizenleyici rolii incelemistir. Calismanin katihimcilarimi 36-72 ay yas grubunda
cocugu olan toplamda 886 anne olusturmustur. Annelerden Kisisel Bilgi Formu,
Okuléncesi Davranmis Olgegi, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi Olgegi ve
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nden olusan anket formu araciligiyla veri

toplanmustir.

Verilerin analiz sonuglarina gére, 36-72 aylik ¢ocuklarin %41, 9’unun ideal
gelisimleri i¢in profosyonellerce tavsiye edilen ekran siiresini astig1r bulgulanmistir.
Cocuklarin ¢ogu egitici uygulama ve videolar1 tercih etmekte ve en sik televizyonu

kullanmaktadir.

Cocuklarin ekran siireleri ile davranis problemleri, sorunlari ifade giicliikleri
ve 6grenme problemleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir. Ebeveynlerin
aktif destekleyici, aktif yorumlayici, kisitlayict sinirlayict ve kisitlayici engelleyici

medya araciliklart cocuklarin problem davraniglarini negatif yonde yordamaktadir.

Cocuklarin davranis problemleri ve ebeveynlerin diger aracilik tiirleri,
cocuklarin yas gruplarina gore farklilik gostermemektedir. 36-42 aylik ¢ocuklarin
ekran siirelerinin ve ebeveynlerin aktif yorumlayic1t medya araciliginin ortalamalari,
daha biiyiik yas gruplarina gore anlamli bigimde daha azdir. Kisitlayici sinirlayici
araciliga 36-42 aylik cocuklarin ebeveynleri anlaml sekilde daha fazla, 65-72 aylik

cocuklarin ebeveynleri ise ¢ok daha az bagvurmaktadir.

Cocuk problem davraniglar1 iizerinde ebeveyn medya aracilik tiirlerinin -
kisitlayict sinirlayict medya araciligi harig- ve ¢ocuk ekran siiresinin ana etkileri
goriilmiistiir. Buna gore, cocuklarda fazla ekran siiresi daha fazla problem davranisi
yordarken, ebeveynin yiiksek medya aracilik diizeyi daha az problem davranisi

yordamaktadir. Aktif sinirlayict medya araciliginin c¢ocuklarin ekran siiresi ile
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davranig problemleri arasindaki iliski tizerinde diizenleyici etkisi goriiliirken diger
aracilik tiirlerinde bu tiir bir diizenleyici etki saptanmamistir. Ebeveynin aktif
sinirlayict medya araciliginin diisiik diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarda ekran
siiresi daha fazla davranig problemini yordarken, yiiksek diizeyde oldugu durumlarda
ekran siiresinin ¢ocuk davranis problemlerine etkisi anlamli sekilde azalmaktadir. Bir
baska ifadeyle, ebeveynin aktif sinirlayici medya araciligi, cocuk ekran siiresinin

problem davranisa etkisinde koruyucu bir faktor olarak rol oynamustir.
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VARSAYIM VE SINIRLILIKLAR

Bu calisma kapsaminda medya araciligi konusunda ebeveyn Kkararlarimi
sekillendiren sosyal baskilara (anneanne, babaanne evinde medya kullanma, ¢ocuga
yakin diger kisilerin ya da c¢evrenin ebeveynin aracilik davranigini ketlemesi vb.)
odaklanilmamustir. Esasinda bu, kuramm da smirliliklarindan biri  olarak
degerlendirilmektedir (Collier vd., 2016). Gelecekteki aragtirmalarin bu alana 1s1k
tutmasi alanyazina dnemli katki saglayacaktir.

Bu ¢alismanin bir kisitlilig1 alanyazinda ¢ogunlukla aktif, kisitlayici ve birlikte
izleme medya aracilig1 olarak ii¢ temel bicimde ele alinan medya aracilifinin yalniz
iki tiiriinii degerlendirmis olmas1 olarak disiiniilebilir. Bunun nedeni, birlikte izleme
aracilik davranist bazi yayimlarda tek basina bir aracilik davranisi olarak ele
alinmaktansa ebeveynin ¢ocuga rol-model teskil etmesi ¢ergevesinden
degerlendirilmis olmasidir. Bu nedenle birlikte izleme medya araciligi kullanilan
Olcekte aktif ve kisitlayicr araciliga ek bir aracilik tiirii olarak 6l¢iilmemistir (Sen vd.,
2020).

Mevcut ¢alismada kullanilan 6l¢eklerde annenin ¢ocugunu degerlendirmesi
esas alinmistir. Literatiir incelendiginde baz1 durumlarda annelerin degerlendirmesi ile
gercekte olan arasindaki farklar dikkat ¢cekmektedir. Anneler, s6z konusu cocuklari
oldugunda ekran siiresi ya da davranis problemleri konusundaki yanitlarinda iyimser
olmaya meyillilerdir (Nathanson vd., 2002). Ayrica bu ¢alismanin verileri Covid-19
Pandemi tedbirlerinin yiiksek oldugu bir donemin hemen ardindan toplanmistir. Bu
nedenle verilerin toplandigi zamandan Onceki yaklagik bir sene anaokulu/ kres
yagindaki c¢ocuklarin ¢ogu akran temasindan uzak, evde izole bir sekilde vakit
gecirmislerdir. Ebeveynlerin onlarin sosyal ortamdaki davraniglarini, akran iliskilerini
gozlemleme olanaklar1 kisitlanmistir. Ayrica okuldncesi egitimin dahi uzaktan
yiirlitiilmesi, evin disindaki etkinlik alanlarinin ciddi sekilde kisitlanmasi ¢ocuklarin
ekran karsisinda gecirdikleri siireyi arttirmistir ve ebeveynler agisindan takip edilmesi
zor bir hale getirmistir. Bu nedenlerle ¢alismada gocuklarin ekran siirelerini, davranis
problemlerini, sorunlari ifade gii¢liiklerini ve 6grenme problemlerini 6l¢ek sorularinin
ebeveynler tarafindan dogru bir gozlem ile yanitlanamamis olma olasilig1 goz dntinde

bulundurulmalidir.
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Mevcut arastirmada sinirlilik olarak degerlendirilebilecek bir diger durum
kullanilan analiz yontemlerinden biri olan diizenleyicilik analizi ve varsayimlar ile
iliskili olabilir. Diizenleyicilik analizi ideal olarak iki on kosula sahiptir: bunlardan
ilki, diizenleyici degiskenin bagimli ve bagimsiz degisken ile nedensel bir iliskisinin
olmamasidir. ikincisi ise, diizenleyici degisken ve bagimsiz degiskenin birbiriyle
onciil-ardil iliskisi bulunmamasidir. Diger bir ifadeyle bagimsiz degiskenin bagiml
degiskeni etkilemesi ile diizenleyici degiskenin bagimli degiskeni etkilemesinin
tamamen bagimsiz yollardan olmasi varsayilmaktadir. Fakat cogu durumda, 6zellikle
sosyal bilimler alaninda ideal varsayimdan farkli olarak iki degiskenin arasinda
mutlaka az da olsa bir iliski s6z konusudur. Bu noktada 6nemli olan arastirmacinin ne
kadarlik bir iliskiyi gdz ard1 edebilecegine karar vermesidir. iki degisken arasinda
yiiksek derecede iliski ¢ikmasi durumunda ise basit bir diizenleyici degisken
modelinden s6z edilemez, burada daha karmasik bir iliski vardir. Mevcut ¢alismada
cocuk ekran siiresi ve ebeveyn medya aracilig tiirleri -kisitlayici destekleyici medya
araciligi harig- arasinda korelasyon analizi sonucunda diistik iligkiler bulunmustur. Bu
iligkilerin katilimc1 olan ebeveynlerin medya araciligindan bagimsiz olmak iizere
medya konusunda bilgili, egitim diizeyi yliksek olmalar1 ve verilerin ¢ocuklarin ekran
temasinin arttigr pandemi doneminde toplanmasi etkisiyle olustugu varsayilmistir;
diizenleyicilik analizinde g6z ard1 edilmistir.

Bu arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim déneminde Tiirkiye'de yasayan 3-6
yas c¢ocuklart ve internet kullanicis1 olan anneleri ile sinirhidir. Calisma siirecinde
kullanilan veriler, katilimc1 olan annelerin erken ¢ocukluk ebeveyn medya araciligina,
cocuklarin davranig problemlerine, depresyona iliskin 6lgeklere ve demografik bilgi
formuna verdikleri yanitlar ile sinirlidir. Arastirma, formlart doldurmaya goniillii olan
katilimci1 annelerin isaretledikleri yanitlar ile sinirlanmaktadir.

Son olarak katilimcilarin, ¢alismada verileri kullanilmak tizere onlara sunulan
“Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi”, Okuldncesi ve Anaokulu
Davranis Olgegi”, “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21)” nin depresyon ile
iliskili alt boyutunu ve son olarak “Demografik Bilgi Formu” nu ictenlikle

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
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EKLER

Degerli Anneler:

Bu ¢alisma, Dr. Ogr. Uyesi Fatima Tuba Yaylact damigmanhiginda yiiksek
lisans tezi olarak ylriitiilmekte ve ekran kullaniminin, ¢ocuklarin davranislarina

etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Vereceginiz cevaplar, arastirmanin amacina ulagsmasinda kritik role sahiptir.
Bu nedenle biitiin sorular1 igtenlikle yanitlamaniz ¢ok dnemlidir. Calismaya katilmak
goniilliiliik esasina dayalidir. Sorulara vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve
arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Sorularin tiimiinii yas1 36-72 ay
arahigindaki c¢ocugunuzu ve onunla iliskili ebeveynliginizi diisiinerek

doldurmaniz beklenmektedir.

Calisma hakkindaki sorularmiz i¢in asagidaki iletisim bilgilerinden

arastirmactya ulasabilirsiniz.

Desteginiz i¢in tesekkiirler.
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EK-1. EBEVEYNLERE YONELIK DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

A. KISISEL BILGILER:

1.Yasimz:

()20-35 ()35-45 ()45 ve lizeri
2.Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

3.Cocuk ile yakinlik dereceniz:
() Annesiyim () Diger

4 Medeni Durumunuz:

() Evli () Bekar () Bosanmisg () Ayri yasiyor. () Dul
5.Kac yildir Tiirkiye’de yasiyorsunuz?

() 5 Yildan Az () 5 Yildan Fazla

6.Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

()Diisiik ()Diisiik -Orta () Yiiksek - Orta () Yiiksek

7.Egitim durumunuz:
()Okur-yazar degil

() Okur-yazar

()ilkokul

()Ortaokul

()Lise

()Universite

()Yiiksek lisans - doktora

8.Mesleginiz:

() Calismiyor

() Kamu Goérevlisi
() Isci

() Serbest Meslek
() Ozel sektor

() Diger

9.Tamlanmus bir psikolojik rahatsizh@imiz var m?
() Evet () Hayir

10.Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayir
11.Cocugunuz kac¢ ayhk?
()36-42 ()43-49 () 50-56 ()57-64 ()65-72

12.Cocugunuzun dogum tarihini giin/ ay / y1l seklinde yaziniz : /

13.Cocugunuzun cinsiyeti:
(OKiz ()Erkek

14.Cocugunuz daha once bir okula gitti mi veya okula hazirhk egitimi aldi m? (6rnegin
anaokulu, kres, vs.):
() Evet () Hayr

15. Eger egitim aldiysa okulun veya programin adi nedir? :

16.Cocugunuzun engellilik gibi bir durumu var m?
() Hayir ()Evet

B-DIJITAL MEDYA KULLANIM BiLGILERI:

17.Evinizde internet erisimi bulunuyor mu?
() Evet () Hayir

18.Haftanin ortalama bir giinii cocugunuz bilgisayarla, telefonla, video oyunuyla, televizyonla
ya da diger elektronik cihazlarla, ekran karsisinda genellikle ka¢ dakika vakit geciriyor?

( )Hig ()1Saatten Az ()1-2 Saat ()2-3 Saat
()3-4 Saat ()4-5 Saat ()5-6 Saat ()Daha fazla
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19.Evinizde bulunan dijital medya araclarim isaretleyiniz:

0 0 0 () 0 0 ()
Akallt Masaiistii Diziistii Oyun Diger(Liitfen
telefon Televizyon bilgisayar bilgisayar Tablet konsolu belirtiniz)

20.Sadece cocugunuza ait dijital medya araci var mudir? Cevabiniz evet ise bu araglari
asagidaki alana yazimz:

( )Haywr
(BB faniiiiiiiieeieeiieeeieeteeeeeeeensesesesonsncasesssassnsesssssasssansasesnssnsnsnses
21. Cocugunuzun dijital medya kullaniminda asagida siralanan 5 g ;
ekran tiirlerini hangi siklikla tercih ediyor? Sizden, her ifadeyi 2| e & =
dikkatlice okumamz ve kendiniz i¢in dogru olan ifadenin iizerine = 2 = =
(X) isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde g0 3 - é« =
birakmayimz ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz. 3 E 2 E E
Z|l@d| 3|3 |F
clels|s|®
1. | Akulli Telefon (OIEARIORIORIO)
2. | Televizyon (OIEARIORIORIO)
3. | Masaiistii Bilgisayar (OREEGOEEOREORNG)
4. | Diziistii Bilgisayar (OREGEEORECORNEC)
5. | Tablet ORICEIORIOREO)
6. | Oyun Konsolu ORIGREIORIOREC)
22. Cocugunuzun ekran kullamminda asagida siralanan icerikleri = £ é
hangi siklikla tercih ediyor? Sizden, her ifadeyi dikkatlice 2| e & =
okumaniz ve kendiniz i¢in dogru olan ifadenin iizerine (X) £ 2 = S
isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmaymz | 80 =) c _§~ S
ve her durum igin bir isaretleme yapimz. > E 2| = E
Z|l& | 3|0 |F
AR RIS
1. | Egitici Video ORIGORIOREOREC)
2. | Egitici Uygulama (OIIAETORIORIO)
3. | Canli Gériintiilii Ders (ORIGORIORIOREO)
4. | Cocuklar i¢in Dizi & Film DI |0B)
5. | Dizi & Film (ORIORIOERONNO)
6. | Eglenceli OyunEglenceli Video (Vlog, kutu agilimi, slime
yapma, oyun oynama vh.) W@ )] ®]06)
7. | Eglenceli Uygulama (OREEGOREOREORNO)

Cocugun davraniglarini anlamada yararli olabilecegine inandiginiz, ¢ocuk hakkinda eklemek
istediginiz ekstra bilgiler varsa yaziniz.
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EK-2. OKULONCESi VE ANAOKULU DAVRANIS OLCEGI -
PROBLEM DAVRANIS ALT OLCEGI

ACIKLLAMA:

Liitfen bu degerlendirme formunda ¢ocugu degerlendirin. Degerlendirmede son 3 ay
stiresince ¢ocukta gozlemlediginiz davraniglar temel alinmali. Degerlendirme
puanlarinda goriilen her maddede takip edilen diizen:

Asla Nadiren Bazen Sik sik

0 1 2 3

Asla : Eger ¢ocuk agik¢a bu davranisi sergilemiyorsa, yada bu davranigi gozlemek
icinsizin yeterli zamanin yoksa “Asla” secenegini belirmek i¢in “0”1 daire i¢ine
almiz.

Nadiren: Eger cocuk davranisini ve tipik 6zelligini nadiren sergiliyor, ¢ok stk
tekrarlamiyorsa ‘“Nadiren’ se¢enegini belirtmek icin “1”1 daire i¢ine aliniz.

Bazen: Eger ¢ocuk davranisini ve tipik 6zelligini bazen sergiliyorsa
“Bazen”’secenegini belirtmek i¢in “2”yi daire i¢ine aliniz.

Sik Sik: Eger cocuk davranisini
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1 Diisiincesizce hareket eder

2 Uziildiigiinde ya da korktugunda hastalanir

3 Diger cocuklara satasir veya onlarla alay eder

4 Baskalarinin duygularina tepki vermez

5 Ailesinden ya da bakicisindan ayrilmaya tepki gosterir
6 Giiriiltii yapar

7 Ani patlama veya sinir krizi ge¢irme huyu mudur?
8 Biitiin dikkati iizerine ¢ekmek ister

9 Endiseli veya gergin midir?

10 Paylasimci degildir

11 Fiziksel saldirganligi var mudir? (Vurur, tekme atar, iter)
12 Cocuklarla oyun oynarken ¢ekingendir.

13 Kizdiginda bagirir veya ¢iglik atar

14 Arkadaglarinin elinden egyalar1 alir

15 Konsantre olmakta veya gorevini siirdiirmekte zorluk ¢eker mi?
16 Kurallara uymaz

17 Arkadag edinmede problem yasar mi1?

18 Korkar ve endise duyar m1?

19 Inatcidir

20 Hareket etmeden oturamaz - asir1 aktif midir?

21 Digerlerinden 6¢ almaya g¢alisir

22 Ailesine, 6gretmenine ya da bakicisina baskaldirir
23 Agr1, s1z1 ya da hastaliktan yakinir

24 Anaokulu ya da bakim evine gitmeye tepki gosteriyor mu?
25 Kipir kipir ve hareketli midir?

26 Insanlar1 isimleriyle cagirir (Cikarilan Madde)

27 Uziildiigiinde teselli etmek zor mudur?

28 Grup ¢aligmalarindan hoslanmaz

29 Diger ¢ocuklar1 korkutur veya kabadayilik eder
30 Uzgiin ve keyifsiz goriiniir

31 Davraniglarinda ani degisiklikler olur mu?

32 Diger ¢ocuklart kiskanir mi?

33 Yagindan kii¢iik davranir

34 Baskasiin malina zarar verir

35 Huysuz ya da degisken ruhlu mudur?

36 Elestiriye ya da azara kars1 asir1 duyarli midir?

37 Mizmizlanir ya da sikéyet eder

38 Arkadaglarimin hakkini elinden alir mi1?

39 Devam eden faaliyetleri bozar

40 Yalan soyler

41 Kolaylikla kiskirtilir m1?

42 Diger cocuklart sikar ve kizdirir
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EK-3. ERKEN COCUKLUK EBEVEYN MEDYA ARACILIK OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida ¢cocugunuzun medya kullanimiyla ilgili ¢esitli
durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve
kendiniz i¢in dogru olan ifadenin iizerine (X) isaretini koymaniz
istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir
isaretleme yapiniz.

Hi¢cbir Zaman

Nadiren

Zaman zaman

Cogunlukla

Her Zaman

1.Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyunlar
lizerine konusurum.

3.Cocugumla televizyonda program izlerken program hakkinda
konusurum.

4.Cocugumun televizyon izlemeyi sonlandirmasinda/uyku saatini
hatirlatmada ekran uyarilarini (akill isaretleri) kullanirim.

5.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini ben
belirlerim.

7.Bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini ve saatini
cocugumla birlikte 6nceden konusarak belirlerim.

8.Cocuguma uygun olmayan bir programin ailenin diger iyeleri
tarafindan izlenmesine izin vermem.

9.Cocugumun televizyon izleme saatlerini diizenlerim.

10.Cocugumun izledigi TV programinda cinsel igerikli goriintiiler
ciktiginda kanali degistiririm.

12.Cocugumla birlikte televizyon izlerken ona igerikle ilgili sorular
yoneltirim.

13.Cocugumun TV izleme siiresini ¢cocugumla birlikte belirleriz.

14.Cocuguma TV ekraninda gordiigii bazi seylerin gergek olmadigini
anlatirim.

16.Cocugumla televizyon izlerken igerigin gergcek diinyayi yansitip
yansitmadig1 hakkinda paylagimlarda bulunurum.

17.Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun oynarken
icerigin gercek diinyay: yansitip yansitmadigi hakkinda paylasimlarda
bulunurum.

18.Cocugumla birlikte bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun
oynarken ona igerikle ilgili sorular yoneltirim.

19.Yemek saatinde bilgisayar/tableti/ akill1 telefonu kapatirim.

20.Cocugumun televizyonda izleyecegi programlar: belirlemede akill
isaretleri dikkate alirim.

21.Cocuguma bilgisayar/tablet/akilli telefon oyunlardaki baz1 seylerin
gercek olmadigini anlatirim.

22.Cocugumun TV izleme siiresini ben belirlerim.

23.Cocugumla televizyonda izledigi programlar iizerine konusurum.

24.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynayacagi zaman
araliklarini temel gereksinimlerini (uyku, beslenme vb.) etkilemeyecek
sekilde diizenlerim.

25.Cocugumun izleyecegi TV programlarmin uygunlugunu énceden
arastiririm.
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26.Cocugumun televizyon izleme siiresine sinir koyarim.

27.Cocugumla televizyonda izledigi program oOncesinde program
hakkinda konusurum.

28.Cocugumla birlikte televizyon izlerken icerikle ilgili ek bilgiler
veririm.

29.Cocugumun izledigi TV programinda siddet igerikli goriintiiler
ciktiginda kanali degistiririm.

32.Cocugumla televizyonda izledigi program sonrasinda program
hakkinda konusurum.

33.Cocugumun izledigi TV programinda madde vb. kullanimi igerikli
goriintiiler ¢iktiginda kanali degistiririm.

34.Cocugumla birlikte bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun
oynarken icerikle ilgili ek bilgiler veririm.

35.Cocugumla bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynadigi oyun
sonrasinda oyun hakkinda konusurum.

36.Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyun
oncesinde oyun hakkinda konusurum.

38.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama saatlerini
diizenlerim.

42.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini
cocugumla birlikte belirleriz.

43.Cocugumun bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyunlarin
uygunlugu hakkinda onunla konusurum.

44.Cocugumun televizyon izleyecegi zaman araliklarini temel
gereksinimlerini  (uyku, beslenme vb.) etkilemeyecek sekilde
diizenlerim.

45.Cocugumla birlikte izleyecegimiz TV programinin se¢imini ben
yaparim.

46.Cocugumun bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyunlarin
uygunlugunu 6nceden arastiririm.

51.Cocugumun izledigi TV programinda kiifiir igerikli goriintiiler
¢iktiginda kanali degistiririm.

53.Cocuguma uygun olmayan bir oyunun bilgisayarda/tablette/akilll
telefonda ailenin diger iiyeleri tarafindan oynanmasina izin vermem.

54.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresine
sinir koyarim.

55.Bilgisayarla/tabletle/akilli  telefonla  oynamaktan alikoymayi
cocugum i¢in bir ceza yontemi olarak kullanmam.

56.Cocugumun bilgisayarda/tablette/akill1 telefonda oynadig1 oyunlarin
karakterleri gibi davranmasina izin vermem.

57.Televizyon izlemekten alikoymay1 ¢ocugum ig¢in bir ceza yontemi
olarak kullanmam.

58.Cocugumun televizyonda izledigi programlardaki karakterler gibi
davranmasina izin vermem.
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EK-4. DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGI (DASS 21)-
DEPRESYON BOYUTU

ACIKIL.AMA:

Asagidaki sorulari kendinize en uygun olacak sekilde yanitlayimiz. BUGUN DAHIL GECEN
HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi anlatan climleleri size uygunluk diizeyine gore
asagadaki gibi derecelendiriniz.

0-bana uygun degil
1-bana biraz uygun
2-bana genellikle uygun
3-bana tamamen uygun

Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim

Higbir beklentimin olmadig1 hissine kapildim

Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

Hayatin degersiz oldugunu hissettim

Kendimi perigan ve hiiziinli hissettim

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

N[O RAIWIN |-

Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi atmada zorlandim
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EK-5. ETIK KURUL ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.11.2021-66

D UL FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITEST
MEHME BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU KARARI
| Karar Tarhi | 14/10/2021 | Karar Sayim | 08/03
KURUL UYELERI

Prof. Dr. Fahameddin BASAR / Rektiir Vardimois - Bagkan Prof. Dr. Mustafa ALTUNDAG Islamsi flimler Fakiltesi-Dekan - Uye
Prof. Dr. Erol EILI / Giizel Sanatlar Fakjiltesi-Dekan- Uye Prof. Dr. Nihat OZTOPRAE / Edebiyat Fakiiltes: - Uye
Prof. Dr. Esra ARGUL / MYO- Midir - Uye Prof. Dr. Sefa SAYGILY Edebiyat Fakiilresi - Tye
Prof. Dir. Hasan BACANLI/ Egitim Falkiiltesi- Uye Dr. Or. Uyesi Eyup Sabri KALA / Hukuk Mésaviri - Rapartér

Bilimsel Aragtuma ve Yaym Etifl Kurulu 14.10.2021 tarihinde saat 15:00"da toplanmms ve agagidaki karar
alimmmigtar.

EARAR
KARAR NO 2021-08/03 Lisansiistii Egitim Enstitiisi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program Ogrencisi
Didem GENCTURK'in “Ekranmn Cocuk Davrams Problemlerine Etkisinde Ebeveymin Arac: Rolid™ isimh
araghrmasimda kullanacag: anket ve lgeklennin etik yénden uygunluguna,

Toplantya katilan Bilimsel Aragtuma ve Yaym Etifi Kumlo fiyelennin oy birligi ile karar venldi.

e-imzaldir
Prof. Dr. Fahameddin BASAR
Bazkan
g-imzalidr e-imzaludr
Prof. Dr. Hasan BACANLI Prof. Dr. Erol ETLIC
Tve Uye
g-imzalidr e-imzaludr .
Prof. Dr. Sefa SAGILI Prof. Dr. Mustafa ATTUNDAG
Tve Uye
e-imzaldr e-imzalidir
Prof Dr. Esra AKGUL Prof Dr. Mikat OZTOPRAK
Tve Uye
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