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ve tez calismama sagladiklar1 biiylik katkilardan dolayr arastirmaya katilan

hiikiimliilere,

Silivri 1 Nolu L Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda birlikte ¢alistigim, hem
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CINSEL DOKUNULMAZLIGA VE MALVARLIGINA KARSI
SUC ISLEMIS CEZA INFAZ KURUMUNDA BULUNAN ERKEK
HUKUMLULERIN ALEKSITIMI, EMPATI VE COCUKLUK
CAGI TRAVMATIK YASANTI DUZEYLERININ INCELENMESI

Aysegiil Erel Cakir

OZET

Suc¢ davranisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 alanyazinda ilgi ¢eken konulardan
olmustur. Cocukluk doneminde yasanan olumsuz durumlar ¢ocugu bir¢ok yoniiyle
etkilemektedir. Travmatik geg¢misi olan kisilerin yetiskinlikte su¢ islemeye yatkin
olabilecegi, empati eksikliginin su¢ isleme {izerinde kolaylastiric1 bir etkiye sahip
oldugu diislincesi birgok arastirmaya konu olmusken suglularla ilgili aleksitimi
lizerine ve sug tiplerine gore suglularin aleksitimi diizeylerini dogrudan inceleyen
siirlt sayida arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle, arastirmanin temel amaci cinsel
dokunulmazlhiga ve malvarligmma karsi suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda
bulunan erkek hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Ayrica hiikiimliilerin bazi
sosyo-demografik degiskenler agisindan aleksitimi, empati ve ¢ocukluk cagi
travmatik  yasantt  diizeylerinin  farklilasip  farklilasmadiginin  incelenmesi
arastirmanin diger amaclarindandir. Son olarak hiikiimliilerin g¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin aleksitimi ve empati puanlarinin etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
Bu amaglar dogrultusunda, 18-71 yas araliginda 156 cinsel dokunulmazliga, 161
malvarlhigina karsi suglardan hiikiimlii olan toplam 317 erkek hiikiimlii goniillii olarak
katilmistir. Elde edilen veri, katilimcilarin kisisel bilgi formu, A Aleksitimi Olcegi,
Temel Empati Olgegi ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nden aldiklar1 puan
iizerinden degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda gruplar arasi farklarin
hesaplanmasi amaciyla ANOVA, Kruskal Wallis-H Testi ve Bagimsiz Orneklem t-

Testi kullanilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon Analizi



ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmistir. Arastirmada cinsel
dokunulmazhiga karsit suglar sebebiyle cezaevinde bulunan hiikiimliilerin cinsel
istismar ve aleksitimi puan ortalamalarmin malvarligina karsi suglar sebebiyle
cezaevinde bulunan hiikiimliilerden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Yani cinsel
suglardan hiikiimliiler malvarligina karsi suglardan hiikkiimliilerden daha ¢ok cinsel
istismar durumu ve aleksitimik ozellikler bildirmistir. Calismada c¢ocukluk cagi
travma, aleksitimi ve empati puanlarmmin bazi sosyo-demografik degiskenler
acisindan farklilagtigi goézlemlenmistir. Hiikiimliilerin aleksitimi ve empati puanlari
ile gocukluk ¢agi travmalart arasinda anlamli bir iliski oldugu, fiziksel ve duygusal
ihmalin aleksitimi puanlarini; duygusal ihmalin empati puanlarini yordadigi

saptanmistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimerler; ¢ocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi, empati, cinsel

dokunulmazliga karsi suglar, malvarligina kars1 suglar
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EXAMINATION OF ALEXITHYMIA, EMPATHY AND
CHILDHOOD TRAUMATIC EXPERIENCE LEVELS OF MALE
CONVICTS iN THE PENAL INSTITUTION WiTH CRIMES
AGAINST SEXUAL INVIOLABILITY AND PROPERTY

Aysegiil Erel Cakir

ABSTRACT

Criminal behavior and childhood traumas have been subjects of interest in the
literature. Negative situations in childhood affect the child in many ways. While the
idea that people with a traumatic past may be prone to commit crimes in adulthood
and that the lack of empathy has a facilitating effect on delinquency has been the
subject of many studies, there are limited studies on criminal alexithymia and
directly examining the alexithymia levels of criminals according to crime types. For
this reason, the main purpose of the study is to examine whether the alexithymia,
empathy and childhood traumatic experience levels of male convicts in the
penitentiary institution differ due to crimes against sexual inviolability and property,
which are two types of crimes with different dynamics. In addition, examining
whether the convicts' alexithymia, empathy and childhood traumatic experience
levels differ in terms of some socio-demographic variables is another aim of the
research. Finally, it was investigated whether the childhood traumas of the convicts
affected their alexithymia and empathy scores. In line with these purposes, a total of
317 male convicts, 156 of whom were convicted of crimes against sexual immunity
and 161 of crimes against property between the ages of 18-71, participated
voluntarily. The data obtained were evaluated based on the scores obtained from the
participants' personal information form, A Alexithymia Scale, Basic Empathy Scale
and Childhood Spiritual Trauma Scale. Within the scope of the research, ANOVA,
Kruskal Wallis-H Test and Independent Sample t-Test were used to calculate the

differences between the groups. Scale Pearson Correlation Analysis and Multiple

vii



Linear Regression Analysis were used to analyze the relationships between the
scores. In the research, it was observed that the mean scores of sexual abuse and
alexithymia of the convicts in prison due to crimes against sexual immunity were
higher than those of the convicts in prison due to crimes against property. In other
words, convicts of sexual crimes reported more sexual abuse and alexithymic
characteristics than criminals against property. In the study, it was observed that
childhood trauma, alexithymia and empathy scores differed in terms of some socio-
demographic variables. It was determined that there was a significant correlation
between the alexithymia and empathy scores of the convicts and their childhood
traumas, physical and emotional neglect found to predict alexithymia scores;
emotional neglect was found to predict empathy scores. The findings were discussed

in the light of the relevant literatiire.

Key words; childhood traumas, alexithymia, empathy, crimes against sexual

inviolability, crimes against property
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ONSOZ

Aragtirmanin temel amaci cinsel dokunulmazliga ve malvarligina karsi suglar
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan erkek hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve
cocukluk ¢ag1 travmatik yasanti diizeylerini incelemektir. Hiikiimliilerin baz1 sosyo-
demografik degiskenler acisindan aleksitimi, empati ve c¢ocukluk cagi travmatik
yasant1 diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi ve cocukluk c¢agi travmalarinin
aleksitimi ve empati puanlarini etkileyip etkilemedigi arastirmanin diger amaclarini
olusturmaktadir. Arastirmanin gergeklestirilmesinde emegi gegen Silivri 1 Nolu L
Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu ydnetimine ve personeline; tez c¢alismama
sagladiklar1 biiyilik katkilardan dolay1 arastirmaya katilan hiikiimliilere tesekkiir eder,
arastirmanin psikoloji alanina ve hiikiimliilere yonelik ceza infaz kurumlarinda
gerceklestirilecek rehabilitasyon ve iyilestirme faaliyetlerine katki saglamasini

dilerim.

Haziran, 2022 Aysegtl Erel Cakir
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GIRIS

Sosyal ve dinamik bir olgu olan su¢ kavrami, insanligin baslangicindan
itibaren var olan, kanun koyucular tarafindan belirlenmis cezai yaptirimlara sahip,

hukuka aykir1 eylemdir (Burkay, 2008; Kogak ve Batigiin, 2017).

Yasanilan olumsuz deneyimler 6zellikle de ¢ocuklukta istismara ya da thmale
maruz kalma ile saldirgan davraniglar ve siddet suglarina yonelme arasinda iligki
bulunmustur (Ayan, 2013; Heide ve Solomon, 2006; Ozdemir vd., 2011). Cocukluk
cag1 travmalaria bagli olarak gelisen travma sonrasi stres bozuklugunun bireylerde
uzun siireli nérofizyolojik degisimlere sebep oldugu ve bu degisimlerin, beyin ve
hormonal sistemi etkiledigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda da bireylerde bilissel
yetersizliklerin, empati eksikliklerinin, agresif davramiglarin ortaya ¢iktigr ve suca
yonelme durumlarmin fazla oldugu disiiniilmektedir (Ayan, 2013; Heide ve

Solomon, 2006).

Duygular i¢in s6z yoklugu anlamima gelen ve ilk kez Sifneos tarafindan
kullanilan aleksitimi, ilk olarak psikosomatik bozukluklara sahip hastalardaki
duygularin1 fark etme, bu duygular1 tanimlayip séze dokebilme ve duygularim
bedensel duyumlardan ayirt etme giigliigli ile karakterize edilen belirtiler igin
kullanilan bir kavramdir (Bayraktutan, 2014; Dereboy, 1990; Saglam, 2016). Her ne
kadar baslangicta aleksitimi, psikosomatik bozukluklara sahip hastalarin belirtilerinin
aciklamak i¢in kullanilan bir kavram olsa da daha sonra yapilan calismalar
aleksitiminin bir¢cok farkli psikiyatrik bozuklukla birlikte goriilebilecegini ve hatta
klinik olmayan orneklemde de goriilebildigini ortaya koymustur (Kocgak, 2002;
Saglam, 2016). Ayrica Freyberger, aleksitiminin iki tlirii oldugunu bildirmistir:
Birincil ve ikincil aleksitimi. Ikincil aleksitiminin yikici travmatik deneyimlere karsi
duygusal bir savunma olarak ortaya c¢iktigi goriisi hakimdir (Senkal ve

Palabiyikoglu, 2015). Lewis tarafindan yapilan bir aragtirmada istismara maruz



kalanlarin, maruz kalmayanlara gére olumsuz duygularini sozlii olarak ifade etmede

ve empati kurmada daha ¢ok zorlandiklarini bildirmistir (Giileg vd., 2012).

Empati ise en basit ifadeyle kisinin kendisini karsisindakinin yerine
koyabilmesi ve onun duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi olarak tanimlanabilir
(Bayraktutan, 2014; Giilseren, 2001). Empati eksikligi saldirgan, antisosyal
davraniglar ve sug ile iligkili goriilmiistiir ve baz1 empati bilesenlerinki eksiklikler
otizm, psikopati gibi bazi bozukluklarin bir 6zelligi olarak ileri siiriilmistiir (Gery
vd., 2009). Literatiire incelendiginde yiliksek empati diizeyi ile aleksitimik olma
(Moriguchi vd., 2007), antisosyal ve saldirganlik davranislar1 (Ersoy ve Kosger,
2016; Kaukiainen vd., 1999) arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda iilkemizde hiikiimliiler ile yapilan calismalarin sinirh
say1lda oldugu ve hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve ¢cocukluk ¢agi travmatik yasanti
diizeyleri ile cinsel dokunulmazliga ve malvarligina karsi sug iligkisini inceleyen bir
caligma bulunmadigr goriilmiistiir. Bu sebeple bu calismanin amaci cinsel
dokunulmazlhiga ve malvarligmma karsi suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda
bulunan erkek hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve ¢ocukluk cagi travmatik yasanti
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Ayrica hiikiimlilerin bazi
sosyo-demografik degiskenler agisindan aleksitimi, empati ve c¢ocukluk cagi
travmalarinin farklilagip farklilasmadiginin ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimi
ve empati puanlarmi etkileyip etkilemediginin incelenmesi arastirmanin diger

amaclarindandir.



BIiRINCI BOLUM

1. GENEL BIiLGILER

1.1. SUC KAVRAMI
Sosyal ve dinamik bir olgu olan su¢ kavrami, insanligin baslangicindan
itibaren var olan, kanun koyucular tarafindan belirlenmis cezai yaptirimlara sahip,
hukuka aykir1 eylemdir (Burkay, 2008; Demirbas, 2005; Kogak ve Batigiin, 2017) ve
sucun gecmisten giiniimiize bir¢ok tanimi yapilmis, nedenleri aciklanmaya
calistimistir (Isbakan, 2011). Sosyolojik, kriminolojik, ahlaki, iktisadi ve siyasi yonii
de olan su¢ kavrami, zamana ve topluma gore degisebilmekte ve ortak kabul géren

bir tanimini1 yapmak oldukg¢a zor olmaktadir (Burkay, 2008; Kunt, 2003).

Cagdas kriminolojide ise sug, kriminologlar tarafindan yasal, siyasal,
sosyolojik ve psikolojik olmak {izere dort tanimsal bakis agisinda incelenmistir.
Yasal acidan sug, ceza yasalarina ve diizene uymayan insan davranisidir. Siyasal
acidan sug, giiclii gruplar tarafindan yasaya yerlestirilmis ve istenmeyen davranis
tarzlarmi yasadisi olarak belirleyen bir Olciitiin neticesidir. Sosyolojik ya da sosyo
yasal acidan sug, var olan toplumsal diizenin korunmasi adina, kontrol altinda
tutulmas1 gereken ya da gerekli oldugu diisiiniilen antisosyal bir davranistir.
Psikolojik agidan ise sug, sosyal olarak kotii uyum ve davranig problemi olarak

tanimlanmistir (igli, 2019).

1.1.1. Sucun Unsurlari
Sugu olusturan maddi unsur, manevi unsur, kanuni unsur ve hukuka aykirilik
olmak {izere dort temel unsur bulunmaktadir. Kanunda tanimlanmis bir sugun eylem
halinde de olusmasi sugun maddi unsurunu ifade etmektedir. Yani birini 6ldiirmeyi
diisiinen kisi bu eylemi gerceklestirmedigi siirece diislinmiis oldugu icin suclu
bulunmaz. Asil olan disa yansiyan bir eylemin olmasidir (Ayan, 2013; Isbakan,

2011).

Kast, sugun manevi unsurunu olusturmaktadir. Kanuna aykir1 eylemin anlama
ve isteme yetenegine sahip kisi tarafindan bilerek-isteyerek (kasten) veya taksirle

islenme durumunu ifade eder (Ayan, 2013; Pektezel, 2019). Sucun kanuni unsuru ise,
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eylemin kanunda sug¢ olarak tanimlanmis olmasidir (Pektezel, 2019). Eger yapilan
eylem kanunda su¢ olarak tanimlanmamigsa su¢ niteligi tasimaz ve eylemi yapan
kisiye ceza verilemez (Ayan, 2013). Hukuka aykirilik ise kisinin eyleminin hukuk

diizeniyle uyusmazlik i¢inde olmama durumudur (Ayan, 2013).

1.1.2. Sucun Nedenleri

Su¢ davramisinin nedenleri ve aciklanmasi hakkindaki c¢abalar gecmise
dayanmaktadir (i¢li, 2019). Suclu davramsin nedenlerini agiklamaya yénelik pek ¢ok
teori bulunmaktadir (Canter, 2020). Konuyla ilgili teoriler ilk zamanlarda suglu
davranisa yonelik tek bir nedene odaklanmisken ilerleyen siirecte ¢ok faktorlii bir
olgu olarak incelenmistir (i¢li, 2019). Bir kisinin sug isleme sebepleri oldukga farkli
olabilmekle birlikte genel olarak sugun nedenlerine iliskin yaklagimlar biyolojik,
psikolojik, sosyolojik teoriler olmak iizere {ic genel kategori altinda incelenebilir

(Kaner, 1992).

1.1.2.1. Sucun Nedenlerinin Biyolojik Agiklamalar1

Biyolojik agiklamalar bireyin sugluya dontismedigi, bu sekilde dogdugu
diisiincesine dayanmakta ve suclu davranisin nedenlerini kisideki fiziksel ozellikler,
sekil bozukluklar1 gibi birtakim biyolojik temellere gore agiklamaya ¢alismaktadir
(Carter, 2020; I¢li, 2019). Biyolojik yaklasimin &nciisii olan ve kriminolojinin babas1
olarak nitelendirilen Cesare Lombroso, 1895 yilinda “L’Homme Criminel Atlas”
adinda su¢ islemis kisilerin nasil goriindiiglinii resmeden bir kitap yayinlamistir.
Lombroso’ya gore suglular; asimetrik kafatasi, biiylik ¢ene ve kulaklar, yiiksek
elmacik kemikleri gibi su¢lu olmayanlara gore farkl fiziksel 6zelliklere sahiptirler ve

fiziksel olarak da daha az gelismislerdir (Canter, 2020; Isbakan, 2011).

Bazi aragtirmacilar suglular fiziksel 6zelliklere gore tanimlarken bazilari da
suglular1 viicut tiplerine gore tanimlamaya caligmislardir. Bu kisilerden biri olan
Sheldon; ektomorfik, endomorfik ve mezomorfik olmak {izere ti¢ temel viicut tipi
tanimlamigtir. Ektomorfik tipler, icedoniik ve c¢ekingen kisilikli, zayif, uzun ve
kemikli; Endomorfik tipler, sosyal ve rahat kisilikli, iri; Mezomorfik tipler ise,
agresif ve maceraci kisilikli, kasli, genis yapili, atletik ve saldirgan yapili kisilerdir.

Sheldon suglularin mezomorfik oldugunu ve mezomorfik tipin diger tiplere gore



suglu davranigla daha ¢ok ilgili oldugunu savunmustur. Glueckler yaptig1 bir
calismada suclu cocuklarin suglu olmayanlara gore daha mezomorfik oldugu
bulmakla birlikte sugun nedenlerini agiklamak i¢in ¢ok faktorlii yaklagimin gerekli

oldugunu savunmustur (Canter, 2020; i¢li, 2019; Kunt, 2003).

Insanda normal sartlarda 46 kromozom bulunmaktadir ve bunlarin 44 viicut
sekli/yapisi, 2’si ise cinsiyetle ilgilidir, fakat normalden az ya da daha fazla
kromozoma sahip bireyler de bulunmaktadir (igli, 2019). Fiziksel bir dzelligi sugla
iligkilendiren diger bir teori olan XYY Kromozom Teorisi fazla bir Y kromozomuna
sahip ve “siiper erkek” olarak da adlandirilan erkeklerle ilgilidir (Reid, 1982). Jacobs
ve arkadaslar1 (1965) tarafindan yapilan bir arastirmada, 197 mahk(m incelemis ve
mahkumlarin 6nemli bir kisminda XYY kromozomu bulmuslardir. Calismalar,
fazladan bir Y kromozomuna sahip erkeklerin niifusun geri kalanina gére daha
icedoniik ve asosyal tutumlara sahip, escinsellige ve saldirganliga egilimli oldugunu
gostermistir, fakat arastirmalarda cesitli yontemsel problemler bulunmaktadir ve
ayrica XYY kromozomuna sahip herkes suglu olmadigi gibi suglularin ¢ogunda

kromozom anormallikleri de bulunmamaktadir (Carter, 2020; Reid, 1982).

1.1.2.2. Sucun Nedenlerinin Psikolojik Agiklamalari

Sucun nedenlerinin agiklanmasina yonelik arastirmalar, 20. yiizyil baglarina
kadar genellikle insan bedenine odaklanirken daha sonralar1 odak insan zihnine
yonelmistir  (I¢li, 2019). Su¢ ve sugu aciklamaya yonelik ¢esitli psikolojik
yaklasimlar olsa da bu yaklasimlar temelde psikopatolojiyi vurgulamaktadir (Kaner,
1992). Ozellikle su¢ ve zeka, psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki
iligkiler incelenmistir. Zeka geriliginin su¢ davranisi i¢in belirleyici bir faktor oldugu
yine bazi ruhsal bozukluklarin su¢ davraniginda etkili oldugu goriisleri psikolojik

yaklagimlar icerisinde yer almaktadir (Akpinar, 2018).

Psikoanalitik kuramin onciisii olan Freud, yapisal kisilik kuraminda ii¢ temel
yapidan bahsetmistir. Bu yapilardan biri olan id, bilingdisinda yer alan ve insan
zihninin-kisiligin en ilkel boliimiidiir. Temel biyolojik dirtiileri temsil etmekte olup
haz ilkesine gore hareket etmekte ve aninda tatmin gerektirir. Ego, ¢ocuklugun ilk

yillarindan itibaren gelismeye baslayan, gerceklik ilkesi dogrultusunda idin



ihtiyaglarini karsilamaya c¢alisan bir yapidir. Siiperego ise, kisiligin ahlaki yoniini
olusturmaktadir (Gokulu, 2019; I¢li, 2019). Freud, direkt su¢ ve suclu davranis
iizerine agiklamalarda bulunmamis olsa da (Gokulu, 2019) bu ii¢ yapiin da insan
davranisini kontrol etmede islevi oldugunu ifade etmistir (I¢li, 2019). Psikanalitik
yaklasima gore su¢ davranmigi, zayif sliperego, ego gelisiminde bozukluk,
sliperegonun asir1 gelismesi gibi bu ii¢ yapinin gelisimindeki problemler sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (Kaner, 1992). Bu kuram suclulugu giivensizlik, yetersizlik, igsel
catismalar ve asagilik duygularina baglamaktadir (Kaner, 1992). Kisiligi nevrotiklik,
disadoniikliik ve psikotizm olarak ii¢ temel boyutta inceleyen Eysenck, asosyal
egilimleri olan kisilerin bu ii¢ boyuttan yiiksek oranlara sahip olmasini bekledigini,
bazilarinin suga meyilli oldugunu, bu kisilerin nevrotik disadoniikler heyecan

arayanlar olarak tanimlanabilecegini ifade etmistir (Carter, 2020).

1.1.2.3. Sucun Nedenlerinin Sosyolojik Ag¢iklamalari

Sucun nedenlerine yonelik sosyolojik aciklamalar ise su¢ davranisinin
cevresel faktorleri iizerine odaklanmistir (Akpinar, 2018). Su¢ davranisinin sadece
kisilik 6zellikleri ile agiklanamayacagini sugun olusumunda sosyal ¢evrenin 6nemli
oldugunu vurgulamis olup sucun nedenlerine yonelik sosyal yapi, sosyal yapinin
degerleri ve normlari ile ilgilenmislerdir (Akpinar, 2018; Icli, 2019). Sosyolojik
teoriler sosyal yapi, sosyal siire¢ ve sosyal catisma teorileri olmak iizere ii¢ grupta

siniflandirlabilir (i¢li, 2019).

1.1.2.3.1. Sosyal Yapt Teorileri

1.1.2.3.1.1. Fonksiyonalist Teoriler
Sosyolojinin kurucularindan biri olan ve ilk sosyolojik sucluluk teorisini
ortaya atan Durkheim, sucun insan dogasinin bir pargasi oldugunu normal ve gerekli
bir durum oldugunu ifade etmistir. Kurama gore, her insan farklidir ve her insanin
farkli gereksinim ve arzular1 bulunmaktadir. Bunlar1 gidermek i¢in de insanlar farkl
yollar ve davranislar sergilemekte olup bu farkliliklar nedeniyle de su¢ kagiilmaz
olmaktadir (Akpnar, 2018; i¢li, 2019). Durkheim ¢alismalarinda anomi kavramindan

bahsetmistir ve anomiyi sosyal diizenin bozulmasi olarak tanimlamistir (Kahya,



2015). Toplumsal degerlerin kaybolmasi sonucu olusan anomi, intihar, su¢ gibi

davranislara neden olabilmektedir (Isbakan, 2011).

1.1.2.3.1.2. Gerilim Teorileri

Merton fonksiyonalist teorinin temsilcisi olmakla birlikte gerilim teorisiyle
taninmaktadir. Bu teoriye gore insanlar baski altinda suga karigmaktadir. Baski ise
hedefler ve yollar arasindaki uyumsuzluk sebebiyle olusmaktadir (Igli, 2019). Ayrica
Merton, toplumda alt siiftakilerin {ist siiflara ulasma imkaninin siirl oldugunu,
bu kisilerin iist smiftakiler ile esit imkanlara sahip olmadigini, bu sebeple de alt
siiflarda amaclara ulasabilmek adina illegal yollara bagvurma ve sug¢ isleme orani
yliksek olmaktadir (Akpinar, 2018). Bu yoniiyle sucun asil kaynaginin sosyal yapi
oldugunu ifade etmistir (I¢li, 2019).

Durkheim anomi kavramini normsuzluk olarak tanimlarken Merton ise
anomiyi hedefler ile legal yollar arasindaki uyumsuzluk olarak tanimlamistir
(Burkay, 2008). Yani toplumun kabul ettigi yollar ile kisinin amagclar1 arasinda uyum
olmadiginda anomiden soz edilir (Kahya, 2015). Amaglarina ulasamayan bireyde de
hayal kirikligi olusmaktadir. Merton hedefler ve legal yollar arasinda g¢atisma
oldugunda sergilenen bes farkli uyum tipi tanimlamistir. Bunlar: uyumluluk
(confirmity), yenilik¢ilik (innovation), sekilcilik (ritualism), geri ¢cekilme (retreatism)
ve isyandir (rebellion). Uyumluluk disindaki diger dort uyum tipi sapmis uyum
olarak ifade edilmistir (I¢li, 2019; Macit, 2021).

1.1.2.3.1.3. Alt Kiiltiir Teorileri

Alt smif erkeklerde ¢ocuk suglulugu ve ergen gete olusumlarini agiklamak
amaciyla gelistirilmis olan alt kiiltiir teorileri, toplumda baz1 kesimlerin ya da alt
kiiltlirlerin suga sebep olan degerlere sahip oldugunu hatta sugu onayladigini 6ne
siirmektedir (Akpinar, 2018; icli, 2019). Alt kiiltiir teorisyenlerinden biri olan Cohen,
suclu davranisin nasil ve sosyal sapinin hangi 6zelliklerinden dolay1 ortaya ¢iktigi
lizerine calismalar yapmistir. Cohen’e gore, bir ¢cocugun ailesinin sosyal yapidaki
yeri ¢ocugun hayat siirecinde karsisina ¢ikacak problemlerde belirleyicidir. Alt sinifa
mensup aileler, orta smif degerlerini bilmediginden bunlar1 ¢ocuklarina

aktaramamakta cocuklar da iletisim becerisi zayif, egitime Onem vermeyen,



ertelemeyi bilmeyen bireyler olarak yetismektedir. Orta sinifa girebilecek sekilde
yetismeyen c¢ocuklar, bu statiiyii yasal yollardan elde edemediginde, kendilerine olan
giivenlerini kaybederler ve alternatif bir statii sistemi kurarak su¢luluk alt kiiltiiriiniin

ortaya ¢ikmasina neden olurlar (Gtilli ve Yildirim, 2016; Kizmaz, 2005).

Cloward ve Ohlin tarafindan gelistirilmis olan Ayiric1 Firsatlar Teorisi’nde,
sosyal yapida hem yasal hem de yasal olmayan firsatlarin esit olmadigi diisiincesi
teorinin temelini olusturmaktadir (I¢li, 2019). Suglu alt kiiltiiriin alt smifta yaygin
oldugunu vurgulayan Cloward ve Ohlin, temel olarak {ii¢ suclu alt kiiltiiri
tanimlamistir. Bunlardan ilki yasal olmayan yontemlerle kazang elde eden, genellikle
organize cetelerden olusan kriminal alt kiiltlirii (criminal subculture), bir digeri siddet
ile nam elde etme motivasyonu olan, kavgaci, savas¢i ¢atisma alt kiiltiirti (conflict
subculture), son olarak da cevrelerinden uzaklasmis madde bagimliliginin yaygin
oldugu geri ¢ekilme alt kiiltiirtidiir (Bolatl, 2021; Macit, 2021).

Sykes ve Matza, bireylerin legal ile illegal olan arasinda gidip gelme
Ozgiirligli oldugunu 6ne siirmiis olup bu siireci serbestge dolasma (drift) olarak
adlandirmistir ve suclularin illegal g¢erceveler arasinda gidip gelmeyi o6grenmis
bireyler oldugunu bildirmistir (Yildirim, 2015). Onlara gore suclu alt kiiltiirti, alt
smif ¢eliskilerinden kaynaklanmamaktadir ve su¢lu c¢ocuklar genellikle
davraniglarindan pismanlhik duymakta, bu suglulukla basa c¢ikabilmek adina da
notrlestirme teknikleri denilen yaptiklarini hakli gosterme ¢abasina girmektedirler.
Bes notrlestirme teknigi bulunmaktadir. Bunlar, sorumlulugun inkari, zararin inkari,
magdurun inkari, suglayanlarin suglanmasi, daha yiiksek baglilia basvurma yani

grubu sadik kalmasi gerektigine inanmadir (Igli, 2019; Sykes ve Matza, 1957).

1.1.2.3.1.4. Sosyal Ekoloji Teorileri

Insan ile ¢evre arasindaki iliskiyi inceleyen sosyal ekoloji teorilerine gore sug,
cevrenin degisimiyle ortaya ¢ikan sosyal degismenin bir fonksiyonudur ve is¢i
gocleriyle niifusu artig gdsteren ve sosyal bozulmanin belirgin oldugu Amerika’nin
Sikago kenti, sosyal ekoloji ile ilgilenen sosyologlar i¢cin dogal bir laboratuvar
olmustur (I¢li, 2019; Yildirim, 2015). Sikago Okulu temsilcileri olarak nitelendirilen

Park ve Burgess, ¢evrenin 0zelliklerinin su¢ oranlar {izerindeki etkisini incelemigler



ve bazi ¢evrelerin sug i¢in dogal alanlar oldugunu 6ne siirmiislerdir (Ag¢ikgdz, 2015).
Burgess tarafindan gelistirilmis olan “gemberler teorisi”ne gore Sikago sehri bes
bolgeye ayrilmistir ve her bolgenin yapisi, organizasyonu, bdlgede yasayan bireyler
farklilik gostermektedir. Loop olarak adlandirilan birinci bolge is merkezidir. Gegis
bolgesi olan ikinci bolge, psikopatolojiden suga birgok sapma yiiksek oranlarda
goriildigl, yoksul, kalifiye olmayan is¢i kesimin yasadig1 ve sosyal kontroliin diistik
oldugu bir bdlgedir. Ugiincii bolgede ise is¢i smifin evleri bulunurken dordiincii
bolgede orta smif yasamaktadir ve Son olarak sehrin en disg bdlgesi besinci bolge
bulunmaktadir. Bu teoriye gore, birinci bdlgeden besinci bolgeye dogru gidildikce
sug oranlar1 diismektedir (i¢li, 2019; Yildirim, 2015).

Burgess’in modelinden etkilenen Shaw ve McKay, 1900-1933 yillan
arasindaki genclik mahkemelerinin dosyalarini inceleyerek, Sikago’nun farklh
bolgelerindeki su¢ fenomenini niifus degisimi, siyahi-beyaz yerlesim ozellikleri,
niifus yapisi ve ekonomik 6zellikler, gogmenlerin yasam sekilleri ve yerlesim yerleri
temelli incelemiglerdir. Calisma sonuglarina bakildiginda; sehir merkezine
yaklastikca su¢ oranlarinda artis oldugu, suc¢ oranlarinin yiiksek oldugu bolgelerde
siyahi niifusun yasadigi, gdcmen oraninin yiiksek, gelir diizeyinin ise diisiik oldugu,
baz1 bolgelerde ise etnik kokenden bagimsiz olarak su¢ oranin yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Akpnar, 2018; icli, 2019).

Ulkemizde i¢li ve Ozcan (1992) tarafindan Tiirkiye’de biitiin cezaevlerinden
bulunan hiikiimliilerin %10’u ile yapilmis olan c¢alismada ise, hiikiimliilerin
isledikleri sug tiirii ile yasadiklar1 yerlesim yeri, sugun islendigi yer arasinda olduk¢a
giiclii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmaya gore adam 6ldiirme, kiz kagirma
gibi suglar kirsal kesimde yayginken; hirsizlik, cinsel suclar, gasp ise sehirlerde

yogun olarak goriilmektedir.

1.1.2.3.2. Sosyal Siire¢ Teorileri

1.1.2.3.2.1. Sosyal Ogrenme ve Davrams Teorileri
Sosyal 6grenme teorileri, Tarde’nin taklit teorisine dayanmaktadir. “Toplum
taklittir.” diye ifade eden Tarde, sugun taklit yoluyla 6grenildigini savunmus ve sugu

biyolojik faktorlerle agiklayan goriisleri reddetmistir (Bolatli, 2021; I¢li, 2019).



Tarde’ye gore kisilerin digerleri ile temas yogunlugu ve siklig1r dogrultusunda taklit
etme orant degismektedir. Temas yogunlugu ve siklig1 arttiginda taklit orani da
artmaktadir. Ayrica taklit etmenin bir yoni vardir ve bu yon alttan iist diizeye dogru

olmaktadir (Akprnar, 2018; i¢li, 2019).

Sosyal 6grenme teorilerinden bir digeri Sutherland tarafindan gelistirilmis
olan Ayirict Birlesmeler Teorisi’dir ve bu teoriye gore: 1. Sug¢ davranisi
ogrenilmektedir. 2. Su¢ davramisi, digerleriyle iletisim ve etkilesim siirecinde
ogrenilmektedir. 3. Su¢ davranisi, yakin c¢evre ve gruplalar igerisinde
ogrenilmektedir. 4. Su¢ davranisini 6grenme hem basit veya kompleks sug isleme
tekniklerini hem de rasyonellestirme, tutum, tavir ve giidiilerin belli bir yoniinii de
ogrenmeyi kapsamaktadir. 5. Tutum, tavir ve giidiilerin yoni, yasalara uymanin
gerekli goriilmesi ya da goriilmemesi dogrultusunda yapilan tanimlamalarla 6grenilir.
6. Kisi yasalara uymanin gerekli goriilmedigi, yasalarin ¢ignenmesine yonelik
olumlu tanimlamalara; yasalara uymanin gerekli goriildiigii, yasalarin ¢ignenmesine
yonelik olumsuz tanimlardan daha ¢ok maruz kaldiginda sug islemektedir. 7. Kurama
gore; bireyin su¢ davranisina yonelme durumu siklik, yogunluk, oncelik ve
devamlilik acisindan degismektedir. Bireyin suglu kisiler, ¢evreler ve kaliplarla
temas ettigi ve suga karsi olanlardan izole oldugundan suglu olmaktadir. 8. Sug
davraniginin 6grenilme stireci diger davranislarin 6grenilme stireciyle aynidir. 9. Sug
davranigt her ne kadar gereksinimlerin ve degerlerin bir ifadesi olsa da diger
davraniglar da gereksinimlerin ve degerlerin bir ifadesi oldugundan sug¢ davranisi, bu
gereksinimler ve degerler ile agiklanamamaktadir (Igli, 2019; Kaner, 1992; Kulak,
1996; Macit, 2021; Yildirim, 2015).

Burgess ve Akers, Sutherland ve Skinner’in teorilerinin biitlinlestirerek
Ayirict Giliglendirme Teorisi’ni gelistirmiglerdir. Bu teoriye gore, sosyal davranig
sartlanma ya da model alma ile 6grenilmekte davranis sonucu elde edilen odiiller
davranis1 giiclendirmekte, davranis sonucu ceza verilmesi ya da ddiiliin kesilmesi ise
davranis1 zayiflatmaktadir. Ayrica bireyler, davraniglart tanimlayan norm ve
tutumlar1 sadece aileden degil, arkadas gruplari, okul, diger gruplardan da

ogrenebilirler (Akpmar, 2018; Bolatl1, 2021; Icli, 2019).
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1.1.2.3.2.2. Kontrol Teorileri

Sosyal kontrol teorisyenlerinden biri olan Hirshi, su¢lu davranisi bireyin
topluma bagliliginin zayiflamasima dayandirmaktadir (Yildirim, 2015) ve topluma
bag baghlik, taahhiit, katilim, inang olmak {iizere birbiriyle ilgili dért unsurdan
olusmaktadir (Kaner, 1992). Hirshi’ye gore birey 6zellikle ailesine ve arkadaslarina
baghilig1 arttik¢a, amaglarina ulagsmak i¢in yasal yollar1 kesfettikce, yasal etkinliklere
zaman harcadiginda ve toplumsal kurallarin gerekliligine inandiginda sug isleme
olasilig1 azalmaktadir (Bagis, 2019; i¢li, 2019). Tiim insanlarm potansiyel olarak
su¢lu oldugunu ifade eden Hirshi, diizeni sosyal kontroliin sagladigini savunmaktadir

(Kaner, 1992).

1.1.2.3.2.3. Etiketleme Teorileri

1930’1u yillarda Tannenbaum tarafindan tanimlanan etiketleme teorisine gore,
bireyin suglu olma siireci kisiyi etiketleyerek, dislayarak yaptigir davranisi daha da
pekistirme seklinde gerceklesmektedir. Yani bireyler cevresindekiler tarafindan
boyle etiketlendiklerinde suglu  olmaktadirlar  (i¢li, 2019). Etiketleme
teorisyenlerinden biri olan Lemert’e gore sapma, birincil ve ikincil sapma olmak
iizere iki tiirdlir. Cabuk unutulan, etkisi az ve gecici bir durum olarak nitelendirilen
birincil sapma bireyin ilk norm ihlali olarak ifade edilebilir (I¢li, 2019; Kizmaz,
2005). Bireyin suglu kisilige doniismesi olarak nitelendirilen ikincil sapma ise,
isledigi bir suca kars1 gosterdigi tepkidir (Bolatli, 2021). Suclulara yonelik kontrol ve
cezalandirmalar, kisiyi toplumdan uzaklastirip suclu roli ve etiketi igine

hapsetmektedir (I¢li, 2019).

1.1.2.3.3. Sosyal Catisma Teorileri
1970’11 yillarda kriminolojiyi olduk¢a etkileyen ve sami artan c¢atisma
teorilerine gore, esitsiz gli¢ dagilimi toplumda ¢atisma yaratmaktadir ve temelde sug
kapitalist ekonominin {iriiniidiir (I¢li, 2019; Yildirim, 2015). Sucun tanimi da giiclii
kesim tarafindan yapilmis olup kiiltiirden kiiltiire kanunlar degismekte ve kanunlarin
belli bir standardi bulunmamaktadir (I¢li, 2019). Catisma teorileri temelde Karl
Marx’1n goriislerine dayanmakta olup, dnceki agiklamalar1 reddetmektedir (Acikgoz,

2015). Tiim catisma teorileri, sug tariflerinin goreli olusu, kontrol rolii olarak sosyal
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kurumlarin varlig1 ve gii¢ araci olarak hukukun kullanimi olmak iizere {i¢ ana konuyu

incelemektedir (i¢li, 2019).

1.1.3. Sug Tiirleri
Tiirk Ceza Kanunu (2004)’te suglar kisilere kars1 suclar, topluma kars1 suglar
ve millete ve devlete karsi suglar olmak iizere ii¢ ana baslik altinda incelenmistir.
Kisilere kars1 suglar ise hayata karst suglar, viicut dokunulmazligina kars1 suglar,
iskence ve eziyet, koruma, gozetim, yardim veya bildirim yiikiimliligiiniin ihlali,
cocuk diisiirtme, diistirme veya kisirlastirma, cinsel dokunulmazliga karsi suglar,
hiirriyete karst suglar, serefe karsi suglar, 6zel hayata ve hayatin gizli alanina karsi

suclar, malvarligina karsi suglar olmak tizere on boéliimden olugmaktadir.

1.1.3.1. Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suglar

Kisiye karst suclar kisminin, altinct bdliimiinde yer alan cinsel
dokunulmazhiga karst suglar dort ayrisug olarak belirtilmistir: cinsel saldir
sugu, cinsel istismar sugu, resit olmayanla cinsel iliski sugu, cinsel taciz sugu (Giil,

2010).

1.1.3.1.1. Cinsel Saldir1 Sucu
Cinsel saldir1 en genel ifade ile rizas1 olmayan yetiskin bir kisiye yonelik,
fiziksel gii¢ kullanimi, tehdit, hile gibi zorlamalarla cinsel icerik tasiyan her tiirlii
eylem olarak tanimlanabilir (Salman, 2009; Uzun vd., 2020). Bireyin viicut
dokunulmazligina kars1 islenen suglardan olan cinsel saldir1, Tiirk Ceza Kanunu'nun

102. maddesinde diizenlenmistir (Ozbay, 2015). Ilgili kanunun maddelerini ise su

sekildedir:

“Madde 102- (1) Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal eden
kisi, magdurun sikayeti lizerine, iki yildan yedi yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle iglenmesi durumunda,
yedi yildan on iki yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Bu fiilin ese kars1 islenmesi

hélinde, sorusturma ve kovusturmanin yapilmas1 magdurun sikayetine baglidir.
(3) Sugun;
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a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye

kars,

b) Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin sagladigi niifuz kotiiye kullanilmak

suretiyle,

¢) Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimhigi iliskisi icinde bulunan bir kisiye

kars,

d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte, islenmesi halinde, yukaridaki

fikralara gore verilen cezalar yar1 oraninda artirilir.

(4) Sucun islenmesi sirasinda magdurun direncinin kirilmasini saglayacak Ol¢iliniin
otesinde cebir kullanilmas1 durumunda kisi ayrica kasten yaralama sugundan dolay1

cezalandirilir.

(5) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmasi halinde, on

yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikkmolunur.

(6) Suc¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6limii halinde, agirlastirilmis

miiebbet hapis cezasina hilkkmolunur” (TCK, 2004).

1.1.3.1.2. Cinsel Istismar Sucu

Diinya Saglik Orgiitii (2020) tarafindan ¢ocuk istismar1, 18 yasindan kiigiik
cocuga yonelik fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal ve
cocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve/veya itibarina fiili ya da potansiyel bir
zarara neden olabilecek her tiirlii k6tii muamele olarak tanimlamaktadir. Giiniimiizde
oldukea sik goriilen ve diinya ¢apinda yasanan bir sorun olan cinsel istismar; yetigkin
bir bireyin, kendi cinsel istek ve gereksinimlerinin tatmini i¢in, zorla veya zorlama
olmaksizin bir ¢cocuga yonelik her tiirlii cinsel eylemini ifade etmektedir (Aydogmus

Ordem, 2019; Mavi Aydogdu ve Ozsoy, 2017).

Cocuklarin Cinsel istismari, Tiirk Ceza Kanunu'nun 103. maddesinde

diizenlenmistir ve ilgili kanunun maddeleri ise su sekildedir:

“Madde 103- (1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, {i¢ yildan sekiz yila kadar

hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden;
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a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki
anlam ve sonuglarmi algillama yetenegi gelismemis olan c¢ocuklara karsi
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir
nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar, anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur.

(3) Cinsel istismarin iistsoy, ikinci veya li¢iincli derecede kan hismi, iivey baba,
evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici, saglik hizmeti veren veya koruma ve
gozetim ylikiimliligli bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iliskisinin
sagladig1 niifuz koétiiye kullanilmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki
fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara karsi cebir veya
tehdit kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza yari1 oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama suguna iligskin hiikiimler
uygulanir.

(6) Sucun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmasi halinde, on
bes yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikkmolunur.

(7) Sugun magdurun bitkisel hayata girmesine veya oOliimiine neden olmasi

durumunda, agirlagtiritlmis miiebbet hapis cezasina hitkkmolunur” (TCK, 2004).

1.1.3.1.3. Resit Olmayanla Cinsel Iliski Sucu
Resit olmayanla cinsel iliski sugu, Tiirk Ceza Kanunu'nun 104. maddesinde

diizenlenmistir ve ilgili kanunun maddeleri ise su sekildedir:

“Madde 104- (1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasin1 bitirmis olan ¢ocukla
cinsel iliskide bulunan kisi, sikdyet lizerine, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.
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(2) Fail magdurdan bes yastan daha biiyiik ise, sikayet kosulu aranmaksizin, cezasi

iki kat artirilir” (TCK, 2004).

1.1.3.1.4. Cinsel Taciz Sucu

Cinsel taciz, viicuda herhangi bir temas olmaksizin kisi ya da kisilerin
cinselliklerine yonelik ve rahatsizlik yaratan cinsel amagh sozlii veya yazili olabilen
her tiirlii eylem olarak tanimlanabilir (Bas, 2016). Laf atmak, 1slik ¢almak, kisinin
viicuduna yonelik siirekli sabit bakislar ve siizmeler, istenmeyen asir1 6zel ilgi ve
iltifatlarda bulunmak, cinsel igerikli sozler sdylemek, fikralar anlatmak veya sakalar
yapmak, miistehcen igerikli resim-video vb. gostermek, izletmek, mesaj atmak,
cinsel organin1 gostermek, cinsel birliktelik teklif etmek cinsel taciz eylemlerine
ornek olarak gosterilebilir (Bas, 2016; Karayel, 2006; Uzun vd., 2020).

Cinsel taciz sugu, Tiirk Ceza Kanunu'nun 105. maddesinde diizenlenmistir
(Giil, 2010). TCK 105. maddenin gerekgesinde ise “kisinin viicut dokunulmazliginin
ihlali niteliginde olmayan cinsel davraniglar’’ seklinde tanimlanmustir (Bas, 2016).

[lgili kanunun maddeleri ise su sekildedir:

“Madde 105- (1) Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda,
magdurun sikayeti lizerine, li¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para

cezasina hikkmolunur.

(2) Bu fiiller, hiyerarsi veya hizmet iliskisinden kaynaklanan niifuz kotiiye
kullanilmak suretiyle ya da ayni isyerinde calismanin sagladigi kolayliktan
yararlanilarak islendigi takdirde, yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yar1 oraninda
artirilir. Bu fiil nedeniyle magdur isi terk etmek mecburiyetinde kalmis ise, verilecek

ceza bir yildan az olamaz” (TCK, 2004).

1.1.3.2. Malvarligina Kargst Suglar
Kisiye karst suglar kisminin, onuncu béliimiinde yer alan malvarligina karsi
suglar, hirsizlik, yagma, mala zarar verme, ibadethanelere ve mezarliklara zarar

verme hakki olmayan yere tecaviiz, giliveni kotliye kullanma, bedelsiz senedi
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kullanma, dolandiricilik, karsiliksiz yararlanma, su¢ esyasinin satin alinmasi veya

kabul edilmesi suglarindan olugmaktadir (Yazicioglu, 2013).

Malvarligina karst suclarin basinda gelen hirsizlik sugu, zilyedinin rizasi
disinda baskasina ait mali kendisine veya bagkasina yarar saglamak amaciyla
bulundugu yerden alinmasi olup TCK’da 141., 142., 143., 145., 146. ve 147.
maddelerde ifade edilmis ve farkli yaptirimlara baglanmistir (isbakan, 2011). Yagma
diger adiyla gasp sugu, zilyedinin rizas1 disinda bagkasina ait mali kendisine veya
baskasina yarar saglamak amaciyla bulundugu yerden alinmasi durumuna ek olarak
eylem cebir veya tehdit de icermektedir ve TCK’da 148., 149., 150. maddelerde
diizenlenmistir (Binici, 2010). TCK’da 151. ve 152. maddelerinde diizenlenmis olan
mala zarar verme sugu, tasinir veya tasinmaz mali kismen veya tamamen yikma,
tahrip etme, yok etme, bozma, kullanilmaz hale getirme veya kirletme olarak
tanimlanmistir. Ibadethanelere ve mezarliklara zarar verme sugu ise 153. Maddede
ayr olarak diizenlenmistir (Binici, 2010). Giiveni kotiiye kullanma sugu ise TCK’da
155. maddede diizenlenmis olup bagkasina ait, muhafaza etme veya belirli bir sekilde
kullanma amaciyla zilyetligi kendisine devredilmis olan mal {izerinde kendisinin
veya bir baskasinin yararina olarak, zilyetligin devri amaci disinda tasarrufta
bulunma veya bu devir durumunu kabul etmemektir (Yazicioglu, 2013).
Dolandiricilik sugunda (md. 157-159) ise hileli davranislarla bir kisiyi aldatma,
kisinin veya bir baskasinin zarara olacak sekilde kendisine veya baskasina yarar
saglama durumu s6z konusudur (Yilmaz, 2018). Malvarligina karsi suglardan olan
hakki olmayan yere tecaviiz sugu TCK’da madde 154°te, karsiliksiz yararlanma md.
163’te, su¢ esyasinin satin alinmasi veya kabul edilmesi sucu ise md. 165°te yaptirim

altina alinmistir (Yazicioglu, 2013).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 yihna ait Ceza Infaz Kurumu
Istatistiklerine bakildiginda, 2020 yili boyunca toplam 258.401 kisinin hiikiimlii
olarak cezaevine girdigi, bunlardan 39.279 kisinin hirsizlik, 7.349 kisinin yagma,
8.958 kisinin dolandiricilik, 2.338 kisinin ise mala zarar verme olmak {izere toplam
75.924 kisinin malvarligina yonelik suglardan ceza infaz kurumuna girdigi
anlasilmistir. Ayni verilerde cinsel suclar sebebiyle cezaevine giren hiikiimlii sayist

ise 4.890°dur.
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1.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Travma, kisinin bir gili¢ tarafindan caresiz birakildigi, olagan bas etme
mekanizmalarin1 felce ugratan, kiside yogun caresizlik, korku ve dehset hissi
uyandiran biitiinliige yonelik tehdit, siddet ya da 6liimle yiizlesme durumlari olarak
ifade edilebilir (Gezgin, 2019; Yiiksel ve Cifci, 2017). Travmatik olaylar
beklenmediktir, kontrol edilebilirligi ve olasilig1 diisiiktiir ve temel varsayimlari
sarsmaktadir (Yiksel ve Cif¢i, 2017). Deprem, sel, yangin gibi dogal felaketler,
savas, iskence, sevilen birinin beklenmedik O6liimii, cinsel istismar veya saldiri,
yasami tehdit eden hastaliklar, kazalar, yasami tehdit eden bir olaya miidahale etme
ve tanik olma travmatik yasam olaylarindan bazilarina érnek gosterilebilir (Ozden,
2018).

Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’nin
besinci baskist DSM-5"te, Orselenme Sonrasi1 Gerginlik Bozuklugu (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu) tani kriteri igin travmatik olay; “dogrudan orseleyici olay yasama,
baskalarinin basina gelen olay1 dogrudan dogruya gérme (bunlara taniklik etme), bir
aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina orseleyici olay geldigini 6grenme,
Orseleyici olaym sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bi¢cimde ya da asir1 bir
diizeyde kars1 karsiya kalma gibi bu yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek
ya da goz korkutucu bir bi¢imde 6liimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel
saldirtya ugramis olma” olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Literatiire bakildiginda diinyada travmatik yasam olay1 sikligi %55-90 arasinda
degisirken Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada Orneklemin %84°ti en az bir kez

travmatik olay yasadigini bildirmistir (Karanci vd., 2009).

Cocukluk cagi travmalar1 ise, 18 yasindan once meydana gelen, cocuga
yonelik ebeveyni, temel bakim veren diger kisiler veya bagka yetiskinler tarafindan
gerceklestirilen, ¢ocukta duygusal zarar verme potansiyeli olan kasitli veya kasitsiz
olarak yapilan ya da yapilmasi gerektigi halde yapilmayan eylemler olarak ifade
edilebilir (Giiler vd., 2002; Makriyianis ve ark., 2019; Tiras¢r ve Goren, 2007).
Cocukluk ¢agi travmalar1 kavrami, ¢ocuklukta gerceklesmis olan istismar ve ihmal
yasantilarinin genel adidir (Giineri Yoyen, 2017) ve ¢ocuk istismari fiziksel istismar,

cinsel istismar ve duygusal istismar olmak iizere ii¢, ihmal (boslama) ise fiziksel ve
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duygusal olmak {izere iki temel boyutta ele alinmaktadir (Senkal, 2013). Cocuga
yonelik ihmal ve istismar, DSM-5 (2013)’te ise Klinik Ilgi Odag1 Olabilecek Diger
Durumlar boliimiiniin “Cocuga Kotii Davranma ve Cocugu Boslama Sorunlari”
baslig1 altinda degerlendirilmistir ve Cocuga Bedensel Somiirli, Cocuga Cinsel
Somiirii, Cocuga Ruhsal Somiirli, Cocugu Boslama olarak dort kategoride

incelenmistir.

ABD’de gergeklestirilen ACE Calismasi (Advers Childhood Experiences
Studies), cocukluk cagi istismari, ihmali ve sonraki yasamda saglik ve iyi olus
iizerine yapilmis en kapsamli arastirmalarindan biridir (van der Kolk, 2019).
Aragtirmaya katilanlarin iigte ikisi en az bir, %87’si ise iki ya da daha fazla olumsuz
cocukluk déonemi deneyimi bildirmistir. Ayrica ¢ocuklukta olumsuz deneyime maruz
kalma sayis1 arttik¢a alkolizm, uyusturucu kullanimi, sigara igme, siddetli obezite,
fiziksel hareketsizlik, depresif ruh hali, intihar girisimleri gibi durumlarin hem
prevalansinin hem de riskinin artifi goriilmiistiir (Felitti vd., 1998). Bu ¢alisma ile
birlikte ¢ocukluk ve ergenlikte yasanan travmatik olaylarin beklenenden ¢ok daha

yaygin ve ciddi bir halk saglig1 sorunu oldugu goriilmiistiir (van der Kolk, 2019).

Kavramsal olarak istismar ve ihmal terimleri benzer olmakla birlikte aktiflik
pasiflik noktasinda birbirinden ayrilmaktadir (Gezgin, 2019; Kara vd, 2004).
Istismar, cocugun bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilmeyerek, cinsel, fiziksel,
ruhsal veya sosyal agidan zarar verecek herhangi bir davranisa ugramasidir (Doganl
ve Karaérs, 2017; Yolcuoglu, 2010). Thmal, ¢ocuga bakim veren kisi veya kisiler
tarafindan ¢ocugun temel gereksinimleri olan barinma, yiyecek, giyecek, egitim ve
sevgi gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve temel bakimindan mahrum birakilmasi
olarak tanimlanmaktadir (Ozgentiirk, 2014; Tiras¢1 ve Goren, 2007). Yani istismar
cocuga yonelik zarar verici tutum ve davraniglarda bulunma olarak aktif bir eylem
icerirken ihmal dogrudan bir davranistan ziyade c¢ocugu boslama, ilgilenmeme

durumudur ve bu yoniiyle pasiftir (Senkal, 2013).

1.2.1. Cocuk Istismar1
Diinya Saglik Orgiitii (2020) tarafindan gocuk istismari, 18 yasindan kiigiik

cocuga yonelik fiziksel ve/veya duygusal, cinsel istismar, ihmal ve cocugun
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sagligina, yasamina, gelisimine ve/veya itibarina fiili ya da potansiyel bir zarara
neden olabilecek her tirli kotii muamele olarak tanimlamaktadir ve fiziksel istismar,

cinsel istismar ve duygusal istismar olmak iizere li¢ temel boyutta ele alinmaktadir

(Senkal, 2013).

1.2.1.1. Fiziksel istismar

En kolay belirlenen istismar tiirii olan fiziksel istismar; ¢ocuga bakim veren
kisi veya kisiler tarafindan bir kaza olmaksizin ¢ocugun saghigini kotii etkileyecek ve
viicutta lezyonlar birakabilecek sekilde olan her tiirlii siddet davranist olarak
tanimlanabilir (Aktay, 2020; Pelendicioglu ve Bulut, 2009; Senkal ve Palabiyikoglu,
2015). Bu davraniglar ¢ocugu hirpalama, dovme, yakma, ¢imdikleme, 1sirma, bogma,
zehirleme, itip kakma, tekmeleme, sarsma, firlatma, cocuga tokat atma, yumruk
atma, kemer ya da kayisla vurma gibi birgok sekilde olabilmekle birlikte en sik
rastlanan fiziksel istismar sekli dovmedir (Kara, 2010; Polat, 2016). Fiziksel istismar
olarak tanimlanan dovme, yakma gibi eylemler bazi toplumlarda ¢ocuga yonelik
disiplin yontemi olarak diisiiniilmekte ve kullanilmaktadir (Topbas, 2004).
Cocuklara yonelik disiplin yontemlerine iliskin yapilan bir aragtirmada, Amerikali
cocuklarin  %97'sinin ebeveynleri tarafindan fiziksel olarak cezalandirdigim

bulunmustur (Kaplan, 2002).

Cocuklarda fiziksel istismar oranlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada, 1980
yilinda fiziksel istismar orani her 1000 ¢ocukta 3.1 iken 1986 yilinda her 1000
cocukta 4.3’e, 1993 yilinda ise bu oran her 1000 ¢ocukta 5.7'ye yiikselmistir (Kaplan
vd., 1999). Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili bircok ¢alismanin gdzden gecirildigi
bir aragtirmada, toplumdaki fiziksel istismar oranmin %15 ile %75 arasinda oldugu
belirtilmistir (Sofuoglu vd., 2014). Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet
Arastirmast (2010) raporuna gore; 7-14 yas arasindaki kizlar en ¢ok anne, baba,
Ogretmen, arkadas ve biiyiik kardesler tarafindan fiziksel istismara maruz kalirken,
bu yas grubu erkekler ise en ¢ok arkadas, 6gretmen, baba, biiyiik kardes ve yabanci
bir kisinin fiziksel istismarina maruz kalmaktadir. 15-18 yas arasindaki kizlar 7-14
yas arasindaki kizlara gore daha az sayida fiziksel istismar ve fiziksel istismar
uygulayanlarin daha ¢ok baba ve Ogretmen oldugunu bildirmislerdir. 15-18 yas

arasindaki erkekler 15-18 yas arasindaki kizlardan ¢ok daha fazla fiziksel istismar ve
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fiziksel istismar uygulayanlarin baba, arkadas ve yabanci kisiler oldugunu

bildirmiglerdir.

1.2.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar temel olarak tehdit edici davranig, reddetme, diismanca
sozIlii istismar veya sOmiirii ile karakterize edilen ve kisiye degersiz, istenmeyen
oldugunu hissettiren kasithh davramiglar olarak tanimlanabilir (Li vd., 2020).
Psikososyal istismar olarak da adlandirilan duygusal istismar, giinliik hayatta en sik
rastlanan fakat tanimlanmasi ve kanitlanmasi en zor olan istismar tiiriidiir (Acehan
vd., 2013; Glaser, 2002). Cocugu asagilama, yaniltma, korkutma, tehdit etme,
yildirma, 6nemsememe, kii¢lik diistirme, siirekli elestirme ya da asir1 koruma, ¢ocuga
kiifretme, lakap takma, baski yapma, ¢ocugun yasina uygun olmayan diizeyde
beklentiler, kardesler arasinda ayrim yapma gibi davramislar duygusal istismar
kapsaminda degerlendirilmektedir (Topbas, 2004). Cocuklukta yasanan duygusal
istismarin, yetiskinlikte bireyin uygun duygusal cevaplar gelistirmesini

etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

Duygusal istismar tek bagina goriilebilecegi gibi diger istismar tiirlerinde de
cogunlukla duygusal istismar eslik etmektedir (Oztiirk, 2007). Bes farkli iilkede
yapilan bir arastirmada, en ¢ok goriilen duygusal istismar tiirii %75-80 oram ile
cocuga bagirma olarak bildirilmistir (Topbas, 2004). Cocuk istismariyla ilgili
Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda, duygusal istismarin %78 orani ile duygusal en ¢ok
rastlanan istismar tiirii oldugu goriilmistir (Turhan vd., 2006). Literatiire
bakildiginda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin yayginligi ile ilgili arastirmalarda, duygusal
istismar ve ihmali en az incelenen konular olmasina ragmen, ¢ocukluk c¢ag1 igerisinde

en yaygini olabilecegi belirtilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

1.2.1.3. Cinsel Istismar

Gilintimiizde oldukc¢a sik goriilen ve diinya c¢apinda yasanan bir sorun olan
cinsel istismar; yetiskin bir bireyin, kendi cinsel istek ve gereksinimlerinin tatmini
i¢in, zorla veya zorlama olmaksizin bir ¢ocuga yonelik her tiirlii cinsel eylemini ifade
etmektedir (Aydogmus Ordem, 2019; Mavi Aydogdu ve Ozsoy, 2017). Cinsel

istismar herhangi bir temas igcermeyen cinsel igerikli konusma, teshircilik,
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rontgencilik seklinde olabilecegi gibi cinsel dokunma, interfemoral iligki (siirtiinme),
cinsel penetrasyon, cinsel somiirii gibi farkli sekillerde olabilmektedir (Alpaslan,
2014) ve istismar tiirleri arasinda belirlenmesi en zor olamdir (Ozgentiirk, 2014).
Diger bir cinsel istismar tiirii ise kanunen evlenmeleri yasak olan iki kisi arasinda
gerceklesen cinsel iligki olarak tanimlanan ensesttir (Polat, 2016). Ensestin yayginlig1
ile ilgili kesin veriler bulunmamakla birlikte cesitli aragtirmalarda ¢ogunlukla 6-11

yas araliginda goriildiigi bildirilmistir (Yanar, 2017).

Cinsel istismar1 ile ilgili 217 c¢alismanin goézden gegirilmesi ile diinya
genelinde her 8 ¢ocuktan 1’inin cinsel istismara maruz kaldig1 ve istismarin erkeklere
oranla kizlar tarafindan daha ¢ok bildirildigi tespit edilmistir (Stoltenborgh, 2011).
UNICEF’in Cocuklarin Cinsel Istismar1 ve Somiiriisine Son Verme Eylemi konulu
raporunda kizlarin erkeklerden 2-3 kat daha fazla cinsel istismar bildirmekle birlikte,
baz1 iilkelerde ve kurumlarda erkek cocuklara yonelik cinsel istismar oranlarin
kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de son 10 yildaki cinsel istismar
lizerine yapilmis arastirmalart inceleyen bir c¢alismada cinsel istismara maruz
kalanlarin %50’sinin 12-18 yas araliginda oldugu, aile yapilarinin ise pargalanmis
aile oldugu, cinsel istismar tiirii olarak penetrasyonun yiiksek oldugu ve bu oranin
%24,7 ile %52,1 arasinda degistigi ve %59,9 ile %95,1°1 arasinda degisen oranda
istismarcinin tanidik bir kisi oldugu bildirilmistir (Simsek vd., 2013).

1.2.2. Cocuk Ihmali

Cocugun temel gereksinimleri olan barinma, yiyecek, giyecek, egitim ve
sevgi gibi duygusal ve fiziksel gelisimine katki saglayacak ihtiyaclarinin
karsilanmamasi ve temel bakimindan mahsur birakilmasi olarak tanmmlanabilir
(Ozgentiirk, 2014; Tirasct ve Goren, 2007). Thmalin tanis1 istismara gore ¢ok daha
glic olmaktadir (Yanar, 2017). Cocuk ihmali, duygusal ve fiziksel ihmal olarak iki
temel boyuttan ele alinabilir (Chasan, 2010).

1.2.2.1. Fiziksel Thmal

Cocugun saglikli beslenmesi, temiz ve mevsimine uygun giyimi, evde yalniz

birakilmamasi ve tibbi bakimimin yerine getirilmesi gibi temel ihtiyaglarinin
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geciktirilmesi veya karsilanmamasidir (Acehan ve ark., 2013; Ozgentiirk, 2014).

Cocukta solgun ten, bakimsiz saglar, zayif goriiniim fiziksel ihmalin gostergesi

olabilir (Senkal, 2013).

1.2.2.2. Duygusal Thmal
Cocugun kapasitesinin lstiinde olan beklentiler, ¢ocuga ad takmak, ¢ocuga
verilmesi gereken sevginin gosterilmemesi, ¢ocukla konusulmamas: gibi ¢ocuga
gerekli ilgi ve bakimin gosterilmemesidir (Acehan ve ark., 2013; Tiraggr ve Goren,
2007). Genellikle fiziksel ihmal veya duygusal istismarla birlikte goriilmektedir
(Kara, 2010). Diger istismar tiirlerinin aksine duygusal ihmalde, ihmal eden

neredeyse her zaman cocuk icin birincil bakici ve baglanma figiirii olan kisidir

(Glaser, 2002).

1.3. ALEKSITIMI (ALEXITHYMIA)
Yunanca’da “alexisthymos” olarak ifade edilen aleksitimi kavram, ilk kez

1972 yilinda Sifneos tarafindan kullanilmistir (Kogak, 2002) ve duygu icin kelime
eksikligi anlamina gelmektedir (Lopez-Muiioz ve Pérez-Fernandez, 2020).
Aleksitimi kavrami her ne kadar ilk kez Sifneos tarafindan kullanilmis olsa da daha
once de oOzellikle psikosomatik bozukluklari olan hastalarda aleksitimik o6zellikler
tizerine ¢alisilmis ve kavram klinik gézlemler sonucunda gelismistir (Bagby ve
Taylor, 1997; Kerman, 2021). isvicre kokenli bir psikiyatrist olan Jiirgen Ruesch
1948'de, psikosomatik sikayetleri olan hastalarinin digerlerinden farkli olarak
duygular1 sozel ve sembolik ifade etmede giicliik yasadiklarini ve yaraticiliklarinin
diisiik oldugunu, ayni sekilde sinirbilimci Paul MacLean da psikosomatik sikayetleri
olan hastalarin duygularini ifade etmede zorluk yasadiklarini bildirmistir. Bunun
nedenini ise hastada dnemli sikintiya neden olan duygularin dil isleme ile ilgili olan
neokorteks alanlarindaki zayif bir konsolidasyon sebebiyle uygun sekilde sembolize
edilemeyip “bedensel dil” olarak ifade edilmesi olarak agiklamistir (Lopez-Muioz ve
Pérez-Fernandez, 2020). Horney ve Kelman ise bazi hastalarda duygusal farkindalik
eksikligi, i¢sel deneyim yetersizligi, riiyalara ilgi azligi, somut diislinme tarzi gibi
sebeplerle psikanalitik tedavinin zor oldugunu, bu hastalarin psikosomatik

yakinmalarmin daha ¢ok oldugunu ve bu hastalarda alkol kotliye kullanimi, asir

22



yeme gibi davranislara sik rastlandigini bildirmislerdir (Taylor vd., 1991). Nemiah ve
Sifneos (1970) tarafindan psikosomatik hastalik dykiisii bulunan hastalarla yapilan
bir aragtirmada, 20 hastadan 16’sinda duygularimi sozlii olarak ifade etmede veya
tanimlamada belirgin bir zorluk, fantezi yoklugu veya carpici bir sekilde azalmasi ve
Marty ve de M'Uzan tarafindan “pensée opératoire” olarak ifade edilen isevuruk

diistinme tarzinin kullanildig1 goriilmiistiir.

Her ne kadar baslangicta aleksitimi, psikosomatik bozukluklara sahip
hastalarin belirtilerinin agiklamak i¢in kullanilan bir kavram olsa da daha sonra
yapilan ¢aligmalar aleksitiminin madde kotiye kullanimi, depresyon, kaygi
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu,
somatoform bozukluk gibi bircok farkli psikiyatrik bozuklukla birlikte
goriilebilecegini ve hatta klinik olmayan Orneklemde de goriilebildigini ortaya
koymustur (Kerman, 2021; Kogak, 2002; Saglam, 2016). Genel popiilasyonda

aleksitimi yayginliginin %5 ile %15 arasinda degistigi bildirilmistir (Ledermann vd.,
2020).

Lesser (1981) aleksitiminin klinik goriiniimii ile ilgili bir vaka sunmustur.
Vakada 34 yasinda bir miihendis olan, evli ve ii¢ ¢ocuk babasi Bay A., yedi yildir
stiren bir bas agrisi1 sikintis1 ¢ekmekte olup bas agrilar1 sebebiyle pilot olamamuistir.
Bir¢ok tedavi siirecinin ardindan Bay A., psikiyatri klinigine yonlendirilmis ve
depresyon tanisi ile ilag tedavisine baslanmustir. Ilag tedavisinin ardindan Bay A.,
depresyonuyla ilgili ilaglarin aglama problemini ¢ozdiiglinii, fakat bas agrilarinin
devam ettigini ve kendisini farkli hissetmedigini belirtmistir. Pilot olamama
durumunun kendisine hissettirdikleriyle ilgiliyse “Size sdyledim, bagim agriyor.
Nasil hissettigimi sordugunda ne dememi bekliyorsun bilmiyorum.” seklinde yanit
vermistir. Yapilan seanslarda Bay A.’nin riiya gormedigi, herhangi bir fantezi
detaylandiramadigr goriilmiistiir. Seans igerikleri Bay A.'min isi ile ilgili ve
cevresindekilerle yaptig1 basit ve kisir konugmalardan olusmaktadir. Vaka 6rneginde
ifade edilen klinik 6zellikler, farkli bir¢ok arastirmaci tarafindan da benzer sekillerde
belirtilmis olup (Lesser, 1981) yapilan arastirmalar ve gozlemsel bulgular
dogrultusunda aleksitiminin duygular1 tanimlamada, kelimelerle ifade etmede zorluk,

duygular1 bedensel duyumlardan ayirt edememe, islemsel diisiinme, sembolik
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diisiincenin azalmasi veya yoklugu (hayal giicii eksikligi), disa doniik bir biligsel stil
olmak iizere dort temel 6zellikten olustugu kabul gérmistiir (Hendryx vd., 1991;
Taylor vd., 1991).

Aleksitimik bireylerin yasadigi en temel problem, duygulari tanima ve bu
duygulari ifade etmede yasadigi giicliiktiir (Sener, 2018). Bu kisiler, duygusal dilden
kacinma ve duygularini “korkuyorum” yerine “midem bulaniyor” seklinde
davranigsal ifadeler ve bedensel sikayetler yoluyla ifade etme egilimindedirler
(Woods, 2017). Nemiah ve Sifneos (1970) yapmis olduklar1 klinik gézlemlerde,
duygulanim yasamasi beklenebilecek durumlarda bu hastalarin duygularii fark
edebilme ve yasadiklarini kelimelere dokme konusunda neredeyse tamamen
yetersizlik gosterdiklerini, goriigmelerde hastalara duygularim1 ve deneyimlerini
ayrintilandirma ve onlar1 tanimlama konusunda girisimlerde bulunuldugunda ise
genellikle kisilerin anlagilmaz bir zihinsel bosluga diistiiglinii ve hastalarin, "Sana
daha fazla bir sey sdyleyemem", "Bunu ifade edemem", "Kelimelere dokemem" gibi

yanitlar verdigi gézlemlenmistir.

Aleksitimik bireylerin, olumsuz duygulanima yatkin olmalara ek olarak
diger kisilerle iliskilerinde ask, mutluluk gibi olumlu duygular1 deneyimleme
konusunda smirlt bir kapasiteye sahip olduklar1 goriilmiistir. Kendi duygusal
deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmayan aleksitimik bireyler, duygusal
deneyimlerinin yetersiz olmasi sebebiyle kendilerini baskalarinin yerine koymada ve
digerlerinin duygusal durumlarini anlamada zorlanmakta ve sonug¢ olarak da empati
ve Ozgiiven konusunda yetersizdirler (Montebarocci vd., 2004). Aleksitimik bireyler
duygusal giicliikler yasamalarina ragmen genellikle ¢evrelerine iyi adapte olmus
goriintirler ve yiiksek derecede sosyal uyum gosterirler (Taylor, 1984; Temiz, 2018).
Fakat aslinda bu durum McDougall tarafindan “psedonormality” olarak tanimlanan
yalanct normalliktir (Ep6zdemir, 2012). Aleksitimik bireyler sorunlar ile yiizeysel
olarak 1ilgilenip problemlere yonelik ¢abuk ve somut c¢o6ziim yollart bulma
egilimindedirler ve bu islemsel diisiinme tarzi sebebiyle de hayati neredeyse bir
talimat kitabini takip ediyormus gibi mekanik bir sekilde yasamaktadirlar (Senkal,
2013; Temiz, 2018). Ayrica klinik gozlemlerde aleksitimik bireylerin fantezi ve

hayal giiclerinin kisitli oldugu, nadiren riiya gordiikleri ve goriilen bu riiyalarn
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giinliik yasam olaylariyla ilgili gerceklikler oldugu gozlemlenmistir (Kogak, 2002;
Lesser, 1981).

1.3.1. Aleksitimi Kuramsal Cerceve

Aleksitiminin psikolojik bir semptom mu yoksa bir kisilik 6zelligi mi
olduguna dair pek ¢ok farkli gériis bulunmaktadir (Epdzdemir, 2012). Ozellikle son
yillarda aleksitimi, duygularin biligssel degerlendirilmesinde spesifik bir problem
olarak goriilen ayr1 bir kisilik yapisi olarak degerlendirilmektedir (Sasioglu vd.,
2013). Aleksitiminin nedenlerine iliskin ¢esitli goriisler bulunmakla birlikte
aleksitiminin ana nedeni net olarak bilinmemektedir ve Norofizyolojik, Psikanalitik,
Sosyal Ogrenme-Davranis¢i, Bilissel Kuram olmak iizere aleksitimiyi aciklamaya

yonelik pek ¢ok kuramsal yaklasim bulunmaktadir (Senkal ve Palabiyikoglu, 2015).

1.3.1.1. Psikanalitik Kuram

Aleksitimiyi  agiklamaya yoOnelik olarak psikanalitik  yaklasimlara
bakildiginda psikosomatik bozukluk yaklasimlari ile benzerlik gosterdigi, bilingdisi
catigmalar, erken donem yasantilar, travmalar ve sagliksiz ego savunmalari iizerinde
duruldugu goriilmektedir (Sasioglu vd., 2013; Taylor vd. 1991). Psikolojik gelisim
donemine saplanma, patolojik ego savunma mekanizmalar1 veya duygusal travmanin
bir sonucu olarak da duygusal deneyimin sbzel olarak iletilmesindeki yetersizlige
vurgu yapmaktadir (Stoudemire, 1991). Ayrica ¢ogu psikanalitik teori, ¢cocugun
duygusal olarak iletisim kurma kapasitesinin, anne ve c¢ocuk arasindaki sozel ve
sOzlli olmayan karsilikli etkilesimlerden etkilendigini, buna ek olarak, anne ve ¢ocuk
arasindaki bag ve iletisimdeki sorunlarin, ¢ocugun beden ve duygular hakkinda
zihinsel temsiller olusturmada yetersizlige neden olabilecegini, bdylece hem
psikolojik hem de somatik alginin idrakinda ve bunlarin sézellestirilmesinde sorunlar
olusabilecegini vurgulamistir. Bu nedenle, annenin duygusal tepki verme (duyarlilik)
ve bebekle iletisim kurmada yasadigi problemler, ¢ocugun bedeninin zihinsel bir
temsilini olusturmasinda ve fiziksel aci ile duygusal aciyr ayirt etmede zorluklar

yasamasina neden olabilmektedir. (Stoudemire, 1991).

Krystal  (1979)  duygularin  gelisim  siirecinin ~ bedensellestirme

(desomatizasyon), duygulanim farklilagsmas1 ve sozellestirme asamalarindan
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olustugunu, bu siirecin temelde anne ve g¢ocuk arasindaki etkilesim baglaminda
gelistigini ifade etmistir. Erken donemde, duygusal davranis bigimleri agisindan
cocuk annesiyle 6zdeslesmistir ve duygulari heniiz farklilasmamis olup bedenseldir.
Saglikli bir gelisim stireciyle birlikte ise ¢cocukta bedensel olan duygu sozel ifadeye
donitistiriilmektedir. Ancak Krystal’a gore duygularin gelisim siireglerinde yasanan
travmatik olaylar duygusal gelisimi engelleyerek aleksitimiye neden olmaktadir ve
iki tlir travma tammmlamigtir: “psisik travmanin ¢ocuksu formu (infantile form of
psychic trauma)” ve “yetiskin yikict travma (adult catastrophic trauma)” (Kogak,
2002; Krystal, 1979). Cocuklukta yasanan bir travmanin duygulanim gelisiminde
duraklamaya, yetiskinlikte ise duygusal islevde gerilemeye sebep oldugunu ileri

stirmiistiir (Ep6zdemir, 2012; Krystal, 1979).

1.3.1.2. Norofizyolojik Kuram

Aleksitiminin ndrobiyolojisine olan ilgi, ilk olarak tam veya kismi serebral
komissurotomi  gec¢irmis  epileptik  hastalarda  aleksitimik  6zelliklerin
gozlemlenmesiyle baglamistir (Parker ve Taylor, 1997) ve duygularini ifade etmekte
giicliik ¢eken bireylere yonelik biyolojik mekanizmalar belirlenmeye c¢alisiimistir
(Stoudemire, 1991). Aleksitimiyi agiklamaya yonelik olarak fizyolojik yaklasimlara
bakildiginda, sinirbilimci olan MacLean, psikosomatik sikayetleri olan hastalarda dil
isleme ile ilgili olan neokorteks alanlarindaki zayif bir konsolidasyon sebebiyle
duygularin uygun sekilde sembolize edilemeyip “bedensel dil” olarak ifade
edildiginden bu hastalarin duygularimi ifade etmede zorluk yasadiklarini ileri

stirmiistiir (Lopez-Muinoz ve Pérez-Fernandez, 2020).

Aleksitimi kavramini agiklamak i¢in One siiriilen bir diger nérofizyolojik
teori, beynin yarim kirelerinin farklilagmasina yani serebral lateralizasyon
kavramina dayanmaktadir. Beynin sol yarikiiresinin sozlii ifadede, sag yarikiiresinin
duygularin algilanmasi, yorumlanmasi, iletilmesinde Ozellestigi kabul edilmis,
aleksitimik ozellikler ise sag ve sol beyin yarimkiireleri arasindaki islevsiz baglanti
ile agiklanmistir (Stoudemire, 1991). Hoppe ve Bogen’in selebral kommussiirotomi
islemi gecirmis on iki hasta ile yapmis oldugu calismada, hastalarda riiya ve
fantezilerde fakirlesme, duygulari tanimlamada giigliik gibi aleksitiminin temel

ozelliklerinin goriildiigii bulunmustur (Parker ve Taylor, 1997).
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1.3.1.3. Biligsel Kuram

Biligsel Teori temelde, bir organizmanin hayatta kalmak igin bilgiyi
uyarlanabilir bir sekilde islemesi gerektigi anlayisina dayanmaktadir ve organizma
islevsel bir sekilde ilgili verileri alir, sentezler ve bu sentez temelinde bir eylem plani
olusturur. Bu siire¢ ¢ogunlukla otomatiktir ve farkindalik disidir (Beck ve Weishaar,
1989). Bireydeki psikopatolojinin ise dis veya i¢ uyaranlari isleme bigimlerindeki
yanlilik ve c¢arpitmalar nedeniyle olustugu ileri siiriilmistir (Beck, 2006).
Aleksitimiyi aciklamaya yonelik, bilissel yaklagimdaki bu genel kural temel
almmakta  olup  aleksitimi  iglevsel olmayan  biligsel siiregcler ile

baglantilandirilmaktadir (Sasioglu vd., 2013).

Lane ve Schwartz duygusal ifadenin bilissel-gelisimsel siire¢lerden
etkilendigi One siirmiistiir ve duygusal farkindaligin bilissel-duygusal gelisimi i¢in
Piaget'in modeline benzer bes asamali bir model gelistirmistir. Bu modelde duygusal
farkindaligin ortaya c¢ikisinin, duygusal deneyimlerin c¢evresel ve yasam
deneyimleriyle degisiklige ugramasi ve bilissel yapisal doniisiimlerini igeren agamali
bir gelisim siirecinin sonucu oldugu ifade edilmistir. Duygulanim baglangicta
fizyolojik uyarilma yoluyla deneyimlenen bir durumken diger duygusal gelisim
asamalar1 sonucunda birey, duygusal durumlarmi ayirt etme, algilama, isleme,
biitinlestirme, iletme ve ayni zamanda baskalarinin duygusal durumlarini dogru bir
sekilde algilama becerilerini kazanmaktadir. Duygu ifadesindeki giigliiklerin,
duygusal deneyimi biligsel olarak ayirt etme yeteneginde gelisimsel bir duraklamay1
temsil ettigi ve aleksitimideki duygular1 kelimelere dokememe ve somatik
yakinmalarin, duygusal gelisim donemlerinin ilk agsamalarinda bir saplanma sonucu

olustugu disiintilmektedir (Stoudemire, 1991).

1.3.1.4. Davranisc1 ve Sosyal Ogrenme Kurami

Davranigct yaklasim temelde tiim davranislarin 6grenme sonucu olustuguna
ve cevresel faktorlerin bu konuda 6nemi iizerine odaklanmaktadir (Kerman, 2021).
Her birey bir aile icerisine dogar ve o ailenin sosyokiiltiirel yapisina gore bilyiir,
bireyin duygu, diisiince ve davranis tarzlari da bu yapi igerisinde bi¢im alir (Kogak,
2002). Stoudemire (1991) ailedeki genel duygusal ortamin, ¢ocuktaki duygusal dil

olusum siirecini etkileyebilecegini, 6rnegin hipokondriyal davraniglar sergileyen bir
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ebeveyne sahip cocugun, ihtiyaclarint iletmek ic¢in hasta roliinli benimseyerek

kolayca bu yonde davraniglar gosterebilecegini belirtmistir.

1.4. EMPATI (EMPATHY)

Yunanca’da “empathia” olarak ifade edilen ve Theodor Lipps tarafindan ilk
kez 1897 yilinda “einfiihlung” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilan empati kavrami
(Ersoy ve Kosger, 2016), en basit ifadeyle kisinin kendisini karsisindakinin yerine
koyabilmesi ve onun duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi olarak tanimlanabilir
(Bayraktutan, 2014; Gilseren, 2001). Empati baslangicta tek bir boyut olarak
degerlendirilirken zamanla empatinin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu ifade edilmeye
baslanmistir (Topgu vd., 2010). Giinlimiizde ise empatinin temel olarak biligsel ve
duygusal olmak iizere iki alt boyuttan olustugu fikri kabul gérmektedir (Ersoy ve
Kosger, 2016). Empatinin biligsel boyutu karsidaki kisinin bir olay ya da durumda ne
ve nasil hissettigini anlamak, duygusal boyutu ise karsidaki kisinin hissettigini

hissedebilmektir (D6kmen, 1987).

Marshall ve arkadaslar1 (1995) empatiyi 4 asamay1 igeren bir siire¢ olarak
ifade etmislerdir ve bu 4 asama (1) duygu tanima; (2) perspektif alma; (3) duygu
tekrar1 ve (4) tepki kararindan olugmaktadir. Birinci agama olan duygu tanima,
gozlemcinin karsisindaki kisinin duygusal durumunu dogru bir sekilde ayirt
edebilmesi ile ilgilidir ve empatinin gelismesi i¢in 6n kosuldur. Yani oncelikle bir
kisi, digerinin duygusal sikintisin1 ayirt etmede problem yasiyorsa empatinin diger
asamalar1 olusmayacaktir. ikinci asama olan perspektif veya bakis agis1 alma, kisinin
kendisini gozlenen kisinin yerine koyabilme ve onun diinyasini oldugu gibi gérme
yetenegini ifade etmektedir. Ugiincii asama olan duygu tekrari, karsidaki kisinin
duygusal deneyimini tekrarlayan temsili duygusal tepkiyi igerir. Son agama olan
tepki karari ise, kisinin duygularina gore hareket edip etmeme kararidir (Marshall

vd., 1995).

Empatinin gelisimine bakildiginda farkli goriisler s6z konusudur. Kimileri
empatinin dogumdan itibaren var olan bir yap1 oldugunu savunurken kimileri ise
deneyimler ile gelisen bir yap1 oldugunu savunmaktadir (Demir, 2012). Bebeklerin

dogumdan itibaren etrafindaki kisilerin duygu ve ifadelerine tepki verdigi
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bilinmektedir. Bu tepkiler ise asamali bir sekilde geliserek olgunlagmaktadir
(Derman, 2013; Sipit, 2019). Hoffman’a gore, 4 asamadan olusan empati gelisimi on
yasina kadar siirmektedir. Empati gelisiminde son agama on yastir ve bu son
asamadan sonra bireylerin yasinin artmasi ile empati gelisimi gostermemektedir.
Ancak egitim ile empati gelisimi devam edebilmektedir (Demir, 2012). Empatinin
gelisiminin erken c¢ocukluk donemlerinde basladigini sdyleyen psikanalitik kuram,
empatinin ¢ocuk ve bakim veren iligkileri ile birlikte zamanla gelisti§ini ifade
etmektedir (Giirsoy, 2015). Ogrenmenin sosyal ortamda ve gdzlem-taklit yoluyla
olusumuna dayanan sosyal 6grenme kuramlarina gore ise, empati gelisiminde bireyin
yasantilarinin énemli oldugu ve bireyin yasamis oldugu kosullar icerisinde empati

gelisiminin s6z konusu oldugu ileri siiriilmektedir (Koriiket, 2004).

Yapilan ¢alismalarda, ¢ocugun empati gelisimi ile rol model olarak goriilen
ebeveyn veya Ogretmenlerin gerektigi zaman yardimci olan, pozitif, sicak kisiler
olmasimin iliskili oldugu ve ¢ocuklukta deneyimlenen bu tarz iliskilerin ¢ocuklarin
empati gelisimi i¢in onemli oldugu bildirilmistir (Sipit, 2019). Cocuklarda empati
gelisiminde ebeveyn ve Ogretmenlerin, cocuga empatik acidan rol model olmalar
gerektigi siklikla vurgulamaktadir. Bunu yani sira ebeveyn ve Ogretmenlerin,
cocuklarin duygularim1 anladiklarmi, kabul etiklerini g¢ocuga hissettirmelerinin
onemli oldugu, ¢ocuklarin kendilerinin veya digerlerinin duygularin1 anlayabilme,
tamimlayabilme, bu duygular1 kabul ve ifade edebilme, davranislarinin insanlara
etkileri {izerine konusmalarinin da empati gelisimi i¢in gerekli oldugu

belirtilmektedir (Derman, 2013).

Empati, insan davraniginda degisikliklere neden olmasi acisindan 6nemlidir.
Empati diizeyi farkli olan insanlarda farkli davranig paterni goézlemlenmektedir
(Topcu vd., 2010). Empatinin varligir kiside olumlu sosyal davranislara neden
olurken empatinin yoklugu ya da disikligi antisosyal davranislara yol
acabilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002). Empati eksikligi saldirgan,
antisosyal davraniglar ve sug ile iliskili goriilmiistiir ve bazi empati bilesenlerinki
eksiklikler otizm, psikopati gibi bazi bozukluklarin bir 06zelligi olarak ileri
striilmistiir (Gery vd., 2009). Literatiire incelendiginde yiiksek empati diizeyi ile

aleksitimik olma (Moriguchi vd., 2007), antisosyal ve saldirganlik davraniglar
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(Ersoy ve Kosger, 2016; Kaukiainen vd., 1999) arasinda negatif yonlii iliski oldugu
goriilmektedir. Suglularin empati diizeyleri ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda
cinsel suglular ile cinsel suglu olmayanlar kiyaslandiginda cinsel suglularin empati
diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilirken diger arastirmalar cinsel suglular ve
diger gruplar arasinda higbir fark olmadigini veya cinsel suclularda sadece belirli
durumlarda veya kendi kurbanlarina karsi empati eksikligi oldugunu bildirmistir
(Covell ve Scalora, 2002; Gery vd., 2009).

1.5. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE ALEKSITIMI VE EMPATI

ILISKISI

Cocuklukta yasanan bir travmanin duygulanim gelisiminde duraklamaya,
yetigkinlikte ise duygusal islevde gerilemeye sebep oldugu ileri siiriilmektedir.
(Ep6zdemir, 2012; Krystal, 1979). Baz1 arastirmacilar, gelisim siireclerinde fiziksel
ve cinsel istismarinin yani sira diger ¢ocukluk ¢agi travmalarinin da travmaya maruz
kalmanin bir sonucu olarak merkezi sinir sisteminin asir1 uyarilmasit ve duygusal
uyarimin siirekli devam etmesinin sonucunda duygusal gelisimi engelleyerek
aleksitimiye ve duygulanim diizensizligine yol agabilecegini savunmaktadir (Krystal,
1979; Krystal, 1988). Cocuga bakim veren kisi ya da kisilerin ¢ocugun ihtiyaglarina
yonelik ilgisiz ve duygusal olarak tepkisiz olmasinin, cocugun da hem kendi hem de
digerlerinin duygularini nasil taniyacagini ve nasil ifade edecegini 68renmekte
zorlanmasina neden olup bu sekilde duygusal diizensizlige ve aleksitimiye katkida
bulundugu ifade edilmistir (Zlotnick vd., 2001). Cocukluk ¢agi travmalar ile
aleksitimiyi inceleyen ¢ok fazla ¢alisma olmamakla birlikte bu konudaki yapilan
caligmalarda g¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksitiminin iliskili ve aleksitiminin
gelisiminde cocukluk cagi travmalarinin 6nemli oldugu bildirilmistir (Bagby ve

Taylor, 1997, Evren vd., 2009; Giileg vd., 2013, Sasioglu vd., 2013, Senkal, 2013).

Ilk caligmalar 6zellikle cocukluk ¢agi istismarlarindan fiziksel ve cinsel
istismarin duygulanim diizensizliginde 6nemli etkisi oldugunu ifade etmis fakat
duygusal istismar/ihmal ve fiziksel ithmal boyutlarini degerlendirmemistir (Zlotnick
vd., 2001). Aust ve arkadaglar1 (2013), c¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile
aleksitiminin derecesi arasinda anlamli bir iligki oldugunu, duygusal ihmalin

varyansin %13’linii agikladigint ve diger cocukluk c¢agr istismarlariyla aleksitimi
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arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 saptamistir. Psikiyatrik hastalarda travma
sonrasi stres bozuklugu, ¢cocukluk ¢agi travmasi ve aleksitimi iligkisini inceleyen bir
arastirmada, istismardan ziyade duygusal ve fiziksel ihmalin aleksitimi ile énemli
olgiide iligkili oldugu bildirilmistir (Zlotnick vd., 2001). Major depresif hastalarda
cocukluk c¢agi travmalarinin somatizasyona etkisinde aleksitiminin araci roliiniin
incelendigi bir arastirmada, fiziksel istismar ve duygusal ihmalin aleksitimi ile iligkili
oldugu; duygusal istismar ve duygusal ihmalin aleksitimi puanlarin1 yordadigi
goriilmiistiir. Bulgular sonucunda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin bireyleri depresyon ve
aleksitimiye daha yatkin hale getirdigi ileri siiriilmistiir (Giileg vd., 2013). Krvavac
ve Jansson (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada duygusal ve fiziksel ihmal
aleksitimi ile zayif bir sekilde iliskilendirilirken, duygusal istismar ve aleksitimi
iliskisinin neredeyse olmadigi bulunmustur. Madde bagimlilig1 tedavisi goren erkek
hastalar ile yapilan bir calismada duygusal istismarin aleksitiminin tek yordayicisi
oldugu goriilmiistiir (Evren vd., 2009). Literatiire bakildiginda hiikiimliilerin
cocukluk c¢agi travmalariin aleksitimiye etkisini inceleyen bir arastirmaya ise

rastlanmamustir.

Onemli gelisimsel gérevlerden biri olan empati gelisimi icin dzellikle saglikli
bir aile ortammin vurgusu yapilmaktadir (Yiksel, 2009). Cocukluk c¢ag1
travmalarinin, ¢ocugun duygularinin, ihtiyaclarin yok sayilmasi ya da ihmal
edilmesinin, ¢ocukta yogun olumsuz duygulara neden oldugu ve kisinin gelisiminde
kalict bir etkisi oldugu bilinmektedir. Thmal ve istismarin sdéz konusu oldugu,
ebeveyn desteginin olmadigi ya da yetersiz oldugu ortamda yetisen ¢ocuklar, yeterli
diizeyde anlayis, iletisim, destek alamamakta, yogun olumsuz duyguyu yonetebilmek
icin yeterli beceri 6grenememekte ve olumsuz duyguyu yonetebilmek icin saglikli
olmayan yollara basvurmaktadir. Bunun sonucunda ilerleyen siiregte bireyde sinirl
duygusal deneyimin farkindaligina, duygular1 tanmimada ve tanimlamada zorluklara
rastlanmaktadir (Paivio ve Laurent, 2001). Tam tersi olarak ise erken cocukluk
caginda travma davranislarina maruz kalmamis ve bakim verene gilivenli
baglanabilmis ¢ocuklarin yetiskinlikte duyarli ve empati becerileri yliksek oldugu
bildirilmistir (Karakaya vd., 2021). Cocuklarda empati gelisiminde ebeveyn ve

ogretmenlerin, ¢ocuga empatik agidan rol model olmalar1 gerektigi siklikla
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vurgulamaktadir (Derman, 2013). Empati gelisiminde bireyin yasantilarinin 6nemli
ve bireyin yasamis oldugu kosullar i¢erisinde empati gelisiminin s6z konusu oldugu,
cocugun empati gelisimi ile rol model olarak goriilen ebeveyn veya Ggretmenlerin
gerektigi zaman yardimer olan, pozitif, sicak kisiler olmasimnin iligkili ve ¢ocuklukta
deneyimlenen bu tarz iliskilerin ¢ocuklarin empati gelisimi i¢in dnemli oldugu ifade
edilmektedir (Koriikgii, 2004; Sipit, 2019). Cayci (2018)’in lise ogrencilerinde
cocukluk c¢agi travmalarinin akademik yasant1 ve empati becerileri lizerine etkilerini
inceledigi bir caligmada, fiziksel ihmalin empati puanlarini istatistiksel olarak
anlamli sekilde yordadig: fiziksel ihmal arttiginda toplam empati diizeyinin azaldig:
goriilmiistiir. Dereli-iman (2015)’in gergeklestirdigi calismada ise fiziksel istismarin
biligsel empatiyi, cinsel istismarin duygusal empatiyi, duygusal ihmal ve istismarin
ise hem biligsel hem duygusal empatiyi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi
bildirilmistir. Lucas (2009)’un ¢ocukluk cag1 istismari, empati ve yakin partner
siddeti hakkinda yapmis oldugu calismada ise empatinin c¢ocukluk istismari
tarafindan yordanmadigi goriilmiistiir. Shaffer ve arkadaslariin (2009) yapmis
oldugu calismada, cocukluk ¢ag1 duygusal ihmal ve istismarlarinin ¢ocuklukta sosyal
geri ¢ekilme ile ergenlikte ise duygusal yetkinlik ve uyum ile iliskisi oldugu
bildirilmistir. Literatiire bakildiginda ise hiikiimliilerin ¢ocukluk cagi travmalarinin

empatiye etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

1.6. KONUYLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Gegmisten giliniimlize sug, sucun nedenleri, suglularin kisilik ve sosyo-
demografik 0Ozellikleri gibi konular ilgi ¢ekmistir ve sik sik arastirma konusu
olmustur. Cocukluk cagi travmalar1 kisiyi bir¢ok yoniiyle etkileyebilmekte ve bu
yoniiyle suglu davranis gelisiminde ¢ocukluk dénemi yasantilarinin énemli oldugu
disiinilmektedir (Burma, 2012; Yiksel ve Cift¢i, 2017). Olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin kriminolojik arastirmalarda giderek daha da goriiniir hale gelmesiyle
onemli bulgular ortaya ¢ikmistir. Bireylerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ne kadar
yaygin ve cesitliyse genellikle daha erken baslayan, daha genis ve siddetli sug
kariyeri oldugu, genel niifusa ve diger suglulara oranla cinsel suglularin en siddetli ve
cok yonlil istismar deneyimlerine maruz kaldig1 goriilmiistiir (DeLisi vd., 2021). Her

ne kadar ¢ocukluk istismar Oykiisii olan kisilerin, yetigkinliginde ¢ocuklara yonelik
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su¢ isleme riskinin daha yiiksek olduguna dair genel bir inanis olsa da bu fikri
destekleyen nispeten az ampirik destek bulunmaktadir (Connolly ve Woollons,
2008). Yapilan calismalar dogrultusunda, ¢ocukluk c¢agi istismarlarinin (duygusal,
fiziksel, cinsel), davranis sorunlarinin ve etkin olmayan ailenin cinsel sug igin risk
faktorii oldugu diistinilmekle birlikte her istismara ugrayan ¢ocugun cinsel bir sug
islemedigi ve her cinsel su¢ islemis kisinin de ¢ocuklugunda istismara ugramis

olmadigini g6z 6niinde bulundurmak 6énemlidir (Golge, 2005).

Cinsel istismara maruz kalanlarin travmatik yasantilar1 ilerleyen siire¢lerde
kisinin saglikli bir cinsellik anlayis1 gelistirmesine engel olabilmektedir. Cinsel
istismar ile yetiskinlikte su¢ ve cinsel su¢ islemenin iligkili olduguna dair cesitli
calismalar bulunmaktadir (Burma, 2012; Giines-Aslan, 2020). Cinsel istismar
yetiskin suglulugu icin ne yeterli ne de gerekli bir kosul olmasina ragmen cinsel
istismar oykdsii ile su¢ davranisi arasindaki iliski gosterilmistir (Proeve ve Reilly,
2007). Bir meta-analitik arastirmaya gore, yetiskin erkek cinsel suglularin cinsel
olmayan suclularla karsilastirildiginda c¢ocukluklarinda cinsel istismar Oykiisiine
sahip olma olasiliginin 3 kat daha fazla oldugu bulunmustur (Reavis vd., 2013).
Burma’nin (2012) cinsel saldir1 sugundan hiikiimlii 74 erkek ile gerceklestirmis
oldugu bir arastirmada, cinsel saldir1 su¢undan hiikiimlilerin yaklasik %23’iinde
cocukluk orselenme, %19’unda duygusal orselenme, %14’iinde cinsel Orselenme,
%23 tinde ise fiziksel orselenme yasantisinin goriildiigli ve hiikiimliilerin 6rselenme
puanlarinin ortalamanin 6nemli Olgiide tstiinde oldugu bildirilmistir. Reavis ve
arkadaglarinin (2013) bir ceza mahkemesinde mahkim edildikten sonra ayakta
psikolojik tedavi gérmeleri i¢in mahkeme emri verilen 151 yetiskin erkek suclu ile
gerceklestirdigi bir c¢alismada, sug tiirlerine (cinsel olmayan g¢ocuk istismarcilari,
cinsel suglular, aile ici siddet suglulari, takipgiler) ve toplum Orneklemine gore
olumsuz cocuk deneyimleri karsilagtirilmis ve cinsel suglularin en yiiksek cinsel
istismar, ev i¢i madde kotiiye kullanimi, ebeveyn bosanmasi, evde su¢ davranisi,
anne fiziksel istismari prevalansina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica cinsel
suglularda psikolojik ve fiziksel istismarin da neredeyse en yiiksek yayginliga sahip

oldugu goriilmiistiir.
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Cosgun (2010)’un suga yonelmis 200 ergen ile gergeklestirdigi bir
arastirmada, suca yonelen erkek ergenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi’'nden aldiklar1 toplam puanlarin, suga ydnelmemis olan erkeklerin ayni
Olcekten aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayni durum fiziksel orselenme, duygusal orselenme ve cinsel orselenme yasantilar
alt Olceklerinden aldiklar1 puanlarda da gozlemlenmistir. Suga yonelen ergenlerin
yaklasik %18’inin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 Orselenme yasantilar
puanlarinin kesme noktasinin iizerinde oldugu, %19 unun duygusal oOrselenme
yasantilar1 puanlarinin, %14’linlin cinsel Orselenme yasantilar1 puanlarinin ve
%19’unun fiziksel Orselenme yasantilar1 puanlarinin kesme noktasinin iizerinde
oldugu bildirilmistir. Yiiksel ve Cifci (2017)’nin, 294 yetiskin hiikiimliiniin ¢ocukluk
cagl travma diizeylerini inceledigi bir arastirmada hiikiimliilerin en yiiksek puan
ortalamasinin duygusal ihmal, en diisiik puan ortalamasinin ise cinsel istismar alt

boyutunda oldugu goriilmiistiir.

Cinsel istismara ugrayan erkeklerde cinsel istismar davraniginin gelisimi
konulu 224 kisi ile gergeklestirilen boylamsal bir ¢calismada, 224 eski cinsel istismar
magduru erkekten 26’smin cinsel suglara karigtigi goriilmiis olup arastirmaya
cocukken cinsel istismara ugramis ve ardindan kendisi de istismarci olan 21 ve
olmayan 83 kisi ile devam edilmistir. Cocukken cinsel istismara ugramis ardindan
kendisi de istismarci olan kisilerin olmayanlara gore; aile i¢i siddet durumlarina daha
fazla tanik olduklari, fiziksel olarak daha fazla ihmal edildikleri goriilmiistiir.
Aragtirma cinsel istismara ugrayanlarin, istismarct olma riskinin 6nceden
diisiiniilenden daha diisiik oldugunu fakat aile i¢i siddete tanik olma, fiziksel siddet
ve thmal gibi durumlarin ¢ocuk cinsel istismarcist olma risklerini arttirdigini ifade
etmektedir (Salter vd., 2003). Golge (2005) tarafindan ¢ocuga ve yetiskine yonelik
cinsel saldirida bulunan hiikiimliiler ve hi¢ sug islememis kisiler olmak iizere toplam
152 kisi ile gerceklestirilen ¢alismada, cocuga yonelik saldirida bulunan
hiikiimliilerin, hi¢ su¢ islememis ve yetiskine yonelik cinsel saldirida bulunanlardan
daha cok cocukluk c¢agi fiziksel ve cinsel istismar Oykiisii bildirdikleri, hi¢ sug
islememis kisilerde cocukluk cagi fiziksel ve cinsel istismar oranlarinin ise en diigiik

oldugu goriilmiistiir. Tiilii (2010)’un 106 tecaviiz suglusu, 157 ¢ocuk cinsel istismari
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suglusu, 100 hi¢ suc¢ islememis kisiler olmak {izere toplam 363 kisi ile
gerceklestirdigi ¢alismada, tecaviiz suglularmin %16’s1, c¢ocuk cinsel istismari
suclularinin %19,1°1, hi¢ sug¢ islememis kisilerin ise %2’si ¢ocukluk yillarinda
babalarindan; tecaviiz suglularmin %10,4°1, ¢ocuk cinsel istismari sug¢lularinin
%14°1, hig sug islememis kisilerin ise %1°i ¢ocukluk yillarinda annelerinden fiziksel
siddet gordiigiinii bildirirken tecaviiz suglularmin %7,5’1, ¢ocuk cinsel istismari
suclularinin %17,8’1, hi¢ sug islememis kisilerin ise %1°1 gecmiste en az 1 kez cinsel
istismara ugradiginmi bildirmistir. Ayrica arastirmada, ¢ocuklugunda cinsel istismara
ugrama durumu ile daha sonra ¢ocuk cinsel istismari su¢lusu olma arasinda bir iligki
bulunmustur. Connolly ve Woollons (2008) yaptig1r bir arastirmada, ¢ocuk cinsel
istismar sucglusu, tecaviiz suclusu ve cinsel olmayan sucglar islemis kisilerin
bulundugu ii¢ grubu cocukluk ¢agi travmalar1 agisindan incelemistir. Cocuk cinsel
istismar suclusu ve tecaviiz suglusu gruplarinin cinsel olmayan suclar islemis
suclulardan daha yiliksek diizeyde cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve ihmal

bildirdigi, ihmal ve istismarin 6nemli dlgiide sug tipiyle iligkili oldugu goriilmiistiir.

Cinsel su¢ saniklarinin sosyo-demografik 6zellikleri ve psikiyatrik profillerini
inceleyen bir aragtirmada, saniklardan %67’sinin herhangi bir fiziksel ya da cinsel
istismara maruz kalmadigini bildirdigi gorilmiistiir (Cantiirk ve Kog, 2010). 479
cinsel suglunun yer aldig1 bir arastirmada ¢ocuklukta herhangi bir cinsel istismar
Oykisili bildirenler ve bildirmeyenler arasinda bir karsilagtirma yapilmistir. Cinsel
su¢lulardan 201 erkek (%42) ¢ocuklukta yasamis oldugu istismar durumu bildirirken,
261 erkek (%54,5) herhangi bir istismar durumu yasamadigini bildirmistir.
Orneklemdeki erkeklerin %16’smin cinsel istismar bildirdigi ve gocukluk cag
yasantilarinda cinsel istismarin kapsamli goriilmedigi saptamistir (Langevin vd.,
1989). Her ne kadar cocuklugunda istismar Gykiisii olan kisilerin, yetiskinliginde
cocuklara yonelik suc isleme riskinin daha yiiksek olduguna dair genel bir inanis olsa
da bu fikri destekleyen yeterli ampirik destek bulunmamaktadir (Connolly ve
Woollons, 2008). Yapilan c¢alismalar dogrultusunda, ¢ocukluk cagi istismarlarinin
(duygusal, fiziksel, cinsel), davranis sorunlarinin ve etkin olmayan ailenin cinsel sug

icin risk faktorii oldugu diisiiniilmekle birlikte her istismara ugrayan ¢ocugun cinsel
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bir su¢ islemedigi ve her cinsel sug¢ islemis kisinin de c¢ocuklugunda istismara

ugramis olmadigini géz 6niinde bulundurmak 6nemlidir (Golge, 2005).

Empati bagka bir kisinin duygusal deneyimini paylasabilme ve bu deneyimi
biligsel olarak yorumlayabilme kapasitesi olarak ifade edilebilir (Roys, 1997).
Psikopatinin de temel Ozelliklerinde biri olan empati eksikligi, bu yoniiyle sug
davranisiyla iligkilendirilmekte ve su¢ islemis kisilerle yapilan c¢aligmalara
bakildiginda; sug islemis kisilerin sug islemeyenlere gore empati becerilerinin daha
diisiik oldugu gorilmektedir (Lengerli, 2010). Empatinin olumlu sosyal davranisla
iligkilendirilip saldirganligin bir engelleyicisi oldugu belirtilirken empati eksikliginin
su¢ isleme iizerinde kolaylastirict bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Jolliffe
ve Farrington, 2004; Roys, 1997). Cinsel suglularda duygusal bir eksiklik olarak
empati kavramina, empati egitiminin bu suc¢lulara yonelik tedavinin gerekli bir
pargast oldugu diistiniildiiglinden biiyiik 6nem verilmektedir. Cinsel suglular ile ilgili
literatiirde empati ve yliksek empatinin pozitif sosyal etkilesimi hakkinda oldukca
fazla c¢alisma bulunmaktadir (Roys, 1997). Empati eksikligi ve su¢ davranisi
(6zellikle cinsel ve siddet suclar1) iliskisi, kriminolojide Onemli bir yere sahip
olmakla birlikte baz1 arastirmalar, suc¢ islemis kisilerin su¢ islememis Kkisilerden
onemli Ol¢iide daha diisiik empatiye sahip oldugunu bulmusken bazilar1 ise iki grup
arasinda empati agisindan herhangi bir fark bulamamustir (Jolliffe ve Farrington,
2004). Empati ve suglu davranislar1 tizerine yapilan bir meta analiz ¢alismasinda;
incelenen arastirmalardan on tanesi, suglularin suglu olmayanlardan 6nemli Slgiide
daha diisilk empatiye sahip oldugunu bildirmisken on bir arastirma ise suglular ile
su¢lu olmayanlar arasinda empati puanlari1 agisindan anlamli bir fark bulunmadigin
bildirmistir (Jolliffe ve Farrington, 2004). Chaplin ve arkadaslarinin (1995) 15 ¢ocuk
tacizcisi ve 15 kontrolden olusan 30 kisi ile gergeklestirmis oldugu c¢alismada, ¢ocuk
tacizcilerinin kontrollere oranla empati Glgeginden Onemli Olgiide diisiikk puanlar
aldigr sonucu elde edilmistir. Marshall ve Maric (1996)’nin 29 cocuk istismari
suclusu ve 29 kontrol ile gerceklestirdigi c¢alismada, ¢ocuk istismari suglularinin
empati puanlarinin kontrol grubuna gore 6nemli 6lgiide diisiik oldugu goriilmiistiir.
Yilmaz (2009)’un 14-18 yas arasi suga yonelmis ve yonelmemis ergenlerin empati

diizeyleri ve ana-baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda, su¢a yonelmis ergenlerin
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empati diizeyini Olgen Olcegin empatik ilgi, perspektif alma ve fantezi alt
boyutlarinda ortalama puanlariin suga yonelmemis ergenlere gore daha yiiksek
oldugu; suca yonelmemis ergenlerin ise ayni Olgegin kisisel sikinti alt boyutunda
ortalama puanlarinin suga yonelmis ergenlere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Lengerli (2010)’un ese yonelik cinayet, yaralama ve cinayete tesebbiis suglari islemis
ve ese karsi siddet sugu islememis olan kisiler ile yapmis oldugu ¢alismada; ese karsi
siddet sucu islememis olan kisilerin empati puanlarinin ese yonelik cinayet, yaralama
ve cinayete tesebbiis suclari islemis olan kisilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Jolliffe ve Farrington (2004)’iin empati ve su¢lu davranis iizerine
yapmis oldugu bir meta analiz ¢caligmasinda 6zellikle diisiik bilissel empatinin, suglu
davranig ile giiclii bir iliskisi oldugu bulunmustur. Miikerrer ve ilk kez suga
stiriiklenen ¢ocuklar ile yapilan bir aragtirmada ise gruplar arasinda empati puant
acisindan fark oldugu goriilmekle birlikte bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 bulunmustur (Duman, 2019).

Duygular1 tanima ve so6ze dokmede problem ile karakterize edilen
aleksitimideki ifade edilen duyguyu tanima yeteneginin hem sosyal siiregler hem de
baskalariin duygusal sikintilarina empatiyle yanit verebilme igin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir (Hudson vd., 1993). Duygusal islevsellikteki sorunlar, cinsel suglar
icin bir risk faktorii olarak ifade edilmekle birlikte cinsel suglularinin yasadigi
duygusal islevsellikteki sorunlara yonelik heniiz kesin bir model bulunmamaktadir
(Gillespie vd., 2018). Suglularla ilgili aleksitimi {izerine simirli sayida arastirma
yapilmis olmakla birlikte suglu 6rneklemlerinde topluluk kontrollerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde aleksitimi oldugu bildirilmistir (Gillespie vd., 2018; Mattila vd.,
2008; Velotti vd., 2017; Zimmermann, 2006). Cinsel suglularin bir tedavi
programina dahil edilmesi amaciyla tarandigi bir arastirmada, 99 erkekten 62’sinin
Toronto Alektisitimi Olgegi’nde kesme noktasinin iizerinde bir puan aldig
goriilmiistiir (Gillespie vd., 2018). Erkek ergenlerde aleksitimi ile sugluluk arasindaki
iligkiyi inceleyen 36 suc¢ islemis ergen ve 46 sug¢ islememis ergen ile yapilan bir
caligmada, suc islemis ergenlerin sug islememis ergenlere gore aleksitimi puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Zimmermann, 2006). Erkek mahkumlarin genel

popililasyondaki erkeklere gore daha aleksitimik oldugu ve farkli sug tiirleri arasinda
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aleksitimi agisindan anlamli bir farklilik goriildiigii bildirilmistir (Mattila vd., 2008).
15 cinsel sug islemis erkek ergen ve 49 su¢ islememis erkek ergenin duygusal
zekalar1 tlizerine yapilan bir aragtirmada, cinsel su¢ islemis ergenlerin duygulari
tanimlamada zorluk yasadiklar1 ve su¢ islememis ergenlere gore daha saldirgan
olduklar1 bildirilmekle birlikte aleksitimi Ol¢eginden yiiksek puanlar almig
olmalaria ragmen iki grup arasinda aleksitimi puanlar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (Moriarty vd., 2001). Gillespie ve arkadaslarinin
(2018) cinsel, cinayet, siddet suglar1 islemis ve su¢ islememis bireylerden olusan 637
kisi ile yapmis oldugu c¢alismada, cinsel ve siddet suglularinin aleksitimi 6l¢eginin
duygular1 tanimlamada zorluk alt 6l¢geginde su¢ islememis katilimcilara gére 6nemli
Olgiide daha yiiksek puan aldigi gorilmiis fakat elde edilen bulgular aleksitimi
ozelliklerinin cinsel suclular arasinda daha O©nce bildirildigi kadar yaygin
olmayabilecegini yoniinde olmustur. Bununla birlikte, sug tiirlerine gore aleksitimi
diizeylerini dogrudan inceleyen az sayida calisma bulunmaktadir. Hudson ve
arkadaglarinin  (1993) cinsel suglular, siddet suglular1 ve kontroller ile
gergeklestirdikleri olumsuz duygulanim durumlarimin deneyimi ve ifadesindeki
farkliliklari, belirli duygu diizenleme stratejilerinin = kullanimini,  duygu
diizenlemedeki giigliikleri ve aleksitimi diizeylerini inceleyen bir arastirmada, cinsel
suclularin yetigkinlerin duygusal durumlarin1 tanimada yetersiz oldugu, saskinlik ile
korku duygularini birbirine karistirdigi ve duygusal uyaranlara en az duyarliligi
gosterdigi bulunmustur. Duygusal yiiz etiketleme gorevlerinden elde edilen diger

dolayli kanitlar da cinsel saldir1 ve aleksitimi arasindaki baglantiy1 desteklemektedir

(Gery vd., 2009; Gillespie vd., 2018).

Literatiirde hiikiimliilerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma ve empati diizeylerinin
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelendigi kisitli calisma bulunurken
aleksitimi  diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan incelendigi
caligmaya ise rastlanmamistir. Hiikiimliilerin ¢ocukluk cagi travma diizeyinin bazi
degiskenler acisindan incelendigi bir c¢aligmada (Yiksel ve Cif¢i, 2017)
hiikiimliilerin anne egitim diizeyi arttik¢a duygusal ihmalin; baba egitim diizeyi
arttikca ise fiziksel ihmal ve toplam travma diizeyinin azaldii gorilmistiir.

Hiikiimli ve tutuklularin sug tiirline gore ¢ocukluk ¢agi travmasi, kisilik inanci ve
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diirtiisellik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, hiikiimlii ve tutuklularin egitim
durumuna gére Cocukluk Cagi Travma Olgegi toplam puan ortalamalarimn
farklilagtig1, ilkokul mezunlarinin iiniversite mezunlarindan daha yiiksek puanlara
sahip oldugu; travma puan ortalamalarinin ise medeni durumlarina gore
farklilagsmadigr gorilmiistiir (Kiling, 2018). Durmus (2021), suca siiriiklenmis
cocuklarda egitimine devam eden c¢ocuklarin devam etmeyen c¢ocuklara gore
duygusal ihmal diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, travma ve alt boyut puanlarinin
yasa gore farklilasmadigini ve anne-baba egitim durumunun yalniz duygusal ihmal
alt boyutunda farklilik gosterdigini bildirmistir. Hiikiimliilerin disinda normal
orneklemde ise Baylan (2019) yas ve medeni duruma gore ¢ocukluk ¢agi
travmalarimin farklilasmadigini bildirmistir. Bilim (2012)’nin yaptig1 ¢alismada,
katilimcilardan ilkdgretim mezunlarinin, lise ve {niversite mezunlarindan, lise
mezunlarinin ise Universite mezunlarindan daha fazla cocukluk cagi Orselenme
yasantis1 bildirdigi goriilmiistiir. Aydim ve Ismen (2003) egitim diizeyi agisindan
orselenme yasantilarinin farklilagip farklilasmadigini inceledigi arastirmada, ilkokul
ve ortaokul mezunu olan erkekler iiniversite mezunu erkeklere gore daha fazla
orselenme yagantisi bildirmistir. Cocukluk cagi travmatik yasantilarinin psikolojik
saglamlik ve depresyon belirtileri ilizerine etkisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada,
egitim diizeyine gore cocukluk cagi travma, duygusal istismar ve ihmal, fiziksel
thmal ve cinsel istismar alt boyut puanlarinin farklilastig1 ve egitim diizeyi diisiik
olanlarin travma puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2018).
Literatiire bakildiginda egitim diizeyi ile ¢ocukluk c¢ag1 travmalarmin iliskili
oldugunu bildiren arastirmalarin yani sira egitim diizeyi ile ¢cocukluk ¢agi travmalari
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigim1 bildiren aragtirmalar da bulunmaktadir
(Baylan, 2019; Giile¢ vd., 2013; Sar vd., 2004). Istismar durumu hem diisiik diizey
egitimli hem de yiiksek diizey egitimli ailelerde goriilebilmekle birlikte yapilan bir
aragtirmada egitimsiz ailelerin %40’inda istismar durumu goriiliirken egitim diizeyi
daha yiiksek ailelerde bu oranin %17 oldugu goriilmiistiir (Demir, 2013). Paavilainen
ve arkadaslarinin (2001) aile i¢inde cocuklara kotii muamelenin risk faktorleri
lizerine yapmis oldugu calismada, anne-babanin egitim diizeyinin ¢ocuk istismari
icin bir risk faktorii oldugu, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte istismar riskinin
azaldig1 belirtilmistir. Orsel ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 arastirmada anne-baba
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egitim durumu daha diisiik olan ailelerde istismarin daha fazla goriildiigii, annesi
okuryazar olmayanlarin fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal puanlarinin;
babasi okuryazar olmayanlarin ise duygusal ve fiziksel ihmal puanlarinin daha
yiiksek oldugu ve ¢ocukluk cagi istismari ile hayatin biiyiik boliimiiniin gegirildigi
yer arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde anne-baba
egitim diizeyinin diisiik olmasinin ¢ocuk ihmal ve istismari i¢in bir risk faktor
olduguna yonelik arastirmalarin yani sira tam tersi bulgular da elde edilmistir

(Ozgiin, 2019; Tiirkkan ve Odaci, 2018).

Yapilan literatiir incelemesinde {ilkemizde hiikiimliilerin aleksitimi
diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler acisindan incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir.  Yabanci kaynakli literatiire bakildiginda hiikiimliilerin disinda
normal Orneklemde aleksitiminin bazi demografik ve sosyokiiltiirel bagntilari
arasindaki iliskinin daha ¢ok incelendigi goriilmiistiir. Ozellikle cinsiyet, yas ve
egitim gibi sosyo-demografik degiskenler ve bunlarin aleksitimi ile iligkisi daha ¢ok
arastiritlmistir  (Parry, 2012). Aleksitiminin yas degiskeni acisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan caligmalarda zit bulgular gorilmiistiir. Bazi
arastirmalar yas ile aleksitimi arasinda iliski oldugunu, artan yas ile birlikte
aleksitimi diizeyinin arttigin1 (Mattila vd., 2006), bazilar1 geng yastaki kisilerin daha
fazla aleksitimik oOzelliklere sahip olduklarin1 (Baylan, 2019), bazilar1 ise
aleksitiminin yas degiskenine gore farklilasmadigmi (Bagby vd., 1994,
Karaismailoglu vd., 2021) ifade etmektedir. Bu zit bulgulara yonelik ¢esitli goriisler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, yasla birlikte aleksitiminin artmasinin aslinda yash
bireylerde aleksitiminin, fiziksel sagligin bozulmasinin bir sonucu olarak ikincil bir
durum olabilecegidir. Bir digeri ise yasl bireylerde aleksitiminin bireylerin duygular
ifade etmenin desteklenmedigi bir ¢agda biiylimiis olmalarinin getirisi olan bir durum
olabilecegidir. Birbirine zit sonuclarin kesin nedenleri bilinmemekle birlikte,
caligmalardaki Orneklem biiyiikliikleri, 6rneklemlerin klinik veya Kklinik olmayan
yapilari, kiltiirel gruplardaki farkliliklar ile arastirmacilarin yas ve ileri yas
tanimlamalarindaki  farkliliklar ¢alismalarin  bulgularindaki  baz1  farkliliklari
aciklayabilir (Lane vd., 1998; Parry, 2012). Yapilan arastirmalarda egitim diizeyleri

farkli isimlendirilse de genel olarak bulgular egitim diizeyi diisiik bireylerin egitim
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diizeyi yiiksek bireylere oranla onemli Ol¢lide daha yiiksek aleksitimi puanlari
aldigimni gostermektedir (Lane vd., 1998; Parry, 2012; Salminen vd., 1999). Joukamaa
ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada aleksitimi, cinsiyet, medeni
durum, sosyal statii ve yerlesim yeri ile iliskili bulunmamstir. Ozgiin (2019)
aleksitiminin yasanan yerlesim yerine gore farklilik gostermedigini bildirmistir.
Bunun yani sira ¢ocuklukta yasamin geg¢irildigi yerin aleksitimiyi etkiledigini ifade
eden calismalar da bulunmaktadir (Tiirk, 1992; Yemez, 1991). Universite
ogrencilerinde aleksitimik &zellikler ile ruh sagligi arasindaki iliski iizerine yapilan
bir aragtirmada annesi okur-yazar olan ve olmayan o6grencilerin annesi ilkokul,
ortaokul, lise ya da lstii diizeyde egitim gormiis olan O6grencilerden daha yiiksek
aleksitimik ozellikler gosterdigi bulunmustur (Tirk, 1992). Uzun (2016)’nin
aleksitimi, baglanma stilleri ve obsesif kompulsif ozellikler arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda, annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul diizeyinde egitim
gormis olanlarin aleksitimi puanlarinin, annesi Universite diizeyinde egitim gormiis
olanlardan; babasi1 okur-yazar olmayanlarin aleksitimi puanlarmin ise digerlerinden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Psikosomatik, somatoform ve diger bozukluklarda
aleksitimi tizerine yapilan bir ¢alismada, anne-babanin egitim diizeyi ile aleksitimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Yemez, 1991). Lise 6grencilerinin
aleksitimi diizeylerinin yalmizlik ve demografik degiskenler agisindan incelendigi bir
caligmada, aleksitimi puanlar1 anne egitim durumuna gore farklilasirken baba egitim
durumuna gore farklilasmamaktadir (Bostan vd., 2020). Baylan (2019)’un yaptigi
arastirmada ise, aleksitimi puan ortalamalarinin egitim durumu ve anne-babanin
egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilagsmadigi bildirilmistir. Batigiin ve
Biiyiiksahin (2008), yapmis olduklar1 calismada aleksitimi puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilastigini, ilkogretim-lise mezunu olanlarin, tiniversite dgrencisi-
mezunu olanlara gore daha yiiksek aleksitimi puanlarina sahip oldugunu tespit
etmistir. Diigiik egitim seviyeleri ile aleksitimi arasindaki iliskinin aleksitimik
bireylerin egitime devam etmeye yonelik bir arayisa girme ve bu yonde caba
gosterme olasiliklarinin - daha diisiik oldugundan kaynaklanabilecegi ifade
edilmektedir (Lane vd., 1998; Salminen vd., 1999). Arastirmacilar, egitim diizeyinin
yiiksek olmasi ile yiiksek ekonomik statii ve duygusal istikrarin iligkili oldugunu

sdylemektedir (Parry, 2012). Ulkemizde hiikiimliilerin aleksitimi diizeylerinin bazi
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sosyo-demografik degiskenler acisinda incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir.
Hiuktimliler disinda diger popiilasyonlarda da alektisiminin sosyo-demografik

degiskenler acisindan incelendigi kisitl sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde hiikiimliilerin empati diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelendigi bir arastirmaya rastlanmamis olup aragtirmalarda daha ¢ok suca
stiriiklenmis c¢ocuklara odaklanildig1 goriilmiistiir. Yapilan literatiir incelemesinde
baz1 sosyo-demografik degiskenlerin empati ile iligkili oldugu bildirilmistir
(Sommerlad vd., 2021). Amerika’da gergeklestirilen kapsamli bir c¢alismada,
empatinin yagla ters U seklinde bir iligkisi oldugu, geng yetiskinlikten itibaren
empatinin artig1 ve 60 yaslarinda zirve yaptiktan sonra diisiise gectigi bulunmustur
(Beadle ve De la Vega, 2019). Karakus ve Tiimkaya (2015), sinif 6gretmenlerinin
empati becerilerinin yas ve egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigini, lisans
mezunu Ogretmenlerin empati puan ortalamalarmin egitim enstitiisi  mezunu
O0gretmenlerin empati puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu,
medeni duruma gore ise anlamhi sekilde farklilasmadigini bildirmistir. Celik ve
Cagdas (2010)’un okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin empatik egilimlerini bazi
degiskenler agisindan inceledigi ¢alismada yas, egitim diizeyi ve medeni duruma
gore Ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinde anlamli farklililk olmadigi
saptanmistir. Empatinin  yagla iligkisi belirsiz olmakla birlikte goézlemlenen
farkliliklarin, nesillerin farkli erken yasam deneyimlerine, farkli tecriibelere ve
egitim seviyelerine sahip olmasiyla iligkili olabilecegi sdylenmistir (Beadle ve De la
Vega, 2019). Genel olarak arastirmalar yasamin biiyiik boliimiiniin gegirildigi yerin
empati puanlarinda anlamli bir fark yaratmadigmi bildirmektedir (Acar ve Apak,
2017; Kigiikkaragoz vd., 2011). Empati ve ebeveyn egitim diizeyiyle ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde ise; Dereli ve Aypay (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
ortaggretim Ogrencilerinin empati diizeylerinde anne egitim diizeyinin etkisi varken
baba egitim diizeyinin etkisi olmadigi, benzer sekilde Cetin (2008) ve Derman
(2013)’iin ¢ocuklar empati becerilerinin anne egitim diizeyine gore farklilagirken
baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Giirsoy (2015) ise
cocuklarin empati diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilagmazken baba

egitim diizeyine gore farklilastigini bildirmistir. Giille (2015) tarafindan beden
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egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada anne-babanin
egitim dilizeyine gore empatik egitimin farklilasmadig1 goriilmiistiir. Calismalardaki
zit bulgularin empati caligmalarinin genellikle 6grenciler ve ergenler gibi belli
gruplarla yapilmis olmasi, empatinin farkli ilke ve kiiltiirlerde farklilik
gosterebilmesi gibi sebeplerden kaynaklaniyor olabilecegi bu nedenle empati ve
iliskili ~ degiskenlerin  belirli  ortamlarda incelenmesinin  6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir (Sommerlad vd., 2021). Ulkemizde hiikiimliilerin empati
diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler acisinda incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamis olup hiikiimliiler disinda diger popiilasyonlarda da empatinin S0Syo-
demografik degiskenler agisindan incelendigi ¢alismalarin daha ¢ok ogretmenler ve

ogrenciler lizerine odaklandig1 ve kisith sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir.

1.7. ARASTIRMANIN AMACI

Ailenin ve c¢ocukluk deneyimlerinin, 6zellikle de olumsuz aile yasantilarinin
yetigkin davraniglarinin gelisimi {izerindeki 6nemi bir¢ok arastirma ile birlikte
giderek artmaya devam etmektedir (Connolly ve Woollons, 2008). Cocukluk
doneminde yasanan olumsuz durumlar c¢ocugu bir¢cok yoniiyle etkilemektedir.
Travmatik gegmisi olan kisilerin yetigkinlikte su¢ islemeye yatkin olabilecegi
(Kiling, 2018), empati eksikliginin sug isleme iizerinde kolaylastirici bir etkiye sahip
oldugu diisiincesi (Jolliffe ve Farrington, 2004; Roys, 1997) bir¢ok aragtirmaya konu
olmugken suclularla ilgili aleksitimi {izerine ve sug¢ tiplerine gore suglularin
aleksitimi diizeylerini dogrudan inceleyen sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir
(Gillespie vd., 2018). Literatiire bakildiginda tilkemizde hiikiimliiler ile yapilan
calismalarin sinirh sayida oldugu, yapilan ¢alismalarin da genellikle cinsel sug ve
kasten Oldiirme suglarina yogunlastigi ve hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve
cocukluk cagi travmatik yasanti diizeylerini cinsel dokunulmazliga ve malvarligina
kars1 sug tiirlerine gore inceleyen bir ¢alisma bulunmadigi gériilmiistiir. Bu sebeple
arastirmanin amaci cinsel dokunulmazlhiga ve malvarligina karsi suglar sebebiyle
ceza infaz kurumunda bulunan erkek hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve ¢ocukluk
cag1 travmatik yasanti diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Ayrica
hiikiimliilerin bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan aleksitimi, empati ve

cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin farklilagip farklilasmadigiin incelenmesi
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aragtirmanin diger amaglarindandir. Istismara maruz kalanlarin duygularini sozlii
olarak ifade etme ve empati kurmada daha ¢ok zorlandiklari bildirilmis olup (Giileg
vd., 2012) cocukluk c¢agindaki travmatik yasantilarin bir¢ok yOniiyle bireyi
etkileyebildigi goriilmektedir. Bu sebeple arastirmanin diger bir amaci; hiikiimliilerin
cocukluk ¢ag1 travmalar1 ile aleksitimi, empati iliskisini ve ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin aleksitimi ve empati puanlarini etkileyip etkilemedigini incelemektir.
Bu arastirmanin hem tilkemizdeki literatiire katki saglayacagi ve gelecek arastirmalar
icin bir kaynak olacagi hem de hiikiimliilere yonelik rehabilite ¢aligmalar1 agisindan

onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Silivri 1 Nolu L Tipi Kapali Ceza infaz
Kurumu’nda cinsel dokunulmazliga ve malvarligina kars1 suglardan hiikiimli olarak
bulunan yetigkin erkekler olusturmaktadir. Arastirma evrenini olusturan hiikiimli
sayisi, salgin hastalik (Covid-19) pandemi tedbirleri kapsaminda izin ve tahliye
stirecleri sebebiyle degisiklik gostermekle birlikte evrene ait yetiskin erkek hiikiimlii
say1s1 yaklagik 2000°dir. Aragtirmanin 6rneklemini ise amagli 6rneklem metoduyla
belirlenen Istanbul ili Silivri 1 Nolu L Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda ¢ocugun
cinsel istismari, ¢ocugun nitelikli cinsel istismari, Cinsel taciz, cinsel saldir1 gibi
cinsel dokunulmazliga ve hirsizlik, yagma, mala zarar verme, giiveni kotiiye
kullanma, dolandiricilik, su¢ esyasinin satin alinmasi veya kullanilmasi, karsiliksiz
yararlanma, bedelsiz senedi kullanma, hakki olmayan yere tecaviiz, ibadethanelere
ve mezarliklara zarar verme gibi malvarligina kars1 suclar sebebiyle bulunan 18
yasindan biiylik erkek hiikiimliler olusturmaktadir. Amacgli 6rnekleme yontemi;
ornekleme dahil olacak kisilerin, derinlemesine arastirma yapilabilmesi igin
arastirmaci tarafindan calismanin amaci kapsaminda secilmesidir (Ural ve Kilig,
2006). Orneklem olusturulurken kullanilan dislama o&lgiitleri: (a) okuma-yazma
bilmemek, (b) agir bir psikiyatrik/psikolojik (sizofreni, antisosyal kisilik bozuklugu,
psikoz vb.) tanitya sahip olmak, (c) hiikiimézli ya da tutuklu olmak, (d) cinsel
dokunulmazliga ya da malvarligina kars1 suglar disinda diger suglardan da hiikiimli
olmak olarak belirlenmistir. Arastirmaya goniilliilik esasina dayali olarak cinsel
dokunulmazliga ve malvarligina kars1 su¢lardan hiikiimlii olarak cezaevinde bulunan
toplam 317 hiikiimlii katilmustir. Olgekteki sorularm biiyiik boliimiiniin bos
birakilmasi, olgek sorularinin hepsinde aynmi siklarin isaretlenmesi gibi ¢esitli
sebeplerden dolayr veri setini bozan kisiler ise analize dahil edilmemistir. Boylece
arastirmanin orneklemini %49,2’si (n=156) cinsel dokunulmazliga, %50,8’1 (n=161)
malvarligina karst suglardan hiikiimlii olan 18-71 yas aralifindaki 317 erkek

hiikiimlii olusturmaktadir. Cinsel dokunulmazliga karsi suclar sebebiyle cezaevinde
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bulunan erkek hiikiimliilerin yaglarmin ortalamasi 38,60 ve standart sapmasi 12,15
iken malvarligina karsi suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin

yaslarinin 44,42 ve standart sapmasi 10,57 dir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirma kapsaminda kisisel bilgi formu, A Aleksitimi Olgegi, Temel
Empati Olgegi (TEO) ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO)

kullanilarak hiikiimliilerin degerlendirilmesi gergeklestirilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Hikiimliilerin demografik bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmak amaci ile; yas,
medeni durum, egitim durumu, cezaevine girmeden Once calisma durumu ve
meslegi, cezaevine girmeden Once ortalama aylik gelirleri, hayatlarinin biiyiik
kismini gecirdikleri yer, cezaevine girmeden 6nce kiminle yasadiklari, cezaevi 6ncesi
hayatlarinda ya da cezaevi siireglerinde psikiyatrik tan1 ve tedavi alip almadigi,
hiikiimlii oldugu sug tiirii, cezaevinde bulunduklar siire, daha 6nce cezaevine girme
durumu, ilk kez hiikiim giyme yasi, anne babalarinin egitim ve evlilik durumu, sag
olup olmadiklari, anne babanin bosanmis olup olmadig1 gibi sorularinin soruldugu,

aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan 18 maddelik bir formdur (bkz. EK 4).

2.2.2. A Aleksitimi Ol¢egi-28

Tatar ve arkadaglar1 tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 28 maddelik 6z
bildirim tiirii bir 6lgektir ve 6l¢ek, her maddenin “1 = her zaman” ve “5 = hicbir
zaman” seklinde puanlandigi bes dereceli Likert tipindedir. Olgekte 2., 3., 4., 5., 7.,
8., 9,10, 11, 12, 14, 15, 18., 19., 23., 24., 27., 28. maddeler toplam puanlar
olusturulurken ters puanlanmaktadir. Olcek, Duygusal Bilesen (madde 2, 3, 4, 5, 7, 9,
10, 11, 12, 14, 18, 24, 27, 28) ve Bilissel Bilesen (madde 1, 6, 8, 13, 15, 16, 17, 19,
20, 21, 22, 23, 25, 26) olmak iizere iki ana boyuttan ve Duygusal Deneyimleri
Cozme ve ifade Etme (madde 4, 5, 10, 11, 12, 14, 18, 24, 27, 28), Dissal Odakli
Bilissel Tarz (madde 13, 16, 21, 22, 25), Duygular1 Bedensellestirme Egilimi (madde
8, 15, 17, 19, 23, 26), Diissel Yasam ve Imgeleme (madde 1, 6, 20), Diirtiisel
Davranma (madde 2, 3, 7, 9) olarak bes faktérden olugsmaktadir (bkz. EK 5).
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Yapilan giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari bes
faktor i¢in ilk uygulamada 0,59 ile 0,83 arasinda, Duygusal ve Biligsel Bilesenler i¢in
ise sirastyla 0,83 ve 0,69, dlgek biitiinii icin ise 0,81 olarak hesaplanmistir. ikinci
uygulamada ise bes faktoriin i¢ tutarlilik katsayilar1 0,62 ile 0,84 arasinda, Duygusal
ve Biligsel Bilesenlerin sirasiyla 0,.83 ve 0,70, dlgek biitlinii i¢in ise 0,82 olarak
hesaplanmigtir (Tatar vd., 2017). Bu arastirma i¢in ise 6lgek biitiinii Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 0,73; Biligsel alt boyutu i¢in 0,75 ve Duygusal alt boyutu icin
bu katsay1 0,56 olarak elde edilmistir.

2.2.3. Temel Empati Ol¢egi

Empati diizeyini dort temel duygu (korku, iziintii, ofke, mutluluk)
cergevesinde Olgmek icin Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilen ve
Topeu ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Temel Empati Olgegi, 20
maddeden olusmaktadir ve her maddenin “1 = Kesinlikle katilmiyorum” ve “5 =
Kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlandig1 bes dereceli Likert tipindedir. Olgekte
1., 6., 7., 8., 13., 18, 19., 20. maddeler ters cevrilerek tekrar puanlanmaktadir (bkz.
EK 6).

Olgek, Duygusal Empati (madde 1,2, 4, 5, 7, 8, 11, 13, 15, 17, 18) ve Bilissel
Empati (madde 3, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 19, 20) olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’dir.
Olgekten almacak yiiksek puanlar empati diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar
empati diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Yapilan gilivenirlik ¢calismasinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 duygusal boyut i¢in 0,76 ve biligsel boyut icin
0,80 olarak hesaplanmistir (Topcu vd., 2010). Bu arastirmada ise 6l¢ek biitiinii i¢in
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi1 0,82; Bilissel alt boyutu igin 0,60 ve Duygusal
alt boyutu icin bu katsay1 0,85 olarak elde edilmistir.

2.2.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Ol¢egi
Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Sar ve arkadaglar1 (2012)
tarafindan Tiirkce’ye adaptasyon, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan 6lgek,
cocukluk ¢ag fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmali ve

travma minimizasyonunu degerlendiren 28 maddeden olusmaktadir. Olgek, her
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maddenin “1 = Hicbir zaman” ve “5 = Cok sik” seklinde puanlandig1 bes dereceli
Likert tipindedir. Olgekte 2., 5., 7., 13., 19., 26., 28. maddeler ters gevrilerek tekrar
puanlanmaktadir. Olgek, fiziksel istismar (madde 9, 11, 12, 15, 17), duygusal
istismar (madde 3, 8, 14, 18, 25), cinsel istismar (madde 20, 21, 23, 24, 27), fiziksel
thmal (madde 1, 2, 4, 6, 26) ve duygusal ihmal (madde 5, 7, 13, 19, 28) olmak iizere
bes boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam puani bes alt boyutun puanlarmin toplami
ile elde edilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise
25’tir. Alt boyutlardan alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5’tir (bkz.
EK 7).

Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan 6lgegin Tiirkge’ye adaptasyon,
gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi tiim
katilimcilar i¢in 0,93, Gutmann yarim test katsayis1 0,97 ve 6l¢ek toplam puaninin iki
hafta ara ile yapilan test-tekrar testinde korelasyon katsayisi ise 0,90 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in korelasyon katsayilar1 ise fiziksel istismar ve
duygusal istismar alt boyutlar1 i¢in 0,90, cinsel istismar alt boyutu i¢in 0,73. fiziksel
thmal alt boyutu 0,77, duygusal ihmal alt boyutu i¢in 0,85, minimizasyon i¢in ise
0,71 olarak hesaplanmigstir. Bu arastirma i¢in ise Ol¢ek biitiinii Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0,83; Fiziksel Ihmal alt boyutu igin 0,44; Cinsel Istismar alt
boyutu i¢in 0,87; Duygusal Istismar 0,76; Fiziksel Istismar 0,86 ve Duygusal ihmal
0,76 olarak elde edilmistir.

2.3. UYGULAMA

Calisma oncesi olusturulan kisisel bilgi formu ve ilgili 6lgekleri iceren anket
formlari, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurul’una sunulmus ve
14/10/2021 tarihi 08/10 karar say1si ile kurul tarafindan uygun bulunmustur (bkz. EK
1). Ayni sekilde arastirmanin cezaevinde yliriitiilebilmesi i¢in arastirmanin igerigi,
amaci, kigisel bilgi formu ve ilgili Olcekleri igeren anket formlari, T.C. Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigline sunulmus ve 10/11/2021 tarihi
E-57292265-204.06.03-756/116007 say1 ile arastirmanin gerceklestirilmesi uygun
goriilmiistiir (bkz. EK 2). Ardindan 01.12.2021-01.02.2021 tarihleri arasinda Silivri 1
Nolu L tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda cinsel dokunulmazlia ve malvarligina

kars1 suclar sebebiyle hiikiimlii olanlar arasindan dislama Olciitleri géz Oniinde
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bulundurularak belirlenen kisiler ile arastirma yiiriitilmiistir. Uygulama Oncesi
hiikiimliilere aragtirmanin amaci, anketlerde verilen bilgilerin gizliligi, aragtirmaya
katilimin goniillik esasli oldugu, katilmama ya da arastirmayi yarim birakma
durumlarinin herhangi bir yasal sorumlulugu olmadigi hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmaya katilimi goniillii olarak kabul eden hiikiimliilere Bilgilendirilmis Onam
Formu (bkz. EK 3) imzalatilarak ol¢ekler dagitilmistir ve hiikiimliiler 6l¢ek sorularini
kendileri okuyup cevaplamislardir. Bu siire¢ yaklagik 45-50 dakika siirmiistiir.
Arastirma i¢in 464 hiikiimliiye ulasilmis olup arastirmaya katilmay1 434 hiikiimli
kabul etmistir. Arastirmaya katilan 434 hiikiimliiden 6lgekleri tamamlamadigi, belirli
bir desende doldurdugu fark edilen 71, hem cinsel dokunulmazliga hem de
malvarlifina kars1 su¢ islemis oldugu belirlenen 28, antisosyal kisilik bozuklugu,
sizofreni, psikoz tanilar1 almig olan 16 ve formunun eksik oldugu anlasilan 2 olmak

iizere toplam 117 katilimcinin 6lgek formlari ise arastirmadan ¢ikarilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 26.0 (Statistical Package of Social Sciences)
kullanilmigtir. Uygulamada 434 hiikiimliiden veri elde edilmistir. Ancak katilimcilar
icerisinden olgekleri tamamlamadigi, belirli bir desende doldurdugu fark edilen 71,
hem cinsel dokunulmazliga hem de mal varligina kars1 sug islemis oldugu belirlenen
28, antisosyal kisilik bozuklugu, sizofreni, psikoz tanilar1 almis olan 16 ve formunun
eksik oldugu anlasilan 2 olmak iizere toplam 117 kisi veri setinden ¢ikarilmis ve
caligmaya 317 kisi lizerinden devam edilmistir. Verilerin analizinden once ¢alismada
normal dagilim varsayimi ¢alismada kullanilan 6lgek ve alt boyut toplam puan z
skorlarinin £3 arasinda, egiklik ve basiklik degerlerinin standart hatalarina
boliinmesiyle elde edilen degerlerin £1,96 araliginda, ortalama, mod ve medyan
degerleri birbirine yakin olup olmamasma ve kutu, histogram, yaprak ve govde
grafiklerine gore incelenmistir (Giiris ve Astar, 2015). Gozlem sayisinin yeterli
olmast ve incelemeler sonucunda dagilimlarin normal dagilim sergilediginin
goriilmesi ile verilerin analizinde parametrik testler kullamlmistir. Oncelikle sosyo-
demografik degiskenlerin frekans analizi yapilarak say1 ve yiizde dagilimlara yer
verilmistir. Aragtirmada kullanilan dlgeklerden elde edilen dlgek toplam ve alt boyut

toplam puanlarinin giivenirlik analizleri ve betimleyici istatistikleri hesaplanmuistir.
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Gruplar arasi farklarin hesaplanmasi amaciyla ANOVA, Kruskal Wallis H Testi ve
Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi
Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda varyanslar
homojen olmadiginda kullanilan t testi ve Welch testi istatistikleri kullanilmistir.
Normallik varsayiminin yaninda, parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in grup
sayilarinin 30°dan yiiksek olmasi1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Parametrik
test varsayimlarmin karsilanmadig§i durumlarda parametrik olmayan testler tercih
edilmistir. Post hoc ic¢in varyanslar homojen oldugu durumlarda Scheffe testi;
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane T2 testi kullanilmistir.
Olgek puanlari arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon Analizi ve gocukluk cagi
ruhsal travma toplam ve alt boyut puanlariin aleksitimi ve empati ilizerindeki

yordayici roliiniin incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Demografik verilerin dagiliminda hiicrelere diisen kisi sayisinin az olmasi
nedeniyle, hayatin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yer i¢in kdy ve kasaba kategorileri
koy-kasaba olarak; cezaevi dncesinde birlikte yasanan kisiler i¢in arkadas ve diger
kategorileri 1ise diger olarak birlestirilmistir. Yas degiskeni, Orneklemin
yetigskinlerden olugsmus olmasi da goz Oniine alinarak hiicrelere esit sayiya yakin

sayinin atanmasi i¢in 18-30 yas, 31-50 yas ve 50-71 yas olarak gruplandirilmistir.

2.5. SONUCLAR
Bu bélimde ¢alisgmanin amaglart kapsaminda elde edilen verilerin analiz

sonuglaria yer verilmistir ve sonuglar yorumlanmaistir.

2.5.1. Betimleyici Verilerin Analizi
Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Hiikiimliilerin demografik
ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6l¢eklerin

ortalama, standart sapma ve en kiiciik-en biiyiik degerleri verilmistir.

Tablo 1. Cinsel Dokunulmazhga Kars1 Suclar Sebebiyle Cezaevinde Bulunan
Erkek Hiikiimliilerin Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Dagilim

Degisken Kategori n %

Yas 18-30 yas 50 32,1
31-50 77 49,4

51-71 29 18,6

Toplam 156 100,0
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Medeni Durum Evli 49 31,4
Bekar 81 51,9
Bosanmig 25 16
Esi vefat etmis 1 0,6
Toplam 156 100,0
Egitim Durumu Okur-yazar 3 1,9
Ilkokul 40 25,6
Ortaokul 60 38,5
Lise 41 26,3
Universite ve iistii 12 7,7
Toplam 156 100,0
Cezaevi Oncesi ¢alisma Calisan 145 92,9
durumu Calismayan 11 7.1
100,0

Toplam
Gelir Durumu Geliri olmayan 6 3,8
2324 TL ve alt1 60 38,5
2325-5000 TL arasi 56 35,9
5001 TL ve tstii 34 21,8
Toplam 154 100,0
Hayatin biiyiik béliimiiniin Koy-Kasaba 16 10,3
gecirildigi yer flge 18 11,5
Sehir 12 1,7
Biiyiiksehir 110 70,5
Toplam 156 100,0
Cezaevi Oncesinde birlikte Aile 139 89,1
yasanan kisiler Yalniz 14 9,0
Diger 3 19
Toplam 156 100,0
Psikiyatrik tan1 alma durumu Evet 7 45
Hay1r 149 95,5
Toplam 156 100,0
Psikiyatrik/psikolojik tedavi Evet 9 5,8
gérme durumu Hay1r 147 94,2
Toplam 156 100,0
Annenin hayatta olma durumu  Evet 119 76,3
Hayir 47 23,7
Toplam 156 100,0
Babanin hayatta olma durumu  Evet 94 60,3
Hayir 62 39,7
Toplam 156 100,0
Annenin egitim durumu Okur-yazar degil 52 33,3
Okuryazar 23 14,7
Tlkokul 60 38,5
Ortaokul 12 7,7
Lise 7 45
Universite 2 1,3
Toplam 156 100,0
Babanin egitim durumu Okur-yazar degil 22 141
Okuryazar 25 16,0
Ilkokul 71 45,5
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Ortaokul 20 12,8

Lise 13 8,3
Universite 5 3,2
Toplam 156 100,0
Anne baba evlilik durumu Evli 147 94,2
Bosanmig 9 5,8
Toplam 156 100,0
Daha 6nce ceza evine girme Evet 64 41,0
durumu Hayir 92 59,0
Toplam 156 100,0

Cinsel dokunulmazliga kars1 suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek
hiikiimliilerin ~ sosyo-demografik degiskenler ac¢isindan dagilimi  Tablo 1’de
verilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin %49,2’sini olusturan (n=156) cinsel dokunulmazliga
kars1 suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin %31,4’1 (n=49) evli,
%51,9’u bekar (n=81), %16’s1 bosanmis, %0,6’s1 (n=1) ise esinin vefat etmis
oldugunu bildirmistir. Hiikiimlillerden %1,9’u (n=3) okuryazar, %25,6’s1 (n=40)
ilkokul, %38,5’1 (n=60) ortaokul, %26,3’ii (n=41) lise, %7,7’s1 (n=12) iiniversite ve
istii egitim diizeyine sahiptir. Cinsel dokunulmazliga karsi suglar sebebiyle
cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin %92,9’u (n=145) cezaevine girmeden 6nce
calisigim1 bildirirken %7,1’1 (n=11) c¢alismadigim1 bildirmistir. Hiikiimliilerden
%?3,8’1 (n=6) cezaevine girmeden Once geliri olmadigini bildirirken %38,5°1 (n=60)
2324 TL ve alt1, %35,9’u (n=56) 2325-5000 TL aras1, %21,8’1 ise 5001 TL ve iistii
gelire sahiptir. Cinsel dokunulmazliga karsi suglar sebebiyle cezaevinde bulunan
erkek hiikiimliilerin %10,3°1 (n=16) koy/kasabada, %11,5’1 (n=18) il¢ede, %7,7’si
(n=12) sehirde, %70,5’'i (n=110) biiyliksehirde hayatlarinin biiyiikk boélimii
gecirmiglerdir. Hiikiimliilerden %89,1°1 (n=139) cezaevi Oncesinde ailesiyle, %9’u
(n=14) yalmiz, %1,9’u diger kisiler ile yasamaktadir. Cinsel dokunulmazliga karsi
suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin %4,5’1 (n=7) cezaevi dncesi
hayatlarinda ya da cezaevi siireglerinde psikiyatrik bir tan1 alirken %95,5°1 (n=149)
ise psikiyatrik bit tan1 almamis olup %5,8’1 (n=9) cezaevi Oncesi hayatlarinda ya da
cezaevi siireglerinde psikiyatrik/psikolojik bir tedavi gérmedigini, %94,2’si (n=147)
ise herhangi bir tedavi gérmedigini bildirmistir. Hiikiimliilerin %76,3’iinlin (n=119)

annesi hayatta %23,7’sinin (n=47) ise annesi hayatta degil iken %60,3’iiniin (n=94)
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babast hayatta %39,7’sinin (n=62) babasi hayatta degildir. Hiikiimliilerden
%33,3’linlin (n=52) annesi okur-yazar degil, %14,7’sinin (n=23) okur-yazar,
%38,5’inin (n= 60) ilkokul, %7,7’sinin (n=12) ortaokul, %4,5’inin (n=7) lise,
%1,3’liniin (n=2) iiniversite mezunudur. Hiikiimlilerden %14,1’inin (n=22) babasi
okur-yazar degil, %16’smin (n=25) okur-yazar, %45,5’inin (n=71) ilkokul,
%12,8’inin (n=20) ortaokul, %8,3’linlin (n=13) lise, %3,2’sinin (n=5) {niversite
mezunudur. Cinsel dokunulmazliga karsi suglar sebebiyle cezacvinde bulunan erkek
hiikiimliilerin %94,2’sisn (n=147) anne babasi evli, %5,8’inin (n=9) anne babasi
bosanmistir. Hiikiimliilerden %41°1 (n=64) daha Once cezaevine girmisken %59’u

(n=92) ilk kez cezaevine girmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 2. Malvarh@ma Kars1 Suclar Sebebiyle Cezaevinde Bulunan Erkek
Hiikiimliilerin Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Dagilimi

Degisken Kategori n %
Yas 18-30 yas 19 11,8
31-50 98 60,9
51-71 44 27,3
Toplam 161 100,0
Medeni Durum Evli 73 45,5
Bekar 37 23,0
Bosanmis 47 29,2
Esi vefat etmis 4 2,5
Toplam 161 100,0
Egitim Durumu Okur-yazar 7 4,3
Tlkokul 55 34,2
Ortaokul 43 26,7
Lise 37 26,3
Universite ve tistii 19 11,8
Toplam 161 100,0
Cezaevi Oncesi ¢alisma Calisan 152 94,4
durumu Caligmayan 9 5,6
Toplam 161 100,0
Gelir Durumu Geliri olmayan 10 6,2
2324 TL ve alt1 36 22,4
2325-5000 TL aras1 70 43,5
5001 TL ve iisti 45 28,0
Toplam 161 100,0
Hayatin biiyiik bolimiiniin Koy-Kasaba 8 5,0
gecirildigi yer flge 13 8,1
Sehir 30 18,6
Biiyiiksehir 110 68,3
Toplam 161 100,0
Cezaevi Oncesinde birlikte Aile 135 83,9
yasanan kisiler Yalniz 21 13,0
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Diger 5 3,1

Toplam 161 100,0
Psikiyatrik tan1 alma durumu Evet 7 43
Hay1r 154 95,7
Toplam 161 100,0
Psikiyatrik tedavi gérme Evet 12 7,5
durumu Hay1r 149 92,5
Toplam 161 100,0
Annenin hayatta olma durumu  Evet 101 62,7
Hayir 60 37,3
Toplam 161 100,0
Babanin hayatta olma durumu  Evet 63 39,1
Hay1r 98 60,9
Toplam 161 100,0
Annenin egitim durumu Okur-yazar degil 57 35,4
Okuryazar 30 18,8
Tlkokul 49 30,4
Ortaokul 10 6,2
Lise 12 7,5
Universite 3 1,9
Toplam 161 100,0
Babanin egitim durumu Okur-yazar degil 19 11,8
Okuryazar 34 21,1
Tlkokul 63 39,1
Ortaokul 15 9,3
Lise 17 10,6
Universite 13 8,1
Toplam 161 100,0
Anne baba evlilik durumu Evli 147 91,3
Bosanmis 14 8,7
Toplam 161 100,0
Daha dnce ceza evine girme Evet 123 76,4
durumu Hayir 38 23,6
Toplam 161 100,0

Malvarligina karsi suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin
sosyo-demografik degiskenler agisindan dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Arastirmaya katilanlarin  %50,8’ini olusturan (n=161) malvarligina karsi
suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin %45,5°1 (n=73) evli, %23’
bekar (n=37), %29°u (n=47) bosanmis, %2,5’1 (n=4) ise esinin vefat etmis oldugunu
bildirmistir. Hiikiimlillerden %4,3’i (n=7) okuryazar, %34,2’si (n=55) ilkokul,
%26,7’s1 (n=43) ortaokul, %26,3’1 (n=37) lise, %11,8’1 (n=19) liniversite ve istii
egitim diizeyine sahiptir. Malvarligina kars1 suglar sebebiyle cezaevinde bulunan
erkek hiikiimliilerin %94,4’1 (n=152) cezaevine girmeden once ¢alistigini bildirirken
%S5,6’s1 (n=9) ¢aligmadigini bildirmistir. Hikkiimlillerden %6,2’si (n=10) cezaevine
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girmeden Once geliri olmadigini bildirirken %22,4’1 (n=36) 2324 TL ve alt1, %43,5’1
(n=70) 2325-5000 TL arasi, %28’i (n=45) ise 5001 TL ve dstii gelire sahiptir.
Malvarligina karst suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin %5’
(n=8) koy/kasabada, %S8,1’i (n=13) ilgede, %18,6’s1 (n=30) sehirde, %68,31
(n=110) biiyiikksehirde hayatlarinin biiylik bolimii gecirmislerdir. Hiikiimliilerden
%83,9’u (n=135) cezaevi Oncesinde ailesiyle, %13’ (n=21) yalniz, %3,1’1 (n=5)
diger kisiler ile yasamaktadir. Malvarligina karsi suglar sebebiyle cezaevinde
bulunan erkek hiikiimliilerin %4,3’ii (n=7) cezaevi dncesi hayatlarinda ya da cezaevi
stireclerinde psikiyatrik bir tani alirken %95,7°s1 (n=154) ise psikiyatrik bir tani
almamis olup %7,5’1 (n=12) cezaevi Oncesi hayatlarinda ya da cezaevi siireglerinde
psikiyatrik/psikolojik bir tedavi gérmedigini, %92,5’1 (n=149) ise herhangi bir tedavi
gormedigini  bildirmistir. Hiikiimliilerin  %62,7’sinin  (n=101) annesi hayatta
%37,3’linlin (n=60) ise annesi hayatta degil iken %39,1’inin (n=63) babas1 hayatta
%60,9’unun (n=98) babas1 hayatta degildir. Hiikiimliilerden %35,4’lintin (n=57)
annesi okur-yazar degil, %18,8’inin (n=30) okur-yazar, %30,4 {iniin (n= 49) ilkokul,
%6,2’sinin  (n=10) ortaokul, %7,5’inin (n=12) lise, %1,9’unun (n=3) annesi
tiniversite mezunudur. Hiikiimliilerden %11,8’inin (n=19) babas1 okur-yazar degil,
%21,1’inin (n=34) okur-yazar, %39,1’inin (n=63) ilkokul, %9,3’liniin (n=15)
ortaokul, %10,6’sinin (n=17) lise, %8,1’inin (n=13) babas1 {iniversite mezunudur.
Malvarligina karsi suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin
%91,3’ilinlin (n=147) anne babas1 evli, %8,7’sinin (n=14) anne babas1 bosanmustir.
Hiikiimliilerden %76,4’i (n=123) daha 6nce cezaevine girmisken %23,6’s1 (n=38)
ilk kez cezaevine girmistir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 3. A¢ik Uclu Sosyo-Demografik Ozellikler icin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler n En K}l suk En B:l yik Ort. SS
Deger Deger
Yas (C) 156 18 71 38,60 12,15
ik Hiikiim Yags1 (C) 156 12 65 29,15 12,68
Cezaevi Siiresi (C) 141 8 180 63,34 36,22
Yas (M) 161 23 71 44,42 10,57
ik Hiikiim Yas1 (M) 161 13 64 32,56 11,22
Cezaevi Siiresi (M) 155 1 184 38,72 38,45

C: Cinsel Suglar; M: Malvarligina Kars1 Suclar
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Tablo 3°de agik uglu sosyo-demografik ozellikler i¢in ortalama, standart

sapma ile en kiigiik-en biiylik degerleri verilmistir.

Cinsel dokunulmazliga karsit suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek
hiikiimliilerin (n=156) yaslarinin en kiiciik degeri 18, en biiyiikk degeri 71 iken,
ortalamasi 38,60, standart sapmasi 12,15 olarak bulunmustur. Cinsel dokunulmazliga
kars1 suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin (n=156) ilk hiikiim
yaglarinin en kiiciik degeri 12, en biiylik degeri 65 iken, ortalamasi1 29,15 standart
sapmasi 12,68’tir. Cinsel dokunulmazliga kars1 suglar sebebiyle cezaevinde bulunan
erkek hiikiimliilerin (n=141) cezaevinde bulunduklar: siirelerin yaslarinin en kiigiik
degeri 8, en biiyiikk degeri 180 ay iken, ortalamasi 63,34 standart sapmasi 36,22
olarak bulunmustur. Malvarligina karsi suglar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek
hiikiimliilerin (n=161) yaglarinin en kiiclik degeri 23, en biiyiik degeri 71 iken,
ortalamas1 44,42, standart sapmasi 10,57 olarak bulunmustur. Malvarligina karsi
suclar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek hiikiimliilerin (n=161) ilk hiikiim
yaglarmin en kiigiik degeri 13, en biiyiik degeri 64 iken, ortalamasi 32,56, standart
sapmasi 11,22°dir. Malvarhi@ina kars1 suclar sebebiyle cezaevinde bulunan erkek
hiikiimliilerin (n=155) cezaevinde bulunduklar siirelerin en kii¢iik degeri 1, en biiyiik

degeri 184 ay iken, ortalamasi 38,72, standart sapmasi 38,45 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Temel Empati (")l(;egi,.A Aleksitimi Olcegi ve Cocukluk Cag Ruhsal
Travma Olcegi Icin Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min. Maks. Ort. ss.
Temel Empati (")lg:egi 40,00 99,00 70,74 10,07
TEO- Bilissel 10,00 45,00 33,75 6,05
TEO- Duygusal 18,00 54,00 36,99 6,17
A Aleksitimi Olgegi 30,00 94,00 59,87 14,65
AAO- Bilissel 14,00 50,00 25,68 6,42
AAO- Duygusal 14,00 62,00 34,19 11,27
Cocukluk Cag Ruhsal Travma (")lg:egi 32,00 102,00 48,23 12,63
CCRTO-Fiziksel Istismar 5,00 25,00 6,87 3,69
CCRT(")—Duygusal Istismar 5,00 22,00 7,39 3,62
CCRTO—Cinsel Istismar 5,00 25,00 5,89 2,65
CCRTO-Fiziksel Thmal 5,00 19,00 7,78 2,87
CCRT(")—Duygusal Thmal 5,00 25,00 10,81 4,84
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Tablo 4’te Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi i¢in ortalama, standart sapma ile en kiiciik-en biiyiik degerleri

verilmigtir.

Calismaya katilan 317 hiikiimliinin TEO toplam puan ortalamas1 70,74 ve
standart sapmasi 10,07 olarak hesaplanmistir. Hiikiimliiler bu dl¢ekte en kiiglik 40 ve
en biiyiik 99 puan almstir. TEO bilissel alt boyutu igin hiikiimliilerin toplam puan
ortalamas1 33,75 ve standart sapma degeri 6,05 olarak bulunmustur. Hiikiimliiler
TEO bilissel alt boyutunda en kiigiik 10 ve en biiyiik 45 puan almistir. TEO duygusal
alt boyutu i¢in ise en kiiclik ve en bliylik deger, sirasiyla 18 ve 54’tiir. Hiikiimliilerin
duygusal alt boyut toplam puan ortalamasi 36,99, standart sapmasi 6,17 olarak
hesaplanmistir. Hiikiimliilerin AAO toplam puan ortalamasi 59,87 ve standart
sapmas1 14,65 olarak hesaplanmistir. Hiikiimliiler bu 6lgekte en kiigiik 30 ve en
biiyiik 94 puan almistir. AAO biligsel alt boyutu icin hiikiimliilerin toplam puan
ortalamas1 25,68, standart sapmasi 6,42 olarak bulunmustur. Hiikiimliler AAO
bilissel alt boyutunda en kiigiik 14 ve en biiyiik 50 puan almistir. AAO duygusal alt
boyutu i¢in ise en kii¢iik ve en biiylik deger, sirasiyla 14 ve 62’dir. Hiikiimliilerin
duygusal alt boyut toplam puan ortalamasi 34,19, standart sapmasi 11,27 olarak
hesaplanmistir. Hiikiimliilerin CCRTO &lgek toplam puan ortalamasi 48,23 ve
standart sapmasi 12,63 olarak belirlenmistir. Hiikiimliiler bu 6lgekte en kiigiik 32 ve
en biiyiikk 102 puan almistir. CCRTO Fiziksel Istismar alt boyut toplam puan
ortalamasi 6,87 ve standart sapmasi 3,69 olan ilgili alt boyutta hiikiimliiler en kiigiik
5 ve en biiylik 25 puan almistir. Alt boyut toplam puan ortalamasi1 7,39 ve standart
sapmasi 3,62 olan Duygusal Istismar alt boyutunda hiikiimliiler en kiigiik 5 ve en
biiyiik 22 puan almustir. Cinsel Istismar alt boyut toplam puan ortalamasi 5,89 ve
standart sapmasi 2,65 olan ilgili alt boyutta hiikiimliiler en kiigiik 5 ve en biiyiik 25
puan almistir. Fiziksel Thmal alt boyutta hiikiimliiler en kiigiik 5 ve en biiyiik 19 puan
alirken, 6lgek puan ortalamast 7,78 ve standart sapmasi 2,87 olarak hesaplanmustir.
Son olarak hiikiimliilerin Duygusal Thmal alt boyut toplam puan ortalamast 10,81;
standart sapmasi 4,84tiir. {lgili alt boyutta hiikiimliiler en kiigiik 5 ve en biiyiik 25
puan almistir (Bkz. Tablo 4).
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2.5.2. Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Ol¢egi, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olcegi Puanlann ile Agk Ucglu Demografik Ozellikler

Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Olgegi puanlari ile agik uglu demografik 6zellikler (ilk hiikiim yast
ve cezaevinde bulunma siiresi) arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson

Korelasyon Analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo S. Temel Empati (")lgegi, A Aleksitimi (")lg:egi ve Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travma Olgegi Puanlan ile ilk Hiikiim Yas1 ve Cezaevinde Bulunma Siiresi
Arasindaki Iligkilerin Incelenmesine Yoénelik Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclari

(")lg:ekler Hlfll(l:lm Cezaeyi B.ulunma ilk Hiikiim I?E:uelfjier\rgi’:l

Yasi1(C) Siiresi(C) Yasi(M) Siiresi(M)
1.TEO -0,01 0,05 0,08 -0,11
2. Duygusal 0,07 0,08 0,12 -0,13
3. Bilissel -0,08 0,00 0,09 -0,04
4.AAO -0,01 0,03 -0,09 0,07
5. Bilissel 0,07 -0,05 -0,07 0,09
6. Duygusal -0,05 0,07 -0,09 0,05
7. CCRTO -0,03 0,10 -0,16" 0,12
8. Fiziksel Istismar -0,10 0,06 -0,08 0,12
9. Duygusal Istismar -0,02 0,09 -0,17" 0,05
10.Cinsel Istismar -0,07 0,10 -0,28" 0,30”
11. Fiziksel ihmal 0,03 0,20" -0,13 -0,04
12. Duygusal Thmal 0,02 0,08 -0,09 0,08

*p<,05; **p<,01; C: Cinsel Suglar; M: Malvarligina Karg1 Suclar

Tablo 5’te Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi Puanlari ile ilk Hiikiim Yas1 ve Cezaevinde Bulunma Siiresi
arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
verilmistir.

Cezaevinde Bulunma Siiresi(C) Fiziksel Thmal (r= 0,20; p<0,05) alt boyut
puanlart arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. Tlk Hiikiim Yasi(M) ile CCRTO toplam (r= -0,16; p<0,05), Duygusal istismar
(r=-0,17; p<0,05) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde; Cinsel

Istismar (r= -0,28; p<0,05) alt boyut puam arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Cezaevinde Bulunma Siiresi(M) ile Cinsel
Istismar (r= 0,30; p<0,01) alt boyut puani arasinda pozitif yonli orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Diger degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

2.5.3. Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Ol¢egi ve Cocukluk Cag Ruhsal
Travma Olcegi Puanlarmmmm Su¢ Tiirii ve Bazi Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puanlarinin sug tiiriine ve baz1 demografik degiskenlere (yas,
medeni durum, egitim durumu, hayatin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yer, anne
egitim durumu, baba egitim durumu) gore incelenmesine yonelik analiz sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 6. Hiikiimliilerin Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Olcegi ve Cocukluk
Cagi Ruhsal Travma Olgegi Puan Ortalamalarmin Suc¢ Tiirlerine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuc¢lari
Olcekler Sug Tiirii n Ort SS t sd p
Cinsel 156 62,67 14,31
Malvarlign 161 57,16 14,52
. Cinsel 156 27,09 6,67 -
AAO- Biligsel : : 3,931 315 0,000
Hsse Malvarhgi 161 24,31 588 !
Cinsel 156 35,58 11,16
Malvarhign 161 32,84 11,25
D . Cinsel 156 69,78 10,13
Temel Empati Olcegi Malvarlig: 161 7168 9.96 -1,685 315 0,093
. Cinsel 156 36,69 6,11
TEO-D I : : -0,874 315 0,383
Hygusa Malvarhgi 161 37,29 624 :

Cinsel 156 33,09 6,21

A Aleksitimi Olcegi 3,403 315 0,001

AAO- Duygusal 2,176 315 0,030

TEO- Bilissel Malvarhgi 161 34,39 584 Lo 315 0057
: Cinsel 156 48,87 1248
(T;:::Ill{ll:l({)ﬁzgi e Mall\?;rehgl 161 a761 12,77 0902 815 037
RTO- Fiziksel Cinsel 156 6,91 3,40
i Mall\?:rehgl 161 683 397 o0 3 08
Cinsel 156 753 341
inismar oo Mall\?jrehgl 61 7,25 31 0002 315 049%

CCRTO- Cinsel istismar  Cinsel 156 6,37 3,19 3,168 250,990 0,002"
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Malvarligi 161 5,43 1,90

.o . Cinsel 156 7,85 2,89
CCRTO- Fiziksel Ihmal Malvarlig: 161 772 285 0,409 315 0,680
CCRTO- Duygusal Cinsel 156 10,74 4,85
ihmal Malvarligi 161 10,88 4,85

*p<,05; **p<,01; % Varyanslar Esit Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

-0,254 315 0,800

Tablo 6’da Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puan ortalamalarinin sug tiiriine gore karsilastirilmasina

iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

A Aleksitimi Olgegi Duygusal (t@is= 3,931; p<0,05), Bilissel (t@is)= 2,176;
p<0,01) alt boyutu ve olgek (t315=-3,403; p<0,01) toplam puan ortalamalari ile
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Cinsel Istismar alt boyutu (t(sog90)= 3,618;
p<0,01) puan ortalamalarmin sug tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Cinsel dokunulmazliga karsi suclar sebebiyle cezaevinde
bulunan hiikiimliilerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Cinsel Istismar alt
boyutu ve A Aleksitimi Olgegi Duygusal ve Bilissel alt boyutlar1 ile toplam puan
ortalamalarinin  malvarligina karst  suclar sebebiyle cezaevinde bulunan

hiikiimliilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi toplam puan, Bilissel, Duygusal alt boyut ve Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi toplam puan ile CCRTO Fiziksel Istismar, Duygusal
Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal alt boyut toplam puan ortalamalarmnin sug

tiirline goOre istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Tablo 7. Hiikiimliilerin Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Ol¢egi ve Cocukluk
Cag1  Ruhsal Travma (")l(;egi Puan Ortalamalarinin  Yasa  Gore
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Yas n Ort. SS F sd p
18-30 Yas 69 60,71 15,53

A Aleksitimi Ol¢egi 31-50 Yas 175 59,66 14,77 0,146 3i , 0864
51-71 Yas 73 59,58 13,66
18-30 Yas 69 70,46 9,45

Temel Empati Olcegi 31-50 Yas 175 71,18 10,37 0,421 3i , 0657

51-71 Yas 73 69,95 9,99
Cocukluk Cag1 Ruhsal 18-30 Yas 69 6,33 2,53 0,719" 2 0,489
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Travma Olgegi 31-50 Yas 175 7,14 411 165,702

51-71 Yas 73 6,74 354
. 1830 Yas 69 7,30 2,80

fsﬁ?;aor Fiziksel 3150 Yas 175 761 4,03  1,698" 16626 15 0186
51-71 Yas 73 6,95 3,22 ’

CCRTO- Duygusal 1830 Yas 69 6,12 3,18 )

iettsmar 31-50 Yag 175 596 2,57 0,945% 165,240 0,391
51-71 Yas 73 551 224
18-30 Yas 69 7,46 2,54

CCRTO- Cinsel Istismar 31-50 Yas 175 7,93 3,09 1,075 314 0,342
51-71 Yas 73 7,75 2,62
18-30 Yas 69 10,25 4,50

CCRTO- Fiziksel Ihmal ~ 31-50 Yas 175 10,95 5,04 0,646 314 0,525
51-71 Yas 73 11,03 4,69
18-30 Yas 69 6,33 253

CCRTO- Duygusal ihmal 31-50 Yas 175 7,14 4,11 0,611 3i 4 0,543
51-71 Yas 73 6,74 3,54

*p<,05; **p<,01; W Welch Istatistigi
Tablo 7°de Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi

Ruhsal Travma Olgegi puan ortalamalarmin yasa gore karsilastirilmasina iliskin

ANOVA sonuglar1 verilmistir. Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olcegi ve

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi puanlar ortalamalarmin yasa gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Hiikiimliilerin Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Olcegi ve Cocukluk
Cagi Ruhsal Travma Olcegi Puan Ortalamalarimin Medeni Duruma Gére
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Medeni Durum n Ort. SS F sd p
Evli 122 58,39 15,45 )
A Aleksitimi Olgegi Bekar 118 61,89 14,33 1,763 309 0,173
Bosanmig 72 59,47 13,71
Evli 122 71,26 10,41 )
Temel Empati Olcegi Bekar 118 69,57 10,53 1,197 309 0,304
Bosanmig 72 7157 8,76
Cocukluk Cagi Ruhsal Evii 122 47,67 1347 2
Travma Olcegi Bekar 118 48,69 12,41 0,282 309 0,754
Bosanmig 72 47,51 10,37
CCRTO- Fiziksel Evli 122 6,72 3,60 )
istismar Bekar 118 6,81 3,39 0,021 309 0,979
Bosanmig 72 6,81 3,55
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) Evii 122 717 359
CCRTO- Duygusal VI 2

istismar Bekar 118 7,50 3,54 0,252 309 0,777
Bosanmis 72 7,33 3,63
Evli 122 573 2,74 ’
CCRT(")- Cinsel istismar Bekar 118 6,20 2,96 1,503 309 0,224
Bosanmig 72 560 1,72
Evli 122 7,79 2,90 5
CCRTO- Fiziksel ihmal Bekar 118 7,89 3,04 0,463 300 0,630
Bosanmis 72 749 2,36
.. Evli 122 10,55 4,97
CCRTO- Duygusal Bekar 118 1083 492 0308 > 0,684
Ihmal 309

Bosanmig 72 11,17 4,24

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 8’de Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puanl ortalamalarinin medeni duruma gore karsilastirilmasina
iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir. Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Olgegi ve
Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgegi puan ortalamalarinin medeni duruma gore

istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. Hiikiimliilerin Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Olcegi ve Cocukluk

Cag1 Ruhsal Travma Olcegi Puan Ortalamalarimin Egitim Durumuna Gére
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Egitim Durumu n  Ort.  ss F sd P  Fark

Tlkokul ve Alu® 105 63,08 13,97

Ortaokul® 103 61,43 14,49

2

A Aleksitimi Olgegi Lise® 78 55,76 14,42 5,946 313 0,001 1>3
Universite ve 31 54,16 14,70 1>4
Ustia®
[lkokul ve Alt1® 105 70,10 9,32
Temel Empati Ortaokul® 103 73,42 10,70 2 .
Olcegi Lise® 78 68,54 9,17 4534 55 0004 2>3
Universite ve Usti® 31 73,48 10,86
ilkokul ve Altt® 105 50,60 14,29
Cocukluk Cag Ortaokul® 103 47,80 11,76 3
Ruhsal Travma Lise® 78 4522 895 3,431% 111,448 0,020" 1>3
Olgegi Universite ve 31 49,19 15,84 '
Usti®
CCRTO- Fiziksel ilkokul ve Altt® 105 7,64 4,62 3
T Ortaokul® 103 6,51 3,14 1,838" 0,144 -
Istismar 117,458

Lise® 78 6,38 2,97
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Universiteve 31 6,68 3,25
Usti®

flkokul ve Altt® 105 7,77 4,10

Ortaokul® 103 7,47 3,63

fstismar - .Llse.t 78 6,62 221 2,766 110,950 0,045" 1>3
niversite ve
N 31 7,81 4,48
Ustii® ’ ’
flkokul ve Alt® 105 5,88 2,77
\ Ortaokul® 103 5,83 2,21 -
RTO- Cinsel ! !
fsﬁsmaor Cinse Lise® 78 579 266 0365 323 0,778
e © 31 635 351
flkokul ve Altt® 105 8,16 2,99
. Ortaokul® 103 7,73 2,74 -
ﬁfnl:.]m_ Fiziksel Lise® 78 727 254 1523 3i3 0,208
Uneee ¢ 31 800 352
[lkokul ve Alt® 105 11,76 5,06
. Ortaokul® 103 10,95 4,68 1>3
CCRTO- Duygusal — ) ’ ’ w 3 "
) 2>3
ihral Lise 78 9,17 4,02 5,426 112 886 0,002

Universite ve
Usti®
*p<0,05; **p<0,01; ¥ Welch Istatistigi

31 11,29 5,60

Tablo 9°da Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puan ortalamalarinin  egitim  durumuna  gore
karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonugclar1 verilmistir.

A Aleksitimi Olgegi (F(2:313= 5,946; p<0,01), Temel Empati Olgegi (F2313=
4,531; p<0,01), Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi toplam (Fz-111,448= 3,431;
p<0,05), Duygusal Istismar (F110950= 2,766; p<0,05) ve Duygusal Ihmal (F-
112886)= 5,426; p<0,01) puan ortalamalarimin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir. Ilkokul ve alti diizeyde egitim
gdrmiis hiikiimliilerin A Aleksitimi Olgegi puanlarinmn lise ile iiniversite ve fistii
diizeyde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortaokul
diizeyinde egitim gdrmiis hiikiimliilerin Temel Empati Olgegi puan ortalamalarmin
lise diizeyinde egitim gérmiis olanlardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ilkokul ve
alti diizeyde egitim almus hiikiimliilerin duygusal istismar alt boyutu ve CCRTO

toplam puan ortalamalarin lise diizeyinde egitim almis hiikiimliilerden daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Ilkokul ve alt1 ile ortaokul diizeyde egitim almis hiikiimliilerin

duygusal ihmal alt boyutu puan ortalamalarimin lise diizeyinde egitim almisg

hiikiimliilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Fizksel Istismar, Cinsel Istismar ve

Fiziksel Ihmal alt boyutu puan ortalamalarmin egitim durumuna gére istatistiksel

olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 10. Hiikiimliilerin Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Ol¢egi ve Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olcek Egitim Durumu n SO H sd p Fark
Okur-Yazar Degil® 109 182,49
Okur-Yazar® 53 162,73
A Aleksitimi Olgegi flkokul® 109 139,08 13,301 4 0,010 1>3
Ortaokul® 22 144,80
Lise ve Usti® 24 147,60
Okur-Yazar Degil® 109 148,99
Temel Empati Okur-Yazar® 53 153,92
P P flkokul® 109 16759 2,891 4 0576 -
6eE Ortaokul® 22 168,36
Lise ve Ustii® 24 168,08
Okur-Yazar Degil® 109 179,22
Cocukluk Cag Okur-Yazar® 53 172,42
Ruhsal Travma [kokul® 109 141,59 13,143 4  0,011° 1>3
Olcegi Ortaokul® 22 140,30
Lise ve Usti® 24 133,75
Okur-Yazar Degil® 109 174,18
. Okur-Yazar® 53 162,19
Eﬁ?ﬂfg Fiziksel flkokul® 109 14479 8224 4 0084 -
Ortaokul® 22 156,50
Lise ve Usti® 24 149,83
Okur-Yazar Degil® 109 169,39
CCRTO- Duygusal Okur-Yazar® 53 159,39
i ye flkokul® 109 14836 3,800 4 0434 -
Ortaokul® 22 168,91
Lise ve Usti® 24 150,19
Okur-Yazar Degil® 109 159,24
RTO- Cinsel Okur-Yazar® 53 156,17
icsgsmar Tkokul® 100 156,94 1939 4 0747 -
Ortaokul® 22 176,52
Lise ve Usti® 24 157,46
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Okur-Yazar Degil® 109 181,86

. Okur-Yazar® 53 168,04
gfn‘go' Fiziksel fkokul® 109 146,86 17,300 4  0,002" 1>3
Ortaokul® 22 113,36 1>4

Lise ve Ustii® 24 132,17

Okur-Yazar Degil® 109 186,26

) Okur-Yazar® 53 170,44
ﬁfn‘;m Duygusal = i@ 109 13890 21,324 4 0,000 1>3
Ortaokul® 22 119,02 1>4

Lise ve Usti® 24 137,85

*p<,05; **p<,01

Tablo 10°da Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puanlarmnin anne egitim durumuna gére karsilastirilmasia

iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

A Aleksitimi Olgegi (H@)= 13,301; p<0,05), Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma
Olgegi toplam (H@= 13,143; p<0,05), Fiziksel Thmal (H@)= 17,300; p<0,01) ve
Duygusal Ihmal (H@)= 21,324; p<0,01) puanlarinin anne egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir. Annesi okur-yazar
olmayan hiikiimliilerin A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi
puanlarinin annesi ilkokul diizeyinde egitim gérmiis olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, Annesi okur-yazar olmayan hiikiimliilerin Fiziksel Thmal ve
Duygusal Ihmal puanlarmm annesi ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitim gdrmiis

olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

Temel Empati Olgegi ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel
Istismar, Duygusa Istismar ve Cinsel Istismar puanlarmin anne egitim durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11. Hiikiimliilerin Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Ol¢egi ve Cocukluk
Ca@ Ruhsal Travma Olgegi Puan Ortalamalarimin Baba Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglar

Olgekler Egitim Durumu n Ort  ss F sd p Fark
Okur-Yazar Degil® 41 63,71 13,78
A Aleksitimi Ok_ur—Yazar(Z’ 59 65,32 15,30 4 228
(")lgegi [kokul® 134 57,89 14,12 4,246 312 0,002
Ortaokul® 35 58,34 14,76 2>5

Lise ve Ustii® 48 56,52 14,05
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Okur-Yazar Degil(l) 41 70,80 8,73 -

Tomel £ _ Okur-Yazar® 59 68,98 7,61 4
(..)El’”;?i mpati flkokul® 134 70,97 10,17 0,856 111,554 0,493
seg Ortaokul® 35 71,97 11.16

Lise ve Usti® 48 71,31 12,55

Okur-Yazar Degil® 41 48,37 12,90
Cocukluk Cagi __ Okur-Yazar® 59 53,20 15,55

Ruhsal Travma lkokul® 134 47,48 12,36 3,084" 114 555 0,019 2>5
Olcegi Ortaokul® 35 47,11 10,56 ’
Lise ve Usti® 48 44,90 8,59
Okur-Yazar Degil(l) 41 6,59 3,54
CCRTO- Okur-Yazar® 59 8,22 4,84
Fiziksel Tlkokul® 134 6,69 3,56 1,934" 1144147 0,110 -
Istismar Ortaokul® 35 6,51 3,30 '
Lise ve Usti® 48 6,23 2,33
Okur-Yazar Degil(l) 41 7,32 3,88
CCRTO- Okur-Yazar® 59 8,22 4,19
Duygusal flkokul® 134 727 347 1,090 3‘1‘2 0361 -
Istismar Ortaokul® 35 7,29 3,67
Lise ve Usti® 48 6,85 2,94
Okur-Yazar Degil® 41 534 1,48
. Okur-Yazar® 59 6,53 3,91
CCRTO- Cinsel =1 Gkul® 134576 249 154" %0 0185 -
Ortaokul® 35 566 1,55 :
Lise ve Ustii® 48 6,10 2,51
OKkur-Yazar Degil¥ 41 827 3,04
) Okur-Yazar® 59 8,78 3,26
ggiﬁ;?i'hmal flkokul® 134 7,71 2,82 5116" 1134346 0,001 255
Ortaokul® 35 7,34 271 '
Lise ve Usti® 48 6,69 1,94
Okur-Yazar Degil? 41 11,24 512
i Okur-Yazar® 59 12,71 5,15 2>5
ggylgg‘l R 134 10,59 4,66 6,120 1114663 0,000” 3>5
Ortaokul® 35 10,74 5,46 '

Lise ve Usti® 48 8,79 3,27

*p<,05; **p<,01; W Welch Istatistigi

Tablo 11°de Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olcegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puan ortalamalarmin baba egitim durumuna gore

karsilagtirilmasina iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

A Aleksitimi Olgegi (Fu312= 4,246; p<0,01), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi toplam (F-114,555= 3,084; p<0,05), Fiziksel [hmal (F(s-113346)= 5,116; p<0,01)
ve Duygusal Thmal (F-111663= 6,120; p<0,01) puan ortalamalarinin baba egitim

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Babasi
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okur-yazar olan hiikiimliilerin A Aleksitimi Olgegi puan ortalamalarmin babasi
ilkokul ile lise ve lstli diizeyde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, babasi okur-yazar olan hiikiimliilerin Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi toplam puani ve Fiziksel Thmal alt boyutu puan ortalamalarinin
babasi lise ve istii diizeyde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Babast okur-yazar olan ve ilkokul diizeyinde egitim gormiis
hiikiimliilerin Duygusal ihmal alt boyutu puan ortalamalarmin babasi lise ve iistii

diizeyde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel
Istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar alt boyutu puan ortalamalarinin baba
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 12. Hiikiimliilerin Temel Empati Ol¢egi, A Aleksitimi Olcegi ve Cocukluk
Cag Ruhsal Travma Olcegi Puanlarinin Hayatin Biiyiik Boliimiiniin Gegirildigi
Yere Gore Karsilastirlmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuc¢lari

Olcekler Yerlesim Yeri n SO H sd p Fark
Koy-Kasaba® 24 203,81
e flge® 31 180,77 . Fark
A Aleksitimi Olcegi Sehir® 42 14931 8,938 3 0,030 Yok
Biiyiiksehirt® 220 152,89
Koy-Kasaba® 24 139,44
Temel Empati flge® 31 165,47
.. 1,887 3 0,596 -
Olcegi Sehir® 42 149,95 '
Biiyiiksehir® 220 161,95
Cocukluk Cag Koy-Kasaba® 24 183,81
ocukluk Cagi —%
Ilge 31 167,13 -
Ruhsal Travma 2,432 3 0,488
Olecsi Sehir® 42 159,80
£¢8 Biiyiksehir® 220 155,00
Koy-Kasaba® 24 161,19
CCRTO- Fiziksel flge® 31 164,10 -
. 1,794 3 0,616
Istismar Sehir® 42 14421 7 ’
Biyiiksehir® 220 160,87
Koy-Kasaba® 24 171,40
CCRTO- Duygusal flge® 31 159,97 -
. 0,738 3 0,864
Istismar Sehir® 42 162,93 ’
Bityiiksehir® 220 156,76
CCRTO- Cinsel Koy-Kasaba® 24 17029 4529 3 0,210
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Istismar flge® 31 176,58 -

Sehir® 42 148,38
Biiyiiksehir® 220 157,32
Koy-Kasaba®™ 24 202,00
CCRTO- Fiziksel flge® 31 189,77 . Fark
) 10,937 12
Ihmal Sehir® 42 150,95 0.93 3 00 Yok
Biiyiiksehir® 220 151,51
Koy-Kasaba™ 24 179,21
CCRTO- Duygusal flge® 31 155,84
. 2,944 3 0,400
Thmal Sehir® 42 174,18
Biiyiiksehir® 220 154,34

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 12°de Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puanlarmin hayatin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yere gore

karsilagtirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

A Aleksitimi Olgegi (He)= 8,938; p<0,05) ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi Fiziksel Thmal (H(z)= 10,937; p<0,05) alt boyutu puanlarinin hayatin biiyiik
boliimiiniin geg¢irildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi
belirlenmistir. Ancak, ikili karsilastirmalar testi sonuclarinin anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

Temel Empati Olgegi ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel
Istismar, Duygusal Istsimar, Cinsel Istismar, Duygusal Thmal alt boyutu puanlarinin
hayatin biiyiik boliimiiniin gegirildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

2.5.4. Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Ol¢egi, Cocukluk Cag Ruhsal
Travma Olgegi Puanlar1 Arasindaki liskilerin Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Olgegi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson

korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 13. Temel Empati Olcegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskilerin
Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Temel Empati Olgegi 1
2.TEO- Duygusal 0,83" 1
3. TEO-Bilissel 0,82 0,36" 1
4. A Aleksitimi Olcegi 0,307 -0,16" -0,34" 1
5. AAO-Bilissel -0,30" -0,24" -0,26" 0,69 1
6. AAO-Duygusal -0,23" 008 -0307" 0917 032" 1
7. Cocukluk Cagi Rubsal Travma o 15+ 519 016™ 032" 020" 030" 1
Olgegi
8. CCRTO-Fiziksel istismar -0,08 -0,01 -0,12” 027" 015 027" 0827 1
9. CCRTO-Duygusal istismar 009 -0,05 -011 0,227 0,11 022" 087" 0717 1
10. CCRTO-Cinsel istismar -010 -0,06 -011 0,197 016 0,6 062" 047 050" 1
11. CCRTO-Fiziksel ihmal -0,12° -0,07 -014" 029”7 0,200 026 0,75 053" 062" 031" 1
12. CCRTO-Duygusal ihmal 0,16~ -014" -0,12° 027" 0417 025 073" 046 055 023" 053

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 13’te Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi arasi iliskilerin incelenmesine ydnelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 verilmistir.

Analiz sonucunda TEO toplam puam ile Duygusal ve Bilissel alt boyut
toplam puani arasinda pozitif yonlii ¢ok giiglii diizeyde (r= 0,83; p<0,01; r= 0,82;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. TEO toplam puani ile
AAQ toplam puani, Biligsel alt boyut toplam puani arasinda negatif yonlii orta
diizeyde (r= -0,30; p<,01; r= -0,30; p<,01) ve Duygusal alt boyut toplam puani
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde (r= -0,23; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmustur. TEO toplam puani ile CCRTO toplam puani, Fiziksel Thmal
ve Duygusal Thmal alt boyut toplam puan arasinda negatif yonlii zayif diizeyde (r= -
0,16; p<0,01; r=-0,12; p<0,05; r=-0,16; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
bulunmustur. TEO toplam puani ile Fiziksel istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel
[stismar alt boyut toplam puan arasinda (r= -0,08; p>0,05; r= -0,09; p>0,05; r=-0,10;

p>0,05) istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki elde edilememistir.

TEO Duygusal alt boyut toplam puani ile TEO Bilissel alt boyut toplam puani
arasinda pozitif yonli orta diizeyde (= 0,36; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmustur. TEO Duygusal alt boyut toplam puani ile AAO toplam puani,
AAO Bilissel alt boyut toplam puani ve Duygusal Ihmal alt boyut toplam puani
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde (r= -0,16; p<0,01; r= -0,24; p<0,01; r=-0,14,
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. TEO Duygusal alt boyut
toplam puani ile AAO Duygusal alt boyut toplam puani (r= -0,08; p>0,05), CCRTO
toplam puan1 (r= -0,10; p>0,05), Fiziksel Istismar (r= -0,01; p>0,05), Duygusal
Istismar (r= -0,05; p>0,05), Cinsel Istismar (r= -0,06; p>0,05) ve Fiziksel ihmal (r= -
0,07; p>0,05) alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamustir.

TEO Bilissel alt boyut toplam puani ile AAO toplam puani, AAO Bilissel ve
Duygusal alt boyut toplam puani arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r= -0,34,
p<0,01; r= -0,26; p<0,01; r= -0,30; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. TEO Bilissel alt boyut toplam puani ile CCRTO toplam puani, Fiziksel
Istismar, Fiziksel Ihmal ve Duygusal Ihmal alt boyut toplam puanlari arasinda
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negatif yonli zayif diizeyde (r= -0,16; p<0,01; r=-0,12; p<0,01; r=-0,14; p<0,05; r= -
0,11; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur. TEO Bilissel alt
boyut toplam puani ile Duygusal Istismar (r= -0,11; p>0,05) ve Cinsel Istismar (r= -
0,11; p>0,05) alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

elde edilememistir.

AAOQ toplam puani ile AAO Bilissel (r= 0,69; p<0,01) alt boyut toplam puani
arasinda pozitif yonlii giiclii diizeyde ve AAO Duygusal (r= 0,91; p<0,01) alt boyut
toplam puani arasinda ise pozitif yonlii cok gii¢lii diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur. AAO toplam puam ile CCRTO toplam puani, Fiziksel
Istismar, Fiziksel Ihmal, Duygusal ihmal alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde (r= 0,32; p<0,01; r= 0,27; p<0,01; r= 0,29; p<0,01; r= 0,27,
p<0,01); Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar alt boyut toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde (r= 0,22; p<0,01; r= 0,19; p<0,01) istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur.

AAOQ Bilissel alt boyut toplam puani ile AAO Duygusal alt boyut toplam
puani arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r= 0,32; p<0,01); CCRTO toplam puani
(r= 0,20; p<0,01), Fiziksel Istismar (r= 0,15; p<0,01), Cinsel Istismar (r= 0,16;
p<0,01), Fiziksel Thmal (r= 0,20; p<0,01) ve Duygusal Ihmal (r= 0,17; p<0,01) alt
boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmakla birlikte Duygusal Istismar alt boyut toplam puani

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r= 0,11; p>0,05).

AAO Duygusal alt boyut toplam puani ile CCRTO toplam puani (r= 0,30;
p<0,01), Fiziksel istismar (r= 0,27; p<0,01), Fiziksel ihmal (r= 0,26; p<0,01) ve
Duygusal ihmal (r= 0,25; p<0,01) alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde; Duygusal istismar (r= 0,22; p<0,01) ve Cinsel istismar (r= 0,16;
p<0,01) ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii zayif diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

CCRTO toplam puani ile Fiziksel Istismar (= 0,82; p<0,01), Duygusal
Istismar (r= 0,87; p<0,01), Fiziksel Thmal (r= 0,75; p<0,01), Duygusal Thmal (r=
0,73; p<0,01) alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok giiclii diizeyde;
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Cinsel Istismar (= 0,62; p<0,01) alt boyut toplam puani arasinda ise pozitif yonlii

giiclii diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Fiziksel Istismar alt boyut toplam puam ile Duygusal Istismar alt boyut
toplam puani arasinda pozitif yonli ¢ok giiglii diizeyde (r= 0,71; p<0,01), Fiziksel
Ihmal alt boyut toplam puani arasinda pozitif yonlii giiclii diizeyde (r= 0,53; p<0,01),
Cinsel Istismar ve Duygusal Thmal alt boyut toplam puanlari arasinda ise pozitif
yonlii orta diizeyde (r= 0,47; p<0,01; r= 0,46; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml1 bir

iliski bulunmustur.

Duygusal Istismar alt boyut toplam puani ile Cinsel Istismar, Fiziksel Thmal
ve Duygusal Thmal alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii giiclii diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= 0,50; p<0,01; r= 0,62; p<0,01; r=0,55;
p<0,01).

Cinsel Istismar alt boyut toplam puani ile Fiziksel Thmal alt boyut toplam
puani arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r= 0,31; p<0,01), Duygusal Ihmal alt
boyut toplam puani arasinda ise pozitif yonli zayif diizeyde (= 0,23; p<0,01)

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel Thmal alt boyut toplam puani ile Duygusal ihmal alt boyut toplam
puani arasinda pozitif yonli giiglii diizeyde (r= 0,53; p<0,01) istatistiksel olarak

anlaml1 bir iliski bulunmustur.

2.5.5. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olg¢egi Puanlarinin Temel Empati
Olcegi ve A Aleksitimi Olcegi Uzerindeki Yordayicr Etkisinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Puanlarinin Temel
Empati Olgegi ve A Aleksitimi Olgegi iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine
yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina yer verilmistir. Regresyon
modellerinden gegerli sonuglar elde edebilmek icin saglanmasi gereken bazi
varsayimlar bulunmaktadir. Bu varsayimlar:

1) Coklu dogrusal baglant:

2) Otokorelasyon
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3) Artikdegerlerin normalligi
4) Artik degerlerin ortalamasi

5) Sabit varyans varsayimi’dir.

Tablo 14. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Puanlarimn A Aleksitimi
Olcegi ve Temel Empati Olcegi Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine liskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Coklu Dogrusal Otokorelasyon  Artik Degerlerin Artik Sabit
Model Bagmnt1 Varsayim Varsayim Normalligi Degerlerin Varyans
Tolerans  VIF DW Varsayumi (‘),Zt:::;?;s: Varsayimi
1 0,718 1,393 1,844 (éi‘;‘flilﬁ]ikg?ég 0,000  %=8,559
2 1,000 1,000 1898  Capkiki-0.226 4600 2 4755

Basiklik: 0,293

Coklu dogrusal baginti varsayimi, tolerans ve VIF katsayilar ile
degerlendirilmistir. Tolerans katsayisinin 0,20 ile 1,00 ve VIF katsayisinin 1 ile 5
arasinda oldugu goriilmiistiir. Durbin Watson (DW) katsayisinin 2’ye yakin oldugu
ve hata terimlerinin bagimsizligi varsayiminin da karsilandigi belirlenmistir. Artik
degerlerin carpiklik ve basiklik katsayilarin + 1,5 ve — 1,5 araliginda bulunarak
normal dagilim konusunu sagladigi, ortalamalarmin da ‘0’ oldugu belirlenmistir.
Sabit varyans varsayiminin sinanmasina yonelik yardimeci bir regresyon modeli
olusturulmus ve elde edilen degerlere gore bu varsayimin da karsilandig1 goriiliistiir
(Giiris ve Astar, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2015). Elde edilen bulgulara gére
regresyon varsayimlarinin karsilandigi ve regresyon analizin kurulabilecegi

belirlenmistir.

Tablo 15. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi Puanlarimin A Aleksitimi
Olcegi Puanlar1 Uzerindeki Yordayian Etkisinin Incelenmesine liskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1 (Model 1)

lfeaggi:l:il Bagimsiz Degisken B St:;]t(;a;’t Beta T p
Aleksitimi  Sabit 46,519 2,382 19,532 0,000
Fiziksel Thmal 1,038 0,322 0,203 3,220 0,001”
Duygusal fhmal 0,487 0,191 0,161 2,550 0,011

R=0,319 R?*=0,096 Sd:2/314 F: 17,820; p=,000**

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 15°te Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlarmin A Aleksitimi
Olgegi puanlar1 iizerindeki yordayici etkisini belirlemek igin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kurgulanmustir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlarinin
A Aleksitimi Olgegi puanlar1 iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla
‘Stepwise’ yontemi kullanilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F(, 314= 17,820, p<0,01). Model, A Aleksitimi Olgegi puan
varyansmin %9,6’sim1 aciklamaktadir. Fiziksel Thmal (8 =0,203, t = 3,220, p<0,01)
ve Duygusal Thmal (8= 0,161,t= 2,550 p<0,01) alt boyutu puanlarmin A
Aleksitimi  Olgegi puanlarin1 istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig
belirlenmistir. Elde edilen sonuclara gore diger degiskenler sabit tutuldugunda
Fiziksel Thmal alt boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis aleksitimi toplam
puanin1 1,038 birim; Duygusal Thmal alt boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis
ise aleksitimi toplam puanini 0,487 birim arttiracaktir. Fiziksel Istismar, Duygusal
Istismar ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlarmin A Aleksitimi Olgegi puanlarmi

istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi gériilmiistiir (p>0,05).

Tablo 16. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi Puanlarimin Temel Empati
Olcegi Puanlann Uzerindeki Yordayie1 Etkisinin Incelenmesine iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi OSonuclar1 (Model 2)

Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken B Hata s Beta t P
Empati Sabit 74,357 1,370 54,261 0,000
Duygusal ihmal 0,334 0,116 -0,161 -2,890 0,004

R=0,161 R?=0,026 Sd:1/315 F:8,351; p=,004""

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 16’da Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi puanlarinin Temel Empati
Olgegi puanlar iizerindeki yordayici etkisini belirlemek igin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kurgulanmustir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlarinin
Temel Empati Olgegi puanlar1 iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla
‘Stepwise’ yontemi kullanmilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F, 315= 8,351, p<0,01). Model, A Aleksitimi Olgegi puan
varyansinin  %2,6’sin1 agiklamaktadir. Duygusal Thmal (= -0,161,t= -2,890,
p<0,01) alt boyutu puanlarmin Temel Empati Olgegi puanlarini istatistiksel olarak

anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore diger degiskenler
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sabit tutuldugunda Duygusal Thmal alt boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis ise
Empati toplam puanmi 0,334 birim azaltacaktir. Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal,
Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlarinin Temel Empati Olgegi

puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 17:' Temel Empati (")lgegi, A Aleksitimi (")lg:egi ve Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travma Olcegi I¢cin Uygulanan Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Toplam Puanlar n Madde Sayis1  Cronbach’s Alpha
Temel Empati Olcegi 317 28 0,82
TEO- Bilissel 317 14 0,60
TEO- Duygusal 317 14 0,85
A Aleksitimi Olgegi 317 20 0,73
AAO- Bilissel 317 9 0,75
AAOQO- Duygusal 317 11 0,56
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 317 28 0,83
CCRTO-Fiziksel Istismar 317 5 0,86
CCRTO-Duygusal Istismar 317 5 0,76
CCRTO-Cinsel Istismar 317 5 0,87
CCRTO-Fiziksel ihmal 317 5 0,44
CCRTO-Duygusal ihmal 317 5 0,76

Tablo 17°de Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Cagi

Ruhsal Travma Olgegi icin giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Temel Empati Olgegi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,82 olarak
hesaplanmistir. Bilissel alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,60
bulunurken; Duygusal alt boyutu i¢in bu katsay1 0,85 olarak elde edilmistir.

A Aleksitimi Olgegi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,73 olarak
elde edilmistir. Biligsel alt boyutu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,75
bulunurken; Duygusal alt boyutu i¢in bu katsay1 0,56 olarak elde edilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puani degerlendirildiginde
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,83’tiir. Ilgili 6lcek alt boyut toplam
puanlarindan en diisiik elde edilen katsay1 0,44 Fiziksel [hmal iken, alt boyut toplam
puanlar1 arasinda en yiiksek katsay1 0,87 olan Cinsel Istismar alt boyutuna aittir.
llgili dlgegin diger alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Istismar 0,76; Fiziksel
Istismar 0,86; Duygusal Thmal 0,76 Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayismin oldugu

goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Aragtirmaya gonilliillik esasina dayali olarak cinsel dokunulmazliga ve
malvarligina karst suclardan hiikkiimlii olarak cezaevinde bulunan toplam 317
hiikiimlii katilmistir. Hiikiimliilerin aleksitimi diizeyleri A Aleksitimi Olcegi, empati
diizeyleri Temel Empati Olcegi, ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeyleri ise Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu
yardimi ile de cinsel dokunulmazliga ve malvarligina karsi suglar sebebiyle ceza
infaz kurumunda bulunan erkek hiikiimliler ile ilgili sosyo-demografik bilgiler
edinilmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda cinsel dokunulmazliga ve
malvarligina karst suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan erkek
hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti diizeylerinin ve
hiikiimliilerin ¢esitli sosyo-demografik degiskenler agisindan aleksitimi, empati ve
cocukluk cag1 travmatik yasanti diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi ANOVA,
Kruskal Wallis H testi ve Bagimsiz Orneklem t-Testi ile incelenmistir. Ayrica
hiikiimliilerin gocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimi ve empati puanlari {izerindeki
yordayict etkisinin incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmigtir. Calismada kullanilan Olgekler ve alt boyutlarinin birbirleriyle
iliskisinin incelenmesi i¢in Peaeson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Kullanilan
olgeklerin giivenirlik analizi yapilmis ve CCRTO fiziksel ihmal alt boyut Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 degeri disinda diger degerlerin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgularina paralel ve zit bulgulara ulasilmis ve elde edilen

bulgular literatiir kapsaminda degerlendirilmistir.

3.1. SUC TURUNE GORE BULGULARIN TARTISILMASI
Calismada cinsel dokunulmazliga karst suglar sebebiyle ceza infaz
kurumunda bulunan hiikiimliilerin cinsel istismar puan ortalamalarinin malvarligina
kars1 suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliilerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Yani cinsel suctan hiikiimliiler malvarhigna karsi suglardan

hiikiimlii olanlardan daha ¢ok cinsel istismar durumu bildirmistir. Fakat fiziksel,
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duygusal istismar ve ithmal alt boyut puanlarinin sug tiirleri agisindan anlamli olarak
farklilasmadig goriilmistiir. Bu bulguya paralel olarak literatiire bakildiginda; cinsel
istismar oykiisii ile su¢ davranisi arasinda iliskinin oldugu ve cinsel suglularda en
yiiksek cinsel istismar prevalansinin goriildiigi (Proeve ve Reilly, 2007), yetiskin
erkek cinsel suglularin cinsel olmayan suglularla karsilastirildiginda ¢ocukluklarinda
cinsel istismar oykiisiine sahip olma olasiliginin 3 kat daha fazla oldugu (Reavis vd.,
2013), cocuklugunda cinsel istismara ugrama durumu ile daha sonra ¢ocuk cinsel
istismart suglusu olma arasinda bir iliski bulundugu (Tuld, 2010), yapilan bir
arastirmada cocuk cinsel istismar suclusu ve tecaviiz suglusu gruplarinin cinsel
olmayan suglar islemis suglulardan daha yiiksek diizeyde cinsel, fiziksel, duygusal
istismar ve ithmal bildirildigi, thmal ve istismarin énemli 6lcilide suclu tipiyle iligkili
oldugu (Connolly ve Woollons, 2008) bildirilen bulgumuzu destekler nitelikte
arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarin cinsel su¢ davranisini agiklamaya
yonelik ¢ocuklukta yasanan cinsel istismar durumuna odaklandigi (Jerpersen vd.,
2009) ve arastirmalarda cinsel istismar ile yetiskinlikte su¢ ve cinsel su¢ islemenin
iligkili bulundugu (Burma, 2012; Giines-Aslan, 2020) goriilmektedir. Ayrica cinsel
istismara maruz kalmanin ilerleyen siireclerde kisinin saglikli bir cinsellik anlayisi
gelistirmesine engel olabilecegi bilinmektedir. Jespersen ve arkadaslarinin (2009)
cinsel ve cinsel olmayan diger suglularin cinsel istismar gegmisini inceledigi bir meta
analiz ¢alismasinda, 17 farkli arastirma incelenmis ve cinsel suglular arasinda cinsel
istismar Oykisiliniin diger suglulara gére onemli Ol¢lide daha yaygin oldugu fakat
gruplar arasinda fiziksel ve duygusal istismar-ihmal 6ykiisii agisindan 6nemli 6lgiide
farklilik olmadig goriilmiistiir. Bunun yani sira cinsel suglu 6rneklemdeki erkeklerin
deneyimlerinde cinsel istismarin kapsamli goriinmedigi (Langevin vd., 1989), cinsel
su¢ saniklariin sosyo-demografik 6zellikleri ve psikiyatrik profillerini inceleyen bir
arastirmada, saniklardan %67’sinin herhangi bir fiziksel ya da cinsel istismara maruz
kalmadigin1 ifade ettigi (Cantiitk ve Kog, 2010), cinsel istismara ugrayanlarin,
istismarct olma riskinin onceden diisiiniilenden daha diisiik oldugu fakat aile i¢i
siddete tanik olma, fiziksel siddet ve ihmal gibi durumlarin ¢ocuk cinsel istismarcisi
olma risklerini arttirdigin1 (Salter vd., 2003) bildiren arastirmalar da bulunmaktadir.
Sug tiirleri agisindan fiziksel istismar ve ihmal alt boyut puanlarinda anlamli bir

farklilasmanin olmamasinda, kiiltiiriimiizde gocuga yonelik disiplin yontemi olarak
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dovme, yakma gibi yontemlerin sik kullanilmasi sebebiyle hiikiimliiler tarafindan
fiziksel istismar ve ihmal durumlarinin olagan ve daha az tehlikeli olarak
algilanmasmin etkisi oldugu disiiniilmektedir. Duygusal ihmal ve istismar
puanlarinin sug tiirlerine gore farklilasmamasinda, 6rneklemin sadece erkeklerden
olugsmasi ve erkeklerin kiiltiirel olarak genellikle aile icerisinde bile olsa duygularin
ve sevgilerini gostermelerinin hos karsilanmadigi ataerkil bir toplumda biiytitiilmiis
olmanin etkisiyle duygusal istismar ve thmal durumlarint daha olagan karsilamis ve

bildirmemis olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada cinsel dokunulmazliga karsi suglar sebebiyle ceza infaz
kurumunda bulunan hiikiimlilerin aleksitimi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin malvarligina karsi suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan
hiikiimliilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda elde edilen
bulgu ile paralel olarak, su¢ islemis ergenlerin sug¢ islememis ergenlere gore
aleksitimi puanlarinin daha yiiksek oldugu (Zimmermann, 2006), erkek mahkumlarin
genel popiilasyondaki erkeklere gore daha aleksitimik oldugu ve farkli sug tiirleri
arasinda aleksitimi agisindan anlamh bir farklilik goriildiigi bildirilmistir (Mattila
vd., 2008). Parry (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada siddet suglulari,
siddet icermeyen suclardan hiikiimliller ve su¢ islememis kisilerin aleksitimi
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmis ve sug islemeyen kisiler ile her iki
suclu grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Cinsel su¢lularin
yetigkinlerin duygusal durumlarini tanimada yetersiz oldugu, saskinlik ile korku
duygularini birbirine karistirdig1 ve duygusal uyaranlara en az duyarliligi gosterdigi
bulunmustur (Hudson vd., 1993). Duygusal yiiz etiketleme gorevlerinden elde edilen
diger dolayli kanitlar da cinsel saldir1 ve aleksitimi arasindaki baglantiy
desteklemektedir (Gery vd., 2009; Gillespie vd., 2018). Alanyazinda cinsel su¢ ve
malvarligina karst su¢ islemis hiikiimliilerin aleksitimi puanlarinin farklilasip
farklilasmadigina yonelik bir arastirma bulunamamakla birlikte yapilmis olan
arastirmalarin da genellikle su¢ islemis ve suc¢ islememis gruplar {izerinde
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Duygusal islevsellikteki sorunlarin cinsel suglar i¢in
bir risk faktorii oldugu (Gillespie vd., 2018), farkli sug tiirleri arasinda aleksitimi
acisindan anlamli bir farklilik gortildiigi bildirilmesi (Mattila vd., 2008) elde edilen
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bulgumuzu destekler niteliktedir. Fakat cinsel suclularinin yasadigi duygusal
islevsellikteki sorunlara ve aleksitimiye yonelik heniiz kesin bir model bulunmadig:
ifade edilmektedir. Bu sebeple ileride yapilacak c¢aligmalarin sug, aleksitimi ve
duygusal islevsellikteki sorunlar tiizerine yOnelmesinin literatiirdeki boslugun

doldurulmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada, malvarligina karis1 suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimliilerin empati puan ortalamalarimin cinsel dokunulmazliga karsi
suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliillerden daha yiiksek oldugu
fakat bunun istatistiksel olarak anlamli olmadifi goriilmiistiir. Ulkemizde
hiikiimliilerin empati diizeylerini inceleyen kisitli calisma bulunmaktadir ve bu
caligmalar da 6zellikle suca siirliklenmis ¢ocuklara yonelmistir. Yabanci literatiirde
ise genellikle suc islemis ve su¢ islememis kisilerin empati puanlarinin
karsilagtirildig: calismalar yapildig: ve sug tiirleri agisindan empatiyi inceleyen kisith
arastirma bulundugu goriilmiistir. Ozmen (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, suga siiriiklenen ve siiriiklenmeyen ¢ocuklar empati diizeyleri agisindan
karsilastirilmis  ve suga siiriklenmeyen c¢ocuklarin empati puanlarinin  suga
stiriiklenen ¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Miikerrer
ve ilk kez suca stiriiklenen ¢ocuklar ile yapilan bir aragtirmada ise gruplar arasinda
empati puani agisindan fark oldugu goriilmekle birlikte bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur (Duman, 2019). Empati ve suclu davranislar1 iizerine
yapilan bir meta analiz ¢alismasinda; incelenen arastirmalardan on tanesi, suglularin
suclu olmayanlardan o©nemli Ol¢lide daha diisiik empatiye sahip oldugunu
bildirmigken, on bir arastirma ise suclular ile su¢lu olmayanlar arasinda empati
puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmadigi bildirmistir (Jolliffe ve Farrington,
2004). Literatiire bakildiginda empati eksikliginin cinsel suclarin etiyolojisinde
onemli bir rol oynadig1 diisiiniilmekle birlikte cinsel suglulardaki empati
eksikliklerine yonelik net kanitlarin heniiz bulunamadigi ve suglularin empati
degerlendirmesinde ampirik olarak dogrulanmig bir Ol¢iim aracinin da mevcut
olmadig1 goriilmiistiir (Geer vd., 2000) Ayrica bazi arastirmacilar cinsel suglularin
genel bir empati eksikliginden ziyade daha ¢ok kurbanlarina yonelik bir empati

eksikliginin s6z konusu olabilecegini one siirmektedir (Marshall vd., 1995). Genel
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olarak arastirmalarin Sug islemis kisilerin sug islemeyenlere gore empati becerilerinin
daha diisik oldugu yoniinde bulgulari goéz Oniine alindiginda c¢alismamizda iki
grubunda su¢ isleyenlerden olusmasi ve cinsel suclularda sadece kurbanlarina
yonelik bir empati eksikliginin s6z konusu olabilmesi gibi sebeplerden iki grup
arasinda empati puanlar1 agisindan farklilik olmamis olabilecegi diigiiniilmektedir.
Ileride yapilacak arastirmalarda sug, empati eksikligi ve suclularda empati dl¢iimii

iizerine ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

3.2. BAZI SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE BULGULARIN
TARTISILMASI

Hiikiimliilerin baz1 sosyo-demografik degiskenler acisindan ¢ocukluk cagi
travma puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmama durumuna bakildiginda
cocukluk ¢agi travma puan ortalamalarmin yas, medeni durum ve hayatin biiyiik
boliimiiniin geg¢irildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu ile paralel olarak; Kiling (2018) gergeklestirmis oldugu
caligmada benzer olarak hiikiimli tutuklularin travma puan ortalamalarmin medeni
durumlarina gore farklilasmadigini, Baylan (2019) ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin yas,
medeni durum ve hayatin biiyiik bolimiiniin gegirildigi yer ile iliskisine baktigi
arastirmasinda anlamli bir farklilhigin olmadigini, Durmus (2021) suga siiriiklenen
cocuklarm travma ve alt boyut puanlarmin yasa gére farklilasmadigini, Ozcevik ve
Giines (2019) ve Orsel ve arkadaslar1 (2011) hayatin biiyiik béliimiiniin gegirildigi
yere gore travma puanlariin farklilasmadigini bildirmistir. Calismada ¢ocukluk ¢agi
travma puan ortalamalarinin medeni duruma gore farklilagmamasinda 6rneklemin
biiylik ¢ogunlugunun evli bireylerden olusmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Ayrica ¢aligmada hiikiimliilerin travma diizeylerini 6l¢mek i¢in kullanilan Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 20 yas oncesi yasanmis olabilecek bazi travmatik
olaylar1 baz almakta olup hayat boyu yasanan kiimiilatif bir travma diizeyini
Ol¢gmediginden hiikiimliilerin travma diizeylerinin yasa gore farklilasmamasinda

6lcegin bu yoniiniin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hiikiimliilerin egitim durumuna gore travma toplam puan, duygusal istismar
ve ihmal puan ortalamalarinin anlaml olarak farklilastigi goriilmiistiir. [lkokul ve alti

diizeyde egitim goérmiis hiikiimliilerin duygusal istismar alt boyutu ve travma toplam
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puan ortalamalarinin lise diizeyinde egitim gdrmiis hiikiimliilerden daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Ilkokul ve alt1 ile ortaokul diizeyde egitim gdrmiis hiikiimliilerin
duygusal ihmal alt boyutu puan ortalamalarinin lise diizeyinde egitim gormiis
hiikiimliilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendigi zaman bu
bulgu ile paralel olarak; Bilim (2012) katilimcilardan ilkogretim mezunlarinin, lise
ve universite mezunlarindan, lise mezunlarinin da iiniversite mezunlarindan daha
fazla gocukluk ¢agi drselenme yasantisi bildirdigini; Kiling (2018) yaptig1 ¢alismada
hiikiimlii ve tutuklularin egitim durumuna goére Cocukluk Cagi Travma Olgegi
toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ilkokul mezunlarinin {niversite
mezunlarindan daha yiiksek puanlara sahip oldugunu; Aydin ve Ismen (2003) egitim
diizeyi acgisindan Orselenme yasantilarinin farklilasip farklilagmadiginin incelendigi
arastirmada ilkokul ve ortaokul mezunu olan erkeklerin iiniversite mezunu erkeklere
gore daha fazla Orselenme yasantisi bildirdigini; Aydin (2018) ise egitim diizeyine
gore cocukluk cagi travma, duygusal istismar ve ihmal, fiziksel ithmal ve cinsel
istismar alt boyut puanlarinin farklilastigini ve egitim diizeyi diisiik olanlarin travma
puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cocukluk doneminde yasanan
olumsuz durumlarin ¢ocugu bir¢cok yoniiyle etkiledigi bilinmektedir. Cocukluk cagi
istismar ve ihmal yasantilarinin ¢ocukta kronik stres yarattigi, stres ile birlikte
fizyolojik ve gelisimsel sorunlarin daha fazla gorildiigii bildirilmektedir (Aydin,
2018). Bu yoniiyle travmatik yasantilarin ¢ocuklarin hem zihinsel hem fiziksel
gelisimini etkiledigi goriilmiis olup yasanan zihinsel ve fiziksel sorunlarin bireyin
akademik basarilarinin diismesine, egitim siirecine devam edememesine ya da devam
etmek istememesine neden olabilecegi ve diisiik egitim seviyeleri ile ¢ocukluk cagi

travmalari arasindaki iliskinin bu durumdan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Hiikiimliilerin anne ve baba egitim durumuna gore travma toplam puan,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Annesi okur-yazar olmayan hiikiimliilerin travma
puan ortalamalarinin annesi ilkokul diizeyinde egitim gormiis olanlardan daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annesi okur-yazar olmayan hiikiimliilerin
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal puan ortalamalarinin annesi ilkokul ve ortaokul

diizeyinde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babas1 okur-
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yazar olan hiikiimlilerin travma toplam ve fiziksel ihmal alt boyutu puan
ortalamalarinin babasi lise ve iistii diizeyde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir Babas1 okur-yazar ve ilkokul diizeyinde egitim goérmiis olan
hiikiimlilerin duygusal ihmal alt boyutu puan ortalamalarinin babasi lise ve Ustii
diizeyde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar puanlarinin anne ve baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.
Literatiire bakildiginda bu bulgu ile benzer olarak, Yiksel ve Cifci (2017)
hiikiimliilerin anne egitim diizeyi arttikca duygusal ihmalin; baba egitim diizeyi
arttikca ise fiziksel ihmal ve toplam travma diizeyinin azaldigin1 bulmustur. Durmus
(2021), suga siiriiklenmis ¢ocuklarla yaptigi arastirmada anne-baba egitim
durumunun duygusal ihmal alt boyutunda farklilik gosterdigini bulunmustur.
Paavilainen ve arkadaslarinin (2001) aile i¢inde ¢ocuklara kotii muamelenin risk
faktorleri lizerine yapmis oldugu calismada, anne-babanin egitim diizeyinin ¢ocuk
istismari i¢in bir risk faktorii oldugu ve egitim diizeyinin artmasiyla birlikte istismar
riskinin azaldig1 belirtilmistir. Istismar durumu hem diisiik diizey egitimli hem de
yliksek diizey egitimli ailelerde goriilebilmekle birlikte yapilan bir arastirmada
egitimsiz ailelerin %40’1nda istismar durumu goriiliirken egitim diizeyi daha yiiksek
ailelerde bu oranin %17 oldugu goriilmiistiir (Demir, 2013). Orsel ve arkadaslarinin
(2011) yaptig1 arastirmada anne-baba egitim diizeyi daha diisilk olan ailelerde
istismarin daha fazla gorildiigili, annesi okuryazar olmayanlarin fiziksel istismar,
duygusal ve fiziksel ihmal puanlarinin; babasi okuryazar olmayanlarin ise duygusal
ve fiziksel ihmal puanlarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda anne-baba egitim diizeyinin diisiik olmasinin ¢ocuk ihmal ve istismari
icin bir risk faktorii olduguna yonelik arastirmalarin yani sira tam tersi bulgular da
elde edilmistir (Aydin, 2018; Ozgiin, 2019; Tiirkkan ve Odaci, 2018). Arastirmalarda
farkli sonuglar elde edilmekle birlikte, ailenin egitim diizeyinin ¢ocugun temel
bakimini1 ve duygusal ihtiyaglarini karsilama agisindan 6nemli oldugu, anne-babanin
egitim seviyesinin artmasiyla ¢ocugun temel bakim ve duygusal ihtiyaglarina yanit
verebilme diizeyinin de arttig1 diisliniilmektedir. Ayrica aile digindan ¢ocuga yonelik
olabilecek istismar ve ihmal durumlarimi fark edilmesi ve bunlarin 6nlenebilmesi

acisindan da ebeveyn egitim diizeyinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Hiikiimliilerin bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan aleksitimi puan
ortalamalarinin farklilagip farklilasmama durumuna bakildiginda aleksitimi puan
ortalamalarinin yas, medeni durum ve hayatin biiylik boliimiiniin gegirildigi yere
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde bu
bulguya paralel olarak aleksitiminin yas degiskenine gore farklilagsmadigini (Bagby
vd., 1994; Giirsoy, 2015; Karaismailoglu vd., 2021) ifade eden arastirmalarin yani
sira yas ile aleksitimi arasinda iligki oldugunu artan yas ile birlikte aleksitimi
diizeyinin arttifin1 (Mattila vd., 2006) ve geng yastaki kisilerin daha fazla aleksitimik
Ozelliklere sahip olduklarin1 (Baylan, 2019) ifade eden arastirmalar da oldugu
goriilmiistiir. Birbirine zit sonuglarin kesin nedenleri bilinmemekle birlikte,
calismalardaki farkli o6rneklem biiyiiklikleri, orneklemlerin klinik veya Klinik
olmayan yapilari, gruplardaki kiiltiirel farkliliklar ile arastirmacilarin yas ve ileri yas
tamimlamalarindaki farkliliklar ¢alismalarda goriilen zit sonuglarin bazilarini
aciklayabilir (Lane vd., 1998; Parry, 2012). Joukamaa ve arkadaslari (1999)
tarafindan yapilan bir ¢alismada aleksitiminin, medeni durum ve yerlesim yeri ile
iliskili olmadig1 ve Ozgiin’iin (2019) calismasinda aleksitiminin yasanan yerlesim
yerine gore farklilik gostermedigine yonelik literatiir aleksitiminin medeni durum ve
hayatin biiylik boliimiiniin gegirildigi yere gore farklilasmadigi bulgumuzu destekler
niteliktedir. Calismada aleksitimi puan ortalamalarinin medeni duruma gore
farklilasmamasinda 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunun evli bireylerden olusmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismada hiikiimliilerin aleksitimi puan ortalamalarinin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir. Ilkokul ve alti
diizeyinde egitim gormiis hiikiimlillerin aleksitimi puan ortalamalarimin lise ile
iniversite ve istii diizeyde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yapilan arastirmalarda genel olarak bulgular egitim diizeyi diisiik
bireylerin egitim diizeyi yiiksek bireylere oranla 6nemli Olclide daha yiiksek
aleksitimi puanlart aldigin1 gostermektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008; Lane vd.,
1998; Parry, 2012; Salminen vd., 1999). Daha diisiik egitim seviyeleri ile aleksitimi
arasindaki iliskinin aleksitimik bireylerin egitime devam etmeye yonelik bir arayisa

girme ve bu yonde c¢aba gosterme olasiliklarmin daha diisiik oldugundan
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kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir (Lane vd., 1998; Salminen vd., 1999).
Calismada hiikiimliilerin aleksitimi puan ortalamalarinin anne baba egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi, annesi okur-yazar olmayan
hiikiimlilerin aleksitimi puan ortalamalarinin annesi ilkokul diizeyinde egitim
gormiis olanlardan daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Babasi okur-yazar olan
hiikiimliilerin aleksitimi puan ortalamalarinin babasi ilkokul ile lise ve iistii diizeyde
egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulguya
paralel olarak; tniversite Ogrencilerinde aleksitimik o6zellikler ile ruh sagligi
arasindaki iligki iizerine yapilan bir arastirmada annesi okur-yazar olmayan ve okur-
yazar olan 6grencilerin annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iistii diizeyde egitim gérmiis
ogrencilerden daha yiiksek aleksitimik oOzellikler gdsterdigi, yapilan bir ¢aligmada
anne-babanin 6grenim diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki oldugu ve yine
bagska bir arastirmada annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olanlarin
aleksitimi puanlarinin, annesi tniversite mezunu olanlardan; babasi okur-yazar
olmayanlarin aleksitimi puanlarinin ise digerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmistir (Tirk, 1992; Uzun, 2016; Yemez, 1991). Bazi c¢alismalarda ise
aleksitiminin anne egitim durumuna gore farklilagirken baba egitim durumuna gore
farklilasmadig1 (Bostan vd., 2020) ya da anne-babanin egitim durumuna gore anlamli
sekilde farklilasmadig1 (Baylan, 2019) bildirilmistir. Kisith sayida ¢alisma ve bu
caligmalarda farkli sonuglar elde edilmekle birlikte, ailenin egitim diizeyinin bir¢ok
acidan bireyin duygusal gelisiminde etkili oldugu, anne babanin egitim diizeyinin
ylikselmesinin iletisimsel ac¢idan daha islevsel ve duygularin ifade edilebilirliginin
kolay oldugu bir ortamin olusmasima katki sagladigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde
hiikiimliilerin aleksitimi diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler acisindan
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamis olup hiikiimliller disinda diger
popiilasyonlarda da aleksitiminin  sosyo-demografik degiskenler ag¢isindan
incelendigi kisith sayida calisma oldugu goriilmiistiir. Ileride yapilacak calismalarda

bu konunun incelenmesinin énemli oldugu diistintilmektedir.

Hiikiimliilerin empati toplam puan ortalamalarinin yas, medeni durum, anne-
baba egitim durumu ve hayatin bilyiik bolimiiniin gegirildigi yer gibi bazi sosyo-

demografik degiskenler acisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi

84



sadece egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Arastirmalar,
yasamin biiyiik bolimiinii gecirildigi yerin empati puanlarinda anlamli fark
yaratmadigini bildirmekte (Acar ve Apak, 2017; Kiigiikkaragéz vd., 2011) olup bu
durum bulgumuzu desteklemektedir. Literatiirde empatinin yas degiskenine gore
farklilagsmadigini (Celik ve Cagdas, 2010; Durakoglu ve Gokgearslan, 2010; Giirsoy,
2015) ifade eden arastirmalarin yani yas arttikga empatinin azaldigini1 (Karakus ve
Timkaya, 2015) ifade eden aragtirmalar da oldugu goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda empatinin bebeklikten itibaren var oldugu, zamanla gelistigi ve
yetiskinlikte ise zirve yaptig1 bildirilmektedir (Beadle ve De la Vega, 2019; Celik ve
Cagdas, 2010). Calismada empatinin yas agisindan farklilasmamasinda empatinin
yetigkinlikte zirve yaptig1 goriisiine paralel olarak calismaya katilan hiikiimliilerin
timiiniin yetiskin ve biiyik boliminiin de 31-50 yas araliginda toplanmis
olmasindan kaynaklanabilecegi soylenebilir. Calismada elde edilen bulgumuza
paralel olarak yapilan gesitli ¢alismalarda empati diizeyinin medeni duruma gore
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Akbulut ve Saglam, 2010; Celik ve
Cagdas, 2010; Karakus ve Tiimkaya, 2015). Calismada empati puan ortalamalarinin
medeni duruma gore farklilasmamasinda Orneklemin biiylik ¢ogunlugunun evli

bireylerden olusmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Calismada ortaokul diizeyinde egitim gdérmiis hiikiimlilerin empati puan
ortalamalarinin lise diizeyinde egitim gormiis olanlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Genel olarak literatiirde yapilan c¢alismalar ya egitim diizeyleri
acisindan empati puanlarinda bir farklilik olmadigini (Celik ve Cagdas, 2010) ya da
egitim diizeyi arttiginda empati puanlarinin arttigini (Karakus ve Tiimkaya, 2015;
Kilig, 2005) belirtmistir. Fakat ozellikle ortaokul diizeyinde egitim gormiis
hiikiimliilerin empati puan ortalamalarinin lise diizeyinde egitim gérmiis olanlardan
daha yiiksek olmasi beklentinin disinda bir bulgu olmustur. Ortaokul diizeyinde
egitim gormiis hiikiimlillerin empati puan ortalamalarinin lise diizeyinde egitim
gormiis olanlardan daha yiiksek olmasinda ceza infaz kurumlarinda gergeklestirilen
seminer ve kurs programlarina ortaokul diizeyindeki hiikiimliilerin daha fazla katilim
saglamis olmalarmin etkisi olabilecegi diisliniilmektedir. Empati ve ebeveyn egitim

diizeyiyle ilgili yapilan calismalar incelendiginde yine birbirine zit bulgular oldugu
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goriilmiistiir. Caligmada elde edilen empati diizeyinin anne baba egitim diizeyine
gore farklilagmadigina yonelik bulgumuzu destekleyen (Gille, 2015) ve
desteklemeyen (Cetin, 2008; Dereli ve Aypay, 2012; Derman, 2013; Giirsoy, 2015)
caligmalar bulunmaktadir. Empati gelisiminde ebeveyn ve Ogretmenlerin, ¢ocuga
empatik agidan rol model olmalar1 gerektigi siklikla vurgulamaktadir (Derman,
2013). Ebeveyn veya Ogretmenlerin gerekti§i zaman yardimci olan, pozitif, sicak
kisiler olmasmin iliskili ve ¢ocuklukta deneyimlenen bu tarz iliskilerin ¢ocuklarin
empati gelisimi i¢in Oonemli oldugu bildirilmistir (Koriik¢li, 2004; Sipit, 2019).
Ebeveynin egitim diizeyinden bagimsiz olarak aile igerisinde goriilen olumlu
iligkilerin ve ev ici egitimin hatta ev disinda rol model alinan diger bireylerin empati
gelisimine etki etmis olabilecegi ve bu sebeple empatinin anne-baba egitim diizeyine
gore farklilasmamis olabilecegi soylenebilir. Ulkemizde hiikiimliilerin empati
diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler acisindan incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamis olup hiikiimliiler disinda diger popiilasyonlarda da empatinin S0Syo-
demografik degiskenler agisindan incelendigi ¢alismalarin daha ¢ok 6gretmenler ve
ogrenciler tizerine odaklandigi ve kisith sayida c¢alisma oldugu goriilmiistiir.
Calismalardaki zit bulgular; arastirmalarda empati c¢alismalariin genellikle
ogrenciler ve ergenler gibi belli gruplarla yapilmis olmasi, empatinin farkli iilke ve
kiiltiirlerde farklilik gosterebilmesi gibi sebeplerden kaynaklaniyor olabilecegi bu
nedenle empati ve iligskili degiskenlerin belirli ortamlarda incelenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir (Sommerlad vd., 2021). ileride yapilacak calismalarda bu
konunun bahsedilen noktalara dikkat edilerek incelenmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Calismada hiikiimliilerin empati, aleksitimi ve ¢ocukluk ¢agi travma puanlari
ile ilk hiikiim yas1 ve cezaevinde bulunma siiresi arasindaki iliskilere bakildiginda
cinsel dokunulmazliga karsi suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan
hiikiimliilerin cezaevinde bulunma siiresi ile fiziksel ihmal puanlar arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde; malvarligina karsi suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimliilerin cezaevinde bulunma siiresi ile cinsel istismar puanlar1 arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.

Baska bir ifadeyle cinsel dokunulmazliga karsi suglar sebebiyle ceza infaz

86



kurumunda bulunan hiikkiimliilerin fiziksel ihmal puanlar1 arttiginda; malvarligina
kars1 suglar sebebiyle cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ise cinsel istismar puanlari
arttiginda cezaevinde bulunma siiresi uzamaktadir. Ayrica malvarligina karsi suglar
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliilerin ilk hiikiim yasi ile travma
toplam, duygusal istismar puanlari arasinda negatif yonli zayif diizeyde; cinsel
istismar puanlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Yani malvarligima karsi sucglar sebebiyle cezaevinde bulunan
hiikiimliilerin travma toplam, duygusal istismar, cinsel istismar puanlar1 arttiginda ilk
hiikiim yasinin diistiigii soylenebilir. Cocukluk ¢ag1 travmalari kisiyi bir¢cok yoniiyle
etkileyebilmekte ve bu yoniiyle suglu davranis gelisiminde ¢ocukluk doénemi
yasantilarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Burma, 2012; Yiksel ve Ciftei,
2017). Yapilan bir ¢alismada, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ne kadar yaygin ve
cesitliyse, bireylerin genellikle daha erken baslayan, daha genis ve siddetli sug
kariyeri oldugu bildirilmistir (DeLisi vd., 2021). Literatiire katki saglamak i¢in
hiikiimliilerin empati, aleksitimi ve ¢ocukluk ¢agi travma puanlari ile ilk hiikiim yas1
ve cezaevinde bulunma siiresi arasindaki iligkilere bakilmis olup literatiirde
bulgumuza paralel ya da zit yeterli caligmaya rastlanmamustir ve ileride yapilacak

yeni ¢aligsmalarda bunlarin da incelenmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

3.3. COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA ILE ALEKSITIMI VE EMPATI
ARASINDAKI ILISKiYE YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Calismada hiikiimliilerin aleksitimi puanlar1 ile travma toplam, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde; duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyut toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Huktmlilerin fiziksel ile duygusal ihmal puanlarimin aleksitimi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu
dogrultusunda, aleksitimi ile ¢ocukluk c¢agi travmalarmin iligkili oldugu, erken
cocuklukta yasanan duygusal ve fiziksel ihmalin aleksitimik 6zelliklerin gelisiminde
etkili olabilecegi sdylenebilir. Cocukluk cagi travmalari ile aleksitimiyi inceleyen
cok fazla calisma olmamakla birlikte bu konudaki yapilan ¢aligmalarda ¢ocukluk

cag1 travmalar ile aleksitiminin iligkili ve aleksitiminin gelisiminde ¢ocukluk cagi
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travmalarinin 6nemli oldugu bildirilmistir (Bagby ve Taylor, 1997; Evren vd., 2009;
Giileg vd., 2013; Sasioglu vd., 2013; Senkal, 2013). Literatiire bakildiginda duygusal
thmalin aleksitimideki roliinii inceleyen bir calismada duygusal ihmal ile
aleksitiminin derecesi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve duygusal ihmalin
aleksitimiyi yordadigi goriilmiistir (Aust vd., 2013). Yine bagka bir ¢alismada
duygusal ve fiziksel ithmalin aleksitimi ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu bildirilmistir
(Zlotnick vd., 2001). Giile¢ ve arkadaslarmin (2013) c¢alismasinda ise fiziksel
istismar ve duygusal ihmalin aleksitimi ile iligkili oldugu; duygusal istismar ve
duygusal ihmalin aleksitimi puanlarin1 yordadigi bulunmustur. Bu c¢alisma
literatlirdeki arastirmalar ile tutarli olarak fiziksel ve duygusal thmalin aleksitimideki
roliinii kanitlar niteliktedir. Duygulanim diizensizligi ve aleksitimiye yonelik
goriisler, cocukluk cag1 ihmalinin aleksitimiyle iliskili oldugu bulgumuzu
desteklemektedir. Cocuga bakim veren kisi ya da kisilerin ¢ocugun ihtiyaglarina
yonelik ilgisiz ve duygusal olarak tepkisiz olmasinin ¢ocugun hem kendi hem de
digerlerinin duygularint nasil taniyacagmi ve ifade edecegini Ogrenmekte
zorlanmasina sebep oldugu ve bu sekilde duygusal diizensizlige ve aleksitimiye
katkida bulundugu diistinilmektedir (Zlotnick vd., 2001). Cocuklukta yasanan
duygusal istismarin, yetiskinlikte bireyin uygun duygusal cevaplar gelistirmesini

etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

Calismada hiikiimliilerin empati puanlari ile travma toplam, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal alt boyut puanlari arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir ve hiikiimliilerin duygusal ihmal
puanlarinin empati puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi
belirlenmigtir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda, erken cocuklukta yasanan
duygusal ihmalin empatik o6zelliklerin gelisimini etkileyebilecegi sdylenebilir.
Ulkemizde hiikiimliilerin empati diizeylerini inceleyen kisith ¢alisma bulunmaktadir,
bu calismalarin 6zellikle suca siirliklenmis ¢ocuklara yonelmis oldugu goriilmekle
birlikte hiikiimliilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin empati puanlart iizerindeki
yordayici etkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Literatiire bakildiginda,
lise Ogrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalarinin akademik yasanti ve empati

becerileri iizerine etkilerinin incelendigi bir caligmada, fiziksel ihmalin empati
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puanlarimi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi, fiziksel ihmal arttiginda
toplam empati diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir (Cayci, 2018). Diger bir ¢alismada ise
fiziksel istismarin biligsel empatiyi, cinsel istismarin duygusal empatiyi, duygusal
thmal ve istismarin ise hem bilissel hem duygusal empatiyi istatistiksel olarak
anlamli sekilde yordadig1 bildirilmistir (Dereli-iman, 2015). Cocukluk ¢ag
travmalarinin, c¢ocugun duygularinin, ihtiyaclarin yok sayilmasi ya da ihmal
edilmesinin ¢ocukta yogun olumsuz duygulara neden oldugu ve kisinin gelisiminde
kalic1 bir etkisi oldugu bilinmektedir (Paivio ve Laurent, 2001). Onemli gelisimsel
gorevlerden biri olan empati gelisimi i¢in de 6zellikle saglikli bir aile ortaminin
vurgusu yapilmakta olup erken cocukluk c¢aginda travma davraniglarina maruz
kalmamis ve bakim verene giivenli baglanabilmis ¢ocuklarin yetiskinlikte duyarli ve
empati becerileri yiiksek oldugu bildirilmektedir (Karakaya vd., 2021; Yiiksel, 2009).
Empati gelisiminde bireyin yasantilarinin 6nemli ve bireyin yasamis oldugu kosullar
icerisinde empati gelisiminin s6z konusu oldugu, ¢ocugun empati gelisimi ile rol
model olarak goriilen ebeveyn veya ogretmenlerin olumlu, sicak, gerektigi zaman
yardimel olmasinin iligkili oldugu ve g¢ocuklukta deneyimlenen bu tarz iligkilerin
cocuklarin empati gelisimine katki sagladigi ifade edilmektedir (Koriikeii, 2004;
Sipit, 2019). Bireylerin ¢ocukluk déneminde, ebeveynlerinin uygun rol modeller
olmamasi, duygusal ihtiyaglarinin yok sayilmasi ve karsilanmamasi sonucunda bu

durumun empati gelisimini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.
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SONUC

Arastirma sonuglart genel olarak degerlendirildiginde cinsel dokunulmazliga
kars1 suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliilerin cinsel istismar ve
aleksitimi puanlarinin malvarhigina karsi suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimliilerden daha yiiksek oldugu, empati puanlarinin ise anlamli bir
sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Hiikkiimliilerin travma puanlarinin yas, medeni
durum ve hayatin biiyik bolimiiniin gegirildigi yere gore farklilagsmadigi
goriilmistiir. Travma toplam puan, duygusal istismar ve ihmal puanlarin egitim
durumuna gore; travma toplam puan, fiziksel ithmal ve duygusal ithmal puanlarinin
ise anne-baba egitim durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Hiikiimlilerin
aleksitimi puanlarinin yas, medeni durum ve hayatin bilyliik bolimiiniin gegirildigi
yere gore farklilagsmadigi; egitim durumu ve anne-baba egitim durumuna gore
farklilastig1 belirlenmistir. Hiikiimliilerin empati puanlarinin yas, medeni durum,
anne-baba egitim durumu ve hayatin biiyliik boliimiiniin gegirildigi yere gore
farklilasmazken egitim durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Hiikiimliilerin
aleksitimi puanlar1 ile travma toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde; empati puanlari ile travma toplam puani, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt
boyut toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica
hiikiimliilerde fiziksel ve duygusal ithmalin aleksitimi puanlarini; duygusal ihmalin

ise empati puanlarimi yordadig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin smirliliklarina bakildiginda; arastirma katilimeilarimin tek bir
ceza infaz kurumunda cinsel dokunulmazliga ve malvarligina karsi suclardan
hiikkiimlii olan erkeklerden olusmasi en Onemli sinirliliklardandir. Bu durum
arastirma sonuclarinin, cinsel dokunulmazliga ve malvarligina kars1 suclardan hiikiim
giymis erkeklerin kii¢iik bir boliimiinii olusturmast nedeniyle geneli yansitmamasina
ayrica sadece erkek hiikiimliilerin bulunmasi cinsel dokunulmazliga ve malvarligina
kars1 suclar1 islemis bireylerin tiimiine yonelik bilgi edinmede sinirliliga neden
olmaktadir. Bu sebeple gelecek caligsmalarda birden ¢ok ceza infaz kurumundan hem
erkek hem de kadin katilimcilar ile arastirmanin yapilmasinin genellenebilirlik

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Diger bir sinirlilik arastirmada kullanilan 6lgeklerin hiikiimliilere yonelik
gegerlik gilivenirlik calismasi yapilmis Olgekler olmamasi, bu sekilde bir Slgegin
bulunmamasi ve Olgeklerin 6zbildirim seklinde olmasidir. Bu sebeple, hiikiimlii
tutuklu  popiilasyona  yonelik  olan  Olgeklerin  Tirkce  uyarlamalarinin
gerceklestirilmesi ya da hiikiimlii  tutuklulara o6zgii Olgeklerin  gelistirilmesi
onerilmektedir. Katilimcilarin 6lgek sorularina samimi ve dogru cevaplar vermesi
arastirmanin sonuglar1 agisindan ©nemlidir. Fakat katilimcilarin hiikiimliilerden
olugmasi, arastirmanin cezaevi ortaminda ve cezaevi psikologu tarafindan
gergeklestirilmis olmasi hiikiimliilerin 6lgek sorularina samimi cevaplar vermelerini
engellemis, kendilerini oldugundan daha iyi ya da daha kotii gostermek istemelerine
veya bir yaptirim durumu s6z konusu olur korkusuna neden olmus olabilecegi goz

ardi edilmemelidir.

Bir diger smirlilik ise c¢ocukluk cagi travmalarmin geriye doniik olarak
degerlendiriliyor olmasidir. Hiikiimliller 06l¢cek maddelerine cevap verirken
hatirlamada problem yasamis ya da c¢ekinerek travmatik yasantiyr bildirmemis
olabilir. Ayrica arastirma da Ol¢egin fiziksel ithmal alt boyut Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisinin oldukga diisiik bulunmus olmasi nedeniyle bu alt boyutla ilgili

bulgularin degerlendirilirken dikkatli olunmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bahsedilen sinirhiliklara ragmen bu arastirmada sik¢a calisilan cinsel
dokunulmazliga karsi suclardan hiikiimliilerin yani sira literatiirde hakkinda kisith
sayida ¢alisma yapilmis olan malvarli§ina karsi suglardan hiikiimliilerle c¢aligilmis
olmas1 alanyazina onemli bir katki saglamaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda
cocukluk ¢aginda yasanmis cinsel istismarin ve aleksitimik &zelliklerin cinsel sug
icin risk faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle empati ve aleksitimi
konusunda diger suc¢ tiirleri ve toplum orneklemi ile karsilastirilarak yapilacak
caligmalarin literatliire katki saglayacagi sdylenebilir. Arastirma hiikiimliilerin
aleksitimi ve empati diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelendigi nadir ¢aligmalardan biridir. Elde edilen bulgular 1s18inda hiikiimliilere
yonelik ceza infaz kurumlarinda gerceklestirilecek rehabilitasyon ve iyilestirme

faaliyetlerinde 6nemli bir kaynak olacagi diistiniilmektedir.
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birakildig1 anketlerden elde edilen verilerin kullanilmasi miimkiin olmadigindan, anketi miimkiin
oldugunca bos birakmadan tamamlamaniz ¢cok Onemlidir. Arastirmaya katilimda goniilliliik esas
oldugundan; arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamak veya aragtirmadan ¢ekilmek size herhangi bir yasal sorumluluk
yiiklemeyecektir. Ayrica cezaevinde telefon vb. iletisim araglarinin kullanimi yasak oldugundan
aragtirmayla ilgili detayli bilgi almak istediginizde Kurum Psiko-Sosyal Servis Birimine dilekce
yazarak bilgi almaniz miimkiindiir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklart
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan
yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin
6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1, verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih---/----/-----
Gonulli Katilimet Arastirmaci
Onay Psikolog
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Ek 4: KISISEL BiLGI FORMU

2. Medeni durumunuz nedir?
A.Evli B.Bekar C.Bosanmis D. Esi vefat etmis

3. Egitim durumunuz nedir?
A. Okur yazar  B. Ilkokul mezunu  C. Ortaokul mezunu
D. Lise mezunu E. Universite ve iistii

4. Cezaevine girmeden once ¢alistyor muydunuz?
A. Evet (Mesleginiz: ............... ) B. Hayir

5. Cezaevine girmeden once ortalama ayhk geliriniz ne kadardi?
A. Gelirim yoktu  B. 2324 TL ve alt ~ C. 2325 TL-5000 TL  D. 5001
TL ve usti

6. Hayatimzin biiyiik kismim gecirdiginiz yerlesim birimi hangisidir?
A. Koy B.Kasaba B.lilge C.Sehir D. Biiyiiksehir

7. Cezaevine girmeden once kimlerle yasiyordunuz?
A. Ailemle B. Yalniz C. Arkadaglarimla  D. Diger-:................

8. Cezaevi oncesi hayatimzda ya da cezaevi siirecinizde psikiyatrik bir tani
aldimiz mi1? (Aldiysaniz taniniz nedir?)
A.Evet (Tant to.eeeecveeeiieeeeeeeeee e )  B. Hayir

9. Cezaevi oncesi hayatimzda ya da cezaevi siirecinizde psikiyatrik/psikolojik
bir tedavi gordiiniiz mii?
A. Evet B. Hayir

10. Anneniz hayatta nm ?
A. Evet B. Hayir (kayip tarihi ............. )

11. Babaniz hayatta m ?
A. Evet B. Hayir (kayip tarihi ............. )

12. Annenizin egitim durumu nedir?
A. Okur-yazar degil B. Okur-yazar C. Ilkokul D. Ortaokul  E. Lise F.
Universite

113



13. Babanizin egitim durumu nedir?
A. Okur-yazar degil B. Okur-yazar C. Ilkokul  D. Ortaokul  E. Lise
Universite

14. Anne ve Babaniz
A. Evli B. Bosanmis (ise bosanma tarihi )
15. Daha once cezaevine girdiniz mi?

A. Evet B. Hayrr

16. 11k hiikiim giydiginizde kac yasindaydiniz?..........c.eeeververnnne

17. Hangi sug tiiriinden dolay1 cezaevinde hiikiimlii olarak bulunuyorsunuz?

A. Cinsel B. Adli
Cocugun Cinsel Istismar Hirsizlik
Cocugun Nitelikli Cinsel Istismar1  Yagma
Resit Olmayanla Cinsel iliski Mala Zarar Verme
Cinsel Taciz Giiveni Kotiiye Kullanma
Cinsel Saldir Dolandiricilik

Su¢ Esyasinin Satin Alinmasi veya Kullanilmasi
Karsiliksiz Yararlanma

Bedelsiz Senedi Kullanma

Hakk1 Olmayan Yere Tecaviiz

Ibadethanelere ve Mezarliklara Zarar Verme

18. Ne kadar siiredir cezaevinde bulunuyorsunuz?...........ccceecunereee

F.
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Ek 5: A ALEKSITiMi OLCEGI

Asagida giinliik yasama iliskin baz

ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi Her Ara Fikrim Nadiren Hicbir
okuduktan sonra size ne kadar uygun Zaman Sira YoK Zaman
oldugunu isaretleyerek belirtiniz.

Hayal kurmay: severim. o 0O 0O ]
Agladigimda sakinlegsmekte zorlanirim. 0 0O 0O []

Kontrol edemedigim duygu patlamalar1 yasarim.

Bir olay ya da durum karsisinda ne hissettigimi
ifade etmekte zorlanirim.

Toplum i¢inde kendimi bir yabanci gibi
hissederim.

Gelecekle ilgili hayaller kurarim.

Olaylara kars1 ani tepkiler veririm.

Duygularin anlatilmasini gereksiz bulurum.

Gergin ve tedirgin biriyimdir.

. Duygularimi insanlarla paylagsmakta zorlanirim.

. Duygularimi bastirarak yasarim.

. I¢inde bulundugum durumu anlatacak kelimeleri

bulamam.

. Glinliik problemleri basariyla ¢6zerim.

. Bir olay veya durum karsisinda ne hissettigimi

anlayamam.

15.

Zor aglarim.

16

. Neye sinirlendigimi bilirim.

17.

Uziintiimii yakin ¢evremle paylasirim.

18.

Duygularimi tanimlamada zorlanirim.

19.

Duygusuz bir insan oldugum sdylenir.

20.

Gergeklestirmek istedigim hayallerim olur.

21.

Duygularimla davraniglarim uyusur.

22.

Ne hissettigimi bilirim.

23.

Cevremdeki insanlar duygusuz biri oldugumu
soyler.

24,

Karsimdaki kisinin duygularini anlamakta
zorlanirim.

25.

Kendimi tanirim.

26.

Duygusal filmlerden etkilenirim.

217.

Duygularimi ifade etmede giigliik ¢ekerim.

28.

Hissettiklerimi anlatacagim zaman kelimeler
birbirine girer.

oooQg o Quooooooo oo goooooo oo go

oooQg o Quooooooo oo goooooo oo go

oooOo o gQgoooooooo oo goooooo oo go

Ooo0O o guooooooog oo goooooogr o googd

ooo0O o gQgoooooooo oo gooooooo oo go
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Ek 6: TEMEL EMPATI OLCEGI

Asagida size uyan ve uymayan Ozellikler siralanmigtir. Liitfen her maddeye
NE OLCUDE KATILIP KATILMADIGINIZI uygun kutuyu X ile
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen cevap verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Ne katiliyorum ne
katilmiyorum 4= Katihyorum
5= Kesinlikle katilryorum

1 2 3 4 5

1) Arkadagimin duygulari beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadagimla vakit gegirdikten
sonra genellikle iizgiin hissederim.

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar
mutlu oldugunu anlayabilirim.

4) lyi bir korku filmindeki karakterleri
izleyince korkarim.

5) Baskalarinin duygularindan
hemen etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta
giicliik cekerim.

7) Bagka insanlar1 aglarken goérdiigiimde
tiztilmem.

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok
fazla ilgilendirmez.

9) Birisi kendini kétii hissettiginde onun neler
hissettigini genellikle anlayabilirim.

10) Arkadaslarimin korktugunu
genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde iiziintiilii bir
seyler izlerken ¢ogunlukla ben de iiziiliiriim.

12) insanlari ne hissettigini ¢ogunlukla onlar
bana sdylemeden anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) Insanlarm neseli oldugunu genellikle
anlarim.

15) Bir seylerden korkmus arkadaslarimla
birlikteyken ben de korkarim.

16) Arkadasimin kizgin oldugunu genellikle
hemen fark ederim.

17) Arkadaslarimin hissettiklerine ¢gogunlukla
kendimi kaptiririm.

18) Arkadasimin mutsuzlugu bana higbir sey
hissettirmez.

19) Arkadasimin hissettiklerinin genellikle
farkinda degilimdir.
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20) Arkadaslarimin mutlu olduklar1 anlar
anlamakta zorlanirim.
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Ek 7: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI*

Sorulara nasil yamit verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan once) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan
rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla
ilgilidir; Litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli

tutulacaktir.
_ Cok
Hiebir |\ diren | 22M3N | ikl | sik
zaman zaman
olarak
Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...
1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ 1 2 3 4 5
kalirdim.
2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen
L N o 1 2 3 4 5
birinin oldugunu biliyordum.
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya 1 2 3 4 5
da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak
kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu 1 2 3 4 5
alirlardi.
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimet olan biri 1 2 3 4 5
vardi.
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde 1 2 3 4 5
dolasmak zorunda kalirdim.
7. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami
. e e e 1 2 3 4 5
istemediklerini diisiiniiyordum.
9. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki 1 2 3 4 5
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir 1 2 3 4 5
sey yoktu.
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da 1 2 3 4 5
styriklar oluyordu.
12. Kayz1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir
g 1 2 3 4 5
cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 2 3 4 5
14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca
N ! . 1 2 3 4 5
sozler soylerlerdi.
15. Viicutca kétiiye kullanilmis olduguma 1 2 3 4 5
(doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
16. Cocuklugum miikemmeldi. 1 2 3 4 5
17.Bana o kadar kétii vuruluyor ya da
doviliiyordum ki 6gretmen, komsu yada bir | 1 2 3 4 5
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
. : 1 2 3 4 5
hissederlerdi.
20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da 1 2 3 4 5
kendisine dokunmamu istedi.
21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde | 1 2 3 4 5
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beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma (hakaret, agagilama vb.)
inantyorum.

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek
birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullamlmig
olduguma inanmiyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi
idi.
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