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OKUL ONCESI COCUKLARIN OKULA UYUMLARININ
KAYGI DURUMLARIYLA ILISKIiSININ INCELENMESI
Hesna MAMUR KAR

OZET

Bu arastirmada okul dncesi ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile kaygi durumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu Tunceli ilindeki Milli Egitim Bakanligina
bagl anaokullarindaki 36-72 aylik 550 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak; “ilk Giinlerde Okula Uyum Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygr)
Olgegi (Ogretmen Formu)” kullanmistir. “Ilk Giinlerde Okula Uyum Olgegi”, sosyal uyum,
kurallara uyum, davranmis uyumu olmak iizere 3 alt boyuttan, “Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kayg1) Olgegi (Ogretmen Formu)” tek alt boyuttan olusmaktadir. Normallik testi
uygulanmig ve veriler normal dagilim gostermedigi (p<0.05) belirlenmistir. Bu yiizden iki
grup olanlara (Cinsiyet; Kiz/Erkek) Mann-Whitney U, iki gruptan fazla olanlara (Yas; 36-45,
46-55, 56-65, 66+ Ay) Kruskall-Wallis testi uygulanmistir.“ilk Giinlerde Okula Uyum
Olgegi” alt boyutlar1 olan sosyal uyum, kurallara uyum, davranis uyumu ile “Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen Formu)” tek alt boyutu arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla korelasyon testi uygulanmustir.

Arastirmanin sonucunda, kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal uyum, kurallara uyum ve
davranis puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Okul
oncesi c¢ocuklarda kaygi ol¢eginde erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Farkliliklara bakildiginda kiz ¢ocuklarin sosyal
uyum, kurallara uyum, davranis uyumu puanlart erkek c¢ocuklarin puanlarindan daha

yiiksektir.

Okula Uyum Olgeginin alt boyutu ve Anksiyete Olgegi ortalamalarinin yas
gruplarma gére karsilastirilmasi sonucunda; ¢ocuklarn Okula Uyum Olgeginin alt boyutu
olan sosyal uyum puanlari ile Anksiyete Olgegi puaninin yas gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).Yas biiyiidiikkge sosyal uyum artmaktadir. Yas



biiyiidiikce kaygi orani azalmaktadir. Okula Uyum Olgeginin diger alt boyutlar1 olan
kurallara uyum ve davranis uyumu puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Farkliliklara bakildiginda sosyal uyum alt
boyutunda yas1 66+ olan ¢ocuklarin puanlar1 diger yas gruplarina gére anlamli 6l¢iide daha
yiiksek bulunmustur. Anksiyete Olgeginde ay yas1 66+ olan ¢ocuklarin puanlar1 diger yas

gruplarina gore anlamhi 6l¢iide daha diisiik bulunmustur.

Okula Uyum Olgeginin alt boyutlar1 ile Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi
puanlarina ait korelasyon katsayilar1 ve 6nem diizeyleri sonuglarina gore; biitiin korelasyon
katsayilarinin onem diizeyi p<0.01 seviyesinde kontrol edilmistir. Bu sonuglara gore Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi ile Ilk Giinlerde Okula Uyum 6lgeginin alt boyutlari
arasinda ters yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ayrica Okula Uyum Olgeginin alt boyutlari
(Sosyal uyum, kurallara uyum, davranig uyumu) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin

oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimerler; Okula uyum, kaygi, okul dncesi egitim, ¢ocuk, sosyal kaygi.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF PRE-SCHOOL
CHILDREN'S SCHOOL ADAPTATION AND THEIR ANXIETY
Hesna MAMUR KAR

ABSTRACT

The aim of this preschool is an understanding of education related to pre-school
education. The relational screening model of the research was carried out. The study groups
of the research consisted of 550 children aged 36-72 months in kindergartens affiliated to the
Ministry of National Education in Tunceli. As a data collection tool in the research; “Scale
of Adjustment to School in the First Days” and “Anxiety Scale in Preschool Children
(Teacher Form)” were used. The "Scale of Adjustment to School in the First Days" consists
of 3 sub-structures, namely social adaptation, adaptation education, and harmony, and the
"Preschool Anxiety (Anxiety) Scale (Teacher Form)" consists of a single substructure.
Normality test was applied and it did not show normal (p<0.05). These two groups; Girl/Boy
(Gender) Mann-Whitney U, two more reinforcements (Age; 36-54, 56-65, 66) Kruskall-
Wallis test. , Compliance with schoolchildren, harmony, adjustment with the "School

Priority" Scale (Teacher Form) "examinations consisting of one sub-dimension.

As a result of the study, a statistically significant difference was found between the
social adaptation, compliance with rules and behavior scores of girls and boys (p<0.05).
There was no statistically significant difference between boys and girls in the anxiety scale
in preschool children (p>0.05). Looking at the differences, girls' social adaptation,

compliance with rules, and behavior compliance scores are higher than boys' scores.

As a result of the comparison of the sub-dimension of the School Adjustment Scale
and the mean of the Anxiety Scale according to age groups; A statistically significant
difference was found between children's social adjustment scores, which is the sub-
dimension of the School Adjustment Scale, and the Anxiety Scale scores, according to age
groups (p<0.05). Social adjustment increases as the age gets older. As the age increases, the
rate of anxiety decreases. There was no statistically significant difference in the scores of
compliance with the rules and compliance with the rules, which are the other sub-dimensions

of the School Adjustment Scale, according to age groups (p>0.05). Considering the
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differences, the scores of individuals aged 66+ in the social cohesion sub-dimension were
found to be significantly higher than the other age groups. In the Anxiety Scale, the scores of

individuals aged 66+ months were found to be significantly lower than other age groups.

According to the results of the correlation coefficients and significance levels of the
sub-dimensions of the School Adjustment Scale and the Anxiety Scale for Preschool
Children; The significance level of all correlation coefficients was checked at the p<0.01
level. According to these results, a significant inverse relationship was found between the
anxiety scale in preschool children and the sub-dimensions of the school adjustment scale in
the first days. In addition, it was found that there was a positive and significant relationship
between the sub-dimensions of the School Adjustment Scale (Social adjustment, compliance
with rules, and behavior compliance).

Keywords; School adjustment, anxiety, preschool education, child, social anxiety
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ONSOZ

Bu aragtirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklariin okula uyum
siireci ile kaygi durumlar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Okul Oncesi
cocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Okul 6ncesi
cocuklarda kayginin varliginin belirlenmesi ¢ocuklarin ilerde okul ¢aginda
karsilasabilecekleri sorunlarin ve hatta hayat boyu yasantilarinda karsilasabilecekleri
problemlerin ¢oziimiinde biiylik 6nem tagimaktadir. Sayet ¢ocukta sosyal fobi, 6zgiil
fobi veya ayrilik kaygis1 varsa bunun erken safthada belirlenip ileriye doniik kalici
hasarlar birakmasi engellenebilir. Calismanin pandemi siirecine denk gelmesi
nedeniyle Olgeklerin okullara dagitilmasi, Ogretmenler tarafindan Olgeklerin
doldurulmasi, karantinada olan siniflarin bulunmasi nedeniyle yaklasik olarak 700
cocuk iizerinde yapilmasi planlanan ¢alisma 550 ¢ocuk ile sinirli kalmistir. Caligma,
Tunceli ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagli anaokullarindaki 36-72 aylik
cocuklar1 kapsamaktadir. Arastirma verileri, Sahin (2021) tarafindan Tirkgeye
uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi” ile Seven (2011)
tarafindan gelistirilen “ilk Giinlerde Okula Uyum Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi asamasinda Tunceli 11 Milli Egitim
Midiirligline, okul miidiirlikklerine ve 6gretmenlerimize sagladiklar1 kolayliklar ve
yardimlarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Haziran, 2022 Hesna Mamur Kar
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GIRiS

Problem

Okul 6ncesi donemde okula uyum, ¢ocugun girdigi okul ortamina uyum
saglamasi, sosyal-duygusal ve davranigsal talepleri yerine getirebilmesi ve
akranlariyla siirdiiriilebilir bir iliski kurarak kendi benligini gelistirmesidir (Polat ve
Caglak Sar1, 2020). Aileden ilk kez uzun siireli ayrilarak farkli bir ortamla tanisan ve
dis diinya ile karsilasan ¢ocuk agisindan okula baslama siireci olduk¢a 6nemlidir ve
bu siire¢ okul Oncesi egitim kurumlarinda gergeklesir (Giilay, 2011). Cocuklarin
okula sorunsuz bir sekilde basglamalar1 ve okula uyum saglamalar1 basta kendileri
olmak tizere ebeveyn ve dgretmenleri agisindan yeni bir siirecin baslangicidir. Okula
baslamak aile, cocuk ve 6gretmen agisindan 6nemlidir. Yeni bir ¢evreye hazirlanan
cocuk yeni arkadasglar ve Ogretmen ile tanigarak ailesinin yaninda olmadigi bir
cevreye girmistir. Anne baba emanet ettikleri cocuklarini giivende ve iyi bir egitim

ortaminda olmasini ister (Nur-Celik, 2020).

Cocuklarin  okul oOncesi donemde edindikleri yasanmusliklar ileriki
donemlerde hayata bakis agilarini etkilemektedir (Sahin, 2005). Okul O6ncesi
donemde c¢ocuklar ilk defa okula uyum saglama deneyimi ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Sonraki yillarda okul ve yasam deneyimlerinden etkilenmesi
bakimindan okul uyumu olduk¢a 6nemlidir (Hamre ve Pianta, 2001). Cocuklarin
saglikli bir kisilik gelistirebilmesi ve siirdiirebilir iligkiler kurabilmesi agisindan
okula uyum saglama vazgegilemez bir durumdur (Polat ve Caglak-Sari, 2020). Okul
oncesi donemde okula uyum saglayamama sorunu ilerideki tiim bir yasami olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu olumsuz durum; g¢ocugun okulu sevme/sevmeme durumunu
etkileyecegi gibi ilerideki akademik yasantisina da yansiyacagi diisiiniilmektedir
(Nazlioglu, 2019). Ayn1 zamanda okula uyum siirecinde akran iligkilerinin olumsuz
yanlar1  (siddet, kiskanghik vb.) g¢ocugun yalmizlasmasina neden olarak

sosyallesmesini olumsuz etkileyebilmektedir (Baggeli-Kahraman, 2020). Bu durum
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ebeveynlere; cocuklarda okulu sevmeme, okula gitmek istememe, hatta bazi saglik
sorunlar1 seklinde yansiyabilmektedir Secer, Giilay-Ogelman, Simsek, Onder ve
Bademci (2014). Bu nedenlerle okula uyum kavrami iizerinde onemle durulmasi
gereken bir konudur (Sebitci-Saribag, 2020). Yapilan arastirmalar okula uyumun
Oonemini gostermektedir (Arabacioglu, 2019; Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014;
Brzezinska, Czub ve Ozadowicz, 2013; Buyse, Vershueren, Verachtert ve Damme,
2009; Canabakan-Kog, 2015; Cesur ve Demir, 2020; Daniels, 2014; Erten, 2012;
Granot, 2014; Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2013; Giilay-Ogelman, Giingor ve
Goktas., 2021; Kanat, 2005; Markovic, Mamutovic ve Stanisavljevic-Petrovic, 2019;
Wu vd., 2015; Yalgin, 2016; Zupanci¢ ve Kavci¢, 2011). Cocugun okula uyum
stirecini olumsuz ge¢irdigi durumlarda kaygi probleminin goriildiigii bilinmektedir

(Sebitci-Saribas, 2020).

Kaygilar sadece yetiskinlerin degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin da yasamlarinda
uyum ve islevsellik problemlerinin yasanmasina neden olan bir faktordiir. Saglikli bir
cocuk gelisim siireci ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal ihtiyag¢larinin
karsilanmasi ile saglanir. Duygusal gelisimin temelinde yer alan sevgi, anne- baba
cocuk etkilesimine dayanir. Anne ve babasi tarafindan sevilen, siézel olarak
desteklenen ¢ocuklarin yine ailesi tarafindan korunmasi ve ilgi goérmesi duygusal
ithtiyaclarmin karsilanmasi anlamia gelmektedir. Bu saglanamadigi zaman ¢ocugun
duygusal gelisiminde aksamalar meydana gelmesi ve duygusal Orselenmeler
yasamasi kacinilmaz olacaktir. Sonug olarak bu durum ¢ocukta istenmeyen siirekli
kaygilarin olusmasina zemin hazirlamis olur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Kaygi
bozukluklar1 ¢ocukluk déneminde ¢ok siklikla karsilasilan bir durumdur (Beesdo,
Knappe ve Pine, 2009). Bu durum bazi arastirmalarda sosyal kaygi, panik
bozukluklar, 6zgiil fobiler ve ayrilik kaygisi gibi ifade edilmistir (Austin ve Sciarra,
2010; Ehrenberg, Lohaus, Konrad, Luning ve Heinrichs, 2021). Alan yazinda bir ¢ok
calisma ¢ocuklarda kaygi durumunun &nemini ortaya koyulmaktadir (Ipek Balkaya,
1998; Battaglia vd., 2016; Bora, 2019; A. Cikrik¢i, 2020; Ehrenberg vd., 2021;
Kiictikodiik, 2015; Pepito ve Montalbo, 2019; Yesildag, 2018). Cocugun okula
basladig1 siire¢ igerisinde uyum sorununun yasanmasi ve bu siirecin uzun siirmesi

¢ocugun kaygi diizeyini artiracagi bilindiginden ¢ocugun psiko-sosyal durumunun ve

2



sahip oldugu hazir bulunusluk seviyesinin goz ardi edilmeden bu siireci en az kaygi
ile atlatabilmesi, ancak nedenlerinin belirlenmesiyle miimkiin olacagi bilinmektedir

(Baggeli-Kahraman, 2020).

Bu nedenle okula yeni baslayan c¢ocuklarin okula uyum saglamalarindaki
sosyal uyum, kurallara uyum ve davranis uyumu faktorlerinin okula uyumlarina

etkisinin arastirilmasi ve varsa bu etkilere hangi ¢oziim onerileri getirilmelidir?

Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 (Anksiyete) durumu okula uyum ile ne kadar
iliskilidir?

Arastirma Tunceli ilinde gerceklestirilmistir. Tunceli Merkezde bulunan tiim
anaokullarinda (resmi/6zel) uygulanmistir. Arastirma verilerini toplamak icin, Seven
(2011) tarafindan gelistirilen “Ilk Giinlerde Okula Uyum Olgegi” ve Sahin (2021)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi”
kullanilmistir. Toplamda 43 dgretmen tarafindan 550 gocuga ait “ilk Giinlerde Okula

Uyum Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi” doldurulmustur.

Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum

stireci ile kayg1 durumlarr arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Arastirmanmin Amaci ve Alt Amaglar
Bu amag kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmugtir;

1. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ve kaygi diizeyleri

cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ve kaygi diizeyleri yas

degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Okul o6ncesi donem cocuklarinin okula uyum diizeyleri ile kaygi arasinda

iliski var midir?



4. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri (Sosyal uyum,

kurallara uyum, davranis uyumu) arasinda iligki var midir?

Onem

Okul oncesi gocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi okula uyum
siirecin sorunsuz gecirilmesinde énemli bir etkendir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi gelecekteki okul yasantilar1 ve sonraki hayat boyu
karsilasacaklart tiim sorunlarin ¢6ziimiine yonelik olumlu etkisinin oldugu
bilinmektedir. Sayet ¢cocukta sosyal fobi, 6zgiil fobi veya ayrilik kaygis1 varsa bunun
erken sathada belirlenip ileriye doniik kalici hasarlar birakmasi engellenebilir. Uyum
stirecinde okula yeni baslayan ¢cocugun ebeveynlerinden ayrilma, evdeki ortamindan
ve oyuncaklarindan ayrilma, hi¢ tanimadig1 bir ortama girip yabanci kisilerle vakit
gegirme gibi durumlar ¢ocugun kaygi diizeyini artirabilir. Bu ve benzeri durumlar
ayni1 zamanda ¢ocugun kendisini yalniz hissetmesine neden olarak sosyal fobilerinin
olusmasma da neden olabilir. Yasanilan kaygilarla birlikte, bir durum, bir nesne
veya bir canlidan ¢ocugun korkmasi, belki de 6nceden yasanmislik nedeniyle tagidigi
kendine has 6zgiil fobileri uyum siirecini daha da zorlastirabilir. Uyum siireci ile
kayg1 diizeylerinin iligkisinin bilinmesi ebeveynler ya da 6gretmenler tarafindan
gerekli Onlemlerin alinmasi, ¢ocugun gelecekteki hayatinin daha sorunsuz

gecirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Varsayimlar
Uygulamaya katilan ebeveynlerin ve 6gretmenlerin lgme araglarina dogru ve
icten cevap verdikleri varsayilmaktadir.
Smirhliklar

Arastirma, 2021-2022 egitim-0gretim yilinda, Tunceli ili, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli anaokullarinda egitim alan g¢ocuklar1 kapsamakta olup pandemi
nedeniyle yasanan bu siiregte 700 cocuga ulasilmasi planlanirken 550 ¢ocuga

ulasilabilmistir.



Tanimlar

Okula Uyum: Cocugun okula, 6gretmenlere ve arkadaslarma karsi sahip oldugu
olumlu tutumlar biitiiniidiir (Polat ve Caglak Sari, 2020).

Kaygi: Saglikli bireyler i¢in normal kabul edilen, bireylerin tiim yasamlar1 boyunca
deneyimledikleri, gelisimleri sirasinda koruyucu ve uyum saglayict rolii olan bir

duygudur (Labellarte, Ginsburg, Walkup ve Riddle, 1999).

Okul Oncesi Dénem: Beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oraninin
en yogun ve hizli yasandigi donemdir. Beyin gelisimi ¢ocugun bilissel, dil, motor,
sosyal ve duygusal gelisimi i¢in giiclii bir zemin olusturur. Bu nedenle ¢ocuklar
ozellikle okul dncesi donem olarak adlandirilan yasamin ilk alt1 yilinda ¢ok hizli

biiytirler ve bu gelisim alanlarinda sasirtict bir hizla yetkinlesirler (MEB, 2013).

Mizac: Cocuga genetik olarak aktarilan, ¢evresi ile etkilesimi siirecinde
bicimlenebilen, davranis ve sosyal tepkilerini etkileyen genel karakteristik

ozelliklerinin tamamidir (Baggeli-Kahraman, 2020).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Diisiince ve hareketlerdeki takintilar1 ifade eden

davraniglar obsesif kompulsif bozukluktur (Ciiceloglu, 2013).



BIRINCi BOLUM

1. LITERATUR TARAMASI

1.1. OKUL ONCESI DONEMDE OKULA UYUMUN ONEMI
Okul 6ncesi donemde okula uyum siirecinde ¢ocuklarin iyi zaman gegirmeleri
ve arkadaslan ile etkili iletisim icinde olabilmeleri i¢in kendi fikirlerini ve yeni
diislincelerini rahatga ifade edebilmeleri gerekir (Unutkan, 2003). Bu siirecin
hizlanmas: i¢in ¢aba sarf edilse de bazi ¢ocuklar uyumlu goriinmelerine ragmen i¢

diinyalarinda sorun yasayabilirler (Oztiirk, 2008).

Okula baslayan c¢ocuklardan uyum saglayanlar ile saglamayanlar arasinda
onemli sosyal ve duygusal farkliliklar bulunmaktadir (Onder ve Giilay, 2007; Ozcan
ve Aysev, 2009). Okul dncesi egitimde uyum siirecinde sorun yasamayan ¢ocuklarin
isbirligi i¢inde bireysel ve grup etkinliklerine katilimlari ile bir¢ok kazanimlar
sagladiklar1 bilinmektedir (Onder ve Giilay, 2007). Bu siire¢ baz1 ¢ocuklarda siirekli
bir kaygiya neden olurken ¢ogu ¢ocukta ise sorunsuz ve saglikli gegirilebilmektedir
(Ozcan ve Aysev, 2009). Yavuzer (2007), bu siireci sorunlu gegiren cocuklarmn
sosyal cevreye uyumda zorlandiklari, okul 6ncesi donemde aile disina ¢ikamayan,

sosyal iletisimden yoksun birakilan ¢ocuklar olduklarina dikkat cekmektedir.

Okul 6ncesi donemde okula uyum siirecini ¢ocugun rahat atlatabilmesi i¢in
Unutkan (2003) iki hazirhktan bahsetmektedir. Sosyal hazirlik; evden ve
tanidiklarindan uzakta farkli bir grupta bulunma, aile disinda otoriteleri kabul etme
yoniinde olumlu tecriibeleri ve nitelikli zaman gecirmelerini igerir. Entelektiiel
hazirlik; ¢ocuklarin okul ve simif ortamlarinda yetiskinleri anlayip kendi fikirlerini
ozgirce ifade edebilmeleri, akranlarmin ilgili konularla baglantili ifadelerini

anlayabilmeli, yeni diisiince ve fikirlerini kendine giivenerek aciklayabilmelidir.

Her ne kadar iyi hazirlanmis olsalar da ¢ocuklar ilk glinden hi¢ tanimadig: bir
ortama girecekler ve uzun siire ebeveynlerinden uzak bir egitim siireci igerisinde

olacaklardir. Evinde itina ile yetisen ¢cocuk belki de her istedigi yapildigi i¢in okulda



her istediginin olamayacagin1 anladiginda kendini rahat hissedemeyebilir. Bu
nedenle O0gretmen gerekli smif ortamin1 dnceden hazirlaylp cocuga sevgi, sefkat,
empati, sabir ve hos gorii icerisinde yaklasarak ¢ocugun yabancilik ¢ekmemesi igin
caba sarf etmelidir. Ogretmenin 6nemi biiyiiktiir. Cocugun ayn1 zamanda tanimadig1
arkadaglariyla da tanigip iletisim kurmasini sagladigi durumlarda ¢ocuk rahatlayarak

kendini ifade edebilecek ve etkinlik siireclerine dahil olabilecektir (Ozgenel, 1992).

Tiim bunlara ragmen okula alisma ve uyum siireci daha uzun olan bir ¢ocuk
grubu da vardir. Bu uyum siireci ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterir (Seven, 2011).
Bazi c¢ocuklar ¢ok ge¢ uyum saglarken bazilari daha kisa siirede okula
alisabilmektedir. Bazen uyum sagladig: diisiiniilen ¢ocuklarin i¢ diinyalar1 aslinda o

kadar da rahat olmayabilir (Oztiirk, 2008).

Baz1 cocuklarin bu siirecte uygun olmayan davraniglari gdzlemlenebilir.
Aglayarak, ebeveynlerinin kucaklarinda kalmak istemeleri, okul da ebeveynlerinden
bir tiirli ayrilmak istememe, Smif ortaminda olmasma ragmen hicbir etkinlige
katilmama, sessizce bekleme, ¢ocugun uyumak istememesi, ebeveynlerinin gelecegi
zaman slirekli olarak sormasi, a¢ oldugu halde yemegi reddetmesi veya farkli bir

tepki gostermesi bunlardan bazilaridir (Balkaya ve Tugrul, 1998).

Tim bu stireglerin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢cin Milli Egitim
Bakanliginin bir uyum programi vardir. Uygulamaya gdre normal egitim &gretim
stirecinden bir hafta dnce tiim anaokullarinda ve anasiniflarinda egitim siirecleri
baglatilir. Okula geg gelip, erken ¢ikmalar1 kosuluyla ebeveynleriyle birlikte okula
gelen cocuklarin 6gretmenle birlikte ortak etkinlikler yapmalar1 saglanmalidir. Okula
1 hafta erken baglayan cocuk okulun, ortamin ve ait oldugu grubun i¢inde kendini
yabanci hissetmeyerek, ayni zamanda fizyolojik dengesi ve uyku saatlerini de
alistirarak diizenlemesi saglanmakta, ailesiyle okulda geg¢irmek istedigi siireyi

tamamlayan ¢ocugun uyum da zorlanmamasi beklenmektedir (Erten, 2012).

1.2. OKUL ONCESI EGITIMDE UYUMU ETKILEYEN FAKTORLER

Okula uyumu etkileyen faktorlerin basinda aile yer almaktadir. Cocuklarin
bebeklikten itibaren getirdikleri yasantilari, anne babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri

zaman ve anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 oldukca Onemlidir (Santrock,

7



2011; akt. Nur-Celik, 2020). Cocuklarin sahip oldugu aile ortamlar1 ve gocuklarin
gelisimine uygun verilen sorumluluklar, aile bireyleriyle etkili ve kaliteli zaman
gecirme gibi aile yasantilarina goére okula uyumun kolay veya zor olabilmesi
miimkiin olabilmektedir (Baker, 2014; akt. Baggeli-Kahraman, 2020). Ailenin tutum
ve davraniglari ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine yansimakta ve olumlu-olumsuz
etkilere yol agmaktadir (Ceyhan, 2000; akt. Arabacioglu, 2019).

Cocugun kisisel ozellikleri, genetik yapisi, bulundugu sosyal yapinin
ozellikleri vb. etkenlerin cocugun mizag¢ gelisimini sekillendirecek kadar biiyiik bir
oneme sahip oldugu bilinmektedir (Ozgii ve Y1ilmaz, 2017).

Okul 6ncesi egitim kurumlarina yeni baslayan ¢ocuklarin mizaglarin1 da goz
Oniline alarak bu zorlu silirecte onlara en biiylik destegi veren Ogretmenlerinde
rehberliklerinin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir (Arabacioglu, 2019). Baggeli-
Kahraman'a (2020) gore, okula uyum siirecinde her ¢ocugun mizac1 farkli
olabilmektedir. Utangag, cekingen, ice kapanik, akran siddetine maruz kalan
cocuklarin okula uyum siirecinde zorlandiklari ve bu yiizden her ¢ocuga farkli bir
yaklagimla siireci daha kolay atlatabilmeleri Ogretmenleri sayesinde miimkiin
olabilmektedir. Ogretmen-cocuk etkilesiminde kiiltiirel farklilik, mizag, problem
davraniglar ve sosyal oOzellikler onemli degiskenler olarak iletisimin niteligini
etkilemektedir.

Okula baglama siireci ¢ocuk icin heyecan uyandirdigi gibi yeni bir egitim
donemine bagslayan Ogretmen i¢in de oldukca heyecan verici zorlu bir siireg
olabilmektedir. Okula yeni baslayan ¢cocugun kaygilarimin giderilmesi i¢in ¢ocugun
okula ve §gretmene gliven duymasinin saglanmasi ve onlarin motivasyonlarini canli

tutup sinif i¢i etkinliklere aktif katilimlari saglanmalidir (Nur-Celik, 2020).

1.2.1. Aile Ortami ve Ebeveyn Tutumlari

Aile en kiigiik toplumsal kurumdur. Toplumun sahip oldugu kiiltiirel
degerlerin aktarilmasinda Onemli bir role sahiptir. Bununla birlikte cocugun
yetistirilmesinde gorev almaktadir. Cocuk toplumsal degerleri oOnce aileden
o0grenmektedir. Aile ortaminda kisilikleri olusmaya baslar. Aile cocugun barinma,
beslenme, korunma, sevme-sevilme ihtiyaglarinin giderilmesini saglamakla birlikte

egitim ihtiyacinin da karsilamasini saglamakla gorevlidir (Nur-Celik, 2020).



Okul 6ncesi egitime uyum saglamak i¢in gerekli zihinsel, sosyal ve duygusal
yeterligi ¢ocuga kazandirma konusunda en onemli gorev, ¢ocugun dogdugu andan
itibaren aileye diismektedir. Cocuklarin davraniglarinda, ailenin ¢ocukla etkilesimi ve
cocuga yaklasim tarzi etkili olmaktadir. Cocugun okul Oncesi egitimde uyumu
lizerine yapilan arastirmalarda genel olarak ailenin 6zellikleri ve benimsedigi ¢ocuk
yetistirme tutumunun, okul Oncesi egitim kurumlarina uyumda etkisi ilizerinde
durulmaktadir (inal, 2013; Polat, 2019).

Ebeveyn tutumlart c¢ocugun kisilik gelisiminde ve benlik algilarinin
sekillenmesinde 6nemli yer tutmaktadir. Cocugun yetistigi aile ortamindaki olumlu-
olumsuz aile tutumlar1 ¢ocugun gelisimi ve uyum siirecinde oldukg¢a 6nemlidir. Aile
fertlerinin birbirleriyle olan iliskilerini gézlemleyen ¢ocuk, kendisine gére sonuglar
cikararak, kendisine rol model olusturabilir (Can, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutarli ve diizenli olarak gosterdikleri davraniglar, onlarin ruhsal yapisi
bakimindan o6nemlidir. Ebeveynlerin olumlu ve destekleyici tutumlart ¢ocugun
gelisimine katki saglarken, olumsuz ve kisitlayict tutumlart bazi uyum
problemlerinin ortaya cikmasina neden olabilir (Seven, 2008). Onemli olan
ebeveynlerin ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmalari, ¢ocuklarini iyi
tanimalari, onlarin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda bu siireci uyum igerisinde
gecirebilmelerine yardimcei olabilmeleridir (Aytar ve Kaytez, 2000; Yavuzer; 2000;
Akt. Arabaci, 2018).

1.2.1.1. Otoriter ebeveyn tutumu

Otoriter ebeveyn tutumu kontrol ve denetimin list diizeyde olmasina ragmen
hosgorii ve ilginin yetersiz kaldigi bir ebeveyn tutumudur. Otoriter aileler
cocuklarindan daima itaat bekler, onlar1 her zaman kontrol altinda tutmay1 hedefler
ve ¢ocugun adina kendileri karar verirler. Kat1 kurallara uymak istemeyen ¢ocuk
ebeveyn tarafindan suglanir veya bir sekilde cezalandirilir. Aile ve ¢ocuk iletisiminin
zayifladig1 bu tutumda, elestiriden korkarak ¢ekinen g¢ocuk daima hata yapmaktan
endiselenir (Yoriikoglu, 1978; akt. Esen-Coban ve Koyuncu-Sahin, 2020). Baski
ortaminda yetisen gocugun sessiz ve sakin olmasina karsin diger ¢ocuklara kiyasla
daha c¢abuk aglayan ve isyankar davranislarinin 6n planda oldugu sdylenebilir.

Otoriter ebeveyn tutumu gosteren ailelerde ¢ocuklarinin daha mutsuz, daha kaygili



ve okula uyum siireglerinde daha zorlu bir siire¢ gosterdikleri ifade edilebilir (Hale,
2008; akt. Esen-Coban ve Koyuncu-Sahin, 2020). Otoriter ebeveyn tutumu gosteren
ailelerin ¢ocuklar1 genellikle stresli, tedirgin, hata yapmaktan korktugu icin hig
yapmamay1 tercih eden davranislar sergilemeleri nedeniyle okul basarisinin
oldugu, ailesini mutlu edememekten korktugu i¢in karar almaktan kacindigr gibi
davranig sorunlarina neden olmaktadir. Tiim bu nedenlerle birlikte iletisimi zayif,
basaris1 diisiik, kararsiz bir ¢ocuk olmasi ¢ocugun her tiirlii etkinlikte grup disi
kalmasma ve akran grubu tarafindan tercih edilmemesine neden oldugu i¢i okula

uyum siirecini oldukea giiglestirmektedir (Er6zkan, 2012).

1.2.1.2. Asirt koruyucu ebeveyn tutumu

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunda ¢ocuk gereginden fazla kontrol altindadir.
Cocuga asirt itina ile yaklasilir. Ebeveynler ¢ocuklart i¢in her tiirli fedakarligi
yapmaktadirlar, onlarin yerine sorumluluklarini yerine getirmektedirler. “Bu tutumu
sergileyen ebeveynlerin en belirgin dzelligi  ¢ocuklarini  bebeklestirmeleridir”
(Yavuzer, 2015). Cocugun yapabilecegi yemek yeme, kiyafetlerini giyinme gibi 6z-
bakim becerilerinin ¢ocuktan Once ebeveyn tarafindan yerine getirilmesi
bebeklestirme olarak ifade edilir (Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2010). Asir1 ilgi ve sevgi
goren, neredeyse ihtiyaglarinin tamami ailesi tarafindan karsilanan cocuk, anne
babaya kars1 bagimlilik gelistirir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda bagiml, 6z
giiveni diistik, liderlik 6zelliginden yoksun cocuklar yetisebilmekte ve okula uyum

stirecinde zorluk yasayabilecekleri diigiiniilmektedir (Boyaci, 2012).

1.2.1.3. izin verici ebeveyn tutumu
Aileyi ¢cocugun yonettigi, kurallarin yok denecek kadar az oldugu veya higbir
kuralin olmadigi, ebeveynler arasi tutarsiz davranislarin oldugu, anlik sartlara gore
hareket edildigi, cocugun her isteginin yerine getirildigi aile tipidir (Yavuzer, 2015).
Cocugun tlizerinde aile denetiminin olmadigi, hatta ¢ocugun smirsiz haklarinin

oldugu, ¢ocugun isteklerinin aninda karsilandigi, ithmale varan hosgorii sergileyen
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aile tipleridir (Boyaci, 2012). Bu durum g¢ocugun evde istedigi zaman istedigi
etkinligi yapabilmesi olarak yansirken, okulda ise kurallarin ve otoritenin var olmasi
sebebiyle istediklerini yapamamasi seklinde yansimaktadir. Uyum siirecindeki ¢ocuk
daha rahat oldugu istediklerini yapabilecegi ev ortamini tercih ederek okula uyum
saglamakta zorlanacaktir (Cagdas ve Sever, 2004; Akt. inal, 2013).

Okula baslayan ¢ocuk evde sinirsiz hakki oldugunu, bir¢ok konuda nerde
duracagina kendisinin karar verdigini, hatta evdeki bireyleri de yonetmeye
basladigini diisiindiigli bir siiregten ¢ikarak yeni bir ortama girmektedir. Sinifta her
istedigini yapmasiin miimkiin olmadigini, kendisinin sinifi yonetemeyecegini, her
seyin kurallar ¢ergevesinde yapildigini goren ¢ocuk kurallt bir diizene gegmekte
zorlanacak ve bencilce hatta bazen de saygisiz tutumlariyla israrct davranacaktir.
Simarikliga kadar giden bu davranislarin tamami okul ortamindaki arkadaglar1 ve
Ogretmen tarafindan siirekli olarak ikaz edilmesine ve ¢ocugun diglanmasina neden
olacaktir. Sinifta saygisiz, kuralsiz davranamayacagini anlayan ¢ocuk okula devam
etmek istemeyebilir. Her ne kadar yaratici ve bagimsiz ¢ocuklar olsalar da itaatsiz ve
talepkar olmalar1 sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyecek, okula uyum siirecini
zorlastiracaktir. Istedigi her seyi yapmaya alisik olan gocuk, smirlarmin kesin olarak
belirlenmedigi icin dogruyu yanlistan ayirt etmekte zorlanacaktir. Sinifta istedigini
yapamayan ¢ocuk bunu degersizlik olarak yorumlayip sevilmedigini diislinerek
bagirma ve aglama gibi davraniglar gosterebilir. Bu durum ¢ocugun okula uyum

siirecini zorlastiracaktir (Kalking, 2004; Kilicarslan, 2010; Tuzcuoglu, 2007).

1.2.1.4. Demokratik ebeveyn tutumu

Demokratik aile ortaminda birey olarak kabul edilen ¢ocuk, yaparak
yasayarak ogrenmekte, karsiliksiz sevgi saygi gormektedir. Aile ici alinan kararlarda
s0z hakk1 vardir, ailede uygulanan kurallar dahilinde 6zgiirliikk sunulmakta, cocugun
0z gliveni yiiksek birey olmasi beklenmektedir (Alisinanoglu, 2003).

Demokratik aile tutumlarinda otoriteden kaynaklanan itaat yerine ¢ocuklarin
s6z hakki oldugu, tavsiye edilen ve Onerilen ebeveyn tutumudur (Boyaci, 2012).
Cocugun bireysel 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun, yasina gore kararlar almasina

ortam saglayan, ¢ocugun diislincelerine ve goriislerine 6nem veren aile tutumudur
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(Sari, 2007). Ailede hak ve oOzgirliigiin yan1 sira sorumluluklar da kurallar
cercevesinde diizenlenmistir (Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2010). Demokratik ebeveyn
tutumlarinda sevgi, saygi ve kurallar vardir (Tuzcuoglu, 2007). Cocuk ailede bir
birey oldugunun farkindadir. Ev ortami1 ve cevredeki kurallarin farkindadir. Aile
bireyleri ile iletisim igerisinde olan c¢ocuk Onceden konusuldugu i¢in nerde ne
yapmast gerektigini bilen konumundadir ve ona goére davranig gelistirmektedir
(Cagdas, 2007). Cocuklar hata yapabildiklerinde aileler normal derecede hosgoriilii
yaklagirlar. Ailelerin hogsgoriilii ve demokratik tutumlar1 ¢ocuklarda yaratici
olmalarim1 saglayacak, 06z gilivenlerini yiikseltecektir. Demokratik ailelerin
¢ocuklarinda ¢evreye uyum kolayca saglanabilir (Yavuzer vd., 2013).

Cocuklarindan kurallara uymalarmi ve olgun davramis gostermelerini
bekleyen demokratik aileler ¢ocuklarina karsi ilgili, hosgoriill, duyarli yaklagmakla
birlikte aile i¢inde verilen kararlarda goriislerini dikkate alirlar ve ¢ocuklarint onlar
anlayincaya kadar dinlerler (Baumrind, 1996; Akt. Karabulut-Demir ve Sendil,
2008). Cocuklarini dinleyen aileler ¢ocugun 6z giiven gelisimine yardimer olarak ev
ortaminda baz1 kararlar1 ¢ocugun almasina izin verirler. Cocuklarin aldiklar
kararlarin sonucu kotii de olsa sonucuna katlanmalari gibi bazi1 6zellikleri
kazanmalarina yardimci olurlar. Aileler c¢ocuklarin meraklarii destekleyerek,
becerilerini sergileyecekleri ortamlar sunarlar. Bu sayede 0zgiir ortamlar sunarak
cocugun kendi kendine o6grenmesine imkan tanirlar (Yavuzer, 2015). Tim bu
davraniglar neticesinde g¢ocuklarin ailelerine bagimli olmadan kendi baslarina bir
seyler basarmalarina imkan verilmis olur. Aileler ¢cocugu giidiileyerek yiiksek 6z
giiven duygusuna sahip bireyler yetistirmeye calisirlar. Kendileri ile barisik olan
cocuklar yasadiklar1 sorunlar1 fark ederek gelecekte basarili birey adaylar1 olarak
goriilebilirler (Oz, 2005).

Demokratik ebeveyn tutumlarinda ev ortaminda yeterince cesaretlendirilen
cocuk bu durumu okul hayatindaki sosyal yagamina yansitarak arkadaslar ile olumlu
iligkiler kurabilen mutlu ¢ocuklar olarak taninan, sosyal agidan daha dengeli, arkadas
canlisi, is birliginde basarili, yaratici, disa doniik cocuklar olarak kendini
gostermektedir (Yalg¢in ve Tirniiklid, 2011). Okula uyum siirecinde ise 6z giiveni
yiiksek, ruhsal agidan daha saglikli ve dengeli, kendi haklarin1 koruyabilen ve

baskalarinin haklarina saygi gostermeyi bilen, arkadas gruplar icerisinde deger
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goren uyumlu cocuklar olarak tanimlanabilir olmasi beklenmektedir (Tuzcuoglu,
2007). Oz giiveni yiiksek olan demokratik ailelerin ¢ocuklar1, sosyal-duygusal agidan
daha giiclii, biligsel gelisim agisindan daha basarili olmalar1 sebebiyle okula uyum

stirecinde sinif ortaminda ¢atismalar1 daha az yasamasi beklenmektedir (Can, 2007).

1.2.2. Cocugun Kisisel Ozellikleri, Cinsiyet Faktorii ve Mizaci

Mizag, c¢ocuga genetik olarak aktarilan, cevresi ile etkilesimi siirecinde
bicimlenebilen, davranis ve sosyal tepkilerini etkileyen genel karakteristik
ozelliklerinin tamamidir (Berk, 2012; akt. Baggeli-Kahraman, 2020). Erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocukta gelistirilmesi gereken alanlardan birinin miza¢ oldugu ifade
edilmektedir. Cocuklarin psikolojik uyumlari, kisilikleri, sosyal davranislari, onlarin
mizaclar ile sekillenmektedir. Okula uyum siirecinde her ¢ocugun sosyal davranisi,
cevreye bakis agisi ve motivasyonu farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmalar
utangag, ¢ekingen, ice kapanik mizaglara sahip olan c¢ocuklarin okul ortaminda
iligkilerinin daha diisiik diizeyde oldugu ve daha duyarli olduklarinm1 gostermektedir.
Bu mizaca sahip cocuklarin sosyal yeterliliklerinin diisiik oldugu, akran siddetine
maruz kaldiklari, kendilerini yalniz hissettikleri sdylenebilir. Okula uyum siirecinde
mizag¢ Ozelliklerine gore 6gretmenlerin ¢ocuklara daha hosgoriilii yaklagmalart ve
okula uyum programimi ¢ocuklara gore uyarlamalar1 gerekmektedir (Baggeli-

Kahraman, 2020).

Kisinin algisi, duygulart1 ya da duygusal etkilesimle birlikte kalitimla
biitiinleserek kisiyi essiz yapan bireysel 6zelliklerin tamamini kapsayan mizag, daha
cok genetik farkliliklar tizerinde yogunlasarak davranis 6zelliklerinin nispeten kalici
oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte mizacin ne kadar yasam tecriibeleri ya
da ne kadarinin genetik faktorler olarak etkiledigi bilinmese de mizag ile ilgili genel
goriis her bireyde belirgin nitelikte davranig 6zelliklerine sahip olmasi ve bireyin
iginde bulundugu toplumla iletisimini etkilemesidir (Sanson, Hemphill ve Smart,
2004; akt. Arabacioglu, 2019).

Chess ve Thomas (1987; akt. Akin-Sari, 2009) mizacin dokuz boyutu olan
duyusal esik, duygu durumu, sebat, aktivite diizeyi, uyum saglayabilirlik, ritmiklik,
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cekilme/yaklagsma, dikkatte kayma, yogunluk olarak ele alindigina dikkat ¢ekerek bu
ozellikler dogrultusunda cocuklarda mizaci ii¢ grupta incelemistir. Kolay, zor ve
yavas tepkili mizag¢ 6zelliklerine sahip ¢ocuklar olarak ifade etmislerdir. Yeniliklere
acik olan, farkli ortamlara ¢abuk uyum saglayabilen ¢ocuklar “kolay” mizaca; uyku
ve beslenme aligkanlilar1 diizensiz olan, yeniliklerden ve yeni tanisilan kisilerden
korkan ¢abuk ofkelenen c¢ocuklar “zor” mizaca; yeni ortam ve kisilere kaygili
yaklasan, zamanla uyum silirecini asabilen c¢ocuklar “yavas tepkili” mizag

Ozelliklerine sahip ¢ocuklardir.

1.2.3. Ogretmen Cocuk Etkilesimi

Cocugun ailesi ve yakin ¢evresinden sonra ilk kez anaokuluna baslamasiyla
dgretmen-cocuk etkilesimi baslamaktadir. Ogretmen ve cocugun siire¢ icerisinde
uyumlu bir sekilde anaokuluna ve egitime devam etmesi beklenmektedir.
Ogretmenin egitim siirecinde sinifta olumlu bir hava yaratabilmesi, cocuklarla etkili
bir iletisim kurabilmesi, okula uyum siirecinin daha sorunsuz atlatilmasina ve
cocuklarin daha aktif katilimlarina olanak saglamaktadir. Sinifta olumlu havanin
saglanmast cocuklarda da olumlu davraniglar1 artirmaktadir (Hosgoriir, 2012).
Bununla birlikte sif i¢i aktivitelerde Ogretmen rol model olarak c¢ocuklarin
davraniglarini, deger algilarmi etkilemekte, 6gretmeninden olumlu doniitler alan,
sevildigini anlayan g¢ocuklarin daha olumlu davraniglar gelistirdigi goriilmektedir
(Erden, 2005). Cocuk-6gretmen etkilesiminin giiglii ve olumlu oldugu ortamlarda
sorunlu davraniglarin uyumlu davraniglarla yer degistirdigi, beklenen olumlu
davraniglarin arttigi, uyum siirecinin daha saglikli gegirildigi goriilmektedir (Nural,
2006).

Ogretmen gocuk arasindaki iliskinin gii¢lii olmas1 uyum siireglerini etkiledigi
gibi gelecekteki yasamina yon vermektedir. Ogretmenin gocuklarla duygusal bag
kurulmasi cocuklarin okula karst olumlu tutum gelistirmelerini kolaylastirarak
duygusal bagin gii¢clenerek uyum siirecinin rahat atlatilabilecegi sdylenebilir. Ayni
zamanda c¢ocuklarin O6gretmenle giicli iletisim kurmasi cocuklarin daha aktif
katilimlarini saglayarak 6grenmelerini kolaylastiracaktir. Ogretmen ile giiclii iliski

kurabilen ¢ocuklar okul ortamin1 destekleyici olarak algilamakta, okula kars1 olumlu

14



tutum gelistirmesini saglamaktadir (Birch ve Ladd, 1997; Colwell ve Lindsley, 2003;
akt. Akis, 2018).

Okula uyum siirecinde ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarinin ve becerilerinin
gelistirilmesinden sorumlu olan Ogretmenler, yeni bir ortama katilan g¢ocugun
karsilastig1 yeniliklerden birisi olarak kendisinin oldugu bilinciyle her ¢ocugun bu
stiregte farkli tepkiler verebilecegini bilerek c¢ocuklardan gerceke¢i beklentiler
igerisinde olmalidir. Ciinkii her cocugun geldigi aile yapisi ve aile iligkileri
birbirinden farklidir ve bu farkliliklar ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini olustururlar.
Okula yeni baglayan g¢ocuklarin olasi tepkilerine 6gretmenin hazirliklt olmasi
gereklidir. Ogretmenin okula uyum siirecinde kendisini ve ¢cocugun simifta bulunan
diger arkadaslarmi tamisma-tamma etkinliklerine yer vermelidir. Ogretmen,
cocuklarin birbirlerini tanimasini saglayici etkinliklere yer vererek, bu yeni gruba ait

olma hissini saglayan ¢alismalar yapmalidir (Inal, 2013).

1.2.4. Cocugun Akranlar ile iliskileri

Cocugun saglikli bir ruhsal gelisim gosterebilmesi icin sosyal hayatta
uyumlu, isbirlikei iligkiler igerisinde olmasi beklenmektedir. Cocugun aile igerisinde
karsilanamayan sosyal ve toplumsal gereksinimlerinden biri de arkadagliktir. Cocuk
aileden daha fazla akranlarimi dikkate almaktadir. Arkadaslarinin davranislarinm
gozlemleyerek kendi davraniglarini sekillendirmektedir (Y oriikoglu, 2005).

Cocuk 3-4 yaslarinda arkadaglik kavramini algilamaya baslamakta fakat
iliskilerinin karsilikli oldugunun tam olarak farkina varabilmesi 10-12 yaslar
arasinda miimkiin olabilmektedir. Cocuk ancak “bir benden bir senden” seklinde
arkadas iligkilerini yonetebilmektedir (Ersoy, Avci ve Turla, 2008).

Cocugun farkl kiiltiirden, farkli ailelerden ve farkli arkadas ortamlarindan
geldigi disiiniilirse isbirlik¢i, paylasimer ve diger sosyal gelisimlerini okula
basladiklar ilk giinden itibaren gostermektedirler. Okula uyum siirecinde bir¢ok yeni
arkadas ile tanisan ¢ocuk bir gruba ait olma ihtiyaci igerisindedir. Cocuk Onceki
yasantisini okuldaki yeni akranlari ile 6zdeslestirme c¢abasindadir. Okula uyum
saglayan c¢ocuk kendini yeni akran grubunun bir pargast olarak hissetmek
istemektedir (Nur-Celik, 2020). Akranlar1 ile olan iligkilerinde farkli 6zelliklerini
kesfederek kendi kisiligini gelistirebilmektedir. Giiglii ve zayif yonlerini kesfetmeye

15



baslayan ¢ocuk sahip oldugu yeteneklerini ve sosyal oOzelliklerinin farkina
varabilecek, akranlar1 tarafindan kabul veya dislanma deneyimleriyle karsilasacaktir
(Balat-Uyanik, 2012; Akt. Tangiiner, 2017).

Okul oOncesi egitime yeni baslayan c¢ocuk bu donemde en ¢ok arkadaslik
iligkilerini 6nemsemektedir. Akademik basariyr da etkileyen akran iliskileri okula
uyum siirecini kolaylastirabilir veya zorlastirabilmektedir. Cocugun akranlar ile iyi
iliskiler kurmasi, sosyallesmesi ve okula uyum saglayabilmesi agisindan 6nemlidir.
Cocuk i¢inde bulundugu sosyal grup sayesinde kendi diisiince ve davranislarinin
farkina vararak onaylanmasi i¢in c¢aba gosterir. Bununla birlikte akranlarinin
haklarina saygi gostermeyi de 6grenir (Yavuzer, 2007).

Akranlar1 ile olumlu tutum ve davrams sergileyen c¢ocuklarin okul
basarilarinin daha iyi oldugu, olumsuz tutum ve davranis sergileyen ¢ocuklarin ise
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Okula uyum siirecinde bu ¢ocuklarin daha fazla
zorluk yasadiklar1 bilinmektedir. Okula uyum siirecinde yasanan zorluklar ilerideki
sosyal yasamlarinda da olumsuzluklara neden olabilmektedir (Yasar ve Yasar, 2010).

Okulun ¢ocuga sundugu akran gruplari bazen ¢ocugun sahip oldugu sosyal
yapiya ve kiiltiiriine uygun olmayabilir. Orselenmis, ihmal edilmis, ¢ekingen, korkan,
kuralsiz yetistirilen, disiplinsiz ¢ocuklar vb. bir¢ok olumsuz davranis sergileyen
cocuklarla ayni grupta karsilasabilirler. Cocuklarin arkadas ortamlar1 her zaman
olumlu oOrneklerle var olmaya bilir. Cocugu olumsuz davraniglar gosteren
akranlarindan tamamen uzaklastirabilmek miimkiin degildir. Hayatinin hi¢ bir
donemi gocuga bdyle bir ortam sunmamaktadir. Onemli olan kisilik gelisimlerini
olumlu yonde sekillendirebilmeleri, ait oldugu toplumda saygili, deger goéren bireyler

olarak yetisebilmelerinin saglanabilmesidir (Nur-Celik, 2020).

1.2.5. MEB’in Okul Oncesi Cocuklara Yonelik Uyum Haftas1 Cahsmalari
Milli Egitim Bakanligi’nin okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik okul dncesi uyum
haftasi (oryantasyon) kapsamindaki bazi 6rnek ¢alismalar (MEB, 2018);
Uyum haftasinin ilk gilinii olan Pazartesi gilinli tanigma/tanima etkinlikleri

kapsaminda etkinlikler diizenlenir.
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1.Giin:

Amac: Dil becerilerini kullanarak ¢ocuklarin arkadaslar1 ve 6gretmen ile iletisim
kurmalar1 amag¢lanmustir.

Arac Gere¢: Yumusak bir oyuncak veya top

Siirec: Sinif mevcuduna gore cocuklar 4’er veya 5’er kisilik gruplara ayrilarak
ailelerle dnceden planlanan saatlerde yarim saatlik siireler ile bir araya getirilir.
Tamsma/tanima etkinlikleri: oyun (Benim adim ... senin adin ne) etkinliginin
sonunda gruptaki her cocugun en az bir arkadaginin ismini sdylemesi ve birbirlerini
dinlemeleri beklenmektedir. Etkinlige “benim adim .... en ¢ok .... oyunu severim”
seklinde benzer ciimlelerle devam edilebilir. Bdylece c¢ocuklar, 6gretmen ve
arkadaslar1 tarafindan daha yakindan tanimaya calistirilir.

Saklamba¢ oyununu sevenler arkadaginin elini tutsun, yakar top oyununu
sevenler bir kez sigrasin vb. yonergelerle ¢ocuklarin hangi oyunlar1 sevdikleri
Ogretmen tarafindan gozlemlenir ve not edilir.

Daha onceden anaokuluna gidenler 2 kez sigrasin, gitmeyenler 3 kez sigrasin
seklinde farkli yonergelerle ¢ocuklarin sahip olduklar1 farkli 6zellikler 6gretmen
tarafindan not edilir.

Okulu, siniflar1 ve lavabolar1 tanitma

Oyun hamuru ile ¢ocuklara istedikleri sekilleri yapabilecekleri ifade edilir.
Degerlendirme: Cocuklarin birbirlerinin isimlerini sdylemesi ve birbirlerini

tanimalar1 saglanir.

2. Giin:

Amagc: Ailelerin birbirlerini ve okulu tanimalar1 amaglanmistir. Okuldaki bir giinliik
egitim akis1 hakkinda ailelere bilgi vermek amaglanmistir.

Arag Gerec: Kagit, kalem, pirit

Siire¢: Ailelerden ¢ember olmalart istenerek kendilerini tanitmalart ve hangi
cocugun ailesi olduklarim1 séylemeleri beklenir. Ailelerin kendilerini ¢ocuklarinin
yerine koyarak bir tanigma etkinligine baslanir. “Benim adim Elif, evcilik oynamay1
severim” gibi isminin bas harfi ile ilgili sevdigi bir 6zelligi ve oyunu sdylemesi
istenir. Tiim ailelere s6z hakk: verildikten sonra ailelere dagitilan yapiskan kagit ve
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kalem ile okuldan beklentilerini yazmalar1 istenir. Etkinlik boyunca kendilerini
cocuklarini yerine koyarak diistinmeleri istenir. Bir giinliik egitim akisinda ele alinan
dil, oyun, miizik, sanat vb. etkinlikler ile beslenme ve temizlik gibi rutinleri kapsayan
1 saatlik tanitim programi uygulanir. Bu etkinlikte ailelerin ¢ocuklar olmadan siirece
katilmalart onerilir.

Degerlendirme: Gruptaki ailelerin birbirlerinin isimlerini ve 6zelliklerini tanimasi
beklenir. Ailelerin okuldan beklentilerinin yazili oldugu yapiskan kagitlar panoya

asilarak yapilan degerlendirmelerin {izerinde karsilikli goriisler belirtilir.

3. Giin:

Amagc: Smiftaki 6grenme merkezlerinin tanitilmasi, egitim programlarindan 6rnek
etkinliklerin yapilmasi

Arac Gerec: Siniftaki nesneler

Siire¢: Ogretmen miizik esliginde etkinlik merkezlerinin ¢ocuklar tarafindan tek tek
kesfetmelerini saglamak amaciyla miizigin sesini agip kapatmaktadir. Ogretmenin
her miizigin sesini kapatmasinda cocugun elinde bulunan farkli bir nesneyi ve
bulundugu Ogrenme merkezini kesfederek arkadaslarina tanitmasi beklenir.
Ogretmen 6grenme merkezlerini ¢ocuklara tamitarak ¢ocuklarin gdzlerini elleriyle
kapatmalar1 istenir. Ogretmen ¢ocuklarin géremeyecegi bir yere gegerek masalara
birakilan oyuncaklarin sesleri ile oyuncaklari tahmin etmeleri beklenir. Tim
¢ocuklara tahmin hakki verildikten sonra nesnelerin ait olduklar1 raflara
kaldirilmalari istenir.

Degerlendirme: Cocuklarin ellerindeki nesneler belirlenen masalarin {izerine
birakilir. Daha sonra ¢ocuklardan bu nesnelerin hangi ilgi merkezine ait oldugunu

bilmeleri ve yerlerine birakilmalar istenir.

4. Giin:

Amag: Okulun boélimlerinin ve okul ¢alisanlarinin tanitilmasi amaglanmistir. Okul
calisanlarinin her birinin farkl gorevlerinin oldugunu algilamalar1 saglanabilir. Siif
kurallarin1 6gretmek amaglanmistir.

Arag Gerec: El kuklasi, hediye paketi benzeri bir kutu
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Siirec: Ogretmen c¢ocuklara elindeki kuklay1 gdstererek, “benim adim Bay Kural,
arkadasim ile sinifa gelirken arkadagimi kaybettim. Yolu sasirmis olmali, bizden
yardim istiyor. Ona hep birlikte yardimci olalim mi1? Haydi simdi okulun
boliimlerine birlikte bakalim denir ve okuldaki as¢inin yanma giderek elindeki
kuklay1 gostererek yolunu sasiran kukla arkadasimi ariyorum, gordiiniiz mii? diye
sorar. Asci ¢ok isi oldugu i¢in onu goremedigini sdyler ve yemek haneyi ¢ocuklara
tanitir ve kendi gorevlerini anlatir. Ogretmen kuklay1r aramaya devam etmesi
gerektigini soyleyerek okulun tiim boliimlerini ziyaret eder. Ogretmen ziyaret
sonucunda sinifta kuklay1 bulur.

Ogretmen &nceden hazirladign cocuklarla karar verdigi kurallart ayr1 ayr
resimleyerek ve yazarak hediye paketi kutusuna yerlestirir. Kutuyu tiim gocuklarin
bulabilecegi bir yerde birakarak “acaba iginde neler var?” seklindeki sorularla
cocuklarin tahminleri 6grenilir. Glin sonunda kutuyu agarak, smiftan disariya izin
alarak ¢ikmaliy1z ifadesi bulunan bir kural figiiriinii gdsterir. Daha sonra neden bu
kuralin oldugu konusunda sohbet edilir. Ogretmen ¢ocuklarla birlikte ele aldig1 tiim
kurallar1 bu sekilde tek tek ele alir.

Degerlendirme: Cocuklar kuklay1 bulduktan sonra yemekhanede neler gordiiklerini
anlatarak okul calisanlarinin goérevlerini hep birlikte tartigirlar. Sinif kurallarinin
neden var oldugu, kurallarin olmadiginda neler olabilecegi konusunda ¢ocuklarin

goriisleri alinir.

5. Giin:
Amagc: Sinif kurallarinin ¢ocuklarin ortak katilimlari ile belirlenmesi
Arag Gerec:
Siirec¢: Bir giin 6nce alinan kurallar ¢ercevesinde 6gretmen etkinlikler diizenler.
Degerlendirme: Ogretmen ¢ocuklar hakkinda bilgi sahibi olur ve gézlemlerini not
alir. Uyum ile ilgili yasanan sorunlar var ise ailelerinden daha ayrintili bilgi alarak
ilerleyen stirecler i¢in planlamalar yapar.

Uyum haftasinin sorunsuz gegirilebilmesi i¢in 6nceden hazirlik ve planlama
gereklidir. Cocuklarin yeni bir silirece ve yeni bir ortama katildiklar1 diisiiniilerek

onlara duygusal yonden yaklasilmali, okul ile ilgili kaygilar1 azaltilmahdir. Etkinlik
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stiresi c¢evre sartlart ve okulun imkanlarina gore ayarlanmalidir. Uyum haftasi

programi rehber 6gretmen ile birlikte diizenlenmesi 6nerilmektedir.

1.3. KAYGININ (ANKSIYETE) TANIMI

Saglikli bireyler icin normal kabul edilen kaygi, bireylerin tiim yasamlari
boyunca deneyimledikleri, gelisimleri sirasinda koruyucu ve uyum saglayici rolil
olan bir duygudur (Labellarte vd., 1999). Kaygilar, bireyde kendini gdsteren ve
nedeni tam olarak bilinmeyen korkular ve endiseler olarak adlandirilmaktadir
(Foxman, 2004). Kaygi yasayan bireylerde meydana gelen olumsuz duygularin
siklig1 ve siddeti bireyde davranis bozuklugunun varligina isaret etmektedir (Austin
ve Sciarra, 2010). Cocuklarin yagamis olduklart kaygi durumlan iliskili oldugu pek
cok konu ile birlikte incelenmis, kaygilarin asir1 diizeyde yasanmasinin uyum ve
islevselligin bozulmasi konusunda etkili olan bir faktér oldugu ortaya c¢ikmustir.
Cocuklarin yasadigi kaygi durumunun belirli bir diizeyde seyretmesi, onlar1 harekete
geciren bir yap1 olmakla birlikte belirli bir smirin iizerinde kendisini gostermesi
yipratict ve bas edilmesi zor olan sonuglara gotiirmektedir (Spielberger, 2013).
Patolojik kaygilar ile uyuma yardimci olan kaygilari, cocugun kendini korumasi ve
giivenligini saglamasina doniikk yasadigi kaygiyr birbirinden ayirmak giictiir

(Karakaya ve Oztop, 2013).

1.3.1. Cocukluk Donemi Kaygilari

Cocukluk ¢aginin en sik goriilen psikiyatrik bozukluklari arasinda kaygi
bozukluklar1 gelmektedir (Beesdo vd., 2009). Bu bozuklara iliskin deneyimlerle
karakterize edilen, belirgin bir sikint1 ve islev kaybina sebep olan korku ve endise
duygular1 one ¢ikmaktadir. Cocuklarda kaygilar kendisini farkli sekillerde
gostermektedir. Ozellikle ayrilma kaygisi, 6zgiil fobiler, sosyal kaygilar, panik
bozukluklari, saplantili zorlanma bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu
cocuklarin yasamasi muhtemel kaygilar olarak goriilmektedir (Austin ve Sciarra,
2010).

Erken ¢ocukluk caginda yasanan kaygilar, cocuklarin ileriki yasamlarinda da

gostermis olduklar1 ruhsal tepkilerin temelini olusturmaktadir. Bu tepkiler bebeklik
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doneminde baslayip bebegin temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi ya da anneye olan
asir1 baglilik durumu ile kendini gostermektedir. Annesi tarafindan biitlin ihtiyaglar
karsilanan ¢ocugun annesinden ayrilmak zorunda kalmasi ¢ocukta giivensizlik ve
kaygi gibi durumlarin bas gostermesine neden olabilir. Bir anda ortaya ¢ikan ¢evre
degisikligi, yoksunluk, yasamis oldugu kayiplar, herhangi bir seyini yitirmesi gibi
durumlar da cocuklarda kaygiya neden olan faktorler arasinda gosterilmektedir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Cocuklar c¢ocukluklart boyunca yeni ortamlara uyum gerektiren farkl
cevresel gecisler yasarlar. Bu cevresel gecisler bazen ev, sehir, okula baslama veya
okul degisikliginden kaynaklanabilir. Cevresel gecis siire¢lerinde g¢ocuk birgok
zorlukla miicadele ederek yeni ¢evreye uyum saglamak zorundadir. Okullasma aym
zamanda ¢ocugun dogdugu ve biiylidiigli ev ortamindan ilkokul hayatina
baslamasiyla ayrildigi i¢in bir biitiin olarak okul ortamina uyumunu gerektiren bir
cevresel gecistir (Erbay ve Saltali, 2020). Cocuklarda okula baglama gii¢liigiiniin ana
nedeni; c¢ocugun yasadigr ortamindan ya da bag kurdugu kisiden ayrilmasi
neticesinde, gelisim seviyesi gbz oniinde bulundurularak olmasi gerekenden ¢ok

daha fazla kaygi duymasi gosterilmektedir (Bellibas, Biikiisoglu ve Erermis, 2005).

Okullarda ayrilik kaygis1 yasayan cocuklarla iligkili ikilem ¢ok belirgindir.
Toplum bunun normal bir senaryo olduguna inanir. Bu nedenle ayrilik kaygisi fazla
dikkat ¢ekmez. Ancak, normal vakalar ve normalin O&tesine gecen vakalar,
uygulayicilarin dikkatine ihtiya¢ duyar, ¢linkli bunlar ebeveynlere, 6gretmenlere ve
cocuklarin kendilerine stres veya problem yaratir. Ayrilik kaygisinin nedenleri ve
etkilerine dontik yapilan arastirmalar anne-babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin bu
durumla nasil bas etmeleri gerektigi yoOniinde bilgilerinin yetersiz oldugunu

gostermektedir (Pepito ve Montalbo, 2019).

Cocuklar aligkin oldugu ortamlarda kendilerini daha giivende hissetme
ihtiyac1 duyarlar. Ciinkii giiven duygusu erken yas donemi cocuklari igin temel
giiven duygusunun sekillendigi yerdir. Okul dncesi egitime basladiklari ilk giinlerde
cocuklarin okula gitmek istememesi, yeni girdikleri bu ortamda kendilerini giivende
hissetmemeleri ile iliskilendirilir (Oktay ve Polat-Unutkan, 2005). Cocuklarin

yasamis olduklar1 bu kaygilarin siirekli hale gelmesiyle ¢ocukta davranis problemleri
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belirginlesir, bu durum g¢ocugun hem yasam kalitesini etkiler hem de onlarin

ogrenmelerini ve beceri edinmelerini olumsuz yonde etkiler (Dursun, 2010).

1.3.1.1. Genel kaygi
Genel kaygi1 yasamin neredeyse her alaninda endiseli olma durumudur. 6 ay
veya daha fazla devam edebilmektedir. Siirekli problem yasama endisesi neticesinde
bireyin kendisinin ya da cevresindekilerin basina kotii bir seyler gelecegi korkusu,
sinirlilik, uykusuzluk ve beraberinde asir1 terleme, kas agrilari, kalp carpintisi,

yorgunluk, sabirsizlik, mide sorunlari, agiz kurulugu gibi belirtilerle kendini

gostermektedir (Miller ve Wash, 2000; akt. Seven, 2021).

Genel kaygi birden ortaya cikabilir, kisa bir siirede de sonlanabilir yada
kroniklesebilir, fobi olusturabilir, depresyona vb. bir ¢ok probleme neden olabilir

(Seven, 2021).

1.3.1.2. Sosyal kaygi

Cocugun yabanci insanlarla veya kalabalik ortamlarda siirekli bir endise
icerisinde olmast sosyal kaygi olarak adlandirilabilir. Cocugun baskalarinin
yanindayken hata yapma kaygisi, insanlar tarafindan elestirilme korkusu ve rezil
olma diisiincesi sosyallesmeden uzaklasmasina neden olabilmektedir (Oztiirk, 2014).
Olumsuz tepkilerden g¢ekinen ¢ocuk toplum igerisinde iletisim becerilerinden geri
kalabilir ve 6zellikle okul ortaminda yapilan etkinliklerde performans diistikligi gibi
olumsuzluklar yasanabilmektedir (Ozyiirek, Berge ve Yavuz, 2014). Sosyal kaygi
yasayan c¢ocuklar tanimadiklar1 kisilerle iletisimden kaginirlar, yetiskin yada
yasitlarina karsi siirekli korku duygusuyla sosyallesmekten kacimirlar. Kiiciik
yaglarda aglama, bagirip cagirma, donup kalma gibi tepkilerle kendilerini

hissettirebilirler (Seven, 2021).

1.3.1.3. Ayrilma kaygisi
Her cocugun ebeveynine veya bakimini yapan kisiye bagliligi vardir.
Ebeveyninden ayrilmayi asla istemezler. Ayrilmak zorunlu oldugunda ise c¢ocukta
kaygi olusmasina neden olabilir. Ayrilik kaygist yasayan cocuk ebeveyninin

bulundugu ortamdan uzaklastig1 anda korku yasayabilir (Rapee, Wignall, Copham ve
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Spence, 2014). Giin icerisinde anne-baba varligini sorgulayan ¢ocuklar kres ortamina
birakildiginda terk edilme duygusu nedeniyle ayrilik kaygisi yasayabilirler (Barrett,
Games, Fisak, Stallard ve Phillips, 2019). Ayrilik kaygisi, ¢ocugun ortama
alismasiyla birlikte kademeli olarak azalabilir. Zaman igerisinde kayginin
azalmamasi durumunda g¢ocukta psikolojik belirtiler ve ayrilik kaygist goriilebilir
(Gegtan, 2014). Cocuk anne-babasindan ayri kaldigi durumda kendisinin veya
ebeveyninin basma kotlii bir sey gelecegi korkusuyla kaygilanabilir. Bu ayrilik
kaygist ¢ocugun hem yaraticiligini hem de psikolojik gelisimini olumsuz yonde

etkiler (Giileg, 2018).

Erikson’un anne-¢ocuk arasindaki ilk gelisim basamagi olan “Temel Giivene
Kars1 Giivensizlik™ evresini basarisiz geciren ¢ocuklar anneye karsi giivensizlik ve
akabinde parmak emme davranisi gelistirebilirler. Ayrilik kaygisinin daha yiiksek
diizeyde yasanmasi durumunda ¢ocugun ileriki akademik yasantis1 da olumsuz yonde
etkilenebilir (Nazlioglu, 2019). Ayrilik kaygisinin yogun bir sekilde yasanmasi
cocukta sindirim ve mide problemlerine ve beraberinde sik yasanan 6fke krizlerine

neden olabilir (Sahin, 2017).

1.3.1.4. Obsesif kompulsif bozukluk

Diistince ve hareketlerdeki takintilar1 ifade eden davranislar obsesif kompulsif
bozukluktur. Bireyin bir diisiinceyi zihninde siirekli tekrarlamasi, normalden fazla
oldugunda obsesifligi; bir hareketin devamli yapilmasi, 1srarli bir sekilde aym
hareketin tekrarlanmasi yani siirekliligi s6z konusu ise kompulsifligi ifade eder. Bu
iki durumun genellikle birlikte olmasina obsesif kompulsif bozukluk denir
(Ciiceloglu, 2013).

Siirekli tekrar eden diisiinceler ve siirekli sayma, el yikama, kontrol etme gibi
davraniglar obsesif kompulsif bozukluklardir (Austin ve Sciarra, 2012). Cocuklarin
ellerini siirekli yikamasi, esyalarin1 tekrar tekrar diizeltemeye veya temizlemeye
calismasi, bunu aligkanlik haline getirmesi gibi davraniglardir (Rapee vd., 2014).
Obsesif kompulsif bozukluga sahip kisiler kendisine veya diger insanlara zarar
verecegi hissindedirler (Ciiceloglu, 2013).

Bedensel ve sinirsel, anormal davraniglar veya tiklerle kendisini gosteren

obsesif kompulsif bozukluk; kararsizlik, rutin tekrarlar, korkung seyler yasama
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korkusu nobetleriyle kendini gosterir (Gegtan, 1995; Rapee vd., 2014). Bu
durumdaki ¢ocuklar kendilerine tuhaf gelen yasadiklarinin tersine korkular
tasimaktadirlar. Annesine ¢ok diiskiin bir cocugun onu Oldiirme kaygisi yasamasi
veya kendi cinsel kimligini normal yasayan bir ¢ocuk oldugu halde anormal tercih

yapabilecegini diisiinerek korkmasi seklinde olabilir (Chansky, 2009).

1.4. ILGILI ARASTIRMALAR

1.4.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Balkaya (1998) yaptigi arastirmada, okul Oncesi egitime yeni baglayan
cocuklarin kisilik 6zellikleri, okula uyum siirecleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya, Ankara ilinde okul dncesi egitime devam eden 200
normal gelisim gosteren ¢ocuk, cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ayrilik Kaygis1 Olgegi”, “Aile Yasami ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, 3-4 yas grubu cocuklarin kaygili oldugu, kiz ¢ocuklarmin erkek
cocuklara gore daha kaygili oldugu, ayrica ailede tek ¢ocuk olanlarin kardesi olan
cocuklara gore daha kaygili oldugu tespit edilmistir. Kaygili ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarmin genellikle asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynler oldugu tespit
edilmistir. 3-4 yaslarindaki g¢ocuklarin ebeveynleri ile daha cok fiziksel temas
kurduklar1 ve onlar1 yakininda istedikleri, 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarin okul ortaminda
mutsuz goriinmek, ebeveynlerin gelecekleri zamani sormak ve hafta sonlar1 daha

mutlu olmak gibi daha igsel tepkiler verdikleri tespit edilmistir.

Kanat (2005) yaptig1 arastirmada, ailede tek ¢ocuk olarak yetisen ¢ocuklarin
okula ve ¢evreye uyum problemleri incelemistir. Arastirmaya, Konya ilinde okul
Oncesi egitime devam eden 28 erkek, 28 kiz olmak iizere 56 cocuk katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak toplanan “anket” ler sonucunda tek ¢ocuklarin
isteklerini zor kullanarak yerine getirdikleri, asir1 titiz ve diizenli olduklari, parmak
emme vb. uyum problemlerinin oldugu ve daha ¢ok kiz ¢ocuklarinda gorildigii

tespit edilmistir.

Ozyiirek ve Tezel-Sahin (2005) tarafindan yapilan arastirmada, 5-6 yas grubu

cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 incelenmistir. Arastirmaya
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Karbiik’te yasayan 381ebeveyn katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Aile Bilgi Formu” ve “Aile Hayati Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi-PARI”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anne tutumlarinin baba tutumlarina gore daha
demokratik tutum igerisinde oldugu, ebeveyn tutumlarinin; ebeveynlerin egitim
diizeyleri, meslegi, kardes sayist ve dogum sirasi ile ailedeki diger fertlerin

varligindan etkilendigi tespit edilmistir.

Yesil (2008) yaptigr arastirmada, anaokuluna devam eden ve etmeyen
cocuklarin okula uyum siirecleri 1. smif 6gretmen goriislerine gore incelemistir.
Arastirmaya, Istanbul ilinde bulunan 213 6gretmen katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “anket formu” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi
egitim alan cocuklarin uyum diizeylerinin okul oncesi egitim almayan ¢ocuklara

kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Oneren-Sendil (2010) yaptign arastirmada, 5-6 yas cocuklarin arkadas
secimlerinde, mizag, cinsiyet 6zelliklerinin sosyal olgunluk ve davranis problemleri
(asir1 kaygi, ige doniikliik, saldirganlik ve kizginlik) yoniinden farklilik gosterip
gostermediklerini incelemistir. Arastirmaya, Ankara ilinde anaokuluna devam eden
5-6 yaslarinda 42 ¢ocuk, ebeveynleri ve 6gretmenleri katilmistir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak “Resimli Sosyometri Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi”, “Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, arkadaslik se¢imlerinde daha sicakkanli ve kararli olan ¢ocuklarin sosyal
olgunluk becerisinin daha yiiksek oldugu, tepkiselligi daha yiiksek olanlarin ise
kizginlik-saldirganlik davraniglarin1 daha ¢ok gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica

davranig problemlerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Erten (2012) yaptig1 arastirmada, anaokuluna devam eden 5-6 yas
cocuklariin sosyal beceri, arkadaslik iliskileri, sosyal konumlarinin ve okula uyum
diizeylerinin egitim donemi iginde farklilik gosterip gdstermedigini, ayrica
anaokuluna devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri, arkadas iligkileri ve sosyal konum
diizeylerinin okula uyum diizeyi iizerinde yordayici etkisinin olup olmadiginm
incelemistir. Arastirmaya, Denizli ilinde anaokuluna devam eden 91 kiz, 84 erkek
cocuk, toplamda 175 cocuk ve 12 dgretmen katilmistir.Aragtirmada veri toplama

aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi”,
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“Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi”, “Resimli Sosyometri Olgegi”, “5-6 Yas
Cocuklarr icin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve “Sosyal Beceri
Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerinin diisiis gosterdigi; arkadas iliskileri, okula uyum diizeyleri ve
sosyal konum diizeyleri yoniinden egitim 6gretim yili iginde artis gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica 5-6 yas ¢ocuklarinin dort 6l¢iim i¢inde de olumlu sosyal davranig
degiskeninin okula uyum diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu
tespit edilmistir. Ardindan korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik degiskenlerinin

geldigi tespit edilmistir.

Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
okul oOncesi egitime devam eden 5- 6 yas grubundaki cocuklarin okula uyum
diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini 2010-2011 egitim
Ogretim yilinda Denizli il merkezi ve ilgelerinde yer alan 78 ¢ocuk ve 7 anaokulu
dgretmeni olusturmustur. Arastirma verileri “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Veriler ayn1 érneklem grubu iizerinden 6lgeklerin
bir yil arayla iki defa uygulanmasiyla elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara genel olarak bakildiginda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okula uyum
diizeyiyle iligkili degiskenlerin 5-6 yas cocuklarinda anlamh farklilik olusturdugu
yoniindedir. Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde kendi kendini yOnetme,
okulu sevme, okuldan kac¢inma ve isbirlikli katilim boyutlarinda farklilagmalar
goriilmiistiir. Ozetle ¢alismada ¢ocuklarin okul dncesine devam siireleri ve yasa
iliskin degiskenlerin ¢ocuklarin uyum diizeyleri agisindan etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Okula yeni baslayan cocuklarin uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin
O0gretmen goriislerine gore tespit edilmesi ve bu sorunlara ¢oziim Onerileri getirmeyi
amaglayan Basaran, G6kmen ve Akdag (2014) yapmis olduklari arastirmada, nitel
aragtirma yontemini kullanmiglardir. Arastirma verilerine 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda Mugla merkez ilgesinde yer alan 18 Ogretmen goriisii kaynaklik etmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gére okul dncesine uyum kapsaminda yapilan
uygulamalarin smirlt oldugu, uyum sorunlari yasayan ¢ocuklarda siklikla aglama,

etkinliklere katilmada isteksizlik, anneden ayrilamama gibi davranislar gézlenmistir.
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Seger vd., (2014) tarafindan yapilan arastirmada, okul oncesi egitimde akran
siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas ¢ocuklarin okula uyum siirecinde okula
uyumlarmin degisiklik gosterip gostermedigini incelemislerdir. Arastirmaya, Bingol
ilinde anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu 200 ¢ocuk ve O0gretmenleri katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “5-
6 Yas Grubu Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, akran siddeti arttikca okuldan ka¢inma durumlarinin arttigi,
isbirlikli katilim, okulu sevme ve kendi kendini yonetebilme davraniglarinin azaldigi
tespit edilmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin akran siddetine maruz kaldiklar1 durumlarda
okuldan kag¢inma ve is birlikli katilim olumsuzluklara neden olurken, erkek
cocuklarda okulu sevmeme, kendi kendini yonetme ve is birlikli katilimda

olumsuzluklara neden oldugu tespit edilmistir.

Kiigiikodiik (2015) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda, anaokuluna giden ¢ocuga
sahip annelerin yasadigi ayrilma kaygisi ve baglanma bigimleri ile g¢ocugun
gostermis oldugu davranislar1 ve ayrilma kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismada hem anne hem de 6gretmen goriislerine bagvurulmustur. Arastirmanin
orneklemini 280 c¢ocugun annesi ve Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada
annelerden veri elde etmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, “Yuva Cocuklar
Igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Anne-Baba Formu)”, “Bilissel Esneklik Envanteri,
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)”, “Yetiskin Ayrilma Kaygisi
Anketi” kullamilmistir. Ogretmenlerden veri elde etmek amaciyla ise “Yuva
Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygisi Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Anaokulu ve
Anasmifi Davranis Olgegi”ne basvurulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara
genel olarak bakildiginda ¢ocugun ayrilma kaygisina ilisgkin puanlar ile sosyal
becerilerine iliskin puanlar1 arasinda aynm1 yonde ve anlamli, problem davranislarina
iligkin puanlar1 arasinda ise ters yoOnlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen diger bir sonu¢ ise anne baglanma bi¢imi ile annenin

ayrilma kaygis1 arasinda anlamli bir iliskinin olmasidir.

Canabakan-Kog (2015) yaptigi arastirmada, ayrilik kaygi bozuklugu gésteren
48-66 aylik cocuklarin okul Oncesi egitim donemi uyum siirecinde ebeveyn

tutumlarinin  etkisinin belirlenmesi amaciyla incelemistir. Arastirmaya, Istanbul
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ilinde anaokuluna devan eden ayrilma anksiyete bozuklugu tanist konmus ¢ocuklar
ve anksiyete bozuklugu gostermeyen toplamda 60 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Katilim Formu” ve
“Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, demokratik aile tutumuna
sahip ebeveynlerin oraninin asir1 korumaci tutuma sahip ebeveynlerden yiiksek
oldugu; demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklart uyum siirecinde olumlu bir
iliski sergilerken, asir1 korumaci, otoriter ve izin verici tutum sergileyen ailelerin
cocuklariin uyum siirecinde zorlandiklar1 tespit edilmistir. Babalar daha demokratik

bir tutuma sahip iken annelerin asir1 korumaci tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Yalcin (2016) yaptig1 arastirmada, okul oncesi donem c¢ocuklarmin uyum
stireci ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliski incelemistir. Arastirmanin nicel
kismina, Eskisehir ilinde 2014-2015 egitim déneminde anaokuluna devam eden 380
cocuk, ebeveynleri ve Ogretmenleri, nitel kismina ise uyum siirecinde problem
yasadig1 bilinen 9 cocuk, ebeveynleri ve 9 6gretmen katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci1 olarak “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, “Ebeveyn
Tutum Olgegi”, “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu” ve “Yari
Yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme Formu”  kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
demokratik ve asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin tutum ortalamalarinin
yiiksek, otoriter ve izin verici ebeveyn tutum puanlarinin ise diisiik oldugu,
cocuklarin okul Oncesi egitimde uyum puanlar agisindan %6,31’inin okul Oncesi
egitimde uyum problemi yasadigi, %93,69’unun uyum sagladig: tespit edilmistir.
Ayrica 6gretmenlerin uyumu kolaylastirmak i¢in okul dncesi egitiminin oryantasyon
stirecinde kolay etkinlikler tercih ettiklerini, ¢ocuklarla sohbet ettiklerini ve uyum
calismalar1 yaptiklar1 sonucuna ulagiimistir. Ogretmenlerin tamaminin ¢alisanlarla
ilgili ya da okul ile ilgili bir sorun yasamadig1 fakat bazi ¢ocuklarin arkadaslari ile
sorun yasadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmada ebeveynlerin tamami c¢ocuklarin
Ogretmenini, arkadaglarini, okulu sevdigini, okul ve c¢alisanlar ile ilgili sorun
yasamadiklarini, O6gretmenleriyle iletisimlerinden memnun kaldiklart sonucuna
ulasilmistir. Ebeveynlerin sadece kiiclik bir boliimiiniin ¢ocuklarin akranlariyla sorun

yasadigini ifade ettikleri tespit edilmistir.
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Okul oncesine devam eden c¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile mizaglari,
Ozsaygilari, cinsiyetler, yaslari, okula devam durumlari ve kardesi olup olmama
durumlar arasindaki iliskiyi inceleyen Kaya ve Akgiin (2016), arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ankara’nmin Cankaya ilgesinde
anaokuluna devam eden 48-72 aylik 200 ¢ocuk olarak belirlemistir. Arastirma
verilerini toplamak iizere“Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi, Cocuklar
Icin Kisa Mizag Olgegi”, “Cassidy Kukla Gériisme Formu ve Demografik Bilgi
Formu” gecerlik ve giivenirlik islemlerinin ardindan kullanilmistir. Arastirma
sonucunda okula uyum o&lgegine iliskin alt boyutlarinda, ¢ocuklarin cinsiyetinde,
yasinda ve okula devam siirelerinde anlamli farklilik goriilirken kardesi olup-
olmama degiskeninde aralarinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Mizag 6lcegi
altt boyutlarindan ritmiklik ile okula uyum 6lcegi alti boyutlarindan kendi kendini
yonetme arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Okula 6ncesi egitime
devam eden cocuklarin 6zsaygilar1 ile kendi kendilerini yonetme puanlart arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki elde edilmistir. Yine ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri ile
sahip olduklar1 Ozsaygmin okula uyumlarini agiklamadaki orant %3 olarak

bulunmustur.

Baggeli-Kahraman (2018) yaptig1 arastirmada, okul oncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin annelerinin ve dgretmenlerinin okula uyum siirecindeki goriislerini
incelemistir. Arastirmaya, Bursa ilinde okul dncesi egitime devam eden 142 ¢cocugun
annesi ve 39 Ogretmen katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okul
Oncesi Cocuklarimn Okula Uyum Siireci Ogretmen Anketi ve Okul Oncesi
Cocuklarimin Okula Uyum Stireci Anne Anketi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda,
annelerin ¢ocuklarin1 babalari ile birlikte okula getirdikleri ve ilk hafta ¢ocuklarini
okulda bekledikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin ii¢ yas grubundaki ¢ocuklarmn, alt
sosyo-ekonomik diizeyden gelen c¢ocuklarin ve ilk cocuklarin daha fazla uyum
sorunu yasadiklarini ifade ettigi tespit edilmistir. Okul Oncesi egitimde uyum

stirecinde 6gretmenlerin en ¢ok oyun etkinliklerini sectikleri sonucuna ulagilmastir.

Yaman (2018) yaptigi arastirmada, okul Oncesi egitimi donemindeki
cocuklarin ebeveyn tutumlariyla, cocuklarin mizag 6zellikleri ve duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya, Istanbul ilinde anaokuluna
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devam eden 4-5 yas 102 cocuk (47 kiz, 55 erkek) ve ebeveynleri katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyo Demografik Bilgi ve Veri Formu”,
“Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”, “Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olcegi (CKMO)” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” kullanilmistir.  Arastirma  sonucunda,
demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklar iizerinde olumlu, otoriter ebeveyn

tutumunun ise olumsuz etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Yesildas (2018), yiiriitmiis oldugu ¢alismada okuldncesi egitime devam eden
cocuklarin duygularini diizenleme becerilerinden yola ¢ikarak sahip olduklar1 kaygi
diizeylerinin yordanmasina iliskin bir model gelistirmistir. Arastirma Konya ilinde
yuritilmistir. Aragtirmanin 6rnekleminde okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas
araliginda ¢ocuga sahip 266 anne yer almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il, Annenin Ayrilik
Kaygis1 Skalasi, Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi, Cocuklarin
Duygularmi Degerlendirme Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar1 Kaygi Diizeyi Ol¢egi
secilmigtir. Arastirmadan elde edilen nihai sonug, annenin sergilemis oldugu
baglanma, kaygi ve kacinma diizeylerindeki artisin ¢ocuktan ayrilma kaygisiyla

paralellik gosterdigidir.

Bora (2019) tez ¢alismasi kapsaminda yiirlitmiis oldugu arastirmada,
cocuklarin yasamis olduklar1 kaygilarin ebeveynlerinin kaygilart ile olan iligkisini
ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Arastirmanin ¢aligma grubunda okul 6ncesi egitimde
468 c¢ocuk ve onlarin ebeveynleri yer almistir. Arastirmanin verilerinin
toplanmasinda kisisel bilgi formlarindan ve Okul Oncesi Kaygi Olgegi ve Yetiskinlik
Ayrilma Anksiyetesi Anketinden faydalanilmistir. Verilerin analizinde normal
dagilimin saglandigi durumlarda parametrik normal dagilimm saglanmadig
durumlarda ise non-parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular 1s181nda; cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda kiz g¢ocuklarinin
kaygilarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek sonuglandigi goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarin okul dncesine devam siireleri ile kayg1 diizeyleri arasinda iliskinin varlig
tespit edilmistir. Cocuklarin okul dncesine devam durumlarinin artmasi ile yasamis
olduklar kaygilarinin azaldigi, bunun yaninda ailelerin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin

kaygi diizeyleri arasinda da anlamli iligkinin varlig1 bulunmustur.
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Arabacioglu (2019) yaptig1 arastirmada, 5 yas okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin okula uyum diizeylerinde ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin sahip
olduklar1 mizag¢ 6zellikleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada ebeveynlerin
egitim durumlari, ¢ocuklarin cinsiyeti, okula devam eden kardesin olup olmama
durumu ve 6nceden anaokuluna gidip gitmeme durumuna bagli olarak ¢ocuklarin
okula uyumlarmin farklilik gosterip gostermeme durumunu incelemistir.
Aragtirmaya, Bursa ilinde okul 6ncesi egitime devam eden 5 yasindaki 248 cocuk,
ebeveynleri ve oOgretmenleri katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi”, “Bes Yas Cocuklar i¢in Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, kiz cocuklarinin erkek cocuklara gore daha kolay okula uyum
sagladiklari, demokratik ebeveyn tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin okula
uyumlarinin arttigi, ebeveynlerin egitim diizeyleri ve ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile
okula uyum diizeyi arasinda bir iligskinin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica daha 6nce
farkli anaokuluna giden veya daha once hi¢ anaokuluna gitmeyen cocuklarin ayni
anaokuluna ikinci kez giden cocuklara gore okula genel uyumlarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ilk ¢ocuklarin okula uyumlarinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir.

Cesur ve Demir (2020) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi egitim
stiresinin ¢ocuklarin okul motivasyonlarini ve smif kurallarina uyum becerilerini
nasil etkiledigini belirlemek amaciyla oOgretmen goriislerini  incelemistir.
Aragtirmaya, Gaziantep ilinde devlet okullarinda ve bagimsiz anaokullarinda
calisan161 6gretmen katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Okul Oncesi
Egitim Siiresinin Cocuklara Etkisine Dair Ogretmen Gériisleri Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmenler ¢ocuklarin anaokuluna 3-4 yasta baslamalarinin
5-6 yasta baslamalarina gore ¢cocuklarin uyumlar1 agisindan daha olumlu yonde katki

sagladig1 goriisiinde olduklar tespit edilmistir.

Cikrik¢1 (2020) hazirlamis oldugu tez g¢alismasinda, okul Oncesi donemde
egitime yeni baslamis olan cocuklarda ayrilik kaygilari ile bu ¢ocuklarin annelerinin
gostermis olduklar1 kaygilar arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Calismada

cocuklarin yasi, kardes sayilari, anne c¢alisma durumlar1 ve ailelerinin sosyo-
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ekonomik diizeylerine gore cocuklarda ayrilma kaygilar incelenmistir. Arastirmada
Bursa il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl 2019-2020 egitim dgretim yilinda egitimine
devam eden 120 c¢ocuk ve onlarin anneleri ve Ogretmenleri 6rneklem olarak
belirlenmistir.  Arastirmada veri toplama araclarn olarak; “Kisisel Bilgi
Formu”,“Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi Anne-Baba Formu” ve
“Kayg1 Olgegi”, “Yuva Cocuklar icin Ayrilma Kaygisi Olgegi Ogretmen Formu”
secilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi ile
anne ayrilik kaygisi puanlar1 arasinda iliski bulunmamistir. Ancak kardes sayisi, anne
calisma durumu ve aile sosyo-ekonomik diizeylerinden elde edilen puanlar ile

cocuklarda ayrilma kaygist puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmistiir.

Cesur ve Demir (2020) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi egitim
siresinin ¢ocuklarin okul motivasyonlarin1 ve sinif kurallarina uyum becerilerini
nasil etkiledigini belirlemek amaciyla Ogretmen goriislerini  incelemistir.
Arastirmaya, Gaziantep ilinde devlet okullarinda ve bagimsiz anaokullarinda
calisan161 6gretmen katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Okul Oncesi
Egitim Siiresinin Cocuklara Etkisine Dair Ogretmen Goériisleri Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmenler ¢cocuklarin anaokuluna 3-4 yasta baslamalarinin
5-6 yasta baslamalarina gére ¢cocuklarin uyumlar1 agisindan daha olumlu yonde katki

sagladig1 goriisiinde olduklar tespit edilmistir.

Amact okul 6ncesi egitim kapsaminda olan 57-68 aylik ¢ocuklarin yasamis
olduklart okul kaygilarinin bagimsiz degiskenlerle olan iliskisi incelemek olan
arastirmada Yilmaz ve Unal (2021), nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama
modelini kullanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Diyarbakir ili Ergani il¢esinde Milli
Egitim Midiirligline baghh bagimsiz anaokullarinda yer alan 446 cocuk ve 33
Ogretmen olarak belirlenmistir. Arastirma verileri 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
toplanmistir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi
Formu” ve “Okul Kaygisi Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilarak toplanmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin
okul kaygist puanlarinin diisiik diizeyde oldugu, yine okul kaygisi puanlar ile
bagimsiz degiskenlere iliskin puanlar arasinda anlamli farklilagmanin oldugu

gOriilmiistiir.
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Giilay-Ogelman vd., (2021) tarafindan yapilan arastirmada, tiim diinyada
olumsuz etkilerin goriildiigii korona viriis salgint déneminde ara verilen ve yeniden
baslayacag diisiiniilen 2020-2021 egitim siirecinde ¢ocuklarin okula uyum siiregleri
ile 1ilgili olarak 6gretmen goriisleri incelenmistir. Arastirmaya, 29 ilden 190 okul
oncesi 0gretmeni katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak goriisme formu,
katilimcilarin demografik bilgileri formu ve iki bolimden olusan konu ile ilgili 15
soru kullanilmustir. ilk 9 soru demografik bilgileri belirlerken, sonara ki 6 soru da
uyum siirecine yonelik Ogretmen gorislerini  belirlemeye yo6nelik sorular
kullanilmistir. Arastirma sonucunda COVID-19 salgiminin ¢ocuklarin okula uyum
stirecinde olumsuz etkilere ve davranis sorunlarina neden olacagi goriislerine
ulasildig1 ayrica okula uyumda en biiylik problemin akran iligkilerinde, kurallara
uymama ve davranis problemleri olarak goriilebilecegi diisiiniildiigii tespit edilmistir.
COVID-19’dan bahsetmenin, ¢cocuklarin dikkatlerini tam olarak toplayamamalarina,
daha oOnce Ogrenilen bilgilerin unutulmus olabilecegine ve asir1 temizlik
davramiglarinin goriilebilecegini ifade ettikleri tespit edilmistir. Ogretmenler uyum
haftasinda oncelikli olarak temizlik ve kisisel bakim konularinda ebeveynler ile
birebir gorlisiilmesini, veli toplantilarinin diizenlenmesini, c¢ocuklarin okulda
bulunma siirelerinin daha kisa olmasi gerektigini ve yeni egitim doneminde
cocuklarin daha ¢ok okul bahgesinde oyun etkinliklerine yer vermeyi diistindiikleri

tespit edilmistir.

1.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Buyse vd., (2009) tarafindan yiiriitiilen boylamsal ¢alismada, 6gretmen-¢cocuk
iligkisinin ¢ocuklarin psikososyal ve akademik uyum diizeyleri iizerindeki etkisi
cesitli demografik o6zelliklere gore incelenmistir. Arastirma, Flaman Bolgesinde
yiritiilen biiylik 6lgekli boylamsal ¢alismanin bir pargasidir. Calismada rastgele
tabakali Orneklem kullanilarak 122 okuldan (215 simf) olusan bir o6rneklem
secilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, “Ogrenci-Ogretmen iliskileri
Olgegi’nin kisa versiyonu ile “Cocuk Davranis Olgegi” ve “Okula Uyum Ogretmen
Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir.  Arastirma sonucunda, okul oncesi

O0gretmenlerinin gorilislerine gore, o6gretmen-¢cocuk iligkisi arttikga psikososyal
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uyumda artmakta, dgretmen-cocuk catigmasi arttikca psikososyal uyumda olumsuz

yonde etkilenmektedir.

Zupanci¢ ve Kavcic (2011) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarin kisisel
ozellikleri (zihinsel yetenek, annenin algiladig1 kisilik Ozellikleri, cinsiyet), aile
ortami (annenin egitim diizeyi, ebeveyn tutumlar1) ve okul Oncesi deneyimleri ile
cocuklarin okula uyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya, alt1 yasinda
366 cocuk katilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin okula
uyumda 6nemli bir etken oldugu, ebeveynlerin baskici veya izin verici tutumunun
cocuklarin uyumlarini etkiledigi, ayrica daha Onceden anaokulu deneyimi olan
cocuklarin sonraki okul oncesi doneminde daha az uyum problemi ile karsilagtiklari

tespit edilmistir.

Valiente, Swanson ve Lemery-Chalfant (2012) tarafindan yapilan
arastirmada, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin 6gretmen-cocuk iliskileri ile mizag
ve okula uyum arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya, bes yas grubu 291
cocuk ve Ogretmenleri katilmistir. Arastirma sonucunda, 6z kontrolii yiiksek olan
cocuklarin utanga¢ olmadiklar1 ve 6gretmenleri ile iletisimlerin giiglii oldugu, 6z
kontrolii diisiik olan ¢ocuklarin ise 6gretmenleri ile iletisimlerinin zayif oldugu tespit

edilmistir.

Brzezinska vd., (2013) tarafindan yapilan arastirmada, {i¢ yas grubundaki
cocuklarin anaokuluna ve uzun vadede okul ortamina uyum siirecini tesvik eden veya
bozan faktorlerin belirlenmesi incelenmistir. Arastirmaya, okul 6ncesi egitime devam
eden 3 yas grubundaki40 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Denver Gelisimsel Tarama Testi (Denver testi)” ve “Uyum Stratejisi Anketi
(ASQ)”kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anaokulunda alti ay gegiren g
yasindaki ¢cocuklarin davraniglarinda 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bazi
cocuklar i¢in yeni ortama uyum siireci basariliyken, bazilar1 hala yerlerini bulmaya
calismakta, bazilar1 ise baslangigtaki gerilimle bas edemeyerek anaokuluna uyum

konusunda hala sorunlar yasadiklar tespit edilmistir.

Daniels (2014) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi ¢ocuklarin

o0grenme yaklasimlar1 ve okula uyumlarini incelemistir. Arastirmaya, Kaftkasyali, ¢ok
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irkl1 ve Latin kokenli okul dncesi egitime devam eden 21 kiz ve 14 erkek, toplamda
35 cocuk ve 26 dgretmen katilmistir. Aragtirma sonucunda, okulu seven ¢ocuklarin

okul 6ncesi egitimde okula daha kolay uyum sagladigi tespit edilmistir.

Granot (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen-¢ocuk arasindaki
iliskinin okula uyuma etkisini incelemistir. Arastirmaya, 100 Israilli rehber 6gretmen
ve onlarin okul oOncesi egitim donemindeki c¢ocuklari katilmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmen ile iliskisi gii¢lii olan gocuklarin, 6gretmenle iliskisi zayif olan
cocuklara kiyasla daha az davranig problemleri gosterdikleri, 6z denetimde daha
basarili olduklari tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarin sorumluluklarint yerine getirmede

daha basarili ve akranlar1 arasinda popiiler olduklari tespit edilmistir.

Wu vd., (2015) tarafindan yapilan arastirmada, c¢ocuk-O6gretmen iliskisi,
utangaclik ve cinsiyet degiskeninin cocuklarin okula uyumlarinda ki etkisini
incelemisglerdir. Arastirmaya, Kuzey Cin’deki Shandong eyaletinde 524 okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuk, dgretmenleri ve anneleri katilmistir. Arastirmada veri
toplama aract olarak “bilgi formlar1” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, utangac
cocuklarin 6gretmen-cocuk iliskisi ve okula olan ilgilerinin diisiik diizeyde oldugu,
okuldan kagma durumlarmin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogretmen-
cocuk iligkisinde cinsiyet ve utangaclik durumunun okula uyumda etkili oldugu

tespit edilmistir.

Abry, Latham, Bassok ve LoCasale-Crouch (2015) yapmis olduklar
arastirmada, erken cocukluk dogum verilerinin, okul 6ncesi 6gretmenlerin, okula
baslayan cocuklarin yeterliklerine iliskin inancglari ile ne o6l¢lide uyustugunu,
Ogretmenlerin inanglarindaki yanlis uyumun anaokulunda akademik ve sosyo-
davranigsal uyumu yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma
sonucunda, okuldncesi Ogretmenleri, akademik, 0z-diizenleme ve kisilerarasi

yeterlilik alanlarinda kategorize edilen 12 becerinin 6nemini degerlendirmistir.

Karla ve Alexandra (2016) tarafindan yapilan arastirmada, Portekiz'de
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin basar1 gostergelerine iligkin algilarint karsilastirarak
bu durumun c¢ocuklarin okula gecis siirecine (uyum siirecine)yansimalarini

incelemislerdir. Arastirmaya, Portekiz devlet okullarinda yer alan 18 okul oncesi
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Ogretmeni, 13 ilkokul 6gretmeni ve 34 ebeveyn katilmigtir. Arastirma nitel desende
tasarlanmis olup arastirma verileri odak grup gorlismesi yoluyla toplanmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin okula uyumu konusunda 6gretmenler, ebeveyn
katilim1 ve ebeveyn destegi gibi konular1 daha siklikla vurgularken, ebeveynlerin ise
okulun genel isleyisi ve 0gretmen Ozelliklerinin 6nemi iizerinde durduklari tespit

edilmistir.

Battaglia vd., (2016) tarafindan yapilan boylamsal arastirmada, ¢ocuklardaki
ayrilik kaygisi ile ¢cocuklarin yasi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amagcla 1,5 yasindan 6 yasina kadar 1993 ¢ocuk ve ailesi ayrilik kaygist gelisimleri
acisindan incelenmistir. Arastirma kapsaminda her bes ayda bir ¢ocuklar ve aileleri
ziyaret edilerek ailelerin “Cocuk Davranislart Degerlendirme Anketini” doldurmalari
saglanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore ilk yaslarda gozlemlenen
ayrilik kaygisinin ¢ocuklarin 4-5 yaslarina gelmesiyle zaman iginde azaldigi
goriilmiistiir. Cocuklarin 6 yas doneminde ise ayrilik kaygisina iliskin faktorlerde
ailesel faktorler ile dogum oncesi ve sonrasi risk faktorlerinin etkili oldugu, bu

cocuklarda ayrilik kaygisinin kalici olarak yasandig tespit edilmistir.

Correia ve Marques-Pinto (2016) nitel olarak tasarladiklar1 c¢alismada,
Portekiz'de okul oncesi O6gretmenleri, ilkokul 6gretmenleri ve ebeveynlerin basari
gostergeleri ile ilgili faktorler hakkindaki algilarii karsilastirarak, Portekiz'de
cocuklarin okula gegisine iligkin uyum siireci hakkindaki bilgilere katkida bulunmay1
amaglamaktadir. Arastirma verileri ii¢ okul Oncesi 6gretmeni (N=18), li¢ ilkokul
ogretmeni (N=13) ve dort veli ile ¢ocuklar okula baslamadan 6nce ve sonra odak
grup goriismeleri yapilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi ve
ilkokul 6gretmenleri, aile katilimi ve ¢ocuklarin aile destegi gibi aile yapisina iligkin
faktorler vurgulanirken, ebeveynler okulun genel isleyisine ve Ogretmenlerin
Ozelliklerine daha sik atifta bulunmuslardir. Ayrica ¢alisma, ¢ocuklarin okula
uyumlarina 1iligkili farkli faktorleri ortaya koyarak bu uyumu kolaylastiracak
stratejiler tasarlamak i¢in ipuglari sunmaktadir. Arastirmada saglam bir egitimsel
aile-okul ortakliginin insasin1 kolaylastirmak igin de yeni stratejilere ihtiyag

duyuldugu savunulmaktadir.
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Adams, Simpson ve Keen (2018) otizmli ¢ocuklarin okul kaygilarini ortaya
cikarmay1 amagladiklart ¢alismalarinda 5-12 yaslar1 arasindaki 92 otizmli ¢ocugun
ogretmeni 6rneklem olarak belirlenmistir. Veri toplama araci olarak 6gretmenlerden
Okul Kaygi Olgegi-Ogretmen Derecelendirmesini doldurmalar1  istenmistir.
Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuklarin yiiksek diizeyde okul kaygisi yasadiklari
bulunmustur. Ayrica arastirmada hem normal okullara hem de 6zel okullara devam
eden otizmli ¢ocuklarda okul kaygisinin sunumu ve etkisi hakkinda daha fazla ve

daha ayrintili arastirmaya duyulan ihtiya¢ vurgulanmastir.

Okul 6ncesi egitimden ilkokula gegisin, yeni bir ¢evreye, kurallara, taleplere,
davraniglara ve beklentilere uyum saglamasi gereken ¢ocuklar igin 6zellikle zorlayici
oldugu bilinmekle birlikte bu zorluklarin neler oldugunun arastirilmasi, bu
¢alismanin amacini olusturmaktadir. (Urbina-Garcia ve Kyriacou, 2018), bu amaci
gerceklestirmek tizere okul Oncesi ve birinci smif okutantoplam30 Meksikali
ogretmenden olusan bir ¢alisma grubu belirlemistir. Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin
okul oncesi egitimden ilkokula gecisleri konusunda 6gretmenlerinin fazla endiseli
olduklarini1 ortaya koymustur. Okul dncesi 6gretmenleri, bu gecis siirecinde en sik
karsilagilan sorunlar olarak ¢ocuklarin davranis sorunlar1 gosterdigini ve yonergeleri
takip etmekte zorlandiklarim belirtmislerdir. Ilkokul 6gretmenleri ise ¢cocuklarm sira

almakta giicliik gekmesine ek olarak ayni sorunlarin yasandigini bildirmistir.

Chi, Kim ve Kim (2018) tarafindan yapilan arastirmada, akran iligkilerinin,
zithin kuraminin, duygularmi kontrol edebilme becerisinin ve biligsel yetenegin
kiiciik ¢ocuklarin okul uyumu iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmaya,
Kore'de anaokuluna devam eden ortalama yast 62 ay olan 183 ¢ocuk katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak“Okul Oncesi Uyum Anketi”, “Penn
Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Kaufman Degerlendirme
Bataryas1” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul uyumunun akran iliskileri,
biligsel yetenek, duygularin1 kontrol edebilme becerisi ve zeka kuramu ile iliskili

oldugu tespit edilmistir.

Markovic vd., (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarin
okul o6ncesi kurumuna uyum siirecine yonelik tutumlar1 ile ¢ocugun anaokuluna

basladig1 anda karsilagilan ayrilik giicliikleri incelenmistir. Arastirmaya, Sirbistan’da
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yer alan okul 6ncesi kurumlarda ¢ocugu olan 763 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin
tutumlarindaki farkliliklar cinsiyetlerine, egitimlerine ve yaslarina gore analiz
edilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak, arastirmacilar tarafindan
olusturulmus 16 maddeden olusan “Likert tipi 6lgek™ kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, uyum doneminin babalara gore anneler i¢in daha stresli oldugu tespit

edilmistir.

Pepito ve Montalbo (2019), tarafindan yapilan bu ¢alisma, ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin ayrilik kaygisi olan ¢ocuklar1 ele alma stratejilerine odaklanmustir.
Nitel bir durum c¢aligmasi olarak tasarlanan c¢alismada birden fazla vaka (3)
arastirllmistir.  Verileri analiz etmek i¢in vaka i¢i ve capraz vaka analizleri
kullanilmistir. Calisma, ebeveynlerin ve 0&gretmenlerin ayrilik kaygisi olan
cocuklarla basa ¢ikmak i¢in duyussal, sozel, bilissel ve cocuk merkezli stratejiler
uyguladiklarint ortaya ¢ikarmistir. Ayrilik kaygist olan ¢ocuklara planli,
yapilandirilmis ve kapsamli miidahale i¢in 6gretmen ve ebeveynler disinda uzman
destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ayrilik
kaygist olan cocuklara yonelik dogru davranislari i¢in ek egitimler almalar

gerekmektedir.

Seowon Song (2020), hazirlamis oldugu tez c¢alismasinda, okul Oncesi
yillarda gilivenli baglanmanin, problemli davranislarin 6nlenmesinin 6tesinde, olumlu
sosyal beklentileri, akranlarla etkilesimi, sosyal yetkinligi ve 6z-deger duygusunu
ileriye tasidigi i¢in 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir. Bu g¢alisma, ebeveynlik
isbirliginin boyutlarindaki farkliliklarin okul 6ncesi déonem c¢ocuklarinin giivenli
baglanma ve problemli davranislari ile iliskili olup olmadigini ortaya g¢ikarmayi
amaglamistir. Bu amagla, bu calisma, birlikte ebeveynlik ve okul 6ncesi ¢ocuklarin
giivenli baglanma ve problemli davranislarinin ¢ok boyutlulugunun sert ebeveynlik
yoluyla dogrudan ve dolayl etkilerini test etmistir. Arastirmada 4-5 yas grubunda
cocuga sahip 60 anne ve ¢ocuktan olusan bir 6rneklem belirlenmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar incelendiginde, birlikte ebeveynlik igbirligi ve iliggenlemenin
cocuklarda giivenli baglanma ve problemli davranislar iizerinde dogrudan etkileri
oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, daha fazla ebeveynlik isbirligi, okul 6ncesi

cocuklar arasinda daha fazla gilivenli baglanma ile iliskilendirilmektedir.
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Ehrenberg vd., (2021) yapmis olduklari ¢aligmada, ¢ocuklarda erken baglayan
asir1 korkulara bagli olumsuz gelisim sonuglarini énlemek amaciyla Okul Oncesi
Kayg1 Olgegini kullanarak, Almanya'da biyolojik ailelerinde yetisen 489 okul 6ncesi
cagindaki ¢ocugun ve koruyucu ailede yetistirilen 88 ¢ocugun kaygi belirtilerinin
sikligini ve yapisint degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore cocuklar, diger iilkelerdeki ¢ocuklarla ayn tiirden kaygilar1 en yaygin
sekilde gosterse de genel durumun Almanya'daki ebeveynler tarafindan diger
iilkelerdeki ebeveynlere kiyasla daha az siklikla bildirildigi goriilmistiir. Ayrica
anksiyete belirtileri birbiriyle iligkili bes faktorde toplanmistir (genel kaygi, sosyal
kaygi, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), fiziksel yaralanma korkusu ve ayrilma
kaygis1).
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeline, aragtirma grubuna, veri toplama araglarina

ve yontemlerine ve verilerin analizine iligskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI
Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligki diizeyini istatistiki olarak Ol¢iilmeye iligkisel tarama
modeli denir. Korelasyon testi ile iliskinin diizeyini belirlenir. Korelasyon, iki veya
daha fazla degiskenin birlikte tutarli bir degisim gosterip gdstermedigini ortaya

koymaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

2.2. ARASTIRMA GRUBU
Bu arasgtirmanin evreni Tunceli il merkezindeki Milli Egitim Bakanligina
bagli tiim anaokullarin1 kapsamaktadir. 6 resmi ve 2 6zel anaokulu olmak tizere
toplam 8 anaokulundaki 36-72 aylik ¢ocuklar ve &gretmenleri aragtirma grubunu

olusturmaktadir.

Arastirma grubunu; Tunceli ilinin Merkez - Tunceli Elti Hatun Anaokulu (77
cocuk, 5 dgretmen), Vilayetler Hizmet Birligi Anaokulu (96 cocuk, 7 6gretmen),
Ziibeyde Hanim Anaokulu (46 ¢ocuk, 3 6gretmen), Anafatma Anaokulu (120 ¢ocuk,
9 6gretmen), Halide Edip Anaokulu (61 ¢ocuk, 4 6gretmen), Atatiirk Anaokulu (93
cocuk, 9 dgretmen), Ozel Tunceli Final Kres (30 ¢ocuk, 3 dgretmen), Kresendo Kres
ve Giindiiz Bakim Evi (27 ¢ocuk, 3 ogretmen) olmak tizere 550 ¢ocuk ve

ogretmenleri (43) olusturmaktadir.
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Tablo 2. 1. Cocuklara ait demografik bilgiler

Degiskenler N %
Cinsiyet

Erkek 268 48.7
Kiz 282 51.3
Yas (Ay)

36-45 29 5.3
46-55 128 23.3
56-65 196 35.6
66+ 197 35.8

Arastirmaya katilan cocuklarin yas ve cinsiyetlerinin dagilimina bakildiginda
%48.7’sini  erkek cocuklar, %51.3’lnli kiz c¢ocuklar olusturmaktadir. Ayrica
cocuklarin %5.3’linlin 36-45 aylik, %23.3’linlin 46-55 aylik, %35.6’sinin 55-65 aylik
ve 9%35.8’inin ise 66+ aylik oldugu goriilmektedir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerini toplamak igin, Seven (2011) tarafindan gelistirilen “Ilk
Giinlerde Okula Uyum Olgegi” ve Sahin (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilan “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi” kullanilmugtir.

Aragtirma verileri, “Ilk Giinlerde Okula Uyum Olgegi”, sosyal uyum,
kurallara uyum, davranig uyumu olmak iizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. “Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu)” ise tek alt
boyuttan olugmaktadir.

IIk Giinlerde Okula Uyum Olcegi

“llk Giinlerde Okula Uyum Olgegi” Serdal Seven (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Okula yeni baslayan c¢ocuklarin okuldaki uyum diizeylerini
belirleyebilmek i¢in Ogretmenler tarafindan yapilan degerlendirmeye dayali

gelistirilen ve ¢ocuklar hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir 6lgme aracidir.
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“llk Giinlerde Okula Uyum Olcegi” 10 madde ve 3 alt boyuttan olustugu
goriilmektedir. Alt boyutlar, sosyal uyum (1-4. maddeler), kurallara uyum (5-7.
maddeler) ve davranis uyumu (8-10. maddeler) seklindedir.
Puanlama: Olgegin sosyal uyum, kurallara uyum ve davranms uyumu alt
boyutlarindan alinan puanlar yiikseldik¢e ¢ocugun ilgili alt boyuta ait 6zelliklere
yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir. Puan yiikseldik¢e okula uyum
artmakta, diistiikce azalmaktadir.
Gecerlilik: Yap: gegerliligi. 100 ¢ocuk ve bu cocuklarin 16 6gretmenlerinden elde
edilen verilerde agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri uygulanmistir. KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0.83°diir. Bartlett Testi’nin anlamlilik degerine
bakildiginda anlamli olarak bulundugu ifade edilmistir. Toplam varyansin agimlayici
faktor analizinde % 62.79’unu ifade eden ii¢ faktorlii bir yapr elde edilmistir.
Varyansin % 25.38’1 sosyal uyum, % 20.27’si kurallara uyum ve % 17.15°i davranis
uyumu olarak agiklanmaktadir. Alt boyutlarin yiik degerleri ise soyal uyum igin 0.55
ile 0.84 arasinda, kurallara uyum igin 0.49 ile 0.87 arasinda, davranis uyumu ig¢in ise
0.49 ile 0.92 arasinda degigsmektedir. Dogrulayici faktor analizinde {i¢ boyutlu model
icin uygulanan uyum indeksi degerleri x?=61,59, sd=32, x?/sd=1,92, GFI=0.90,
AGFI=0.83, SRMR=0.08, RMSEA=0.08 olarak bulunmustur.
Giivenirlik: /¢ tutarlilik. Cronbach Alpha katsayist 0.88’dir. Sosyal uyum 0.85,
kurallara uyum 0.81 ve davranis uyumu 0.75 olarak hesaplanmistir.
Madde Analizi: Diizeltilmis madde toplam korelasyonu. Diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin 0.49 ile 0.79 arasinda siralandigi goriilmiistir. T testi. Toplam
puanlara gore belirlenmis % 27°lik alt ve {ist gruplarin madde puanlarindaki farklara
iligkin degerlerin 5.04 ile 12.43 arasinda siralandig1 goriilmistiir (Seven, 2011).

Bu arastirmada giivenilirlik (Cronbach Alpha katsayisi) 0.915 bulunmustur.

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen Formu)

Spence, Rapee, McDonald ve Ingram (2001) tarafindan hazirlanan Okul
Oncesi Kaygi Olgegi'nin kuramsal yapisina Sahin (2021) tarafindan uyarlanan ve 21
madde ve tek boyuttan olusan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygr) Olgegi ilk

asamada 250, ikinci asamada 260 okul Oncesi Ogretmenine uygulanmstir.
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Uygulamalar sonucunda Sahin (2021) tarafindan yapilan olgegin gegerlik ve

giivenirlik analiz sonuglarina asagida yer verilmistir.

Gecerlilik: Olgegin kapsam gegerligi, olgegin uzman goriisii almarak
belirlenmistir. Taslak formun gelistirme siirecinde teorik yap1 incelenmis ve

hazirlanan taslak i¢in uzman goriisii alinmustir.

Olgegin faktdr analizine uygunlugunu test etmek icin hesaplanan 0.906 KMO
degeri ve Bartlett testinin anlamli bulunmasi (p<0.01) veri setinin fakt6r analizi i¢in
miikemmel oldugunu gostermektedir. Olgegin yapr gegerligini belirlemek igin ilk
caligma grubundan elde edilen verilere agimlayic1 faktor analizi yapilarak 6lgegin
yapisit belirlendikten sonra ikinci ¢alisma grubuna Olgek uygulanmis ve ikinci

calisma grubunun verileri ile dogrulayici faktor analizi hesaplanmustir.

Yapilan acimlayict faktdr analizinin ardindan faktor yiikii 0.45’in altinda
oldugu i¢in 8. madde olgekten ¢ikarilmis kalan 21 maddenin faktor yiikleri 0.477 ile
0.800 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerle 6l¢ekte yer alan maddelerin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygi diizeylerine orta ve yiiksek diizeyde agiklik
getirdigi belirtilmistir. Olgekte yer alan maddelerin toplam varyansin 48'ini

acikladigi belirlenmistir.

Okul oncesi ¢ocuklarinda kaygi Olgeginin 6gretmen formunda tek boyutta
toplanan 21 maddelik 6lgek, 260 okul dncesi 6gretmenine uygulanmig ve elde edilen
verilere gore dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonucunda Okul Oncesi Kaygi Olgegi Ogretmen Formu'ndaki tiim maddelerin gizil
degiskeni anlaml bir sekilde agiklayici oldugu, t degerinin de anlamli oldugu ve
uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (x?=214.41,
sd=189, x?/sd=1.13, GFI=0.99, RMSEA=0.023). Olcekte yer alan maddelerin faktdr
yiik degerleri 0.38 ile 0.41 arasinda, Standartlastirilmis regresyon katsayilari ise 0.14
ile 0.39 arasinda degistigi ve tiim maddeler i¢in hesaplanan t degerleri anlamli

oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik: Okul oncesi Ogretmenlerinin 6lcek maddelerine verdikleri

yanitlarin giivenirligini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayilarindan Cronbach alfa
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katsayis1 hesaplanmis ve 0.938 olarak bulunmustur. Kalayci (2009) alfa katsayisi

0.80 ve iizeri oldugunda 6l¢egin oldukca gilivenilir oldugunu belirtmistir.

Madde Analizi: Okul Oncesi Cocuklarda Ogretmen Formu Kaygi Olgegi'nin
son formunda yer alan maddelerin diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilar

0.487 ile 0.744 arasinda degismektedir.

Bu arastirmada giivenilirlik (Cronbach Alpha katsayisi) 0.951 bulunmustur.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin amacina uygun olarak secilen Olcekler igin, gerekli izinler
alinmis ve Tunceli il Merkezindeki tiim anaokullar1 (6zel/resmi) belirlenmistir. “flk
Giinlerde Okula Uyum Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olcegi
(Ogretmen Formu)” siniflardaki gocuk sayilarina gore dgretmenlere dosyalanarak
teslim edilmistir. Ogretmenler tarafindan doldurulan formlar okul miidiirleri ile
iletisime gegildikten sonra hazir olan siniflara ait dlgekler teslim alinmistir. Kontrol
edilen 6l¢eklerde eksik ya da hatali kisimlarin tekrar diizeltilmesi i¢in 6gretmenler ile

yeniden iletisime gecilmis ve eksiklikler giderilmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI
Yapilan normallik testine gore, veriler normal dagilim gostermemektedir
(p<0.05). Bu yiizden iki grup (Cinsiyet; Kiz/Erkek) olanlara Mann-Whitney U, iki
gruptan (Yas; 36-45, 46-55, 56-65, 66+ ay) fazla olanlara Kruskall-Wallis testi
uygulanmstir (Tablo 3.1).

Okul 6ncesi donem g¢ocuklariin okula uyum diizeyleri ve kaygi diizeyinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢in Mann-Whitney U testi
uygulanmustir (Tablo 3.2).

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarmin okula uyum diizeyleri ve kaygi diizeyinin
yas degiskenine gore karsilagtirilmalarimi tespit etmek icin Kruskall-Wallis testi
uygulanmistir (Tablo 3.4).

Ik Giinlerde Okula Uyum Olgegi” alt boyutlar1 olan sosyal uyum, kurallara
uyum, davrams uyumu ile “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi
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(Ogretmen Formu)” tek alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon

testi uygulanmistir (Tablo 3.6).

“llk Giinlerde Okula Uyum Olgegi” 10 maddeden olusmaktadir. “Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu)” 21 maddeden
olusmaktadir. Istatistiki anlamlilik iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
sanstan baska bir seyden kaynaklanma olasiligidir. Anlamli dlgilide yiiksek sonuglarin
¢ikmasi arastirilan davranigin istatistiki (p < 0.05, p < 0.01 anlam diizeylerinde)

olarak 6nemli oldugunu gostermektedir.

45



UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 3. 1. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik sd p Istatistik sd p
Sosyal Uyum 357 550 .000 .646 550 .000
Kurallara Uyum 427 550 .000 552 550 .000
Davranig Uyumu  .449 550 .000 531 550 .000
Anksiyete Olgegi 266 550 .000 .680 550 .000

Tablo 3.1 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testine gore
[Ik Giinlerde Okula Uyum Olgegi alt boyutlar: sosyal uyum, kurallara uyum,
davranis uyumu ve Cocuklarda Anksiyete Olgegi puanlart normal dagilim
gostermemistir (p < 0.05). “Ilk Giinlerde Okula Uyum Olgegi” alt boyutlarini ve
“Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi” alt boyutunu cinsiyete gore
karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U testi, “Ilk Giinlerde Okula Uyum Olgegi” alt
boyutlarini ve “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgeginin” alt boyutunu
yas gruplarina gore karsilagtirmak i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmaistir.
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3.1. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM
DUZEYLERI VE KAYGI DUZEYLERININ CINSIYETE GORE
DEGERLENDIRIMESI

Tablo 3. 2. Mann-Whitney U testine analizine gore 6l¢eklerin alt boyutlar1 yoniinden
degerlendirilmesi

Faktorler Cinsiyet n Sira Ortalamasi p
Erkek 268 259.80 x

Sosyal Uyum Kiz 282 990 42 0.009
Erkek 268 264.28 .

Kurallara Uyum Kiz 282 286.16 0.036
Erkek 268 263.41 x

Davranis Uyumu Kiz 282 286.99 0.018

. = . Erkek 268 285.63
Anksiyete Olcegi Kiz 282 265,87 0.131

*p < 0.05

Arastirmanin 1. alt amaci olan “Okul dncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeyleri ve kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta nmidir?”. Tablo 3.2
incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal uyum, kurallara uyum ve davranis
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Okul
oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olgeginde erkek c¢ocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamustir (p>0.05). Farkliliklara bakildiginda kiz
cocuklarin sosyal uyum, kurallara uyum, davranis uyumu puanlari erkek ¢ocuklarin

puanlarindan anlaml 6l¢iide daha yiiksektir (Tablo 3.2).
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Tablo 3. 3. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgeginin cinsiyete gore dagilimi
(Medyan degerine gore ¢ikarilmistir)

o Erkek Kiz
Cinsiyet
n % n %
Diistik 178 66,4 197 69.9
Orta 35 131 35 124
Yiiksek 5 205 50 17.7

Arastirmanin 1. alt amaci olan “Okul dncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeyleri ve kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?”. Erkek ¢ocuklarin
% 66.4°1 diisiik anksiyete, % 13.1°1 orta anksiyete, % 20.5°1 ise yiiksek anksiyeteye
sahiptir. Kiz ¢cocuklarmin % 69.9’u diisiik anksiyete, % 12.4’1 orta anksiyete, %
17.7’si ise yliksek anksiyeteye sahiptirler (Tablo 3.3).
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3.2. OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM
DUZEYLERI VE KAYGI DUZEYLERININ YAS DEGISKENINE GORE
KARSILASTIRILMASI

Tablo 3. 4. Kruskall-Wallis testi analizine gore Okula Uyum Olgeginin alt boyutlar1 ve
Anksiyete Olgegi ortalamalarinin yas gruplarina gore karsilastiriimasi

Faktorler Yas n Sira p Ikili Karsilastirma
(Ay) Ortalamasi p Anlamh Fark
36-45 29 229.98 .
0.012 36-45 ile 66+
Sosyal 46-55 196 245.18 . . )
0.000° 0.000 46-55 ile 66+
Uyum 56-65 128 263.32 . )
0.001 56-65 ile 66+
66+ 197 314.02
36-45 29 268.34
Kurallara 46-55 196 268.42
0.076
Uyum 56-65 128 263.04
66+ 197 293.55
36-45 29 254.16
Davranis 46-55 196 271.58
0.390
Uyumu 56-65 128 270.73
66+ 197 285.94
36-45 29 368.97 0.011"  36-45 ile 56-65
Anksiyete 46-55 196 310.18 0.000" 0.000° 36-45 ile 66+
Olcegi 56-65 128 291.32 ' 0.000" 46-55 ile 66+
66+ 197 223.47 0.000°  56-65ile 66+
*p <0.05

Aragtirmanin 2. alt amaci olan “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeyleri ve kaygi diizeyleri yas degiskenine gore farklilagmakta midir?”. Sonuglara
gore cocuklarin okula uyum Olg¢eginin alt boyutu olan sosyal uyum puanlar ile
anksiyete Olcegi puaninin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Okula uyum 6l¢eginin diger alt boyutlar1 kurallara uyum ve
davranig uyumu puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0.05). Farkliliklara bakildiginda sosyal uyum alt boyutunda
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yasl 66+ olan ¢ocuklarin puanlari diger yas gruplarina gore anlamli 6l¢iide daha
yiiksektir. Anksiyete Olgeginde yast 66+ olan g¢ocuklarin puanlart diger yas
gruplarina gore anlamli 6l¢iide daha disiiktiir (Tablo 3.4).

Tablo 3. 5. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgek Puanlarinin yas gruplarina gére
dagilim1

36-45 46-55 56-65 66+
Ay yasi
n % n % n % n %
Diisiik 11 379 76 594 127 648 161 81.7
Orta 5 172 24 18.8 24 12.2 19 9.6
Yiksek 14 48.3 28 219 45 23.0 34 17.3

Arastirmanin 2. alt amaci olan “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeyleri ve kaygi diizeyleri yas degiskenine gore farklilasmakta midir?”. 36-45
aylik ¢ocuklarin % 37.9’u diisiik anksiyete, % 17.2’si orta anksiyete, % 48.3°1 ise
yiiksek anksiyeteye sahiptirler. 46-55 aylik ¢ocuklarin % 59.4°1i diisiik anksiyete, %
18.8’1 orta anksiyete, % 21.9’u ise yiiksek anksiyeteye sahiptirler. 56-65 aylik
cocuklarin % 64.4°1 diisiik anksiyete, % 12.2’si orta anksiyete, % 23’1 ise yliksek
anksiyeteye sahiptirler. 66+ aylik ¢cocuklarin % 81.7’si diisiik anksiyete, % 9.6’s1
orta anksiyete, % 17.3’1 ise yiiksek anksiyeteye sahiptirler. 66+ aylik ¢ocuklar en
diisiik anksiyete oranina sahiptirler. Bununla birlikte 36-45 aylik ¢ocuklar en yiiksek
anksiyete oranina sahiptirler (Tablo 3.5).
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3.3. OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM
DUZEYLERI VE KAYGI DUZEY1I ARASINDAKI KORELASYON

Tablo 3. 6. Okula Uyum Olgeginin alt boyutlar1 ile Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi puanlarina ait korelasyon katsayilar1 ve dnem diizeyleri

Korelasyon
Sosyal Kurallara Davrams Anksiyete

Uyum  Uyum Uyumu  Olcegi

Sosyal Pearson Korelasyon 1 0.825™ 0.546™  -0.663"
Uyum p degeri 0.000 0.000  0.000

N 550 550 550 550
Kurallara Pearson Korelasyon 0.825™ 1 0.664™  -0.607"
Uyum p degeri 0.000 0.000 0.000

N 550 550 550 550
Davrams  Pearson Korelasyon 0.546™  0.664™ 1 -0.459"
Uyumu p degeri 0.000 0.000 0.000

N 550 550 550 550
Anksiyete Pearson Korelasyon -0.663" -0.607"" -0.459™ 1
Olgegi p degeri 0.000 0.000 0.000

N 550 550 550 550

** < 0.01

Aragtirmanin 3. alt amaci olan “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeyleri ile kaygi arasinda iliski var midir? Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula
uyum diizeyleri arasinda iligki var midir?”. Okula uyum Olc¢eginin alt boyutlar ile
okul oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olcegi puanlarina ait korelasyon katsayilari ve
onem diizeyleri Tablo 3.6’de verilmistir. Biitiin korelasyon katsayilarinin 6nem
diizeyi p<0.01 seviyesinde kontrol edilmistir. Bu sonucglara gore okul Oncesi
cocuklarda anksiyete Olcegi ile ilk giinlerde okula uyum Olg¢eginin alt boyutlar
arasinda ters yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Aragtirmanin 4. alt amaci olan

“Okul oncesi donem ¢ocuklarmin okula uyum diizeyleri (Sosyal uyum, kurallara
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uyum, davranis uyumu) arasinda iligki var midir?”. Okula uyum 6l¢eginin alt

boyutlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir (Tablo 3.6).
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SONUC

Tartisma ve Oneriler

Cocuklarin okula baglama zamanlar1 onlar i¢in bir¢ok degisikligi beraberinde
getirmektedir. Bu geg¢is silirecinde bazi ¢ocuklar siirece kolay uyum saglarken bazi
cocuklar bu siirecten fazlaca etkilenmekte ve kaygi yasamaktadir. Okul Oncesi
donem ¢ocuklariin okula uyum siireci ile yasadiklar1 kaygi durumlar arasindaki
iligkiyi ortaya ¢ikarmayr amaglayan bu arastirmada, arastirma verilerinin
toplanmasinda Sahin (2021) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olgegi” ile Seven (2011) tarafindan gelistirilen “Ilk Giinlerde
Okula Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz c¢ocuklarinin okula
uyum siirecine iliskin puanlarinin sosyal uyum, kurallara uyum ve davranig uyumu
alt boyutlarinda erkek g¢ocuklarin almis olduklari puanlara gore anlamli diizeyde
farklilastigt bulunmustur. Ayrica kiz ¢ocuklarin almis olduklari puanlarin erkek
cocuklarin almig olduklar1 puanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonug¢ yapilan bazi arastirma sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Kaya ve Akgiin (2016) tarafindan yapilan arastirmada, okula uyum
acisindan kiz ve erkek c¢ocuklarin puanlarinin kizlarin lehine sonuglandigi,
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Kaya (2014)
calismasinda okula uyum 6l¢eginin alt boyutlarinda (isbirlikli katilim, kendi kendini
yonetme ve genel uyum diizeyi) kiz ¢ocuklarinin lehine anlaml farkliliga ulasmistir.
Ramey, Lanzi, Philips, ve Ramey (1998), okul dncesi donem gocuklarini 6rneklem
olarak belirledigi arastirmasinda kiz ¢ocuklarmin akademik basar1 ve okula
uyumlarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek sonuglandigini bulmustur. Bahali,
Yolga-Tahiroglu ve Avci (2009), okul reddi olan gocuklarin ve ergenlerin klinik
ozellikleri bakimindan degerlendirdigi arastirmasinda okul reddi sikayeti olan ve
poliklinige bagvuran ¢ocuklarda erkek ¢ocuklarin oransal olarak daha fazla oldugunu
tespit etmistir. Arabacioglu (2019), okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin okula

uyum diizeylerinin ebeveyn tutumlari ve ¢ocugun mizag Ozellikleri degiskenlerinde
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aralarindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda kiz ¢ocuklarinin sosyal yasam, sosyal
duruma uygun tepki verme, sosyal cevreye pozitif yaklasma ve okula uyum
puanlarinin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek sonug¢landigini bulmustur. Benzer
caligmalar okula uyum konusunda yine kiz c¢ocuklarmin erkek cocuklara oranla
uyum konusunda daha basarili olduklari sonucunu gostermektedir (Birch ve Ladd,
1997; Elibol-Giiltekin, 2008; Hiilya Giilay-Ogelman ve Cift¢i-Topaloglu, 2014).
Buna karsin yapilan bazi ¢alismalarda, ¢ocuga iliskin cinsiyet degiskeninin okula
uyum siirecinde pek bir etkisinin olmadig1 yoniinde sonuglar gériilmiistiir (Cikrike1,

1999; Sari1, 2007; Yoleri, 2014).

Ogretmenlerin, okul &ncesi donem g¢ocuklarinin kaygi durumlarmna iliskin
goriislerinde erkek cocuklarin puanlart ile kiz ¢ocuklarin puanlari arasinda anlamhi
fark bulunmamistir. Alan yazinda bu sonucu destekleyen bir¢ok caligma mevcuttur
(Ayaz vd., 2012; Balkaya, 1998; Battaglia vd., 2016; Batur vd., 2005; Spence vd.,
2001; Simer ve Sendag, 2009; Teze, 2016). Buna karsin Bora (2019), kiz
cocuklarmin kaygi diizeyleri; sosyal kaygi, genellenmis kaygi, belirgin korkular alt
boyutlarinda ve toplam kaygilarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Ayrica (Bowen vd., 1990) ¢alismasinda, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gére anlaml

diizeyde yliksek oranda kaygiya sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yas degiskeni dikkate alindiginda, ¢ocuklarin okula uyum siirecine iliskin
puanlarinin sosyal uyum alt boyutu ile kaygi durumlarma iliskin puanlar1 arasinda
anlamlh farklilik goriilmiistir. Bu farklilik sosyal uyum alt boyutu i¢in 66+ ay
aralifinda olan ¢ocuklardan kaynaklanirken kaygi durumu icin 36-45 ay araliginda
olan ¢ocuklardan kaynaklanmaktadir. Cesur ve Demirin (2020), 06gretmen
goriislerine dayali olarak yapmis olduklar1 arastirmada, cocuklarin okula alisma ve
uyum saglama davraniglarini incelemis, okul 6ncesi egitime gec¢ baslayan ¢ocuklarin
erken baslayan ¢ocuklara nazaran dezavantajli olduklarini degerlendirmistir. Ayrica
Ogretmenler, 60-72 ay araliginda okula baslayan cocuklarda 36-48 ay araliginda
baslayan ¢ocuklara gore okula aligmada daha fazla zorluk ve sosyal uyumsuzluk
yasadiklarini, okula basladiklar1 ilk giinlerde daha huzursuz davraniglar
sergilediklerini ifade etmislerdir. Kaya'nin (2014) yapmis oldugu ¢alismada ise yas

degiskenine gore okul Oncesi donem cocuklarinin okula uyumlarinda, isbirlikli
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katilim alt boyutu ile genel uyum diizeyi puanlart arasinda anlamli farklilik
goriiliirken okuldan kagma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Biiyiik yas grubunda (60-72) olan
cocuklarin okula uyumlar1 isbirlik¢i katilim ve genel uyum diizeyine iliskin alt
boyutlarda kii¢lik yas grubunda (45-60) olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sonuglar bu calismada elde edilen sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya (2013), ¢ocuklarin okula uyum
diizeylerine iliskin degiskenlerden okulu sevme diizeyine iliskin bulgularini
inceledigi calismasinda, 6 yas grubunda c¢ocuklarin okulu sevme diizeyinin 5 yas
grubuna gore daha yiiksek sonug¢landigi gorilmiistir. Giilay'in (2011), yapmis
oldugu arastirmada ki sonuglar bu ¢alismanin sonuglarin1 destekler niteliktedir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyi arttikca olumlu sosyal davranislarina
iligkin diizeylerinde artisin oldugu, uyum diizeyi azaldikca olumlu sosyal
davraniglarina iligkin diizeylerinde azalmanin oldugu sonucuna ulagmustir.
Cocuklarda uyum sorunlar1 her yas donemi i¢in goriilmekle beraber okula yeni
baslayan 5-6 yas grubunda yer alan ¢ocuklarda bu oran daha fazladir (Basaran vd.,
2014).

Okula uyum o0lgeginin alt boyutlar1 ile okul Oncesi ¢ocuklarda anksiyete
6l¢egi puanlarina ait korelasyon katsayilar1 incelendiginde; okul dncesi ¢ocuklarda
anksiyete Olcegi ile okula uyum Olceginin alt boyutlar1 arasinda ters yonlii anlaml
iligki bulunmustur. Ayrica okula uyum 6l¢eginin alt boyutlari arasinda da pozitif
yonli anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuglar Adams vd. (2018), Sarigam
ve Ozbey'in (2019) c¢alismalarinda da gdzlenmistir. Miilteci cocuklarin kiiltiirel
farkliliklardan dolay1r uyum konusunda sorunlar yasamas: muhtemel oldugundan bu
cocuklarin okula iliskin kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sarigam ve
Ozbey, 2019). Yine okula uyumda sorunlar yasamasi muhtemel 6zel gereksinimli
cocuklarda da okul kaygist puanlarinin yiiksek sonuglandigi aragtirma sonuglaria

rastlanmistir (Adams vd., 2018).

Ozet olarak okula baslama siireci hem ¢ocuk hem de ailesi i¢in heyecan verici
bir siliregtir. Buna karsin cocugun alistig1 ev ve aile ortamindan farkli bir ortama ilk

adimin1 atmasii igeren okula baslama siirecinde, siirecin icerisinde barindirdigi
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yeniliklerin varlig1 ¢ocuk i¢in bazi korku ve kaygilarin olusmasina neden olmaktadir.
Cocugun i¢inde bulundugu kosullar dikkate alindiginda yasamis oldugu kaygi
¢ocugun cinsiyetine ve yasina gore degisiklik gostermekle birlikte ¢ocugun okula
uyumunda giicliiklerin yaganmasina da neden olabilmektedir. Siiregte kiz ¢ocuklarin
okula uyum konusunda sosyal ve davranis uyumu ile kurallara uyma konusunda
erkek cocuklara nazaran daha basarili oldugu goriilmektedir. Yine sosyal uyum
konusunda 66+ ay araligindaki ¢ocuklarin daha basarili oldugu 36-45 ay araligindaki
cocuklarin ise diger yas gruplarina gore daha fazla kaygi yasadigi anlasilmaktadir.
Ayrica sosyal ve davranig uyumu ile kurallara uyma konusunda giigliik yasayan

cocuklarin daha ¢ok kayg1 yasadiklar goriilmektedir.

Oneriler

v Yapilan arastirma sonucuna gore 36-45 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
daha yiiksek olmasi nedeniyle, Milli Egitim Bakanlhigi ve Egitim
Fakiiltelerinin ebeveynleri bilinglendirmek ve ailelerin kendi tutumlarinin
cocuklart iizerindeki etkilerini diizenlemek maksadiyla ana-baba egitimi
seminerlerinin daha sik diizenlenmesi ve Tiirkiye capinda yayginlastiriimast
gerekmektedir. Var olan egitim programlarinin ise tanitimlarinin daha fazla
duyurulmas1 &nerilmektedir. Ilk giinlerde okula uyum siirecinde kiiiik yas
gruplarinin diger gruplara oranla daha fazla kaygi yagamamalar1 i¢in 36-45
aylik ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte sinif ortamina alistirilmasi, egitim

stresinin daha kisa tutulmasi onerilmektedir.

v Okul Oncesi egitimin daha kii¢iik yaslarda yayginlastirilmasi ve 5-6 yasta
zorunlu hale getirilmesi, gilinliik egitim siiresinin yasa gore daha kisa olarak
diizenlenmesi gerektigi, ayrica akran siddetinin Onlenebilmesi amaciyla
Ogretmen bagina diisen ¢ocuk sayisinin azaltilmas: Milli Egitim Bakanligi’na

Onerilmektedir.

v’ Aragtirmaya gore kurallara uyum ve davranis uyumu arasinda yas gruplari
arasinda bir fark olmadigindan, 6gretmenin etkili sinif yonetimi becerileri

daha da 6nem kazanmaktadir. Ogretmenlere yonelik smif yonetimi, ailelerle
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etkili iletisim ve uyum siirecinde yasanilan sorunlarla ilgili yapilan hizmet i¢i
egitimlerin artirtlmast ve bu kapsamda gerekli materyal desteginin ilgili

kurumlarca (MEB) saglanabilmesi 6nerilmektedir.

66+ ay lzeri olan ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri arastirma sonucunda
yuksek bulunmustur. Bu nedenle bu donemdeki ¢ocuklarin basta ev ve okul
ortam1 olmak iizere hem yakin hem de uzak c¢evresinde gezi, tiyatro, sinema,
spor faaliyetleri vb. etkinliklere, ilgi alanlari dogrultusunda sosyal yasanti
kazanabilmeleri a¢isindan; yoneticilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere 6nemli
gorevler diismektedir. Bu konuda gerekli ortamlarin hazirlanmasi ve gerekli

is birligi saglanmas1 dnerilmektedir.

Yapilan arastirma sonucuna gore 66+ iizeri ¢gocuklarin kaygi orani diger yas
gruplara gore daha diisiiktiir, 6zellikle daha kiigiik yas gruplarinda kaygi
oraninin daha yiiksek seviyede olmasi nedeniyle, okul dncesi egitimde 36-45
aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin belirlenmesi daha da Onem
kazanmaktadir. Kaygmin kaynagimi belirlemek ¢6ziim yolunu da
O0grenmemize yardimci olacaktir. Ayrica ¢ocugun yeni dogan kardesi, yeni
eve taginma veya semt degistirme, okula baslama ya da baska bir okula gecis
yapma gibi yeni durumlara ¢ocugun hazirlanmasi onun kaygilanma diizeyini
azaltacaktir. Bu nedenle ailelere, yeni durumlarla ¢ocugun bas edebilmesi i¢in

kendi kaygilarini miimkiin oldugunca ¢ocuga yansitmamalar1 6nerilmektedir.

Yapilan arastirma sonucuna gore kaygi ve uyum arasinda ters yonlii anlaml
bir iligki vardir. Kisaca kaygi arttikga uyum orani diismektedir. Uyum arttik¢a
da kaygi oram azalmaktadir. Bu nedenle Ogretmenlerin okul ve smif
ortaminda ¢ocuklarin kaygi diizeylerini gozlemlemesi ve gerekli calismalari
planlamas1 6nem kazanmaktadir. Ozellikle oryantasyon déneminde kaygi
diizeyi yiiksek olan cocuklara yonelik olarak oOgretmenin cocukla olan
iletisimi sefkatli, sabirli ve sevgi dolu olmalidir. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin
saglikli gelisimini kapsamli olarak destekleyebilmek adina okul aile
isbirliginin daha etkin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda ev ziyaretleri,

toplantilar, geziler vb. ¢esitli aktivitelerin daha etkin sekilde yapilmasi olumlu
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sonuglar alinmasinda destekleyici olabilir. Bu konuda bakanliga, egitimcilere

ve ailelere 6nemli gorevler diismektedir.

Okula uyum siirecinin daha az kaygiyla atlatilabilmesi i¢in, cocuk dnce ailesi
tarafindan daha sonra okul ortaminda 6gretmeni tarafindan iyi bir sekilde
taninmali, hazir bulunusluk seviyesi géz oniinde tutularak yiiksek performans

icin zorlanmamalidir.

Cocuk, bebeklikten itibaren sevgi ve giiven duygusu igerisinde yetistirilmeye
O0zen gosterilmelidir. Kaygi diizeyini artirmaya neden olacak uzun siireli
ayriliklar tercih edilmemelidir. Cocuk; hosgorilii, tutarli ve giivenli bir

ortamda yetistirilmelidir.

Cocugun dogumundan itibaren, ebeveynleri bilinglendirmek amaciyla egitim
seminerlerinin sayis1 artirtlmali, miimkiinse kirsal kesimdeki tiim velilere
ulagilabilmelidir. Bu seminerler bir seferlik degil, ¢ocugun egitim hayati
boyunca siirdiiriilebilmelidir. Kaygiya neden olabilecek tiim basliklar ele
alinarak Milli Egitim Bakanhig ve/veya Universiteler tarafindan bu

seminerler diizenlenmelidir.

Cocugun kendini ifade edebildigi andan itibaren korku ve kaygiya firsat
vermemek amaciyla, gocugun gelisimi diizenli araliklarla fiziksel ve ruhsal

olarak Saglik Bakanliginca gozlemlenebilmelidir.

Cocuga her firsatta konusma imkami verilmeli, asir1 kaygi hissedildigi
durumlarda kendini rahat ifade edebilecegi ortamlar (okul bahgesi, oyun
odasi, rehberlik odasi gibi) hazirlanmali ve giivenebilecegi kisilerle
(6gretmen, yardimc1 Ogretmen, rehber Ogretmen, okul miidiiri vb.)

goristiiriilmelidir.

Cocugu korkutacak, kaygilandiracak her tiirlii etkinlik (¢ocugu zorlayici
denge oyunlari, yiiksek atlama parkur vb.), yasina uygun olmayan film veya
video, korkun¢ masallar (cadi, canavar vb.) gibi etkinliklerden uzak
durulmalidir. Onceden yasanmilmis bir kaygi durumu varsa bu durumun

O0gretmene veya okul yoneticilerine O6nceden ebeveynler tarafindan bilgi
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verilmesi dnerilmektedir. Ogretmenin ise bu durumlari ¢ocuk ve aileyi tanima

formu gibi belgelere not etmesi onerilmektedir.

Cocuga ailesi ve Ogretmenleri tarafindan yeterli ilgi ve sevgi gosterilerek
cocuklar kaygilandiracak telkinlerden uzak durulmalidir. Giivensizlige neden
olacak yiiksek basar1 beklentileri yerine, cocugun gelisim seviyesi dikkate

alinmalidir. Akranlar1 veya kardesleri ile kiyaslanmamalidir.

Cocugun kaygi durumu ile ilgili alayci tutumlardan uzak durulmali ve dalga
gecilmemeli, kaygi verecek ortamlardan uzak tutulmali, yalniz birakilmamali,
kendine giliven duygusunu artiracak ortamlar saglanmali, kayginin nedenleri

belirlendikten sonra uzman esliginde ¢6ztiim 6nerileri sunulmalidir.

K1z ¢ocuklarin erkek cocuklara gore sosyal uyum, kurallara uyum ve davranis
uyumu yoniinden daha uyumlu oldugu sonucuna ulasildigi i¢in ana sinifinda
kiz-erkek ¢ocuklarmin esit sayida tutulmasi onerilmektedir. Yoneticilerin bu
durumu goz ardi etmemeleri ve gerekli hassasiyeti gostermeleri

beklenmektedir.

Yapilan arastirma sonucuna gore 66+ ay cocuklarin sosyal uyumlar: daha
yiiksek oldugundan akran etkilesiminin uyum siirecinde Ogretmenlere
yardimei1 olacagi diisliniilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin birlikte oynadiklari
en dogal hallerini Olimsiizlestirmek admna fotograf, video vb. anilarin
ebeveynlerle paylasilmasi, ayrica ¢ocuklara ilerleyen siire¢ igerisinde okulda
ne kadar giizel giinler gecirildiginin hatirlatilmas1 okulu sevdirmek acisindan

faydal1 olacaktir.
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EKLER

iLK GUNLERDE OKULA UYUM OLCEGI
Cocugun;
Adr:
Soyadi:

Okulu ve subesi:

Yonerge: Bu 6lcek cocuklarin okulun ilk ginlerindeki (yaklasik ilk bir ay) okula uyum

diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Liitfen ilgili cocuk igin okulun ilk glinlerinde

gecerli olan durumunu bildiren numarayi daire icine aliniz.

Bu ¢ocuk okulun ilk ayinda;

Tamamen
Dogru

Kismen

o
(]
oQc
=
[ =

Yanls

Okula zorla getirilirdi.

1

Devamesizlik yapardi.

Ogretmenle konusmazdi.

Okul arkadaslariyla konusmazdi.

Sinif arkadaslariyla oynamazdi.

Etkinliklere katilmakta isteksizdi.

Kendi basina eve kacardi

Arkadaslarini rahatsiz ederdi

OO NGOV IWIN (=

Sinif ve okul kurallarina uymazdi

[y
o

Verilen gorevleri yapmazdi.

RRRR(RRrR R~

NINININININININININ
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Asagida gocuklarla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifade igin sinifinizdaki ¢ocugu en iyi
tamimlayan cevabi igaretleymmiz. ifadeler: ¢ok siklikla dogruysa (4), Siklikla dogruysa (3), Bazen dogruysa
(2). Nadiren Dogruysa (1), Hig doiru degilse (0) isaretleyiniz . -

Litfen biitun ifadelere (bazi ifadeler sinifinizdaki ¢ocuga uygun goriinmiiyor olsa bile) cevap veriniz.

CUMLELER:
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