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ETIiK BIiLDIiRiM
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herhangi bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir baska {iniversitedeki baska
bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Sevda Samangiil
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Ideallerimin pesinden gidebilmem igin beni yiireklendiren, yakinmalarimi dileyerek
beni motive eden, hayattaki sirtim1 dayadigim en giivenli yanim canim abim Kemal
Samangiil’e; Yiiksek lisans egitimim icin beni tesvik eden, maddi ve manevi
destegini her an hissettigim, bu yolda beni cesaretlendiren ve varligi ile gliven veren
kiymetli kuzenim Nusret Samangiil’e; teknik destek ve bilisim hususunda ailemizin
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ANNELERIN EBEVEYN TUTUMLARI iLE DUYGU
DUZENLEMELERININ COCUKLARIN iYi OLUSUYLA
ILISKISININ INCELENMESI

Sevda Samangiil

OZET

Bu arastirmada, annelerin ebeveyn tutumlari ile duygu diizenlemelerinin okul
oncesi egitime devam eden 5 yas grubundaki ¢ocuklarin iyi olusuyla iliskisinin
incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin galisma grubu; 2022-2023 Egitim Ogretim
doneminde Istanbul Anadolu yakasindaki Kadikdy, Uskiidar, Umraniye ilgelerine
bagli anasinifi ve anaokullarinda okul dncesi egitimine devam eden 381 ¢ocuk ve bu
cocuklarin annelerinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyal Duygusal iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK), Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar Olgegi (ABTO) A Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu
ve Kisisel Bilgi Formlar1 kullanilmistir. Iyi olus degiskenine iliskin 6l¢me araci okul
oncesi cocuklarinin adina okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Arastirmanin One siiriilen problemlerini yanitlayabilmek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda elde edilen bulgulara gore; cocuklarin iyi olusu ile annelerin demokratik
tutumlart arasinda pozitif, baskici otoriter tutumlariyla ise negatif iliski
bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin 1yi oluslar1 ile annelerin duygu
diizenleme giigliikleri arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Ayrica annelerin
duygu diizenleme giicliikleri ile demokratik tutumlari arasinda negatif, baskici
otoriter tutumlar1 arasinda ise pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Regresyon
analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore; annelerin baskici-otoriter tutumunun
cocuklarin iyi olus diizeyini negatif yonlii anlamli diizeyde yordadigi ve annelerin
demokratik tutumunun ise c¢ocuklarin iyi olus diizeylerini pozitif yonlii anlamh

diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenlerden olan annenin
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(yasi, egitim durumu, medeni durumu, calisma durumu ve gelir durumu) ile
cocuklarin (kardes sayist ve dogum sirasinin) ¢ocuklarin iyi olus diizeylerini anlamli
diizeyde yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin 1yi olusunu;
cinsiyetin negatif yonlii, okula devam etme siiresinin ise pozitif yonlii anlamli
diizeyde yordadig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Iyi Olus, Ebeveyn Tutumlari, Duygu Diizenleme, Okul

Oncesi.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF MOTHERS'
PARENT ATTITUDES AND EMOTION REGULATIONS AND
CHILDREN'S WELLBEING

Sevda Samangiil

ABSTRACT

In this research, it was aimed to examine the relationship between mothers'
parental attitudes and emotional regulation with the well-being of children in the 5-
year-old age group attending preschool education. The study group of the research
consists of 381 children and their mothers who continue their preschool education in
kindergartens and nursery classes in the districts of Kadikdy, Uskiidar, and
Umraniye, which are among the districts of the Anatolian side of Istanbul, in 2022-
2023 academic year. In the collection of data; Social Emotional Well Being and
Pyscological Resilence Scale (PERIK), Parental Attitude Scale (PAS)-A Form,
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)-Short Form, and personal
information forms were used. The measurement tool for the variable of well-being
was filled in on behalf of the preschool children by the preschool teachers. Pearson
Correlation Analysis and Multiple Linear Regression Analysis were used to answer
the proposed problems of the research. According to the findings obtained as a result
of the correlation analysis; There is a positive relationship between the well-being of
children and the democratic attitudes of mothers, and a negative relationship with
their oppressive authoritarian attitudes. However, a negative relationship was found
between the well-being of children and the difficulties of emotional regulation of
mothers. In addition, it was concluded that there was a negative relationship between
mothers' emotional regulation difficulties and their democratic attitudes and a
positive relationship between their oppressive authoritarian attitudes. According to
the findings obtained as a result of the regression analysis, it has been determined
that the oppressive-authoritarian attitude of mothers predicts the well-being level of



their children at a negative significant level, and the democratic attitude of mothers
predicts the well-being levels of children at a positive significant level. In addition, it
was concluded that the mother's (age, educational status, marital status, work status,
income status) and the child (number of siblings and birth order) which are
independent variables, do not significantly predict the well-being levels of their
children. However, it has been found that the well-being of children is predicted by
gender at a negative significant level and the duration of school attendance at a
positive significant level.

Keywords: Well-Being, Parental Attitudes, Emotion Regulation, Pre-School.



ONSOZ

Iyi olus, ¢ocuklarmn ilgisi, istekleri, ihtiyaclari, becerileri ve yetenekleri gz
oniinde bulundurularak mevcut potansiyellerini gosterebilmeleri i¢in gerekli olan
imkanlarin sunulmasi ve sahip olmalar1 gereken haklarin verilmesi seklinde ifade
edilebilir. Okul dncesi dénem ise ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklendigi ve
gelecekteki yasamlarina dair temellerin atildigi kritik bir donemdir. Bu sebeple bu
donemde ¢ocuklarin tiim yasammni ve iyl olusunu etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi, hem onlarin mevcut durumlarma i1sik tutacak hem de miidahale
edilebilmesine ve dnleme stratejilerinin belirlenebilmesine olanak saglayacaktir.

Cocuklar, yasamlarmin ilk yillarindan itibaren igerisinde biiyiidiikleri aile
ortamindan etkilenmektedir. Cevresel etkilere duyarli olduklari bu ilk ¢ocukluk
yillarinda, davranislarinin ve iyi oluslarinin temelleri ebeveynlerinin tutumlariyla
dogrudan iligkilendirilebilir. Ayrica iyi olus ile duygular arasindaki iliskinin varlig
bilindiginden, ebeveyn ile cocuk arasindaki duygusal iligskinin de ¢ocuklarin iyi olusu
tizerinde etkisi olabilecegi muhtemel goriilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismayla
annelerin ebeveynlik tutumlari ve duygu diizenlemelerinin g¢ocuklarin iyi olusu ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Cocuklarin gelisimine biitiinciil bir bakis
acistyla yaklasarak gerceklestirilen bu calismaya ait bulgularin, iyi olusu yiiksek ve
mutlu ¢ocuklar yetistirilmesinde yol gosterici olacagini iimit etmekteyim.

Ogrenme, bilme ve yenilenme fikri ile ¢iktigim bu yolculukta benzersiz
deneyimler edinerek nihayete erdirdigim emegime simsiki sariliyorum simdi. Ciinkii
bu caligmanin, yiridiigim bu akademik yolculukta beni bir golge gibi takip
edeceginin bilincindeyim ve bu dénemi hizla kosan zamana inat bir zihin yolculugu
olarak hatirlayacagim. Zaman zaman kendimden tastigim, kendimle yeniden
tanistigim, kendimi kesfedip kendime alistigim bu siire¢ bana miicadele etmenin
yalniz olmay1 gerektirmedigini 6gretti. Kiymetli hocam merhum Prof. Dr. Hasan
Bacanli’nin da soyledigi gibi “insan baskasiyla insan olur”. Bu sozii siar edinerek,

bagkasi ile insan olabilmeyi ve baskasinin bir baskasiyla insan olmasina da yardim

Xi



edebilmeyi dilerim. Ayrica durup geriye baktigimda ¢okca yorgun hissetsem de
yapabileceklerimin sinirlarin1  genigleterek, kendimi once kendime kanitlamay1

basarabildigim i¢in siirecin emektar1 olan sahsima da tesekkiirii bir borg bilirim. ..

Haziran, 2023 Sevda Samangiil
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GIRIS

Iyi olus; kavramsal agidan mutlu ve huzurlu olma anlamlari tasimaktadir
(Deci ve Ryan, 2008). Antik cagdan bu yana insanlar bu kavram ile ilgilenmistir ve
nasil mutlu olacaklarma iliskin konular giindemde olmustur (Tuzgol-Dost, 2005).
Fakat baslangigta psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarin ¢ogunda, mutluluk gibi
pozitif duygular yerine daha ¢ok depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular {izerine
odaklanilmistir (Myers ve Diener, 1995). Pozitif psikoloji kavraminin ortaya
konulmasi ile birlikte, olumlu duygular iizerine yapilan c¢alismalarin sayist da
artmistir (Tohumcu, 2022).

Diener’a (1984) gore pozitif psikoloji; bireylerin pozitif 6zelliklerinin farkina
varmasint saglamak ve bu oOzelliklerini gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikan, ayni
zamanda negatif duygulara odaklanan psikolojiye de karsit bir gorlis olarak
olusturulan yaklagimdir. Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore; psikolojinin
bu negatif duygular iizerine yogunlagmasinin nedeni, insanlarin olumsuz duygular
olumlu  duygulara nazaran algilama seviyelerinin  yiikksek  olusundan
kaynaklanmaktadir ve bu olumsuz duygulara yapilan miidahaleler bireylerin ruh
sagliginda olumlu etkiler olusturmaktadir. Aristoteles’e gore ise; mutluluga ulagsmak
icin yapilan seylerin bir amact olmalidir ve bu amacg bireylerin kendi 6zlerinde
bulunan iyiyi ortaya ¢ikarmaktir (Akt. Aksel, 2018).

Iyi olus en genel haliyle; cocuklarin tiim gelisim alanlarim pozitif yonde
etkileyen ve onlarin yeni seyler O0grenmelerini kolaylagtirarak (Mashford-Scott,
Church ve Tayler, 2012), yapabileceklerinin siirlarin1 genisletebilmeyi hedefleyen
(UNICEF, 2014), karmasik ve pek ¢ok boyutu olan bir kavram olarak tanimlanir
(Basaran, Erol ve Yilmaz, 2020). Ayrica bu kavram pozitif psikolojinin de temel
kavramlari arasinda yer alir (Seligman, 2011). Diener (1984) iyi olusu; yasamdan
haz alma Ol¢iitiiyle tanimlarken, Ryff (1989) bireyin kendini kabul etmesi, baskalari
ile pozitif iligkiler kurmasi, bir yasam amaci olmasi ve kendini gelistirebilmesi gibi
Olciitleri temel alarak agiklamistir. Seligman (2011) ise; iyi olusu pozitif duygular,
pozitif iligkiler, baglanma, basar1 ve anlam dlgiitleriyle ¢ok boyutlu bir model

olusturarak agiklamustir.



Iyi olus kavrami gocugun fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal gibi gelisim
alanlariin bir uyum igerisinde ¢alismasini ifade eder. Bu uyum igerisinde ki gelisim
alanlar1 birbirini etkileyerek, c¢ocuklarin gelecekteki 6grenme yasantilarmin da
zemini olusturur (Child Trends, 2016). Kalkuloglu’na (2022) gore de iyi olus;
cocuklarin duygu diizenlemelerini, kendini ait hissedebilmelerini, sosyal iletisim ve
etkilesim icerisinde bulunabilme becerilerinin yani sira fiziksel olarak da tam bir
iyilik hali igerisinde olmalarim1 kapsar. Giiglii bir iyi olusa sahip olan cocuk;
cevresiyle pozitif ve giivenli etkilesim kurarak, 6grenme firsatlarin1 kagirmadan en
verimli sekilde faydalanir (Mashford-Scott, Church ve Tayler, 2012).

Hamilton ve Redmond’a (2010) gore; iyi olus kavrami sosyal agidan iyi olma
durumu ile degerlendirilmelidir. Bu sebeple iyi olus bir nevi bireylerin gevresiyle
olan etkilesiminin iiriiniidiir. Cocuklarin etkilesimde bulundugu ilk sosyal cevre ise
ailedir (Kandir ve Alpan, 2008). Ebeveynler, ¢cocuklarin gelisiminde en etkili olan
kisilerdir (Babaroglu, 2018). Ciinkii ¢ocuklar, yasamda karsilagtiklart tiim
problemlerle basa ¢ikabilmek icin gerekli olan yontemleri ebeveynlerinden 6grenirler
(Biiyiiksahin, 2009). Ozellikle gocugun ebeveynleri ile olan olumlu iliskisi, gocugun
biitiinciil gelisimi ve iyi olusu iizerinde dnemli bir rol {istlenir (Ozogul, 2022).
Ciinki 1y1 olus, bireylerin bagkalariyla pozitif duygularini arttirict iliskiler kurabilme
becerilerini igerir (Rahman, Ansari ve Parveen, 2016).

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin iyi olus diizeyleri farkli degiskenler
tarafindan sekillenmektedir. Iyi olus kavramma iliskin yapilan ¢alismalarda,
cocuklarin 1yi olusu lizerinde yasin, cinsiyetin, ekonomik durumun, duygularin,
sosyal iligkilerin, egitimin ve ebeveyn tutumlarmin etkili olabilecegi
vurgulanmaktadir (Diener ve Kim, 2004; Mayr ve Ulich, 2009; Tohumcu, 2022).
Buradan hareketle arastirmada annelerin ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenlemeleri
degiskenleri esas alinarak, cocuklarin iyi oluslart ile iliskisinin ortaya konulmasi
amaclanmustir.

Aile ve c¢ocuk arasinda saglikli bir iligkinin kurulmasi ve ebeveynlerin
gbstermis oldugu tutumlar ¢ocuklarin iyi olusu iizerinde etkilidir (Ozdemir, 2021).
Ayrica ebeveynlerin iyi oluslarinda da, cocukluklarinda maruz kaldiklar1 ebeveyn
tutumlarinin  etkili olabilecegi  diisliniilmektedir (Tirkmen, 2012). Ciinki

ebeveynlerin iyi oluslari, c¢ocuklarina karsi sergilemis olduklart tutum {iizerinde
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etkilidir (Corsano, Majorano ve Champretavy, 2006). Ornegin; demokratik tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklari; otokontrol saglayabilen, dzgiivenli, yaratici, is birligi
yapabilen, mutlu ve iyi olus diizeyleri yiiksek bireyler olurken, asir1 korucu tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklart; duygularini isteklerini ve diirtiilerini kontrol etmekte
zorlanan, sosyal gelisimi olumsuz etkilenen bireyler olabilmektedir (Ozdemir, 2021).

Bireylerin duygu diizenleme becerilerinin temellendirilmesinde etken kisiler
siiphesiz ki ebeveynlerdir. Ozellikle baglanma kuramcilarina gére diinyaya yeni
gelen bir bebek, onlara bakim veren kisilerin (6zellikle anne) duygusal tepkilerinden
ve davraniglarindan esinlenerek kendi duygularini diizenler (Field, 1994). Ciinkii
cocuklarin  bakimin1 dstlenen bu kisiler, onlarin duygusal gelisimlerinin
diizenlenmesinde énemli bir rol oynar (Bilge ve Sezgin, 2020). Bu sebeple ¢ocuk ile
ona bakim veren kisi arasinda kurulan giivenli baglanma, onlarin duygusal iyi
oluglarinda pozitif etki olusturur (Denham vd., 2009). Ez ciimle ebeveynlerin duygu
diizenlemelerinin incelenmesi, ¢ocuklarin iyi oluslarina iliskin 6nemli bilgiler
sunabilir.

PROBLEM DURUMU

Cocuklarin iyi olusu iizerine yapilan ¢aligmalarin alani hizla genislemektedir
(Dinisman ve Ben-Arieh, 2015). Ozellikle Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi’'nin kiiresel diizeyde onaylanmasi bu alana olan ilginin artmasinda dnemli
rol oynamistir (Ben-Arieh, 2008). Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Coziimleri Agy, her yil tilkelerin mutluluk oranlarini Diinya Mutluluk Raporu (World
Happiness Report) yayiniyla kamuoyu ile paylagsmaktadir. Diinya Mutluluk Raporu
verilerine gore; Tirkiye 2021 yilinda 149 iilke arasinda 104. sirada iken, 2022
yilinda gerileyerek 146 iilke arasinda 112. siraya yerlesebilmistir (World Happiness
Report, 2022). Yine Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), 41
iilkeyi dahil ederek ¢ocuklarin ve genglerin mutlulugunu Ol¢miistiir. Arastirmanin
sonuglarina gore; Tiirkiye siralamanin sonunda yer almistir (UNICEF, 2020).
Yukarida belirtilen aragtirmalarin sonuglar1 gosteriyor ki mutluluk oranlar1 Tiirkiye
icin diistis gostermektedir. Bu durum bu alana iliskin ¢alismalarin Tiirkiye’de de
arttirilmasi gerektiginin gostergesidir.

Cocuklarin iyi oluslarina iligkin yapilacak arastirmalarda oncelikli olarak

yakin ¢evrenin etkilerine bakilmalidir. 1970’lerde Bronfenbrenner tarafindan
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gelistirilen Ekolojik Kuram’da; ¢ocuklarin sahip olduklari tim deneyimlerin onlarin
genel iyi oluslaria katkida bulunacagi 6ne siirilmiistiir. Bu teoriye gore cocuklar
onlar1 etkileyen sosyal katmanlar ile ¢evrilidir. Her ¢ocugun igerisinde bulundugu
sosyal cevre farklilik gosterdiginden, kendi sosyal gevreleri igerisinde her biri
benzersiz deneyimler edinir (Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner ve Morris,
1998). Bu durum, ekolojik sistemin her ¢ocugun duygu ve deneyimleri iizerindeki
etkisinin belirlenebilmesi i¢in ¢ocugun okul ve aile ortaminda ki mevcut durumuna
bakilmasi gerektigini gosterir.

Cocugun gelecek yasamina iliskin; saglikli olusu, gelisimi ve iyi olusunun
temelleri yasaminin ilk yillarinda atilir (Oktay, 2000; Ozogul, 2022). Bu donemde
cocuklarin aile ortaminda temel ihtiyaglarimin karsilanmasi c¢ocuklarin ruhsal
gelisimlerine 6nemli katkilar saglar (Seven, 2018). Bu baglamda cocuklarin iyi
olusglar1 lizerinde onlarin bakimini iistlenen annelerinin etkisinin nasil olacagi sorusu
akla gelmektedir. Son donemlerde yapilan ¢alismalarda g¢ocuklarin iyi olusu
izerinde; cocuklara ait 6zelliklerin yani sira ebeveynlerine iliskin degiskenlerin de
etkisinin olabilecegi goriisii Snemli goriilmeye baslamistir (Ozogul, 2022).

Cocuk, diinyaya geldigi an itibari ile igerisinde bulundugu aile ortamindan
etkilenmektedir. Cocuklarin anne ve babalarini algilayisi, toplumdaki diger kisileri
algilayisinin da temelini olusturur. Bu noktada ebeveynlerin olumlu tutumu ¢ocugun
topluma uyum siirecini kolaylastirir (Ozyiirek, 2004). Ebeveynlerin ¢ocuklart
tizerindeki etkisi pek ¢ok alanda kendisini gostermektedir (Tohumcu, 2022). Saglikh
bir toplumun saglikli ailelerden olusacagi diisiincesi esas alinarak, ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin iyi olusu ile iliskisi merak edilmistir.

Gross’a (2002) gore; iyi olus kavrami daha ¢ok duygularla iliskilidir ve bu
noktada duygu diizenleme becerileri biiyiilk 6nem tagimaktadir. Duygu diizenleme,
bireyin kendine ait duygularini ifade etme bigimidir (Akyil, 2019; Gratz ve Roomer,
2004; Thompson, 1994). Ciinkii bireyin duygularinin farkinda olmamasi, duygularimi
anlayamamasi, kendi duygularini kontrol etmekte zorlanmasi gibi durumlar duygu
diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Gross, 1998). Arastirmalar,
duygu diizenleme ile iyi olus arasinda yakindan bir iligkinin oldugunu gdstermektedir
(Kraiss vd., 2020; Nyklicek, 2011) ve bu becerinin ¢ocuklarda gelisebilmesinde
ebeveynler etkin rol oynamaktadir (Duman, 2022). Bu durumda cocuk ile ebeveyni
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arasindaki duygusal iligskinin pozitif yonlii olmasi1 ve ¢ocuklarin bakimini iistlenen
annelerin duygu diizenleme becerisine sahip olmasinin, ¢ocuklarin iyi oluslar
tizerinde olumlu izler birakabilecegi ¢cikarimini yapmak miimkiindiir.

Cocuklarin 1iyi oluslarim dogrudan etkileyen etmenlerden biri maddi
olanaklardir (UNICEF, 2013). Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi Sosyal Isler,
Saglik ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Komitesi iiyesi Pierre-Alain Fridez, 2022 yilinda
cocuklarin yoksulluguna iliskin hazirlamis oldugu raporda Tiirkiye’de bulunan
cocuklarin yoksullugunun endise edilecek diizeyde oldugunu belirtmistir (Fridez,
2022). Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (OECD) ¢ocuk yoksulluguna
iligkin veri sonuglarinda; iiye olan iilkelerin ortalamasi % 12,8 iken, Tiirkiye de bu
oran % 20’nin lizerindedir (OECD, 2022). Bu veriler dikkate alinarak, aragtirmada
gelir diizeyi farklilik gosteren ilgelere bagli okul Oncesi egitim kurumlari tercih
edilmistir.

Seligman iyi olus kavramini, olusturdugu bes bilesenli PERMA teorisiyle
aciklamistir. Bu kisaltmanin agiliminda yer alan bilesenler; positive emotions
(olumlu duygular), engagement (baglilik), positive relationships (olumlu iliskiler),
meaning (anlam) ve accomplishment (basar1) unsurlarindan olusmaktadir. Olumlu
duygular, bireyin yasamii pozitif hisler ile slirdiirmesini; baglilik, bireyin
yapmaktan zevk aldig1 seylere odaklanmasini; olumlu iligkiler, bireylerin sosyal bir
varlik oldugunu; anlam, bireylerin bir hayat amaci olmasini; basari, amaca ulasacak
yetkinlikte olmay1 ifade etmektedir (Seligman, 2011). PERMA teorisi iyi olusu ¢ok
boyutlu ve kapsamli bir sekilde ele aldigindan bu arastirma Seligman’mn (2011) Iyi
Olus teorisi iizerine temellendirilmistir.

Gelecegimizin mimari olacak ¢ocuklarimizin biitlinciil sagligini negatif yonde
etkileyen degiskenlere dikkat ¢ekerek bu degiskenlerin giiclendirilmesi, daha mutlu
ve daha saglikli ¢ocuklar yetistirebilmemize olanak saglayacaktir. Cocuklarin iyi
olusunu etkileyen tiim olumsuzluklar ayni zamanda tim toplumu da etkileyecek
ortak bir sorundur. Bu problemden hareketle; bu calisma, annelerin ebeveyn
tutumlar1 ve duygu diizenlemelerinin, ¢ocuklarin iyi olusu ile iligkisinin incelenmesi
amaciyla hazirlanmigtir. Ayrica bu aragtirmanin; iyi olusu yiiksek ve mutlu ¢ocuklar
yetistirmek i¢in 6gretmenlere ve ebeveynlere yol gosterici olacagi disiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN ONEMIi



Myers’e (1996) gore cocuklarin kendi potansiyellerini {ist diizeyde
gelistirmeye haklar1 vardir. Cocuklarin iyi olma durumu, onlarin yasam kalitesini ve
mutlulugunu baz alarak yapabileceklerinin sinirlarim1 arttirmayi amaglayan bir
yaklasimdir. Bir nevi ¢ocuklarin yasam sartlarini etkileyen degiskenleri, biitlinciil bir
yaklagimla belirlemeyi amaclar. Bu kapsamda saglikli olma, sosyal iligkiler, egitim,
maddi olanaklar, cevresel sartlar agisindan c¢ocuklarin iyi oluslart hedeflenerek,
onlarin gelisimlerine biitiinctil bir bakis agisiyla yaklasihir (UNICEF, 2014). Bu
sebeple konuya iliskin yapilacak arastirmalarin verileri, c¢ocuklarin o toplum
igerisindeki mevcut durumunu belirleyebilmek i¢cin dnemli kaynaklar olacaktir.

Iyi olus, okul éncesi donem ¢ocuklarmin tiim gelisim alanlarini, yeteneklerini
ve potansiyelini etkilemesi sebebiyle cocugun yasami i¢in 6nemli bir faktordiir.
Fakat Tirkiye’de okul oncesi donem c¢ocuklarinda iyi olus kavramina yonelik
yapilan ¢alismalarin azhig dikkat ¢ekmektedir (Ozbey, 2019; Saltali, Erbay, Isik ve
Imir, 2018). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda iyi olus kavramina iliskin ¢alismalarin
azlifi ve anne ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme degiskenlerinin
kombinasyonuna iligkin bir aragtirmanin olmayisi bu calismay1 6zgilin kilmaktadir.
Bu baglamda bu calisma ile annelerin duygu diizenlemeleri ile tutumlarinin
cocuklarin 1yi olusu ile iligkisinin belirlenmesi ve literatiire katki saglanmasi
amaclanmaktadir.

AMAC

Aragtirmanin amact; annelerin ebeveyn tutumlar ile duygu diizenlemelerinin,
okul oncesi egitime devam eden 5 yas grubundaki ¢ocuklarin iyi olusuyla iliskisinin
incelenmesidir.

PROBLEM CUMLESI

Annelerin ebeveyn tutumlari ile duygu diizenlemelerinin okul dncesi egitime
devam eden 5 yas ¢ocuklarimin iyi oluslariyla iliskisi var midir?

ALT PROBLEMLER

Okul oncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi oluslari ile annelerin
ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi oluslar ile annelerin

duygu diizenlemeleri arasinda anlamli iliski var midir?



Annelerin ebeveyn tutumlar ile duygu diizenlemeleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Annelerin ebeveyn tutumlar1t ¢ocuklarin i1yi oluslarmi anlamh diizeyde
yordamakta midir?

Demografik 6zellikler (¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci ¢gocuk oldugu
ve okul Oncesi egitimi alma siiresi; annenin yasi, egitim durumu, medeni durumu,
calisma durumu ve gelir durumu) okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢cocuklarinin
1yi oluglarin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

SAYILTILAR

Ebeveynlerin kullanilan 6l¢egin sorularma samimiyet ile cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

Ogretmenlerin dgrencilerini ¢ok iyi tanidig1 varsayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma, Istanbul Anadolu yakasindaki gelir diizeyi farklilik gdsteren
Kadikdy, Uskiidar ve Umraniye ilgelerine bagl belirlenmis olan resmi anaokulu ve
anasiniflar ile sinirhidir.

TANIMLAR

Iyi olus: XKisilerin yasamlarinda bireysel olarak gii¢lii yonlerini ve
erdemlerini kesfedebilmesidir (Seligman, 2002).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin kendi ¢ocuklari ile kurduklari sozel ya da
s0zel olmayan iletisim sekli ve gostermis olduklar1 davraniglardir (Baumrind, 1971).

Duygu Diizenleme Giigliigii: Bireylerin duygusal tepkilerini diizenlemede
problem yasamasi, gelen duygusal uyaranlara fazla tepki vermesi ya da mevcut

duruma duyarsiz kalmasidir (Linehan, 1993).



BIRINCi BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde aragtirmaya iliskin kuramsal temeller; iyi olus, ebeveyn

tutumlari, duygu diizenleme ve ilgili arastirmalar bagliklar altinda agiklanmaistir.

1.1. IYI OLUS

Psikoloji bilimi, ikinci Diinya Savasi sonrasinda yasanan olumsuzluklar
sebebi ile insanlarin psikolojik rahatsizliklarinin giderilmesi i¢in ¢alismalar yapmistir
(Seligman vd., 2004). Savas oncesinde insanlarin potansiyelini gelistirme amaci olan
bu bilim dali, savas sonrasinda psikolojik hastaliklara ve sorunlara odaklanan bir
alana doniligmiistiir. Bu noktada pozitif psikoloji yaklasimi, insanlarin yalnizca
rahatsizliklarinin degil ayn1 zamanda basarili olduklar1 olumlu yoénlerinin de dikkate
alinmasi gerektigine deginmistir (Seligman, 2002). Ciinkii pozitif psikolojiye gore
insanlarin yalnizca sorunlarina odaklanilmasi, onlarin pozitif 6zelliklerinin gdlgede
kalmasina sebep olabilmektedir. Bireylerin pozitif yonlerine deginen bu yaklagimin
calisma alanlarindan biri de iyi olustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Iyi olus kavraminin tanimlanmasinda farkli yorumlar bulunmaktadir. Ciinkii
kavramin karmasik olmasi basit bir tanimlamanin olusturulmasini zorlastirmaktadir
(La Placa vd. 2013). Benzer sekilde Mayr ve Ulich (1999) de iyi olus kavramiyla
iliskili pek ¢ok kavram olmasi sebebiyle tanimlamanin zor oldugunu ileri siirmiistiir.
Morrow ve Mayall (2009) de farkli kavramlar ile birlestirilmesinden dolay1 iy1 olusu
karmasik bir kavram olarak tanimlamistir. Statham ve Chase (2010) de iyi olus
kavramini anlayabilmenin 6znel ve nesnel yollar1 oldugunu ve bu sebeple kavramin
basit bir tanimla sinirlandirilabilmesinin gii¢ oldugunu iddia etmislerdir. Chambers
iyl olusun 6znel bir kavram oldugunu ileri slirmiistiir ve kisiye, cinsiyete, yasa,
iliskilere, statiiye ve kiiltiire gore farklilik gosterebilecegine deginmistir (Lewis,

2019). Gasper (2010) ise 1yi olusun sadece 6znel veya nesnel olarak tek bir kavram



olmadigint savunmustur. Cilinkii ona gore hayati neyin daha iyi hale getirecegi
bilinemediginden iyi olug sabit bir kavram degildir.

Iyi olus kavraminin tanimlanmasinda ¢esitli alanlar kullanilir ve bu alanlar iyi
olusun anlami hakkinda bir netlik olusturulmasina yardime1 olur. Ornegin; duygusal
iyi olus, sosyal iyi olus, fiziksel iyi olus, ekonomik iyi olus gibi bazi sifatlar siklikla
kullanilir (Williams-Brown ve Mander, 2021). Konuya iligkin Pollard ve Lee (2003)
yapmis olduklar1 ¢alismada; fiziksel, psikolojik, biligsel, sosyal ve ekonomik iyi olus
olmak {iizere bes alan belirlemislerdir. Fauth ve Thompson (2009) ise; fiziksel iyi
olus, ruh sagligi, duygusal ve sosyal iyi olus, biligsel ve dil gelisimi-okul performansi
ve inanglar olmak ilizere dort alan tanimlamistir (Akt. Williams-Brown ve Mander,
2021). Statham ve Chase (2010) de caligmasinda; duygusal, fiziksel ve sosyal iyi
olus olmak fizere ti¢ alan belirlemistir.

Iyi olus kavrammm ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapida olmas,
arastirmacilarin bu kavrama iliskin farkli tanimlar yapmasinin Oniinii agmistir.
Seligman’a (2010) gore iyi olus kavrami, pozitif psikolojinin ¢aligma alani
icerisindedir ve bireylerin yalnizca olumsuz duygularini azaltan miidahaleler degil
ayn1 zamanda yasamlarindaki olumlu kosullar1 olusturan miidahaleleri gelistirmeyi
de amaglar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) iyi olusu ruh saghg: ile iliskilendirerek,
bireylerin var olan becerilerini harekete gecirebilme, yasamdaki tiim olumsuzluklar
ile basa c¢ikabilme, yeni seyler {lireterek ve verimli calisarak topluma fayda
saglayabilme durumu oldugunu belirtmistir (World Health Organization, 2014).
Wong (2011) ise 1yi olusu bireylerin kendilerini iy1 hissetmesi ile ilgili bir durum
oldugunu sdylemistir. Ayrica iyi olus, bireylerin karsilagtiklar: tiim zorluklarla basa
cikabilmek i¢in ihtiyag olarak goriilen fiziksel, psikolojik ve sosyal kaynaklara sahip
olmasi durumudur (Dodge vd., 2012). Kiefer’a (2008) gore iyi olus, bireylerin
igerisinde bulunduklar1 durumu fiziksel, bilissel ve sosyal agidan nasil olduklarina
iliskin degerlendirebilmesidir. Tov’e (2018) gdre ise iyi olma hali, bireylerin yasam
deneyimlerinin olumlu olabilmesi i¢in gerekli olan tiim yollar1 kapsamaktadir.

Iyi olusa iligkin yapilan calismalar incelendiginde 6znel iyi olus ve psikolojik
iyi olus seklinde bir ayrima gidildigi goriilmektedir. Oznel iyi olus kavrami
1950’lerin sonlarinda sosyal degisimin izlenmesi ve iyilestirilmesine yonelik yasam

kalitesi lizerine arastirmalarin yapilmasi ile ortaya ¢ikmustir. Psikolojik iyi olus
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kavrami ise, 1980’li yillarda bireylerin anlamli bir yasam siirmesi ve zorluklar
karsisinda kendisini gergeklestirme potansiyelinin altini ¢izen teoriler olarak, gelisim
psikolojisi alaninda kullanilmaya baslamistir. Kisaca 06znel 1yi olus yasam
memnuniyeti ile olumlu-olumsuz olaylar arasinda denge olusturulmasi ag¢isindan
degerlendirilirken, psikolojik iyi olus cogunlukla insani gelisme ve yasamin
varolussal zorluklarina iligkin bir formiilasyon izler. Yani 6znel iyi olus ve psikolojik
iyi olus kavramlari arasinda bir iligki s6z konusudur ancak her iki kavramin
birbirinden farkli yonleri de bulunmaktadir (Keyes vd., 2002).

Bireylerin iyi olusuna yonelik degerlendirmelerinin kendi diislincelerini
yansitiyor olmasi 6znel iyi olus kavraminin kullanilmasina zemin hazirlamistir
(Tirkmen, 2012). Ciinki 6znel iyi olus; yasam doyumu, olumlu ve olumsuz
duygulanim gibi kavramlar1 icermektedir (Tuzgdl-Dost, 2005; Ikiz, 2019). Yasam
doyumu kavramu ile birey, 6znel iyi olusunu biligsel olarak degerlendirirken, olumlu
ve olumsuz duygularinin az ya da ¢ok olusu ile duyusssal olarak bir degerlendirme
yapmaktadir (Diener ve Biswas Diener, 2005). Bu durum 6znel iyi olusun, bireylerin
kendi yasamini1 degerlendirebilmesini anlamlandirmaya ¢alisan bir alan oldugunun
gostergesidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Oznel iyi olus iizerinde etkili olan yasam
doyumu degiskeni, bireylerin yasamini biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirirken;
duyussal boyut icerisindeki olumlu ve olumsuz duygulanim siiregleri, bireylerin
yasamdaki karsilastiklart olaylarda verdikleri tepkileri degerlendirir (Diener, 2006).
Psikolojik 1yi olus ise, Oznel i1yi olusun kapsamindaki eksiklikleri giderebilmek
amaciyla ortaya ¢ikmistir. Fakat Oznel 1yi olusta tanimlanan pozitif duygularin
negatif duygulardan fazla olmas1 durumu, psikolojik iyi olusun gerceklesebilesi i¢in
yeterli bir durum olarak kabul edilmemistir (Konuk, 2021).

Literatiir incelendiginde 1yi olus kavraminin farkli kavramlarla da ifade
edildigi calismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin; Atan (2020) ‘psikolojik iyi
olus’, Erdem (2017) ‘yilmazlik’, Ozbey (2019) ‘sosyal duygusal iyi olus’, Sahan
Aktan ve Onder (2018) ‘psikolojik saglamlik’, Unsal ve Uyanik Balat (2016) ise
‘psikolojik dayanmiklilik' kavramlarim1 kullanarak okul oncesi alaninda g¢alismalar
yapmistir. Yabanci alan yazinda ise iyi olus genel olarak; mutluluk, yasam
memnuniyeti, yasam kalitesi, duygusal esenlik, pozitif akil sagligi gibi bazi

kavramlar ile birlestirilmistir (Fraillon, 2004; Lewis, 2019; McLaughlin, 2008).
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Coleman (2009) ise onlarin aksine iyi olma halinin tam olarak mutluluk ile ayn1 sey
olmadigin1 savunmustur. Fikir birliginin olusamamasi sebebiyle cocuklarin iyi olusu
tam anlamiyla kavramsallastirilamamistir (Pollard ve Lee, 2003). Fakat iyi olusun
cocuklarin yasamindaki pek ¢ok yonii kapsayan, ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir kavram
olduguna iligkin bir fikir birligi mevcuttur (Statham ve Chase, 2010).

Asagida karmasik bir kavram oldugu belirtilen iyi olus kavrami, farkli goriis
ve modeller ¢ercevesinde agiklanmistir. S6z konusu goriis ve modeller, ilgili kavrami
farkli acilardan ele almistir.

Iyi olusa iliskin felsefi goriisler yiiz yillardir mevcuttur ve bu gériisler Yunan
filozoflar1 Aristippus, Aristoteles ve Platon’un c¢alismalart ile iliskilendirilmigtir
(Ryan ve Deci, 2001). Bu goriisler; hedonik (bilissel durumlar), eudaimonizm
(gelisen), ihtiyag temelli (nesnel), arzuya dayali (doyum) olmak iizere dort adettir
(Lewis, 2019). Hedonik yaklasim; mutluluk ve yasamdan zevk alma olarak
tanimlanirken (McLellan ve Steward, 2015), eudaimonik yaklagim; kendini
gelistirme ve gergeklestirme, bir amaca sahip olma, kendine kars1 diiriist olma ve
kendi potansiyelini gergeklestirme gibi kavramlar ile agiklanir (Ryan ve Deci, 2001).
Yani iyi olusa iligkin hedonik ve eudaimonik yaklasim kisaca, bireyin belli amag
dahilinde kendisini iyi ve mutlu hissetmesi olarak tanimlanabilir. Literatiirde ise
hedonik yaklasim 6znel iyi olus kavrami ile eslestirilirken, eudaimonik yaklasim
daha ¢ok psikolojik iyi olus kavramu ile eslestirilir (Hofer vd., 2008). Thompson ve
Marks’a gore; Ihtiya¢ temelli yaklasimda iyi olusun ortaya cikabilmesi i¢in ¢ok
sayida on kosulun (saglik, egitim, ekonomi, 6zgiirliik vb.) olmas1 gerektigine inanilir.
Arzuya dayal1 yaklagim ise insanlarin kendi istek ve arzularinin onlari tatmin etmesi
diistincesine dayalidir ve bireylerin bu taleplerini yerine getirme oranlari iyi olus
diizeyleri ile dogrudan iliskilidir (Williams-Brown ve Mander, 2021).

Waterman’a (1993) gore; Aristoteles’in eudaimonik yaklagimi ile hedonik
(haz) yaklagim birbiri ile iliskilidir ve bu iki felsefi yaklasim mutluluk kavramini
olusturur. Cagdas kullanimda mutluluk kavrami, bireylerin istedigi seyleri elde
etmesiyle birlikte hissettigi olumlu duygular iceren kisisel bir deneyimdir. Hedonik
yaklasima atifta bulunan bu gériisiin en kapsamli ifadesi MO 3. yiizyilda Aristippus
tarafindan gelistirilmistir. Aristippus’a gore nedeni her ne olursa olsun haz veren sey

iyidir. Aristoteles ise bu goriisii tamamen reddetmistir. lyiligi ve mutlulugu haz
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olarak algilayanlarin yalnizca tatmin edici yagami sevdiklerini diistinmektedir. Ona
gore eudaimonik yaklasim, insanin bir ama¢ dogrultusunda erdemli davraniglar
sergilemesidir. Waterman, bu goriislere istinaden arastirmasinda eudaimonik ve
hedonik yaklasimi iyi olusla ilgisi olan iki ayr1 kavram olarak ele almistir
(Waterman, 1993). Deci ve Ryan’a (2006) gore de hedonik ve eudaimonik yaklagim
arasinda bir iliski mevcuttur. Hedonik yaklasim yani 6znel iyi olus, bireylerin
kendisini degerlendirmesi sebebiyle siibjektif bir bakis agis1 icermektedir. Mutluluk
kavrami ile 6zdeslesen iyi olus, bireyin refah diizeyini ve mutluluk duygularini en tist
diizeye ¢ikarmak olarak tanimlansa da yalnizca hedonik bir kavram degildir. Aksine
bireylerin yasam kosullarinin biligsel olarak degerlendirilmesini esas alir.
Eudaimonik yaklasimin odak noktasi ise yasami tatmin edici bir sekilde yasamaktir.
Bu yoniiyle 6znel iyi olus kavrami ile Ortiisse de iki kavram arasinda farklilik
mevcuttur (Deci ve Ryan, 2006).

Iyi olus kavramm anlamlandirmaya yardimci olan baska bir disiplin de
psikolojidir ve Martin Seligman’in Pozitif Psikoloji yaklasimai iyi olusa iliskin cagdas
bir yaklasim olarak kabul edilmistir (Dodge vd., 2012). Temel amaciysa bireylerin
iyi olusunu anlayabilmek ve iyi olus diizeylerini arttirabilmektir (Demirtas ve
Baytemir, 2019). Bu sebeple psikoloji alaninda iyi olus kavrami1 mutluluk kavramiyla
beraber anilir (Butler ve Kern, 2016). Pozitif psikoloji bireylerin yasamindaki
olumsuz durumlara yonelmek yerine onlarin daha giiclii ve basarili olduklar1 alanlar
destekleyerek iyi oluslarina katki saglamayir amaclar (Clonan vd., 2004). Fakat
psikoloji alaninda yapilan calismalarin tarihsel siirecinde pozitif psikolojiden c¢ok
psikolojik bozukluklar iizerine yapilan ¢aligmalarin ¢oklugu dikkat ¢eker. Ciinkii o
donemde saglik kavrami, saglikli olmaktan ziyade hastaligin yoklugu anlamini tagir
(Ryff ve Singer, 1996).

Bradburn (1969), ruh sagligina iliskin yapmis oldugu arastirmalarda sosyal ve
psikolojik bir bakis agis1 benimsemistir. insanlarin yasam igerisinde karsilastiklart
zorluklarin bir anlam ifade ettigini diisiinerek bu zorluklar1 dlgmeyi hedeflemistir.
Ruh sagligina iligskin bu rahatsizliklar1 6lgebilmek i¢in de oncelikle mutluluk ve iyi
olma degiskenlerini belirlemistir. 1900’lerde Bradburn mutlulugu psikolojik bir
sorun olarak incelese de Freud’un bir teorisi sebebiyle calismasi yavaglamistir.

Teoride; bireylerin savunma mekanizmalarimin etkisinin, onlarin duygularim kisisel

12



olarak degerlendirdiginde ger¢ek sonuclar1 golgede birakacagi diisiincesi
yatmaktadir. Fakat o donemde konuya iliskin emsal arastirmalarin olmasi,
Bradburn’un iyi olusun 6lgiilmesinde 6z bildirim yonteminin kullanilmasi fikrini
desteklemistir. Ardindan iyi olusun kavramsal olarak tanimlanabilmesine yonelik
caligmalar yaparak insanlarin duygu durumlarin1 dlgmiistiir. Aragtirmasi sonucunda
ise iyl olusun pozitif ve negatif duygular igeren iki boyutlu bir model oldugu
sonucuna ulasmistir. Bu model pozitif duygularin negatif duygulardan fazla
olmasinin, iyi olus diizeyinin de yliksek olmasi anlami tasidigini belirtmektedir.
Fakat Bradburn’a gore; modeldeki boyutlarin birine bakilarak digerinin tahmin
edilemiyor olmasi, boyutlarin birbirinden bagimsiz oldugunu gostermektedir. Bu
durum bireylerin pozitif ve negatif duygularna birlikte bakilarak, genel iyi olma
durumlarina iliskin bilgi edinilebilecegi goriisiinii destekler (Bradburn, 1969 akt.
Atan, 2019).

Ryff (1989), Bradburn’un iyi olusa iliskin yapmis oldugu ¢alismasinda pozitif
ve negatif duygular arasinda bir ayrim yaptigr ancak bu goriisiin iyi olusun temel
ozelliklerini belirlemede yetersiz kaldigi goriisiinii savunarak, iyi olusa farkli
boyutlar tanimlamis ve yeni bir model olusturmustur. Bu boyutlar; kendini kabul
etme, baskalariyla olumlu iliskiler kurma, 6zerklik, cevre hakimiyeti, hayat amaci ve
kisisel gelisimdir. Kendini kabul etme boyutu, déneme ait daha 6nceki ¢aligmalarda
en sik tekrarlanan duygudur. Bu boyut bireyin kendisini ve ge¢mis yasamini kabul
etmesini temel alir. Bireyin kendisine karsit olumlu tutum igerisinde olmasi pozitif
psikolojinin karakteristik islevidir. Baskalar1 ile olumlu iligkiler igerisinde olma
boyutu, bireylerin sicak ve giiven temelli bir iligki icerisinde olma durumunu
tanimlar. Bu kisiler; empati yetenegi yiiksek, sefkatli ve giiclii dostluklar kuran
kisiler olurlar. Bu ozellikler olgunluk kriterleri olarak da kabul edilir. Ozerklik
boyutu, bagimsizlik ve bireylerin kendi davranislarin1 diizenleyebilmesi gibi
ozellikleri vurgular. Bu kisiler, bagkalarinin onayina ihtiya¢ duymadan kendilerini
degerlendirebilir ve herhangi bir inanca ya da yasaya tutunmadan geleneksel bakis
acisindan kurtulmay:1 hedefler. Cevre hakimiyeti boyutu, bireylerin kendi psikolojik
durumlarina ilisin ortamlarda bulunmasi veya bu ortamlar1 kendisinin
olusturabilmesi durumudur. Ciinkii ¢evre, pozitif psikoloji i¢in 6nemli bir etkendir ve

bireyin ¢evresindeki firsatlardan ne dl¢lide yararlandigi iyi olusuna etki eder. Hayat
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amac1 boyutu ise kisilerin kendi yasam amaclarini agik bir sekilde anlayabilmesini
vurgular. Bu amaglarin ise tiim yasamlarini anlamli kilmasina katki sagladig goriisi
hakimdir. Son boyut olan kisisel gelisim ise; bireyin kendi potansiyelinin iizerine
cikmasini hedefler. Bireyin kendi potansiyelini fark edebilmesi, sorunlarina alternatif
coziimler {iiretebilmesi ve kendini gergeklestirebilmesi gibi kriterleri igerir (Ryff,
1989).

Keyes (1998) ise iyi olus kavramina sosyal agidan bakarak yeni bir model
olusturmustur. Ona gore mevcut aragtirmalar iyi olus kavraminin 6zel niteliklerine
vurgu yapsa da bireyler toplum igerisinde sosyal yapilara, sosyal gorevlere ve
zorluklara maruz kalirlar. Bu nedenle yasamin sosyal dogasi ve zorluklarinin,
bireylerin yasam kalitelerini degerlendirebilmek icin kullandiklar1 kriterler
olabilecegini diislinerek iyi olusu, bireylerin toplumdaki durumunu ve isleyisini
degerlendirmesi olarak tanimlamistir. Bu goriis ile kendi sosyal iyi olus modeline;
sosyal biitiinlesme, sosyal katki, sosyal tutarlilik, sosyal gerceklesme ve sosyal kabul
olmak {izere bes boyut eklemistir. Bu boyutlardan sosyal biitiinlesme kavrami;
bireylerin toplum ve toplumla olan iligkilerini degerlendirmesi olarak tanimlanirken,
sosyal katki; bireyin toplumun hayati bir iiyesi oldugu inanci ile topluma katacagi
degerler1 degerlendirebilmesi seklinde ifade edilir. Sosyal gerceklesme ise;
toplumdaki mevcut potansiyelin ve gidisatin degerlendirilmesi seklinde agiklanabilir.
Bu kavram toplumun yasayacagi degisime olan inanci temsil eder. Ciinkii saglikli
insanlarin, igerisinde yasadigi toplumun gelecegi hakkinda umutlu oldugu ve
toplumun potansiyelini fark edebilecegi goriisii hakimdir. Sosyal tutarlilik boyutu;
sosyal diinyanin kalitesi ve igleyisine olan algidir. Yani diinya hakkinda bilgi sahibi
olabilme kaygisini igerir. Ciinkii bireyler yalnizca kendi yasamlarmi degil aym
zamanda cevrelerinde olup bitenleri de anlamaya calisarak hayati anlamlandirma
arzusunu siirdiiriirler. Son boyut olan sosyal kabul ise; bireylerin karakter ve
nitelikleri ile toplumu yorumlamasidir. Sosyal kabul kavrami kisisel kabuliin sosyal
karsihigidir. Ciinkii kisiliklerinin normal oldugunu diisiinerek, hayatlarindaki olumlu
veya olumsuz tiim yonleri kabul eden bireylerin iyi bir ruh haline sahip olabilecegi
diistiniilmektedir (Keyes, 1998).

Aragtirmalar, insanlarin diisiince aliskanliklarinin onlarin iyi oluslarini

etkileyebilecegi goriisiiyle, mutlulugu arayan insanlara pozitif diisiinme becerilerini
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gelistirmeleri, negatif diisiincelerini ise azaltmalari gerektigini Onerir (Diener vd.,
2009). Ancak Diener vd., (2009) olumlu diisiinme aligkanliklarinin mutlulugun tek
belirleyicisi olamayacagimi savunmustur. Richard Lazarus’un (1982) laboratuvar
ortaminda yapmis oldugu c¢alismada insanlarin algiladiklar1 uyaranlara iliskin
diisinme big¢imleri, onlarin uyarana karsi vermis oldugu tepkiler iizerinde etkili
olmustur. Bu arastirmada, olumlu diisiinme goriisli desteklense de mevcut ¢evresel
kosullar g6z ardi edilmistir. Clinkii olumlu ve olumsuz diisiince egilimleri ¢evresel
kosullar1 da kontrol ederek bireylerin iyi olus duygularini etkileyebilmektedir. Bu
sebeple insanlarin diisiinme egilimlerinin Olgililebilmesi i¢in; onlarin kendisinin,
geemisinin, geleceginin, diger bireyler ve genel bir bakis agisiyla diinya hakkindaki
olumlu ya da olumsuz diisiincelerinin degerlendirilmesi gerekir (Diener vd. 2009).

Huppert ve So (2013) ise hedonik ve eudaimonik yaklagimin olumlu duygu
ve olumlu isleyis yonlerini birlestirerek c¢ok boyutlu yeni bir iyi olus modeli
olusturmustur. Bahsi gegen iyi olus modeli i¢in; yeterlilik, duygusal istikrar, baglilik,
anlam, iyimserlik, pozitif duygu, pozitif iliskiler, dayaniklilik, benlik saygisi ve
canlilik gibi boyutlar belirlenmistir. Iyi olusa yonelik kavramsal yaklasimlardan
bazilar1 haz veren yonlere odaklanirken (Bradburn, 1969; Huppert ve So, 2013),
bazilar1 eudaimonik yonlere odaklanmistir (Ryan ve Deci 2001; Ryff 1989). Fakat
Huppert ve So’nun (2013) kavramsal ¢ercevesi daha ¢ok (Seligman, 2002; Seligman,
2011)’1mn yaklasimlar1 ile uyumludur.

Ezciimle 1yi olus kavraminin tanimlanmasi ve kavrama genis bir perspektiften
bakilmasi zaman almistir. Yabanci alan yazinda genis bir yer edinen iyi olus
kavraminin, arastirmacilar tarafindan siklikla ¢alisildigr goriilmektedir. Kendisinden
onceki calismalarda eksikliklerin oldugunu diisiinen arastirmacilar, kendi c¢alismalari
ile kavrama farkl bir bakis agic1 kazandirarak yeni boyutlar eklemistir. Ilgili kavram
yukarida belirtildigi tizere felsefe ve psikoloji gibi farkli disiplinlere de konu
olmustur. Genel olarak olusturulan ¢ok boyutlu modellerde pozitif iligkiler ve pozitif
duygular iizerinde duruldugu dikkat ¢ekmektedir. Bahsi gegen yaklagimlarin yam
sira, 1yi olusu ¢ok boyutlu bir sekilde aciklayan Seligman (2011), olusturdugu kendi
modelini ‘PERMA Iyi Olus Modeli’ olarak adlandirmistir. Bu arastirma, Seligman’in
cok boyutlu iyi olus modeli olan ‘PERMA" iizerine temellendirilmistir. flgili modelin

detaylarina asagida yer verilmistir.
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1.1.1. Cok boyutlu iyi olus modeli (PERMA)

Pozitif psikolojinin Onciisii oldugu kabul edilen Seligman (Seligman, 2002),
bu yaklasimi olusturmasindaki etken durumun kizi ile kurmus oldugu bir diyalog
olduguna deginmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2022),
Gergek Mutluluk adli kitabinda konuya iliskin anekdot su sekilde paylasilmistir:
1997 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi’ne baskan olarak secilen Seligman, birkag
ay sonra (o donemde heniiz bes yasinda olan kizi ile) bahgesindeki yabani otlar
temizlemektedir. Cocuklara yonelik kitaplar ve makaleler yazmis olsa da ¢ocuklar ile
olan iligkisinin iyi olmadigina deginen Seligman, aceleyle otlar1 temizlemeye
odaklanmisken kizi Nikki’nin otlar1 havaya firlatarak dans edip sarki sOyledigini
gozlemlemistir. O sirada dikkatini dagittigi gerekgesi ile kizina bagirmistir ve
ortamdan uzaklagan Nikki bir siire sonra geri donmiistiir. Akabinde aralarinda gecen
diyalog su sekildedir;

“Baba seninle konusmak istiyorum.”

“Soyle Nikki?”

“Baba, besinci yas giiniimden énce nasil oldugumu hatirliyor musun? Ug yasindan bes yasina

kadar hep mizmizdim. Her giin sizlanirdim. Besinci yas giiniimde bir daha sizlanmamaya

karar verdim. Bu hayatimda yaptigim en zor seydi. Ben mizmizlanmay1 birakabildiysem,

sende asik suratli olmay1 birakabilirsin.” (s.58).

Seligman’a gore, bu diyalog bir aydinlanma yasamasina sebep olmustur ve
cocuk yetistirmenin aslinda onlarin hatalarin1 diizeltmek degil de gii¢lii yonlerini
gelistirmek oldugunu fark etmesine olanak saglamistir (Seligman, 2022).

Seligman 1iy1 olus kuraminin temellerini olustururken, daha 6nce olusturmus
oldugu otantik mutluluk kuraminin yetersizliklerine elestirel bir bakis agis1
getirmistir. O’na  gore otantik mutluluk olumlu duygu, baglilik ve anlam
bilesenlerinden olusur. Bireylerin mutlulugunu ve yasam memnuniyetlerini 1’den
10’a kadar derecelendirerek Olgen bu yaklasima gore; hayatta en fazla olumlu
duyguya, baglilifa ve anlama sahip olan bireyler en mutlu olanlardir. Ayrica bu
bireyler en fazla yasam doyumuna sahip bireylerdir. Fakat bahsi ge¢en kuramda {i¢
onemli yetersizlik mevcuttur. Bunlardan ilki olumlu duygu ile mutlulugun esit
goriilerek baglilik ve anlam bilesenlerinin arka planda birakilmasidir. Ikincisi yasam
doyumu kavraminin mutlulugun 6l¢iilmesinde ayricalikli bir yer edinmesidir. Oysaki

yasam doyumu temelde bireylerin neseli ruh hallerini dl¢tiigiinden mutluluk ile ilgili
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bir teoride 6n planda yer almamalidir. Otantik mutluluk kuramindaki son yetersizlik
ise olumlu duygu, baglilik ve anlamin, bireylerin yasamlarinda kendi iyilikleri i¢in
sectikleri unsurlar tilketmemesidir yani tercihlerin farkli amaglara hizmet etmesidir.
Bu sebeple bu bilesenler iyi olus teorisini tam olarak karsilamamaktadir ve her biri
yalnizca iyi olusa katki saglayan unsurlar olarak goriilmektedir (Seligman, 2011).
Dolayistyla otantik mutluluk teorisinde yer alan bilesenlerin Ol¢iimiiyle iyi olusu
tanimlamak miimkiin degildir. Bu durum kapsamli bir 6lgiim icin ¢ok bilesenli bir
yap1 olusturmay1 gerekli kilmistir (Demirci vd., 2017). Bunun {izerine Seligman, bes
bilesenden olusan ¢ok boyutlu iyi olus modelini olusturmustur. Bu bilesenler; olumlu
duygular (positive emotion), baglilik (engagement), olumlu iligkiler (relationships),
anlam (meaning) ve basar1 (accomplishment) kavramlarindan olusmaktadir
(Forgeard vd., 2011; Seligman, 2018). Bu kavramlarin bas harflerinin birlesimi
PERMA ¢ok boyutlu iyi olus modelinin adin1 olusturur (Lovett ve Lovett, 2016).

PERMA lyi Olus Modeli

Olumlu Duygu Baghlik
(positive emotions) (Engagement)
Basari Olumlu 1ligkiler
(accomplishment) (relationships)

Anlam (meaning)

Sekil 2. 1 Seligman’in PERMA lyi Olus Modeli (Seligman, 2011)

Sekil 2.1. de PERMA modelini olusturan ve iyi olusa katki saglayan
bilesenler gdsterilmistir. Iyi olus kurammin temel amaci; modeli olusturan (olumlu
duygu, baglilik, olumlu iligkiler, anlam ve basar1) bilesenler ile bireylerin iyi olus

seviyesini arttirmaktir (Seligman, 2011).

1.1.2. Martin Selligman’in iyi olus teorisi alt boyutlar
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Asagida Seligman’mm  PERMA Cok Boyutlu Iyi Olus modeline ait

bilesenlerine yer verilmistir. Tlgili kavramlar detayli olarak aciklanmistir.

1.1.2.1. Olumlu duygu (positive emotions)

Olumlu duygu bileseni, Seligman’in hem Otantik Mutluluk teorisinin hem de
Iyi Olus teorisinin ilk unsuru olarak bilinmektedir. Otantik Mutluluk teorisinin amaci
olan mutluluk ve yasam doyumu kavramlari, Iyi Olus teorisinde olumlu duygu
bileseninin alt unsurlar1 olarak goriilmektedir (Seligman, 2011). Olumlu duygularin
her ne kadar kisa siireli oldugu diisiiniilse de etkileri uzun siireli olmaktadir. Ciinkii
olumlu duygularin sikligi olumsuz duygularin biraktig1 etkiye karsi koyabilmeye
yardimci olur. Bu durum bireylerin farkindaligini arttirir (Lovett ve Lovett, 2016).
Olumlu duygu bileseni, bir bakima iyi olus kavraminin hedonik bakis agisini temsil
eder (Khaw ve Kern, 2015). Yani nese, mutluluk, haz ve rahatlik gibi duygulari
temel alir (Butler ve Kern, 2016).

Olumlu duygu, bireyin ge¢misiyle, simdiki yasamiyla ya da gelecegiyle ilgili
olabilir. Gelecege yonelik olumlu duygular arasinda; iyimserlik, umut, inan¢ ve
giiven yer alirken, simdiki zamana yonelik olumlu duygular arasinda; nese,
kendinden ge¢me, sakinlik zevk, cosku, haz ve akis yer almaktadir. Bireylerin
mutluluktan bahsederken aslinda bahsetmek istedigi duygular arasinda bunlar yer
almaktadir. Gelecege yonelik olumlu duygular arasinda ise; doyum, memnuniyet,
gururlu olma, hosnut olma ve dinginlik gibi kavramlar yer almaktadir (Seligman,
2002/2022).

Pozitif Duygular1 Genisletme ve Inga Etme teorisinin dnciisii Fredrickson’a
gore olumlu duygular; bireylerin anlik diisiincelerinin ve eylemlerinin alanini
genisletirken fiziksel, entelektiiel, sosyal ve psikolojik alanlarda kalic1 Kkisisel
kaynaklarin olusturulmasina da hizmet etmektedir (Fredickson, 2001; Madeson,
2022). Yani bireylerin olumlu duygulara yonelik tecriibeleri, onlarin biligsel seviyesi
arttirarak yasamdaki zorluklarla basa ¢ikabilme becerilerini kolaylastirir. Bu durum
bireylerin psikolojik dayanikliligin1 yiikselterek iyi oluslarma olumlu katkilar saglar
(Fredickson, 2004). Olumlu duygularin, iyi olusun yani sira bireylerin sagligina,
sosyal iligkilerine, psikolojik saglamligina ve yasam doyumuna da olumlu etkileri

bulunmaktadir (Tung, 2022). Ayrica olumlu duygu; bireylerin problem ¢dzebilme,
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stresle basa cikabilme ve iiretkenlik gibi becerilerinin gelisimini de destekler
(Demirci vd., 2017).

Madeson, (2022) bireylerin olumlu duygular olusturabilmesi i¢in bazi
onerilerde bulunmaktadir. Bu oOneriler; bireylerin deger verdigi kisiler ile vakit
gecirme (Kok ve digerleri, 2013), mutlu olduklart ve keyif aldiklar1 yaratici
etkinlikler yapabilme (Conner vd., 2018), huzur veren miizikler dinleme (Juslin ve
Sakka, 2019) ve 6znel yasamda iyi giden her seyi minnetle diisiinme (Emmons ve

McCullough, 2003) gibi yontemleri igermektedir (Akt. Madeson, 2022).

1.1.2.2. Baghilik (Engagement)

Iyi olus teorisinin ikinci bileseni ise baglhliktir ve baglhlik da olumlu duygu
bileseni gibi yalnizca 6znel olarak degerlendirilmektedir (Seligman, 2011). Baglilik
kavram1 bir olayla veya amacgla derin bir psikolojik baglanti kurarak, o olayla
ilgilenmek veya duruma kendini kaptirarak odaklanmak seklinde tanimlanabilir
(Forgeard vd., 2011; Khaw ve Kern, 2015). Bagka bir deyisle bireyin dis etkenlerin
farkinda olmadan simdiki zamanla mesgul olmasi durumudur (Ozogul, 2022) ve
yapilmakta olan etkinlige duyulan tutkuyu veya hevesi ifade eder (Giinaydin ve Inal,
2022).

Baglilik terimi ayn1 zamanda akis kavrami ile de anilmaktadir. Akis kavrama,
etkinlik sirasinda o an igerisinde yasanan deneyimlerin adidir (Bulut ve Subasi,
2020). Mihaly Csikszentmihalyi iyi bir yasami, bireyin simdiki zamana dalarak
stirekli bir akis icerisinde yasamasi olarak tanimlamistir (Lovett ve Lovett, 2016).
Bireyler gii¢lii oldugunu diisiindiikleri yanlarini kullanarak akis deneyimleme
olasiliklarini arttirabilmektedir. Baglilik ile ilgili yapilan deneysel bir ¢aligmada, bir
hafta icerisinde kendi gii¢lii alanlarin1 farkli sekillerde kullanan bireylerin, alt1 ayin
sonunda daha mutlu bireyler olduklari sonucuna varilmistir (Seligman, Steen, Park

ve Peterson, 2005).

1.1.2.3. Olumlu iligkiler (relationships)
Olumlu iliskiler bileseni, bireylerin toplum ile biitlinlesmesini, ¢evresinden
ilgi gérmesini ve sosyal ortamindan memnuniyetini ifade eder (Kern ve Khaw,

2015). Bu bilesen uluslararasi alanda kullanilan mevcut iyi olus arastirmalariin
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cogunda koklii bir yere sahiptir (Butler ve Kern, 2016). Cilinkii diger bireylerin
varlig1, yasamin tim zorluklarina karsi bireylere giiven verir. Bir nevi yasamin inis
ve ¢ikislariin panzehirleridir. Cristopher Peterson’a da pozitif psikolojinin neyi
ifade ettigi soruldugunda ‘Diger insanlar’ yanitin1 vermistir (Seligman, 2011).
Bireylerin diger insanlarla iligkisinin kalitesi, kendi iyi olus seviyeleri i¢in
onem teskil eder. Ciinkii bireylerin olumlu duygular1 deneyimlemeleri genellikle
baskalarmin esliginde gerceklesir (Lovett ve Lovett, 2016). Ornegin; yiiksek sesle
giilmek, tarif edilemeyen bir mutluluk hissetmek ve bir basariya gururlanmak bagka
insanlarin varligr ile deneyimlenir (Seligman, 2011). Bu nedenle insanlar yakin
oldugu kisiler ile iligkilerini giiclendirmek ister. Iyi bir haber paylasmak veya bir
basarty1 kutlamak iliskileri gii¢lendirebilir (Siedlecki vd., 2014). Ayrica olumlu
iligkiler bileseni, insanlarin sosyal varliklar oldugu goriisiine dayanarak PERMA

modeline eklenmistir (Madeson, 2022).

1.1.2.4. Anlam (meaning)

Anlam duygusu, bireyin yasaminda yon verebilmesi, kendisinden daha biiyiik
olan seye baglanmasi, kendi yasaminin degerli oldugunu kavramasi ve yaptigi
seylerin bir amaci oldugunu hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Butler ve Kern,
2016; Seligman, 2011; Steger, 2012). Bireyin kendisine ait olan gili¢lii yonlerini,
kendisi i¢in degil de dnemli olarak kabul ettigi amacina ulasabilmek i¢in kullanmasi
olarak da tanimlanabilmektedir. Ciinkii bireyin inandig1 sey ugruna emek vermesi,
onun i¢in bir anlam tagidiginin gostergesidir (Kun vd., 2017). Ayrica anlam, bireyin
kim oldugunu ve hangi gruba dahil oldugunu kavramasimni da saglar (Lovett ve
Lovett, 2016).

Anlam bileseni iyi olusa atfedilen yalnizca 6znel bir dl¢iit degildir ve nesnel
degerlendirmelerde igermektedir (Seligman, 2011). McGregor ve Little (1998),
anlam ve mutlulugun farkli kavramlar olarak ortaya c¢iktigini ve hedonik
aciklamalardan da farkli oldugunu savunurken; Chamberlain ve Zika anlamin yasam
doyumu ile iligkili oldugunu ve anlamli hedefler pesinde kosmanin olumlu duygulara
giden saglam bir yol oldugunu savunmustur (Jayawickreme vd., 2012).

Anlam, yalnizca Seligman’in PERMA teorisinde degil ayn1 zamanda Ryff’in
(1989) Psikolojik Iyi Olus teorisinde de bir bilesen olarak goriilmektedir. Ryff (1989)
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yasam amact olan bireylerin, yasamlarinin daha anlamli oldugu goriisiinii savunur.
Ciinkii bireyin yasam amacina sahip olmasi gecmis ve gelecek yasamina da anlam
katar. Bireylerin anlamli bir yasam siirdiirmeye dair diislinceleri onlarin iyi olus

diizeylerini de etkilemektedir (Tohumcu, 2022).

1.1.2.5. Basar1 (accomplishment)

Basari, iyi olus modeline ait son bilesen olarak goriilmektedir ve bireyin
amaci dogrultusunda istikrarli bir sekilde yol alarak olumlu sonuglar elde edebilmesi
seklinde tanmimlanabilmektedir. Bireyin amacina ulasmasi c¢evresi tarafindan
onaylanmasini ve igsel bir basarma duygusu yasamasini saglar (Khaw ve Kern,
2015). Olumlu duygu, anlam ve olumlu iligkiler bilesenlerine katki saglamadiginda
bile, bireyler genellikle kendi iyiligi icin basariya ulasmak ister. Fakat basar
bireylere her zaman olumlu duygular hissettirmeyebilir (Seligman, 2011). Buna
ragmen amaca giden yol basarisizlikla sonuglansa bile siire¢ igerisindeki kazanimlar
bireylere olumlu duygular hissettirebilir ve bu sebeple basar1 kavrami iyi olusa katki
saglayan bilesenler arasinda yer alir (Tohumcu, 2022).

Basar1 kavrami, 6znel basar1 ve nesnel basar1 olarak ayrilmaktadir (Forgeard
vd., 2011). Nesnel basari, mevcut kosullardan, firsatlardan ve kisisel hirslardan
etkilenebilmektedir. Ornegin; birbirini seven ve sefkatli bir aile yetistiren bir anne,
herhangi bir 6diil almamis olsa da cabasindan dolayr basarili kabul edilir. Oznel
basar1 ise bir amaca yonelik calismayi, belirlenen hedefe ulagmayi ve gorevini
tamamlayabilecek yeterlilige sahip olmay: icermektedir. Iyi olusa yonelik mevcut
Olctitlerde 6z yeterlilik ve ustalik gibi 6geler bulunurken, ulusal arastirmalar nesnel
basar1 gostergelerine odaklanma egilimi gostermektedir (Butler ve Kern, 2016).

Seligman’in PERMA ¢ok boyutlu iyi olus modelinin bilesenlerine iliskin
farkli ¢aligmalar mevcuttur. Olumlu duygular bilesenine yonelik yapilan bir
calismada, olumlu ya da olumsuz duygularin psikolojik iyi olusu yordama giiciine
bakilmis ve olumlu duygularin bireyin bagkalar1 ile olan olumlu iliskilerini yordadigi
sonucuna ulasilmistir (Kuyumcu, 2013). Ayrica iist duygulanim ve pozitif psikoloji
iligkisi lizerine yapilan bagka bir ¢aligmanin sonucunda, olumlu duygular psikolojik
iyl olus ile olumlu olarak iliskilendirilmistir (Duman, 2018). Baglilik bilesenine
yonelik yapilan bir ¢calismada, yetiskinlerin baglanma boyutlar1 ve psikolojik 1yi olug
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diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir ve c¢aligma sonucunda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir (Erdem ve Kabasakal, 2015). Olumlu iligkiler bilesenine yonelik
yapilan caligsmalarda ise, bireyin ¢evresinden aldigi sosyal destegin psikolojik iyi
olusu istatistiksel olarak yordadigi (Malko¢ ve Yalgm, 2015), yine bireyin
cevresinden aldigi sosyal destegin de 6znel iyi olusla olumlu yonde iliskisi oldugu
sonucuna ulagilmistir (Yalgin, 2014). Anlam bilesenine yonelik yapilan bir ¢calismada
bireylerin yasamdaki anlam algisi, iyimserligi ve umut diizeylerinin 6znel iy1 olus ile
olan iliskisi incelenmis ve dogrudan iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Dursun,
2021). Son olarak basar1 bilesenine yonelik yapilan ¢calismada ise 6grencilerin basari
yonelimleri ile PERMA modeli alt bilesenlerinin iligkisi incelenmis ve yonli zayif
bir iliskilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Biger vd., 2021). Yapilan
arastirmalarin sonucunda tiim bilesenler ile iyi olus arasinda pozitif yonli bir

iliskinin oldugu ifade edilebilir.

1.1.3. Cocuklarda iyi olus

Cocuklarin 1yi olusu; psikolojik, sosyal, bilissel ve fiziksel iyi olma hali
olarak siniflandirilan ¢ok bilesenli bir yapidir (Dadialla, He ve Wang, 2014). Cok
bilesenli ve baglamsal bir anlayis olan iy1 olus (Fava, Li, Burke ve Wagner, 2017),
cocuklarin simdiki ve gelecekteki yasamlarina anlam katabilmek i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (UNICEF, 2013). En genis tanimi ile ¢ocuklarin yasam kalitesini
icermektedir. Yani ¢ocugun igerisinde yasadigi ekonomik kosullar, saglik durumu,
akranlar1 ve ailesi ile olan iligkileri, siyasi haklar1 ve gelisim firsatlar ile ilgilidir
(Ben-Arieh ve Frones, 2007; Fava vd., 2017). Ayn1 zamanda g¢ocuklarin sosyal
cevresiyle ve sosyal iliskileriyle ne diizeyde anlasabildiklerini de ifade etmektedir
(Moore vd., 2011). Ciinkii ¢cocuk, kendi ¢evresiyle kurmus oldugu iliskilerle, onlara
sunulmug olan kaynaklari kullanir ve kendi iyi olusunun temellerini olusturmada
aktif bir rol oynar (Bradshaw vd., 2007).

Victoria Erken Yillar Ogrenme ve Gelisim Cercevesi “ne (2016) gore iyi olus;
baglanma, olumlu duygulanim ve 6z diizenlemenin de dahil oldugu iyi bir biligsel ve
fiziksel sagliga sahip olmak anlamina gelmektedir. Dogumdan sekiz yasa kadar olan
erken cocukluk doneminde cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik iyi

oluslarin temelleri atilir. Aym1 zamanda bu donemde c¢ocuklarin iyi olusu,
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O6grenmenin 6n kosulu olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple aile ve toplum
icerisindeki  yetiskinlerin ¢ocuklarla olumlu iligkiler kurmasi ve beceri
gelistirmelerine destek olmasi, ¢ocuklarin iyi oluslarinin merkezinde yer alir. Giigli
bir iyi olusa sahip olan c¢ocuklar; duygularin1 ifade edebilme, duygulari
yonetebilme ve 6z gliven gibi becerilerini gelistirmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar
diirtiilerini  kontrol etmeyi, zorluklarla basa c¢ikmayr ve basar1 duygusunu
gelistirdikce de iyi olusu deneyimlemektedir (Victorian Early Years Learning And
Development Framework (VEYLDF), 2016).

Bradshaw, Hoelscher ve Richardson (2007), ¢ocuklarin iyi olusunun
gostergelerini sekiz kiimede incelemektedir. Bu kiimeler ¢ocuklar i¢in 6nemli kabul
edilen, kendi bakis acilarinin yani sira yetigkinlerin de sorumluluklarini belirten
konular1 icermektedir. Belirtilen sekiz kiime igerisinde; maddi durum, konut, saglik,
Oznel iyi olus, egitim, ¢ocuk iligkileri, sivil katilim, risk ve giivenlik basliklar1 yer
almaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin igerisinde bulunduklar1 ¢evre, ailenin ekonomik
durumu ve ¢ocuklarin yasam kosullar iyi oluslarin1 pek ¢cok boyutta etkilemektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin kisisel kaynaklari, onlarin sagligi ve 6znel iyi oluslarinin
temelini olusturur. Egitim boyutu ise ¢ocuklarin yalnizca bugiinkii iyi olusunu degil
ayni zamanda gelecekteki yasam sartlar1 i¢in de belirleyici bir faktérdiir. Cocuklarin
ailesi ve akranlari ile olan olumlu iliskileri ‘cocuk iliskileri’ kiimesinde yer alirken;
cevresiyle olan etkilesimi, sivil faaliyetlere katilimi ve yurttaglik gdrevlerini yerine
getirebilmeleri ‘sivil katilim’ kiimesinde yer almaktadir. Risk ve giivenlik kiimesi ise
cocuklar riske atan kosullar1 ve davraniglar icermektedir (Bradshaw vd., 2007).

Cocuklarin iyi olusunun ¢ok boyutluluk o6zelligi gostermesi, cocuklarin
sorumlulugunu iistlenmesi gereken tiim kisi ve kurumlarin (ebeveynler veya ¢ocugun
bakimini iistlenen kisiler, toplum, hiikiimet, sivil toplum kuruluslari, egitim ve saglik
kurumlari, cocuklar1 korumaya yonelik diger kurum ve kuruluslar) is birligini
gerektirmektedir. Bu is birligi ile tiim kisi ve kurumlarin sorumlulugunu yerine
getirmesi, ¢cocuklarin iyi olusuna biitiinciil katkilar saglar (UNICEF, 2013). lyi olus,
yasamimizda her an bizi ilgilendiren bir konudur ve yetiskinlerin de kendi
cocuklariin 1yi olusu ile ilgilenmesi olagan bir durumdur. Ciinkii tiim ebeveynler
cocuklarinin olumlu gelisim 6zellikleri gosterdigini gérmek ister. Cocuklarin egitimi

ile profesyonel olarak ilgilenen 6gretmenler i¢in de ¢ocuklarin iyi olusu biiylik 6nem
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tagimaktadir. Ciinkii iyi olus diizeyi yiiksek ¢ocuklarin 6grenme ve gelisim diizeyleri
de yiiksektir (Mayr ve Ulich, 2009). Bu sebeple cocuklarin iyi olusuna yonelik
veriler, O6gretmen ve ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili goézlemlerine dayanarak
tanimlanabilir (Ben-Arieh, 2005).

Statham ve Chase’e (2010) gore ¢ocuklarda iyi olusun kuramsallastiriimasi
ve islevsellestirilebilmesi, ¢ocuklarda iyi olma haline iliskin ortak bir anlayigin
olmastyla miimkiindiir. Bu ortak anlayisa gore ¢ocuklardaki iyi olus hem nesnel hem
de Oznel bakis agilar1 sunmalidir. Cocuklarin yalnizca giiglii yonlerine degil aym
zamanda eksik yonlerine de odaklanilmalidir. Cocuklarin yalnizca uzun vadedeki iyi
oluglart degil aynm1 zamanda simdiki refah diizeyleri de g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ayn1 zamanda cocuklarin yasamlarinin farkli evreleri (anne
karnindan yetigkinlige kadar) ele alinmalidir. Kiiltiir, cinsiyet, yas ve kisisel
Ozelliklerin iyi olus diizeylerini nasil etkileyecegine dikkat edilmelidir (Statham ve
Chase, 2010). Ciinkii ¢ocuklarin iyi olusunun zayif bir teorik temele sahip oldugu
diistiniilmektedir (Mashford-Scott vd., 2012; McLaughlin, 2008; Pollard ve Lee,
2003).

Cocuklarin iyi olusunun Onemli oldugu bilinse de iyi olusun nasil
desteklenecegi, nasil Olciilecegi ve gelecekte nasil olacagina yonelik farkli bakis
acilar1 bulunmaktadir. Ciinkii iyi olus kavrami, cocuklarin kisisel deneyimlerinin
yani sira gelisimsel becerilerini de yansitabilmelidir. Her seyi kapsayan bir terim
olarak kabul edilen iyi olus; sosyal-ekonomik, psikolojik-zihinsel saglik, felsefi ve
egitim gibi farkli bakis acilari ile ele alinir. Bu bakis agilar1 arasinda benzerlikler
bulunsa da ayirt edici ozellikleri asagidaki gibi Ozetlenebilir (Mashford-Scott,
Church ve Tayler, 2012).

Sosyal ve Psikolojik ve Felsefi Egitim
Ekonomik Zihinsel Saghk
Yasam kalitesinin | Sosyal- duygusal- | Varolusculuk ve iyi Ogrenme
nesnel gostergeleri davranigsal yasam egilimleri,
yeterlilikler ve davranislar,
eksiklikler motivasyon
Insan haklarmin Koruyucu ve risk Yasam Sosyal-duygusal-
izlenmesi faktorleri memnuniyeti ve davranigsal
kendi potansiyelini yeterlilikler
gerceklestirme
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Hiikiimet ve Sorunlarin Temel insan Duygunun
politika odakli belirlenmesi ve ihtiyaglari, izlenmesi
miidahalelerin giivenlik

uygulanmast

Sekil 2. 2 Cocuklarin Iyi Olusuyla Ilgili Tartismalar (Mashford-Scott vd., 2012)

Cocuklarin 1yi oluslarinda ailenin ekonomik durumu ve c¢ocuklarin bu
durumdan ne diizeyde faydalandigi onlarin iyi olma diizeylerinin belirleyicisi
olabilmektedir. Ozellikle ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile gocuklarin saglik ve
gelisim seviyeleri arasinda bir iliski bulunmaktadir. Fakat ekonomik kosullar
cocuklarin iyi olusu i¢in her zaman yeterli degildir. Ancak cinsiyet fark etmeksizin
cocuklara sevgi ve ilgi gosterildiginde, fiziksel ve bilissel acidan saglik sorunlari
olmadiginda, becerilerini arttirmasina firsat verildiginde, giiven icerisinde problemsiz
bir ev ortaminda yasadiklarinda, toplumsal yasamdaki kiiltiirel faaliyetlerden
faydalanarak kisilik gelistirmelerine olanak saglandiginda, kendi diisiincelerini
Ozgiirce ifade edebildiginde, kendini de ilgilendiren kararlarda s6z sahibi olmasina
izin verildiginde, yetiskin veya akranlarmin siddet, ihmal ve istismarindan
korunduklarinda,  psikolojik  rahatsizliklar ve olumsuz davraniglar ile
karsilasmadiklarinda ger¢ek anlamda iyi olusa sahip olabilirler (UNICEF, 2013).

Cocuklarin iyi olusu egitimsel acidan biiyiik 6nem tasir. Ciinkii cocuklarin iyi
olusu; 6gretmenin, egitim programinin kalitesinin, kamu politikalarinin ve cocuklarin
yasam kalitesinin merkezi olarak kabul edilir. Egitim baglaminda iyi olus ¢ocuklarin
tiim 6grenme ve gelisim ihtiyaclarini kolaylastiran bir siirectir. Gliglii bir iyi olusa
sahip c¢ocuklarin sosyal iligkilerinin gii¢lii oldugu ve 6grenme potansiyelinin ist
seviyede oldugu kabul edilmektedir. Ciinkii iyi olus O08renmenin merkezidir ve
O0grenme 1iyi olusa katki saglar. Ayrica cocuklarin iyi olusu, onlarin 6grenme
stillerini, tutum ve davraniglarini da etkilemektedir (Mashford-Scott vd., 2012).

Pollard ve Lee’ye (2003) gore; ¢ocuklarin iyi olusunu degerlendirmek i¢in
standart bir yontem yoktur. Bu sebeple iyi olusun eksiksiz degerlendirilebilmesi i¢in
birden fazla Olgiit kullanilir. Bazi arastirmacilar iyi olusu kaygi gibi olumsuz
gostergeleri Olcen araglar kullanarak incelerken, bazilari da yasam doyumu gibi
olumlu gostergeleri 0lgen araclar kullanmistir. Fiziksel, biligssel ekonomik ve sosyal
alanlarda iyi olus daha ¢ok olumlu 6zellikleri 6lgme egilimi gdsterirken, psikolojik

alan daha c¢ok negatif yonlere dayanir. Sosyal alanda ¢ocugun ailesi ve akranlari ile
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olan iliskileri, duygusal destegin var olusu, onaylanan sosyal davraniglar ve kisisel
arasi iletisim becerileri degerlendirilir. Bilissel alan, akademik basar1 ve zihinsel
performansa odaklanir. Ekonomik 6l¢iitler ailenin kaynaklarin1 degerlendirebilmesi
ve ailenin ekonomik gelirinin yeterliligi gibi konulari igerir. Fiziksel alanda bulunan
Olciitler ise fiziksel sagligi degerlendirir. Fakat bir ¢ocugun iyi olusu yalnizca
sergiledigi duygu veya ruh halinin incelenmesi ile degerlendirilemez. Bu sebeple
cocugun biitlinciil iyi olma halinin incelenmesi i¢in olumlu gdstergelerin
gelistirilmesi gerekmektedir (Pollard ve Lee 2003).

Cocuklarin iyi olma haline iliskin gdstergeler son 25 yil i¢inde degisime
ugramistir. Ben-Arieh, Cocuk Gostergeleri Hareketi ile bu degisimleri su sekilde
aciklamistir: Baslangigta ¢ocugun yasamini devam ettirebilmesini amaglayan
gostergelerin, gilincel bakis agis1 ¢gocuklarin iyi olusu iizerine odaklanmistir. Gegmiste
cocuklarin olumsuz yasam c¢iktilarina bakilirken yeni donemde g¢ocuklarin sosyal
iligkileri ve yasamin pozitif yonleri dikkate alinmaktadir. Yine ge¢miste ¢ocuklarin
gelecege doniik iyi oluslar ile ilgilenilirken, simdi ¢ocuklarin mevcut iyi oluslari
gozetilmektedir. Gegmis yillarda egitim, saglik ve sosyal alanlar dikkate alinirken
simdi Oznel iyi olus alanina yonelik gostergeler eklenmistir. Son olarak gecmis
donemdeki ¢aligmalar yetiskinler lizerine yogunlasirken, giincel gostergeler cocuk
merkezli caligmalardir. Ayrica gilincel gostergeler g¢ocuk haklart bakis agisi
icermektedir (Ben-Arieh, 2010).

Her ¢ocugun ¢ocukluk deneyimi birbirinden farklilik gdsterir. Ailenin sosyal
sinift ve yasanilan cografi konum cocuklarin gelisimini olumlu ya da olumsuz
etkilemektedir. Tarihsel silireclerde cocuklar minyatiir bir yetiskin olarak kabul
edilmis ve sanayi devrimi boyunca calistirilmis olsalar da mevcut goriisler cocuklarin
savunmasiz oldugu ve yetigskinler tarafindan korunmaya ihtiya¢ duyduklari
yoniindedir. Cocuklart koruma ihtiyaci hiikiimet politikalart ve mevzuatlariyla
resmilestirilerek yetigskinlerin davranislarini yonetmeyi amaglar. Bu durum toplumsal
olarak cocukluk algimiza etki eder. Bunun en belirgin 6rnegi ebeveynlere diisen
sorumlulugu agikga belirterek, cocuklarin korunmasinin ve refahinin sorumlulugunu
aileye ve yerel makamlara veren Cocuk Yasalaridir. Daha sonra ¢ocuklarin kendi
yasamlarinda daha ¢ok soz sahibi olmalarmi amacglayan yeni politikalar da

eklenmistir (Williams-Brown ve Mander, 2021). Cocuklarin haklari, 20. yiizyilin
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baslarinda yasalarla gilivence altina alinmistir ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi ile ¢cocuklarin medeni, sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel tiim haklar1
g6z oniinde bulundurularak ortak bir karara varilmistir (UNICEF, 1989).

Tiim insanlari oldugu gibi ¢ocuklarin da kaliteli bir yagam siirme ve iyi olma
hakki vardir. Bu sebeple ¢cocuklarin degerli olduklarin1 hissetmeleri ve yasama dair
olumlu beklentiler igerisinde olabilmeleri icin desteklenmeleri gerekmektedir.
Yasamlarinin heniiz basinda olan ¢ocuklarin iyi olusuna yonelik olusturulan tiim
politikalar, cocuklarin yalnizca bugiiniine degil gelecegine de yatirim yapmalidir.
Ciinkii cocuklar yasamlar1 boyunca iyi olusa sahip olabilmeleri i¢in gereken birgok
beceri ve yetenegi ¢ocukluk doneminde gelistirirler. Bu sebeple ¢ocuklarin iyi olus
diizeylerinin anlasilabilmesi i¢in yalnizca mevcut durumlarina bakilmasi yeterli
degildir, ayn1 zamanda cocuklarin nasil gelistiginin de bilinmesi gereklidir. Clinkii
cocukluk donemindeki yasam kosullar1 ¢gocuklarin biitiinciil gelisimlerinde derin izler
birakmaktadir. Cocuklarin iyi olusu ebeveynlerin sagligina, aile yasamlarina ve
iligkilerine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle cocuklarin iyi olusunu
desteklemeye yonelik olusturulan politikalarin 6nemi biiyiiktiir (OECD, 2021).

Cocugun iyi olma hali, igerisinde bulunduklar1 ortamlarda gergeklesir.
Ciinkii ¢ocuklar sosyal iliskilerinden ayr1 diisiiniilemedigi gibi igerisinde yasadigi
ortamdan da ayr1 diisiiniilemez. Cocuklarin iyi olusunun kavramsallagtirilmasi,
cocuklarin mevcut potansiyellerini gelistirerek sosyal iliskiler igerisinde bulunmasi
gibi gelisimsel siirecler ile iligkilidir (UNICEF, 2013). Benzer sekilde Ekolojik
kurama gore de cocuk, gecmis deneyimlerinden ve mevcut kosullardan etkilenir.
Ciinkii toplumun igerisinde olup biten seyler, ¢ocuklarin 6zel yasamlarmna da
yansimaktadir (Bronfenbrenner, 1986). Ozellikle aile, cocuklarin iyi oluslarindaki en
onemli araci faktor olarak goriilmektedir (Bradshaw vd., 2007). Ciinkii ¢cocuklarin
yasamlari, zorunlu olarak onlara bakan yetiskinlere baghidir (Estola, Farquhar ve
Puroila, 2013).

Cocuklarin iyi olusuna yonelik ekolojik yaklasim, 1970’lerde Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore cocuklar; aile, akran ¢evresi, okul,
yasanilan mahalle ve tiim toplum gibi c¢ocuk iizerinde etkisi bulunan sosyal
katmanlar ile ¢evrilidir. Bireylerin sosyal ¢evreleri igerisinde kendi sosyal rollerini ve

iliskilerini deneyimledigi mikrosistem gibi bazi yapilar bulunmaktadir. Ornegin; aile,
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okul ve akran gurubu icerindeki dogrudan kurulan iletisimler gibi. Mezosistem ise iki
ya da daha fazla mikro sistem arasindaki baglanti1 ve siiregleri icerir. Egzosistem,
bireyi dogrudan g¢evrelemese de dolayl olarak etkisi bulunan iki veya daha fazla
ortamin birbirleri arasindaki baglantiy1 temsil eder. Makrosistem inancglari, yasam
bicimlerini ve kiiltiirii igerir. Kronosistem ¢evreyi farkli bir boyuta tasiyarak, bireyin
cevresinde zaman igerisinde degisiklik ve tutarlilik gosterecek faktorlerin etkisini
ifade eder (Bronfenbrenner, 1986).

Ekolojik kuram cercevesinde cocuklarin iyi olusuna yonelik arastirmalar
incelendiginde; ailenin c¢ocuklarin iyi olusu iizerindeki etkisinin incelendigi
(Pannilage, 2017), ailelerin bosanmalar1 ile gocuklarin iyi olugsunun iliskilendirildigi
(Amato ve Cheadle, 2005; Sun ve Li, 2002), aile yapisinin ¢ocuklarin iyi olusunu
etkileyebilecegi (Mege, 2015; Parke, 2003; Waldfogel, Craigie ve Brooks-Gunn
2010), ebeveyn-gocuk iliskisinin (Ozogul, 2022), ailesi ile yasayan (Brown, 2002) ya
da tek ebeveynli bir ailede biiyiiyen (Chapple, 2009) c¢ocuklarin iyi olusunun
incelendigi, ebeveyn tutumlarmin iyi olusu yordadigi (Ozdemir, 2021; Tohumcu,
2022), ¢ocugun iyi olusu ve baba katiliminin iligkilendirildigi (Karabulut, 2019)

calismalar oldugu goriilmektedir.

1.1.4. Cocugun iyi olusunu etkileyen faktorler

Ebeveyn ve cocuk iletisimi ¢ocuklarin iyi olusunu etkileyen ve psikolojik
problemleri 6nlemeyi kolaylastiran faktorlerden biridir (Ozogul, 2021). Ciinkii
olumlu iletisimin yer aldig1 bir aile ortam, ailenin sosyal bir birim olarak varligini
devam ettirmesi ve aile iiyelerinin gereksinimlerini karsilayabilmesi acgisindan
onemlidir (Onder, 2007). Siimer ve Sendag (2009), anne babasi tarafindan sevilerek
deger goren ve onlarla giivenli baglanma olusturabilen ¢ocuklarin 6z giliveninin ve
psikolojik saglamliklariin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Aile igerisinde olumlu
ve sicak iligkilerin olmasi, anne ve babadan cocuklarina dogru yayilir (Yoriikoglu,
1991). Gutman, Brown, Akerman ve Obolenskaya’nin (2010) yapmis olduklari
boylamsal calismanin sonuglar1 da olumlu aile iligkilerinin ¢ocuklarin iyi olma
halindeki gelismeler ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica aile i¢i catismalar da
cocugun mutsuzlugu ile iligkilidir ve c¢ocugun o6znel iyi olusunu olumsuz

etkilemektedir. Cocuklar iizerinde yapilan anket sonuglarinda aile c¢atigsmasi,
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cocuklarin mutsuzluguyla en giiclii iligkiye sahip olan degisken olarak ortaya
konulmustur (Rees, Bradshaw, Goswami ve Keung 2010).

Cocuklarin iyi olusu, ailelerin toplum igerisindeki sorumlulugunun énemli bir
parcasidir.  Aile kavraminin toplum igerisinde {stlendigi rol, toplumun
modernlesmesi ile 6nemli Ol¢iide degisime ugramistir. Bu sebeple degisen aile
yapilariin ¢ocuklarin iyi olusu iizerinde énemli etkilere sahip olmasi kaginilmazdir
(Amato ve Cheadle, 2005; Pannilage, 2017; Sun ve Li, 2002). Az catismanin
yasandig1 bir evlilik igerisinde biyolojik ebeveynleri ile biliyiliyen ¢cocuklarin iyi olus
diizeyleri diger aile yapilarinda (bosanmis veya tek ebeveynli) biiyliyen ¢ocuklara
gore daha yiiksektir (Goswami, 2013; Parke, 2003).

Cocuklarin 1yi olusu {lizerinde etkili olan faktorlerden biri de yastir.
Cocuklarin ne kadar mutlu oldugunu farkl: degiskenlere gore inceleyen arastirmada
cocuklarin yaslar arttikga mutluluk oranlarinin da arttig1 belirtilmistir (Demiriz ve
Ulutas, 2016). Chaplin (2009) ise ¢ocuklarin kendilerini mutlu eden seylerin
yaslarina gore tutarli bir farklilik goésterdigi sonucuna ulagsmistir. Dort ile alt1 yas
araliginda 227 cocugun dahil edilerek PERIK &lgeginin Tiirk ¢ocuklari i¢in gegerlilik
ve giivenilirliginin incelendigi arastirma sonuglarinda, yas gurubu biliylik olan
cocuklarin iyi olus diizeylerinin yas grubu kii¢iik olan ¢ocuklarin 1yi olus diizeylerine
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Durmusoglu Saltali vd., 2018).
Yine 430 okul oncesi donem c¢ocugunun dahil edildigi baska bir arastirmanin
sonucunda da biiyilk yas grubunda olan c¢ocuklarin iyi olus diizeyleri yiiksek
goriilmiistiir (Ozdemir, 2021). Benzer sekilde Mayr ve Ulich (2009) ile Ozogul
(2022) da arastirma sonuglarinda okul oOncesi donem c¢ocuklarinin iyi olus
diizeylerinin yasa gore degisiklik gdsterdigi sonucuna ulagmustir.

Cocuklarin cinsiyeti de iyi olusu etkileyen faktorler arasindadir. Arastirmalara
iliskin bulgular kiz ¢ocuklarimin erkek cocuklarina gore iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Durmusoglu Saltali vd., 2018; Ozdemir, 2021).
Tiirkiye genelinde 3-6 yas grubunda okul Oncesi egitime devam eden 120 ¢ocugun
dahil edildigi bir arastirmada; kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklara oranla 1yi olus puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve yine kiz ¢ocuklarinin zorluklarla bag
edebilme diizeylerinin erkeklerden daha iyi seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir

(Ozogul, 2022). Benzer sekilde cinsiyet, cocuklarin basa ¢ikma stratejileri iizerinde

29



etkili olarak goriilmiistiir ve cinsiyet farkliliginin kizlarin lehine oldugu sonucuna
ulagilmistir (Sun ve Stewart, 2007). Fakat ekolojik kuram cergevesinde ¢ocuklarin
mutluluguna iliskin yapilan bir arastirmada cinsiyetin etkili oldugu ve erkek
cocuklarin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine
benzer sekilde baska bir aragtirmanin sonuna gore de erkek ¢ocuklarinin mutluluk
diizeyleri kiz ¢gocuklarindan yiiksektir (Demiriz ve Ulutas, 2016).

Sosyo-ekonomik diizeyin farklilik goOstermesi de ¢ocuklarin iyi olus
diizeylerini etkilemektedir. Ciinkii gelir esitsizliginin olmasi, en ¢ok ¢ocuklar
etkilemektedir ve c¢ocuklarin yasamlarina esit kosullarda baslamalarina engel
olmaktadir (UNICEF, 2013). Erken yaslardaki ¢ocuklarin arzularinin doyurulmamasi
ve ihtiyaclarinin karsilanmamasit c¢ocuklarin ruh sagligi acisindan bir dizi
olumsuzluga zemin hazirlar (Seven, 2013). Diener, Tay ve Oishi (2013), hane halki
icerisindeki gelir degisikliklerinin, olumlu ve olumsuz duygularda goriilen eszamanl
degisikliklerle iliskili oldugunu belirtmistir. Seven (2007) diisiik sosyo- ekonomik
diizey ile 6 yas ¢ocuklarinin sosyal problem davranislarinin, Seven (2006) ise diisiik
sosyo- ekonomik diizeyin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin diisiikliigi ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Fakat Ozogul (2021) ¢ocuklarm psikolojik iyi olus diizeyleri
ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Cocuklarin iyi olusunu etkileyen bir diger faktér de anne ve babanin egitim
diizeyidir. Cocuk psikolojisi ilizerine yapilan ¢aligmalarda, ¢ocuklarin gelecekteki ruh
saghig acisindan ebeveynlerin egitimli olusunun etkisine vurgu yapilmaktadir
(Seven, 2013). Beslenme, saglik gibi alanlarda bilgili olmalar1 ve ebeveynlerin
(6zellikle annelerin) egitim seviyelerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin iyi olusuna
onemli katkilar saglamaktadir (Casper ve Kitchen, 2008 akt. Ozdemir, 2021). Liman
(2020) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda annelerin egitim seviyelerinde artis
oldukca, ¢ocuklarin duygu tanima beceri diizeylerinde de artis oldugu sonucuna
ulasmigtir. Eratay (2011) da anne babalarin egitim diizeyleri ile ¢cocuklarda goriilen
problem davranislarin iliskili oldugunu belirtmistir. Saltali ve Arslan (2011) ise okul
oncesi egitime devam etmekte olan 6 yas gurubu cocuklarin duygusal becerilerine
yonelik yapmis oldugu arastirmada, egitim seviyesi yliksek olan annelerin

cocuklarinin duygusal becerilerinin de yiliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica

30



Sarag, Abanoz ve Ogelman (2021) ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri tizerinde etkisi oldugunu belirtmistir.
Mayr ve Ulich (2009) ise yapmis oldugu arastirmasinda gelistirdigi 6lgek ile

cocuklarin iyi olusu etkileyen faktorleri su basliklar altinda incelenmistir:

1.1.4.1. Sosyal iliski Kurma

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin gelisimi iki agidan
ele alinmaktadir. Bunlar; ¢ocugun gruptaki konumu ve arkadaslik iliskileridir. Sosyal
ilisgki kurma alaninda; ¢ocugun akranlar1 ile kurdugu etkilesimde yeterli olmasi,
kolay ve olumlu iletisim kurabilme yetenegi, akranlarinin oyunlarma katilma
becerisi, diger cocuklarla sozlii iletisim kurabilme yetenegi ve ilgi ¢ekici oyunlar
kurabilme becerisi gibi sosyal alanlar hedeflenmektedir. Cocuklar tarafindan bu
yeterliliklerin kullanilmasi, akranlar1 ile kurduklar iliskilerdeki davraniglarinin
gelisimini etkilemektedir (Mayr ve Ulich, 2009). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
olumlu arkadaglik iliskileri kurma, akranlari ile is birligi yapma ve Ogretmeniyle
olumlu iligkiler kurabilme becerileri onlarin sosyal becerilerini gelistirebilecegi bir
sosyal topluluga dahil olabilmesini kolaylastirmaktadir (Durmusoglu Saltali vd.,
2018).

1.1.4.2. Kendini Kontrol Etme

Cocuklarin kendilerini kontrol edebilme yetenekleri 3-6 yas grubunda hizli
gelismektedir. Ozellikle ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarmi erteleyebilme, kurallara
uyabilme, empati kurma, merhamet gosterebilme, baskalarina saygi duyma ve onlari
onemseme gibi beceriler Onemli gelisim asamalaridir. Kendini kontrol etme
faktoriinde ¢ocugun, sirasini bekleyebilmesi, baskalarinin smirhiliklarima saygi
gostermesi, akranlarini incittiginde ya da zarar verdiginde endise duymasi,
yetiskinlerin duygulari ile empati kurabilmesi, kurallara uyabilmesi ve digerlerinin
basarilar1 ile mutlu olabilmesi gibi becerilere sahip olmasi1 beklenmektedir (Mayr ve
Ulich, 2009). Cocuklarin yogun olarak olumsuz duygular yasamasi, onlarin
duygularint  engelleyerek ilgilerini olumlu durumlara yo6nlendirebilmesini
zorlastirmaktadir. Bu c¢ocuklar engellendiklerinde ofkeli ve saldirgan davranislar

gosterme egilimindedir (Durmusoglu Saltal1 vd., 2018).
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1.1.4.3. Kendine Giiven

Kendine giiven, cocugun tavrim1i korumast ve gerektiginde kendisini
savunmaya hazir olmasi anlami tasir. Yani ¢ocuklarin yeteneklerini, duygularini,
istek ve ihtiyaglarini bir bagkasina ya da yetiskinlere aktarabilmeye hazir olmasi
demektir. Kendine gilivenen ¢ocugun, kendi adina konusabilmesi, hakli oldugunda
talepte bulunabilmesi, yanlis bir sey yapildiginda buna kars1 ¢ikabilmesi, zarar gorme
riskinde kendisini sozlii veya fiziksel olarak koruyabilmesi, baski altina alinmasina
izin vermemesi gibi becerilere sahip olmasi beklenmektedir. Fakat bu durum
saldirganlik ile karigtirlmamalidir (Mayr ve Ulich, 2009). Kendine giivenin
olmamasi halinde duygularini, diisiincelerini ve ihtiyaglar1 inkar etme, kendini ve

haklarin1 savunamama gibi davraniglar gézlemlenir (Durmusoglu Saltali vd., 2018).

1.1.4.4. Stresle Basa Cikma

Stresle basa ¢ikma faktorii, tepkisellik ve duygusal istikrar kavramlar ile
tanimlanabilir. Tepkisellik, alisilmis duygusal tepkileri ifade etmektedir. Yani stresle
basa ¢ikma, cocuklarin tepkiselligi diizenleyebilme ve kendi kendini
sakinlestirebilme becerisi anlamini tasimaktadir. Stresle basa ¢ikabilen ¢ocuklar
sosyal cevreleri igerisinde ulasilabilir ve iletisime acik olurlar. Stres altindayken
kendilerini geri ¢ekmezler ve tizgiin olduklarinda kendilerinin teselli edilmesine izin
verirler. Bu durum akranlarindan ve yetiskinlerden gelebilecek olan duygusal destegi
kabul ederek kullanabilecekleri anlamina gelmektedir (Mayr ve Ulich, 2009).
Duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikabilme becerileri ¢ocuklarin duygularinin
temelinde yatan sebepleri anlamlandirmalarini gerektirmektedir. Okul Oncesi
donemde stres, dnemli davranis problemlerine sebep olabileceginden, ¢ocuklara

stresle bas edebilme becerilerinin 6gretilmesi gerekmektedir (Durmusoglu Saltali
vd., 2018).

1.1.4.5. Sorumluluk Bilinci
Sorumluluk bilinci, ¢ocuklarin bagimsiz olarak hareket edebilmesi ve belli bir
amacla yapilmasi gereken gorevleri ifade etmektedir. Cocuklarin gorev verildiginde
nasil davrandigi, sorumlulugunu yerine getirirken ki konsantrasyon diizeyi ve

bagimsiz hareket edebilme becerisi gibi hususlar c¢ocuklarin sorumluluk alma
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becerisi konusunda 6nemli ipuglari vermektedir (Mayr ve Ulich, 2009). Sorumluluk
bilinci, ¢ocuklarin yasamlarinin ilk yillarda gelistirmeleri gereken Onemli bir
beceridir. Sorumluluk duygusuna sahip olan ¢ocuklar yetiskin denetiminin olmadigi

durumlarda da uygun davranislar sergilerler (Durmusoglu Saltali vd., 2018).

1.1.4.6. Kesfetmekten Keyif Alma

Kesfetmekten keyif almanin odak noktast soru sormak ve yeni seyler
hakkinda bilgi edinmektir. Kesfetmeyi sevme, kesfetme cesareti, yeni bir seye pozitif
baslama, zor goriinen seyleri denemekten ¢ekinmeme gibi alanlar1 hedeflemektedir.
Yani cocuklarin yeni olusan durumlara kargi savunmaci bir tutum sergilemeden, tim
zorluklar karsisinda olumlu ve yapici bir tutum sergilemeleri anlamini tasir.
Kesfetmekten keyif alan ¢ocuktan, bagimsiz olarak yeni bir seyler kesfedebilmesi,
yeni olan durumlarla tanisabilmesi i¢in kendine firsat vermesi ve basarisiz olma
ihtimali olan durumlar1 dahi deneyebilmesi beklenmektedir (Mayr ve Ulich, 2009).
Ciinkii kesfetme ¢ocuklarin ¢evrelerine iliskin bilgi edinerek farkli nesnelerin
ozelliklerini  6grenmelerini  ve  diger nesnelerle iliskilendirebilmelerini
kolaylagtirmaktadir (Durmusoglu Saltali vd., 2018).

Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi olan davranis ve tutumlarinin ¢ocuklarin hem
ruhsal hem de duygusal gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Tohumcu, 2022). Bu
baglamda cocuklarin iyi olus diizeyleri de kendi ebeveynlerinin tutumlart ile
sekillenecektir (Ozdemir, 2021). Bu sebeple asagida aile ortaminda temelleri atilacak
olan iyi olusa etki edecegi diisiiniilen ebeveyn tutumlarina iligkin bilgilere yer

verilmistir.

1.2. EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveynler, ¢ocuklarin gelisiminde en etkili olan kisilerdir (Babaroglu,
2018). Ciinkii ¢ocuklar, yasamda karsilastiklar1 tim problemlerle basa cikabilmek
igin gerekli olan yontemleri ebeveynlerinden 6grenmektedir (Biiyiiksahin, 2009). Bu
sebeple cocuklarin saglikli birer birey olarak yetistirilmesinde ebeveynlerinin sahip
oldugu cocuk yetistirme tutumlar1 oldukca dnemli bir yere sahiptir (Sanl ve Oztiirk,
2012). Bir cocugun bilylidiigli zaman nasil bir birey olacagi, biiylik 6l¢iide ilk
cocuklugundaki yasaminin nasil oldugu ile iligkilidir (Oktay, 2000). Bu donemde
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ebeveynlerin gostermis olduklar1 tutumlar, ¢ocuklarin kendini ifade etme ve
duygularint yonetme becerilerini de iceren sosyal-duygusal gelisimleri ile saglikli bir
kisilik gelistirmeleri iizerinde etkilidir (Ogretir Ozgelik ve Sivkin, 2019; Popov ve
Ilesanmi, 2015). Ciinkli ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, dogrudan ya da
dolayli olarak c¢ocuklarin davranislarini sekillendirmektedir (Collins vd., 2000;
Dursun, 2010; Giinalp, 2007; Ozyiirek, 2017; Yoleri, 2015).

Ayyildiz’a (2005) gore; ¢ocuklarin baskalarina gostermis oldugu tutum ve
davraniglar, anneleriyle kurdugu ilk iliskinin sekline gore degismektedir. Cilinkii
annelik kavrami, ¢ocuk bakimi ve sorumlulugundan 6te ¢ocuk ile kurulan iletigimi
temsil eder. Cocuklar i¢in anneleri, yasadiklar1 diinyay1 yorumlayabilmesinde 6rnek
aldigr ilk kisidir. Annenin tavir ve davramislarini gézlemleyen ¢ocuk nasil
davranmasi ve yasamasi gerektigini 6grenir. Boylece ¢ocuklar diinyayr annelerinin
bakis agis1 ile algilamaya baglar. Cilinkii ebeveynlerin ¢ocuklarina verebilecegi en
kiymetli hediye onlara mutlu olabilmeyi 6gretmek ve onlara bu konuda o6rnek
olabilmektir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin géstermis olduklar1 tutumlar, kaynaklarda
farkli sekillerde siniflandirilmistir. Diana Baumrind, ¢alismasinda ebeveynlerin okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini incelemis ve ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzlarini; izin verici, otoriter ve demokratik tutum olmak iizere ii¢
ana grupta toplamistir (Baumrind, 1971). Eleanor Maccoby ve John Martin ise bu
siniflandirmaya ilgisiz (ithmalkar) ebeveynlik olan doérdiincii kategoriyi eklemistir
(Sirin, 2021). Yine Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013)
calismalarinda ebeveyn tutumlarini; otoriter, demokratik ve izin verici tutum olarak
ele almistir (Bakhla vd., 2013). Yoriikoglu, (1991) ise ebeveyn tutumlarini; siki
tutum, gevsek tutum, tutarsiz tutum olarak smiflandirmistir. Webb ve Musello,
(2019) ise; narsist ebeveyn, otoriter ebeveyn, izin verisi ebeveyn, yasli ebeveyn,
bagimli ebeveyn, depresif ebeveyn, iskolik ebeveyn, 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin
ebeveynleri, basar1 odakli ebeveyn, sosyopat ebeveyn, kendini ihmal eden ebeveyn
olarak daha detayl sekilde ele almistir. Mussen (1956) ise; izin verici, reddedici,
asir1 korumaci ve asin titiz bagliklariyla dort farkli ebeveyn tutumu tanimlamistir

(Akt. Karabulut Demir, 2007). Fakat genel olarak kaynaklarda yer alan ebeveyn
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tutumlarinin; otoriter, demokratik, izin verici ve asir1 koruyucu tutum seklinde
smiflandirildig goriilmektedir (Esmeray, 2022; Ozkan, 2021; Ozyiirek, 2016).
Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli bir etken olmasi
sebebiyle pek c¢ok arastirmaya konu olmus bir faktordiir ve bu alanda yapilan
arastirmalar da zamanla artig gostermistir. Bu durum anne ve babalarin c¢ocuk
yetistirmede gostermis oldugu tutumlari belirleyebilmek i¢in farkli 6lgme araglarinin
olusturulmasinda da etken olmustur (Giilay-Ogelman ve Ozyiirek, 2021; Ozyiirek,
2017). Bu arastirmada 5 yas okul Oncesi ¢ocugu olan annelerin ebeveyn tutumlarinin
belirlenebilmesi igin ‘Anne-Baba Tutum Olgegi’ kullanilacagindan, Ozyiirek (2017)
tarafindan siniflandirilan demokratik, asir1 hosgoriilii, baskici ve otoriter ebeveyn
tutumlarina yer verilmistir. Asagida bu ebeveyn tutumlarina iliskin aciklamalar

yapilmistir.

1.2.1. Demokratik tutum

Demokratik ebeveyn tutumu; ailede saglikli iletisimin oldugu, cocugun
duygusal olarak desteklendigi ve bagimsizliginin gelistirilmesine firsat verilen
ebeveyn tutumudur (Sak vd., 2015). Hem saglikli hem de basarili olarak kabul
edilen bu tutumda ebeveynler; tutarli, kararli ve giiven vericidir (Ozyiirek, 2016).
Demokratik tutumda; sevgi ve sayginin egemen oldugu, ¢ocugun ihtiyaclarina karsi
duyarli olunan ve her konuda gocuga rehber olunan bir anlayis hakimdir (Ozyiirek,
2004). Ayrica bu tutumda ebeveynler beklentileri konusunda ¢ocuklarina agiklama
yaparak, ¢cocugun kendi kararlarin1 verebilmesi i¢in asamal1 bir 6zerklik verir (Berk,
2020).

Demokratik ebeveyn tutumu c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimlerini etkilemektedir (Arnott ve Brown, 2013). Bu tutumla yetistirilen
cocuklar; pozitif, 6zgilivenli, becerikli, duygularin1 kontrol edebilen, sorumluluk
alabilen, sinirlarimi bilen, kurallar1 sorgulayan ve bu kurallara 6zgiin ¢oziimler
getirebilen, paylasimci, yaratici, motivasyonu yiiksek ve girisimci olma gibi birtakim
ozelliklere sahip olmaktadir (Baumrind ve Black, 1967; Ertem Baskan, 2021; Sirin,
2021; Taner Derman ve Basal, 2013). Ayrica bu ¢ocuklarin problem davranislar1 da
en alt seviyededir (Ertem Baskan, 2021).
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1.2.2. Baskici ve otoriter tutum

Otoriter tutum, ¢ocuklarin 6z glivenini zedeleyen ve onlarin kisiliklerini yok
sayan bir tutumdur (Bilgin Aydin, 2003). Geleneksel aile yapilarinda oldukc¢a sik
rastlanan bu tutumda, ebeveynler ¢ocuklari i¢in kati kurallar belirleyerek onlarin
davraniglarini siirekli kontrol etmektedir (Yildiz, 2004). Disiplinin hakim oldugu bu
tutumda cocuklar siirekli elestirilerek, suclanir ve cezalandirilir (Ozdemir, 2019).
Kisacast ¢ocuktan iist diizey bir olgunluk beklenerek cocugun Ozgiirliikk alam
daraltilmaktadir (Yoriikkoglu, 1991). Bu tutumdaki ebeveynler, cocuklar1 i¢in her
zaman en dogru olanini bildiklerine ve ¢ocuklarmin kosulsuz olarak bunu kabul
etmek zorunda olduklarina inanmaktadir (Dursun, 2010).

Otoriter ebeveynler, c¢ocuklarinin ihtiyaclarin1  karsilama noktasinda
yetersizdir (Sertelin, 2003). Otoriter tutumda yetisen cocuklar ise; sessiz, kibar,
diiriist ve dikkatli olsalar da (Yavuzer, 2021); ice kapanik, kiiskiin, az konusan, bir
baskalarinin etkisinde kalan, lirkek ve asir1 hassas bir yapiya sahip de olabilmektedir
(Ozyiirek, 2016). Siirekli baski altinda olan bu gocuklarda isyankar davranma, siirekli
aglama veya asagilik duygusu olusabilmektedir (Bilgin Aydin, 2003; Ozkan, 2021).
Kuralin, cezanin ve elestirinin kaliteli iletisimin ve sevginin Oniine gectigi bu
tutumda cocuklar anlasilmadigim ve yeteri kadar sevilmedigi diisiiniir (Ozyiirek,
2016). Bu sebeple tiim aile yapilarinda otoriter bir tutumla gocuk yetistirme

egiliminden uzaklasilmalidir (Bee ve Boyd, 2020).

1.2.3. Asir1 hosgoriilii tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 hosgorii  sahibi  olmalari, ¢ocuklarin
taleplerinin istedikleri sekilde gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina
gelmektedir. Normal hosgoriiye sahip ebeveynler ile biiyiiyen ¢ocuklar 6z giivenli,
yaratict ve toplumsal bir birey olmaktadir. Fakat asir1 hosgorii ve duskiinliik
cocuklarin bencil olmasina neden olabilmektedir (Yavuzer, 2011). Ayrica bdyle bir
tutumla yetisen ¢cocuklar ailede inisiyatif sahibi olur ve istekleri kayitsiz sartsiz kabul
edilir. Bir siire sonra anne ve baba ile yetinmeyen ¢ocuk, zamanla ev disinda da
egemen olmanin yollarin1 arar (Bilgin Aydin, 2003). Ciinkii bu tutumdaki anne-
babalar c¢ocuklarinin davranislar1 karsisinda kabul edici bir tutum sergiler ve

herhangi bir ceza yaptirimi uygulamazlar (Baumrind, 1971). Asir1 hosgoriilii ebeveyn
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tutumunu benimseyen anne babalarin ¢ocuklari bu durumdan olumsuz etkilenebilir.
Trawick-Smith’e (2018) gore; asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumunda sicak ve iletisime
dayali bir iliski s6z konusudur ancak c¢ocuklarin davranislar1 neredeyse hi¢ kontrol
edilmez. Bu tutumu benimseyen ebeveynler cogunlukla c¢ocuklarin olumsuz
davraniglar1 karsisinda da dogal bir sekilde davranmanin en iyi yol olduguna
inanirlar. Cocuklar bu aile tutumundaki sinirsiz serbestlik nedeniyle, bagimsizlik ve
sosyal sorumluluk gibi kavramlari ayirt edemezler. Ayrica asir1 hosgoriili
ebeveynlerin ¢ocuklar1 biiyiidiik¢ce daha ¢ok bagimli olma egilimi gosterebilmektedir.
Santrock’a (2017) gore ise; kural konulmayan bu tutum, c¢ocuklarin sosyal
yetersizligi ve Ozellikle de 6z kontrol eksikligi ile iligkilidir. Ayrica bu g¢ocuklar
hiikmedici, benmerkezci, uyumsuz ve akran iligkilerinde zorluk yasayan ¢ocuklar

olabilirler.

1.2.4. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin c¢ocuklartyla kurmus oldugu iliski ve sergiledikleri tutumlar
kisiden kisiye, toplumdan topluma ve farkli kiiltiir ile yasamini siirdiiren aileler
arasinda degisiklik gostermektedir (Ozyiirek, 2004). Bu sebeple ebeveynlerin
cocuklarii yetistirirken gostermis oldugu tutumlar; sosyal-ekonomik kosullar,
ebeveynlerin yasi, ebeveynlerin egitim diizeyi ile ¢alisma durumu, ebeveynlerin
kisilik ozellikleri, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, cocugun davranislari,
cocugun cinsiyeti ve yas1 gibi farkli degiskenlerden etkilenebilmektedir (Ozdemir,
2021; Ozyiirek, 2004; Ozyiirek, 2017; Sanli ve Oztiirk, 2012). Yavuzer’e (2011) gére
de anne babalarin tutumlarimi etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler
arasinda; diinyaya gelen ¢ocugun anne babalarin beklentilerine uygun olup olmama
durumu, igerisinde bulunan toplumun sosyal ve kiiltiirel degerleri, anne babalarin
istlendikleri ebeveynlik roliinden haz duymalar1 veya kendilerini bu hususta yetersiz
hissetmeleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kisilik 6zelliklerinden memnun olup olmama
durumu, anne babalarin kendi ¢cocukluk yillarina iliskin deneyimleri, esler arasindaki
iligkinin olumlu ya da olumsuz olusu, ekonomik kosullar ve ebeveynlerin kendi
kisilik 6zellikleri gibi maddeler yer alir (Yavuzer, 2011).

Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocuklarinmi yetistirme tutumlari iizerinde 6nemli

bir etkiye sahiptir. Ozellikle ¢ocuklarin yetistirilmesinde daha etkin olan annelerin
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Ogrenim durumu, sergiledikleri tutumlara dogrudan etki etmektedir (Doganay, 2022).
Arastirmacilar ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce demokratik ebeveyn
tutumunu benimsedikleri konusunda hemfikirdir (Alabay, 2017; Doganay, 2022;
Karabulut Demir ve Sendil 2008; Sak vd., 2015). Ayrica egitim diizeyi arttik¢a
ebeveynlerin disiplinli olma ve asir1 koruyuculuk tutumlarmin da azaldig
belirtilmektedir (Alabay, 2017; Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Sosyal ve ekonomik kosullar ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi tutumlarin
etkileyen faktorlerden biridir. Ciinkii gelir diizeyinin iyi olmasi ebeveynlerin
kendilerini egitebilmeleri icin gerekli olan egitim ve yayinlara ulagmalarini
kolaylastirmaktadir. Ayrica gerekli durumlarda profesyonel yardim alma noktasinda
da daha bilingli davranmalarini saglamaktadir (Aktirk, 2015; Doganay, 2022).
Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ebeveynler diisiik olan ebeveynlere oranla esitlik,
bagimsizlik, basari, yaraticilik, merak, problem ¢6zme gibi becerilerin gelisimini
onemli kabul etmekte ve cocuklari ile etkili iletisim kurmaktadir. Fakat sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan anneler ¢ocuklarina kars1 daha sert ve otoriter bir tutum
sergileyebilmektedir (Ayyildiz, 2005).

Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklarinin sayisina ve dogum sirasina gore farklilik
gosterebilmektedir. Cocuklarin sayisindaki artis ile annelerin ¢ocuklarina ayirdig
zaman ve gosterdigi ilgi azalabilmektedir (Ayyildiz, 2005). Ozellikle ii¢ veya daha
fazla g¢ocuga sahip olan ebeveynlerin disiplin tutumlarmin da fazla oldugu
goriilmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2005). Benzer sekilde Alabay, (2017) da
caligmasinda tek c¢ocugu olan anne/babanin ii¢ veya daha fazla c¢ocugu olan
anne/babaya gore daha az otoriter tutum igerisinde davranis sergiledigi sonucuna
ulagsmistir. Ebeveyn tutumlarina dogum siras1 agisindan bakildiginda ise aileler ilk
cocuklarindan beklentilerinin yiiksek olmasi sebebiyle fazla sorumluluk vererek ilk
cocuklarini daha olgun yetistirmektedir. Fakat ailenin genislemesiyle birlikte kontrol
azalmakta ve ¢ocuklara da daha az sorumluluk verilmektedir. Bu duruma paralel
olarak ebeveynler kiigiik olan ¢ocuklarina karsi daha fazla hosgorii gosterirken,
bliyiik ¢ocuklarina ise denetleyici bir tutum sergileyebilmektedir (Ayyildiz, 2005).

Cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin farkli beklentileri ya da ¢ocuklarin dogustan
getirdigi farkli yapilar1 sebebiyle anne/babalarin tutumlar1 iizerinde etkili

olabilmektedir (Sanli, 2007). Geleneksel toplum anlayisinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine
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gore ayrim yapildig1 ve erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla deger gordiigi
bilinmektedir. Ornegin; erkek ¢ocuklar daha giiglii kabul edilerek, hareket gerektiren
oyunlar i¢in cesaretlendirilir ve daha az sefkat gosterilerek daha fazla cezalandirilir.
Kiz ¢ocuklarindan ise daha itaatkar ve ¢ekingen olmalar1 beklenir (Ayyildiz, 2005).
Fakat bu gorlislerin aksine arastirmalar anne/baba tutumlarmin ¢ocugun
cinsiyetinden etkilenmedigine dair sonuglara ulasmustir (Aktiirk, 2015; Ozyiirek,
2004; Sahin ve Ozyiirek, 2008; Sanli, 2007; Sentiirk, 2007).

Ailenin  yapisindaki  farklilagsmalar da  ebeveynlerin  tutumunu
etkileyebilmektedir. Cekirdek aile yapisinda ebeveynler kendi kararlarina gore
cocuklarina dengeli bir egitim verilebilirken, genis aile yapilarinda birden fazla
tutumun c¢ocuga yansitilmasi tutarsizliklara neden olabilmektedir (Ayyildiz, 2005).
Ailenin parcalanmast durumunda ise ¢ocuklar genellikle annelerinde kalmaktadir.
Zor yagsam kosullarinda veya babanin desteginden yoksun ¢ocuk biiyiitmeye calisan
anneler otoriter bir tutum sergileyebilmektedir (Sanli, 2007).

Ebeveyn tutumlarint etkileyen bir diger faktor de annelerin c¢alisma
durumudur. Calisan anneler geleneksel toplum anlayisindaki cocuk yetistirme
yontemlerinden uzaklagmalar1 sebebiyle ¢aligmayanlara gore daha demokratik bir
tutum sergileyebilmektedir (Sanli, 2007). Ayrica calisan annelerin ¢alismayanlara
oranla streslerinin daha az oldugu da belirtilmektedir (Sadi, 2018). Konuya iliskin
yapilan c¢alismalarin bulgulari; ¢alisan annelerin daha az asir1 koruyucu tutum
gosterdiklerini (Alabay, 2017; Atabey, 2017; Sanli ve Oztiirk, 2012) ve ¢alismayan
annelerin ise daha fazla otoriter/baskici tutuma sahip olduklarmi (Kuzlu Ayyildiz,
Ocake1 ve Ayoglu, 2006; Sanli ve Oztiirk, 2012) gdstermektedir.

Anne ve babalarin cocuk yetistirme tutumlar1 kendi kisisel 6zelliklerinden ve
beklentilerinden de etkilenebilmektedir. Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn
tutumlarinmi belirleyen bazi unsurlara vurgu yapmistir. Bu unsurlari; ebeveynlerin
cocuklarinin gereksinimlerine yanit verme diizeyi ile ebeveynlerin ¢ocuklarindan
talep ve beklentileri seklinde aciklamistir (Akt. Sak vd., 2015). Ayrica ebeveynlerin
anne ve baba olmaya hazir olma durumlari ile eslerin anne baba rollerinde birbirine
destek olma durumlari da ebeveynlik tutumlarina etki eden faktorler arasinda
goriilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Secer, Celikoz ve Yasa, 2008; Yildiz,

2004). Ek olarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin daha sonraki duygusal
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rahatsizliklara kars1 duyarliliklarini da etkileyebilecegini ileri siirmiistiir. Bu etkilerin
basinda da stres toleransinin gelebilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte ¢ocuk
yetistirme uygulamalarinin hangilerinin bireyde duygusal istikrar ve zihinsel saglik
acsindan yararli olabileceginin ya da hangilerinin birey i¢in yikici olabilecegini kesin
olarak sdylemenin imkansiz olduguna deginmistir (Shek, 1989).

Iyi olus kavraminin duygular ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir
(Gross, 2002; Kraiss vd., 2020). Bu noktada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine
sahip olmasi1 da elzemdir (Sekizkardes, 2021). Cocuklarin duygularini diizenleme
becerisinin temelleri de aile igerisinde atilacagindan, 6zellikle annelerin rolii oldukca
onem teskil eder (Duman, 2022). Bu sebeple asagida duygu diizenleme kavramina

iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.3. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin iyilik halinde ve psikopatolojik
gelisimleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarda bu becerinin gelisiminde
erken donemde yasamis olduklar1 deneyimlerin ve etkilesimlerin 6nemi biiytiktiir. Bu
sebeple c¢ocuga bakim veren annelerin duygu diizenlemeye yonelik yasadigi
giicliikler ¢ocuklarinda bu beceriye yonelik zorluk yasamasina neden olabilmektedir
(Ozyurt, Oztiick ve Akay, 2017). Ozellikle baglanma kuramcilar1 ¢ocuklarin
bakimini iistlenen annelerin, ¢ocuklarinin duygusal gelisimleri tizerinde diizenleyici
bir etkiye sahip olduklarinin iizerinde durmaktadir (Bilge ve Sezgin, 2020). Bu
noktada annelerin duygu diizenlemeye yonelik becerilerinin, ¢ocuklarmin kendi
duygularini diizenlemesinde etkili olabilece§i ve ayn1 zamanda iy1 oluslar1 i¢in de
zemin olusturabilecegi anlamini ¢ikarmak miimkiindiir. Bu baglamda asagida duygu,
duygu diizenleme ve duygu diizenleme giicliigii kavramlarina iliskin agiklamalar

yapilmustir.

1.3.1. Duygu kavram
Duygu kavrami, psikoloji biliminde dikkat ¢eken ve siklikla kullanilan bir
kavramdir (Ozkan Z.E., 2021). Bireyler duygu kavramina iliskin bilgi sahibi olsa da
duygunun c¢ok c¢esitli tepkileri ifade ediyor olusu bu kavramin tam olarak

tanimlanmasini zorlagtirmaktadir (Werner ve Gross, 2009). Tirk Dil Kurumu duygu
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kavramin1 “belirli nesne, olay veya bireylerin, insanin i¢ diinyasinda uyandirdig
izlenim” olarak tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2022). Sekizkardes, (2021) ise
“karsilasilan firsatlara ve zorluklara, uyum saglayan tepkiler vermeyi diizenleyen,
biyolojik temelli yanitlar” olarak ifade etmektedir. Matsumoto ve Hwang (2013) ise
en genel haliyle duygularin olaylar karsisinda verilen biyolojik, psikolojik ve sosyal
tepkiler oldugunu ileri stirmektedir (Akt. Yumusak, 2019).

Paul Ekman temel duygularin, olup bitenler hakkinda ifadeler yoluyla bilgi
saglamasinin yani sira organizmayi farkli duygusal durumlarda farkli tepkiler
vermeye hazirlayan fizyolojik  degisiklikler de olusturmast  gerektigini
savunmaktadir. Ayrica her duygunun tek bir duygusal durum olmadigini ve birbirleri
ile iliskili durumlarin bir ailesi oldugunu 6ne siirmektedir. Eglence, 6fke, hor gérme,
memnuniyet, tiksinme, utang, heyecan, korku, sugluluk, basari, rahatlama, iiziintii,
sikinti, tatmin ve duygusal zevk gibi kavramlardan olusan bir duygu listesi onererek,
her birinin bir duygu ailesini ifade ettigini belirtmektedir. Temel duygular
birbirinden ve diger duygusal olaylardan ayiran bazi ozellikler oldugunu da
belirterek, bu oOzelliklerin; beklenmedik olaylar, ayirt edici diisiinceler, anilar,
goriintiller ve belirgin 6znel deneyimler gibi bir dizi 06zellik olabilecegini
aciklamaktadir (Ekman, 1999).

Bireylerin giinliik yasam igerisinde bulundugu ortama uyum saglayabilmesi
icin olaylar karsisinda farkli tepkiler ve duygular goéstermesi normal kabul
edilmektedir. Fakat sosyal ortamda bireylerin birbirleriyle olumlu iletisim
kurabilmesi ve uyumunun kolaylagsmasi i¢in duygularimi kontrol altina alabilmesi
gerekmektedir. Bireyler duygularini  deneyimledikleri sirada  bulunduklarn
ortamlardan bagimsiz hareket etmediklerinden, duygularmi ortama ve kosullara
uygun kullanmamasi yasamlarini zorlastirabilmektedir. Bu sebeple dogru tepkilerin
olusturulabilesinde duygu diizenleme kavraminin 6nemi biiyiiktiir (Arslan Ozkilig,

2021; Gross, 2002).

1.3.2. Duygu diizenleme kavram
Duygu diizenleme kavrami, bireyin sahip oldugu duygulari, bu duygular
nasil ifade edecegini ve bu duygulari ne sekilde yonetecegini inceleyen bir siireg

olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Ayrica duygusal tepkilerin izlenmesi,
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degerlendirilmesi ve degistirilmesinden sorumlu olan digsal ve igsel birtakim
stiregleri de igermektedir (Morris vd., 2011; Thompson, 1994). Bu baglamda icsel
siirecler bireylerin psikolojik durumundan, kisilik ve miza¢ 06zelliklerinden
etkilenirken, dissal siirecler Ozellikle erken cocuklukta sosyal ¢evreden ve bakim
veren kisilerden etkilenmektedir (Arslan Ozkilig, 2021).

Duygu diizenleme becerilerinin etkin kullanimi bireylerin psikolojik iyi olug
diizeyleri iizerinde onemli bir etkiye sahiptir (Yigit ve Guzey Yigit, 2017). Ciinkii
bireylerin iyi oluslar1 ile duygular arasinda ayrilmaz bir bag mevcuttur (Gross,
2002). Bu alanda yapilan arasgtirmalarin sonuglari duygu diizenleme becerisine sahip
bireylerin, psikolojik sagliklarinin ve iyi oluslarinin olumlu etkilendigini destekler
niteliktedir (Gross ve John, 2003; Oztiirk, 2019). Duygu diizenleme becerisine sahip
bireyler; iyi olusu yiiksek, sosyal becerilerde basarili, yasamdaki olumsuz durumlarla
bas edebilen ve saglikli kisilerdir (Oztiirk, 2019). Bu sebeple annelerin duygu
diizenleme becerisine sahip olmasi onlarin iyi olus diizeylerini etkilediginden,
bakimini iistlendikleri ¢ocuklarinin da duygu diizenleme becerisini ve dolayisiyla da
iyi olus diizeylerini etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Duygu diizenlemede iki ayr siire¢ yer almaktadir. Birinci sliregte duygunun
disartya yansimasim engellemek icin etkisi azaltilarak bastirilmaktadir. ikinci siirecte
ise olay, durum veya duygu yeniden degerlendirilmektedir. Bu siire¢ igerisinde
olumlu veya olumsuz duygular anlasilarak bireylerin yasamlarindaki etkisinin
azaltilmas1 amaglanmaktadir (Ozkan Z.E., 2021). Ciinkii bireyin olumlu ya da
olumsuz duygularini ifade ederken sorun yasamasi, onlar1 fiziksel ve ruhsal yonden
de olumsuz etkileyebilmektedir (Kaya, 2021). Bu baglamda bireylerin duygu
diizenleme siirecinde kullanacagi duygu diizenleme stratejileri 6nemli bir yol

gosterici olacaktir.

1.3.3. Duygu diizenleme stratejileri
Duygu diizenleme, bireylerin kendi duygularin etkileyebilme yetenegi olarak
kabul edilmektedir (Rutherford, Wallace, Laurent ve Mayes, 2015). Duygularimizi
nasil yonetmeliyiz? Yasadigimiz duygular1 géz ardi m1 etmeliyiz? Duygularimizi
cesaretlendirmeli miyiz yoksa onlar1 bastirmalt miyi1z? Farkl kiiltiirlerde bu sorulara

farkli yanitlar verilmis olsa da ortak tema duygularimizin iizerinde bir kontrol
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uygulamamiz gerektigidir. Psikoloji {iizerine yapilan arastirmalar bu kavrama
odaklanmistir ve giiniimiizde yetiskin literatiirinde de g¢ocuk literatiiriinde de bu
kavramin gelisimi siirmektedir (Gross, 1998).

Arastirmacilar duygu diizenleme kavramini kapsamli bir sekilde agiklarken
farkli yontem veya bilesenler kullanmistir. Gross duygu diizenlemeyi bir model
cergevesinde ayrintilt bir bi¢imde agiklamistir. Gross’un Duygu Diizenleme Siireg
Modelinde; durum se¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitimi, bilissel degisim ve
tepki modiilasyonu bagliklar1 yer almaktadir. Durum se¢imi, bir duyguyu ortaya
cikarabilecek durum ile ilgili bir tercihte bulunmay1 ifade eder. Durum degisikligi,
bir olayin kiside biraktig1 duygusal etkiyi degistirmeye yonelik bir girisim olarak
tanimlanir. Dikkat dagitimi, dikkatin duygusal tepkiyi degistirecek sekilde
yonlendirilebilmesini ifade eder. Biligsel degisim, durumun 6znel ¢ikarimi hakkinda
alternatif diislinme yollar1 gozden gegirerek, duygunun etkisini degistirebilme
girisimi olarak tanimlanabilir. Tepki modiilasyonu ise; duygunun olusturulmasinin
ardindan duygunun davranissal, fiziksel ve deneyimsel bilesenlerini etkileme ¢abasi
olarak agiklanabilir (Gross ve Jazaieri, 2014). Gratz ve Roemer (2004) ise; duygu
diizenleme kavraminin kapsamli bir sekilde agiklanabilmesinde bazi bilesenlerin
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu bilesenler; bireylerin duygularinin farkinda olmasi ve
duygularint anlamasi, duygularini kabul etmesi, diirtiisel davraniglarini kontrol
edebilmesi, olumsuz duygular1 yasarken istenilen amaca uygun davranabilme
yetenegi, duygusal tepkilerini degistirebilmek i¢in uygun stratejileri kullanabilme
becerilerini igermektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Gross ve John’a (2003) gore duygu diizenleme stratejileri olarak bilinen
yontem, yeniden degerlendirme ve bastirma olmak {iizere iki bagslik altinda
toplanmistir. Yeniden degerlendirme, bireylerin duygusal tepkilerini degistirmek
tizere bilissel yonelimle gerceklesen duygu diizenleme seklidir. Bastirma ise,
duygusal tepkinin uyarilmasinin ardindan bireyin bu duygular1 bastirmaya calistig
davranigsal yonelimle gergeklesen duygu diizenleme stratejisidir. En genis ifade ile
bu stratejiler onciil odakli ve tepki odakli stratejiler olarak adlandirilabilmektedir
(Gross ve John, 2003). Bastirma stratejisi, hosa gitmeyen olumsuz duygularin disa
yansimasint azaltmada basarili olsa da bireylerin psikolojik iyi oluslari iizerinde

olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Fakat yeniden degerlendirme stratejisinin daha
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saglikli duygu kaliplari igerdigi ve bastirma stratejisinin aksine psikolojik iyi olusla
olumlu iliskisi oldugu diistiniilmektedir (Colakoglu Kaya, 2020). Chambers, Gullone
ve Allen (2009) da bireylerin duygu diizenleme stratejilerini kullanmasinin onlarin
ruh saghgmi giiglendirebilmesinde etkili olacagini 6ne siirmektedir.

Duygu diizenleme stratejileri, bebeklik doneminde ona bakim veren kisi ile
kurmus oldugu baglanma iliskisi ile baslamaktadir. Bireyin gelisim siireci duygu
diizenleme stratejilerini etkilemektedir ve bu stratejiler gelisimsel donemlerde
farklilik  gosterebilmektedir. Ornegin; yetiskinlik doneminde bireyler kendi
duygularint diizenleyebildikleri igsel siireclere bagvurmaktadir. Bireyin ¢evresinin
yardimt ile  duygularin1  diizenleyebilmesi ise  digsal siirecler olarak
siiflandirilmaktadir. Gelisimsel siire¢ icerisinde yasanan bir aksaklik ise bu
becerinin lizerinde olumsuz bir etki olusturabilmektedir. Fakat duygu diizenleme
stratejileri yasam boyu gelisime agiktir (Konuk, 2021). Bireylerin duygu diizenleme
stireglerini basarili yiiriitememesi, duygu diizenleme giicliiklerine neden olmaktadir.
Bu sebeple asagida duygu diizenleme giicliigli kavramina iliskin bilgilere yer

verilmistir.

1.3.4. Duygu diizenleme giicliigii

Duygu diizenleme giigliigii, bireyin duygularini harekete gegiren bir uyaranin
karsisinda o uyarana uygun sekilde duygusal tepkiyi verememesi, gerekli duygusal
yanit1 bulamamasi, duygusal tepkilerini diizenlemede ve kontrol etmede yetersizlik
yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Erduran Tekin, 2017). Bu durum bireyin
duygularin1  asir1  yogun yasamasina ve istenmeyen olumsuz duygular
deneyimlemesine sebep olabilmektedir (Oztiirk, 2019). Duygularin1 diizenlemede
giicliik yasayan bireyler ani 6fke patlamalari, ¢evrelerindeki bireylere kars: aktif veya
pasif tutumlar sergileme, suclama ve bagskalariyla catisma igerisinde olma gibi
gbzlemlenebilen birtakim davramislar sergileyebilmektedir ve duygu diizenleme
gicliigli birbirleriyle i¢ ice geg¢mis bircok psikolojik durumla da dogrudan
baglantilidir (Colakoglu Kaya, 2020). Bireyin ruh saghigi lizerindeki etkileriyle
birlikte iyi oluslarina da zarar vermektedir (Konuk, 2021).

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenleme gicliigiinii duygusal netlik,

farkindalik, kabul etmeme, hedefler, diirtiisellik ve stratejiler olmak iizere alt1 alt
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boyutla kavramsallagtirmistir. Bu baglamda duygusal netlik, olumlu ya da olumsuz
duygularin net olarak anlagilamamasi ya da hissedilen duygunun bilinmemesi
anlaminm1 tagimaktadir. Farkindalik boyutu, yasanan duygulari anlamlandirmada
yetersizligi ifade etmektedir. Kabul etmeme, yasanan olumsuz duygular inkar etme
anlamma gelmektedir. Hedefler boyutu, yasanan olumsuz olaylarda amaca uygun
davraniglar sergilemede yetersizlik yasamayi ifade etmektedir. Diirtiisellik, bireylerin
olumsuz duygular karsisinda gosterdikleri tepki ve davranislari kontrol edememesi
anlamin1 tasimaktadir. Son boyut olan stratejiler ise, duygusal bir soruna ¢6ziim yolu
bulamamayi ifade etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Annelerin duygu diizenlemeye yoOnelik becerilerinin yetersiz olusu,
cocuklarin ruhsal sorunlar yasamalarina ve kaygi diizeylerinde de artis olmasina
sebep olabilmektedir (Kaya, 2021). Ciinkii aile igerisinde olumsuz bir duygusal
iklimin varligi, ¢ocuklarin da duygularini ifade etme ve duygularini diizenleme
becerilerinin risk altinda oldugunu gostermektedir. Ayrica anne babalarin akil ve ruh
sagligl, duygular1 diizenlemeye yonelik stratejilerde oldugu gibi cocuklarin ve
ebeveynlerin bireysel 6zelliklerinden de etkilenebilmektedir (Morris vd., 2007).

Yukarida ¢ocuklarin iyi olusu iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen ilgili
kavramlara deginilmistir. Bir sonraki baslikta ise konuya iliskin yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

1.4. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boéliimde ilgili aragtirmalar, Tiirkiye’de yapilan arastirmalar ve yurt
disinda yapilan arastirmalar sekilde simiflandirilarak sunulmustur. Calismalarin
siralanmasinda ise giincel olandan eskiye dogru gidilerek kronolojik bir sira

izlenmistir.

1.4.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
Asagida okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda 1yi olus kavramina yonelik yapilan
caligmalara yer verilmistir.
Giilay Ogelman ve Kahveci (2023), cocuklarin sosyal becerileri ile sosyal
duygusal iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 66°s1 kiz 78’1

erkek olmak iizere toplam 144 cocuk katilmistir. Ilgili calismanin verileri Sosyal
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Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Duygusal lyi Olus, Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK) kullanilarak toplanmistir. Olgekler cocuklarin  dgretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
iyl olus tim alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde ve olumlu yonde iliski tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal becerilerinin iyi olus tiim alt boyutlarin
yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Kalkuloglu (2022), arastirmasinda pandemi ve deprem gibi siirecleri yasayan
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini incelemistir. 73 okul
oncesi donem ¢ocugunun dahil edildigi ¢calismada karma yéntem kullanilmustir. Tlgili
calismanin nicel verileri Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK) ile toplanirken, nitel veriler i¢in cocuk resimleri ve yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanmilmigtir. Calisma sonucunda c¢ocuklarin pandemiye yonelik
olumsuz ve depreme yonelik ise bilimsel olmayan tanimlar yaptigi, pandemi igin
sosyal tedbir alabiliyorken hijyen i¢in destege gereksinim duyduklari sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ¢ocuklarin medya araciligi ile gordiiklerinden etkilendikleri
belirtilmistir. Ek olarak ¢ocuklarin depreme iligkin olumsuz duygularini resmederek
nedenlerini agikladigi, pandemiye iliskin ise olumsuz duygularini ifade ederek
olumlu nedenlerle agikladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ozogul (2022), arastirmasinda okul dncesi ddnemde ebeveyn-cocuk iliskisi
ve cocuklarin psikolojik i1yl olusu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
orneklemine 3-6 yas grubu 120 cocugun ebeveynleri ve 6gretmenleri dahil edilmistir.
Ilgili arastirmada veriler Cocuk-Ana Baba Iliski Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar
Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ile
toplanmistir. Arastirma sonuclarinda 6 yas grubundaki cocuklarin iyi olus
puanlarinin en ytiksek diizeyde oldugu, ¢ocuklarin kardes sayisi arttikga iyi olus
puanlarinin distiigl belirtilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin ise
ebeveyn-cocuk iliskisi puanlari ile aralarinda anlamli bir fark bulunamadig
belirtilmistir.

Celik (2021), yapmis oldugu arastirmasinda 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum,
O0grenme davraniglar1 ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin iligkisini incelemistir. Bu
kapsamda cocuklarin psikolojik iyi oluslarina yonelik verilerde Atan (2020)
tarafindan gelistirilen 5-6 Yas Cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanmustir.
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Arastirmada ¢ocuklarin 6grenme yaklagimlarina yonelik bir 6lgegin gegerlilik ve
giivenirlilik caligmasi1 yapildigindan iki ayri c¢alisma grubu olusturulmustur. Bu
kapsamda birinci ¢alisma grubuna bagimsiz ve 6zel anaokullarina devam eden 231
cocuk, ikinci ¢alisma grubuna ise 263 cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda;
okula uyumun alt boyutu olan konsantrasyon problemlerinin ve istenmeyen
davraniglarin, ¢cocuklarin 6grenme davraniglar ve psikolojik iyi oluslariyla negatif
yonde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Fakat yine okula uyumun alt boyutu olan
olumlu sosyal 6grenme davraniglar1 ise psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar ile
pozitif yonde ve anlamli iligki i¢erinde goriilmiistiir.

Ozdemir (2021), arastirmasinda annelerin ebeveynlik tutumlari, okul &ncesi
donemde kaygi ve iyi olus diizeyleri degiskelerinin arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin c¢alisma grubu 430 okul Oncesi donem c¢ocugu ve
annelerinden olusturulmustur. Ilgili arastirmada veriler, Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi ve
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Dayaniklik Olgegi ile toplanmigtir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarinin iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve
kiz ¢ocuklarinin iyi olus puanlarinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica iki veya daha fazla yil okul dncesi egitim goren g¢ocuklarin iyi
olus puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte baskici
otoriter tutum ve sosyal kaygi degiskenlerinin ¢ocuklarin iyi olusunu anlamli bir
sekilde yordadig1 sonucuna varilmistir.

Atan (2020), yapmis oldugu c¢alismada 5-6 yas grubundaki cocuklarin
psikolojik iyi olus diizeyleriyle ogretmenler ve ebeveynlerin kisilik tipleri, ego
durumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin iligkisini incelemis ve g¢ocuklarin
psikolojik iy1 olusuna yonelik bir model gelistirmistir. Arastirma da iki ayr1 ¢alisma
grubu olusturarak ilk grupta (652 anne, 407 baba ve 783 68retmen) ikinci gurupta ise
(224 dgretmen, 426 anne ve 421 baba) iizerinden veri toplamustir. Ilgili arastirmada
Tiirkce uyarlamasi Durmusoglu Saltali vd., (2018) tarafindan yapilan Sosyal
Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ve ayni zamanda kendi
arastirmasinin kapsaminda gelistirmis oldugu 5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi
Olus Olgegi kullanmistir. Arastirmanin analiz sonuglarinda ebeveynlerin  ve

ogretmenlerin kisilik tipleri ve ego durumlarimin g¢ocuklarin psikolojik iyi olus
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diizeyini pek ¢ok boyutta anlamli diizeyde yordadigi belirtilmistir. Ayrica anne-
babalarin ve 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de ¢ocuklarin iyi olus
diizeylerini tiim boyutlarda anlamli diizeyde yordadigi sonucuna varilmistir.

Erata ve Ozbey (2020), okul &ncesi dénem ¢ocuklarmin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocuklarin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin
baz1 demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla
bir arastirma yiiriitmistiir. Arastirmanin  6rneklemine Trabzon ilinin bazi
ilgelerindeki anasimiflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam eden 315 cocuk dahil
edilmistir. Arastirma sonuglarinda; 3 yildir okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim
gormeye devam eden, 60-72 ay arasinda olan, 6grenim diizeyi yiikksek anne ve
babalar1 olan, annesi calisan, babasi profesyonel meslekte olan ve 15 yildan fazla
kideme sahip Ogretmenlerde 6grenim goéren c¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin digerlerine oranla daha ytiksek oldugu belirtilmistir.

Durmusoglu Saltali vd., (2018) okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin olumlu
gelisimlerini ve iyi oluslarim1 degerlendirmek amaciyla, ilk olarak Mayr ve Ulrich
(2009) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)’i inceleyerek Tiirkgeye uyarlamis ve alana
konuya iliskin bir dlgek kazandirmistir. llgili arastirma Antalya ili Aksu ilgesinde
48-72 aylik 227 okul &ncesi donem cocugu ile gerceklestirilmistir. Yine Ozbey
(2019) da PERIK’in gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasini Ankara ili Yenimahalle ve
Altindag il¢elerinde 36-72 aylik 342 ¢ocuktan olusan 6rneklemde gergeklestirmistir.
Her iki arastirmanin sonuclari, ilgili o6lcegin okul Oncesi donemdeki Tiirk
cocuklarmin iyi oluslarin1 degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir Olgek
oldugunu gostermektedir.

Literatiir incelendiginde iyi olus kavraminin daha ¢ok ergenler, iiniversite
ogrencileri ve yetiskinlerle calisildigi goriismiistiir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar
orneklemiyle, iyi olus alaninda ele alinan g¢alismalarin ise 2018 yillinda Tiirkge
uyarlamasi ile gegerlilik ve giivenilirligi yapilan 6l¢egin Durmusoglu-Saltali vd.,
(2018) tarafindan alana kazandirilmasiyla basladigi goriilmektedir. Yukarida da
belirtildigi iizere okul oncesi donem ¢ocuklarinin iyi oluslarini ele alan ¢aligmalarin;
Olgek gelistirme veya uyarlama, deprem ve pandemi gibi olumsuz olaylarin

cocuklarda biraktig1 etkileri gorebilme, okula uyum, ebeveyn c¢ocuk iligkisi, sosyal
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beceri, kisilik tipleri, ebeveyn tutumlari ve bazi demografik degiskenler ile
iliskilendirildigi gortilmektedir. Bu sebeple okul oncesi 6rnekleminde ilgili alana
iliskin ¢alismalarin yetersiz olusu mevcut ¢alismanin ¢ikis noktasi olmustur. Ayrica
annelerin ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenlemeleri degiskenleriyle iligkilendirilen

mevcut ¢aligmanin ise alana zenginlik katacag diistintilmektedir.

1.4.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Asagida okul oOncesi donem ¢ocuklarinda iyi olus kavramina yonelik
yurtdisinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Narea, Trevino, Caqueo-Urizar, Miranda ve Gutierrez-Rioseco (2022),
yapmis olduklari calismada 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin iyi olusu arasindaki iligskiye
ve okul dncesi donemdeki sinif i¢i etkilesimlerin kalitesine odaklanmistir. Bu sebeple
Ogretmenlerin ve 6grencilerin 1yi olusu arasindaki iliskiyi anlamak {izere okul 6ncesi
baglaminda bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Arastirmada 28 okul Oncesi 0gretmeninin
duygusal denge ve tiikkenmislik diizeylerinin arasindaki iliskiyi ve ¢ ile dort yas
arasindaki 593 c¢ocugun da duygusal ve davranigsal problemlerini incelemislerdir.
Arastirma sonuglar1 olumlu ve destekleyici siif etkilesimleriyle de iliskili olan,
Ogretmen ve ¢ocuklarin iy1 olusu arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ayrica 6gretmen duygusal dengesinin, ¢cocuklarda daha az duygusal ve davranissal
problemle iliskili oldugu bulunmustur. Ek olarak etkilesim kalitesindeki farkli
alanlarin ¢ocuklarin iyi olusunu farkl sekillerde etkiledigi belirtilmistir.

Watt ve Pattnaik (2022), arastirmasinda covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin
sosyo-duygusal 1yi oluslari iizerindeki etkisine iligkin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
bakis agilarmi incelemistir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin fiziksel-sosyal mesafe ve
okul kapatma politikalarinin ¢ocuklarin sosyol-duygusal gelisimi iizerindeki etkisine
ilisgkin bakis acilar1 nitel arastirma yontemi ile arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemine 4 yas grubu ¢ocuklar i¢in 4 ABD’li anaokulu 6gretmeni, 4 buguk yas
grubu cocuklar i¢in 4 uluslararasi okul 6ncesi 6gretmeni, 5 yas grubu ¢ocuklar icin 3
ABD’li anaokulu 6gretmeni ve 4-5 yas grubu ¢ocuklarin 4 ABD'li ebeveyni dahil
edilmistir. Arastirmacilar gorligmelerini Zoom programi lizerinden gergeklestirmistir.
Goriisme yapilan 6gretmen ve ebeveynler cocuklarin arkadaslik eksikligi yasadigini,

akran 6grenimi ve akran iletisiminde eksiklikler oldugunu ve oyun zamaninda kayip
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yasadiklarin1 belirtmistir. Buna bagli olarak c¢ocuklarin sosyallesme, iist diizey
diistinme gelisimi, zihinsel saglik ve aktivite becerilerinin etkiledigini ifade
etmiglerdir. Ayrica c¢ocuklarin Ofke nobetleri gegirme, olumsuz ilgi arama,
saldirganlik, yalan sdyleme ve saygisizlik etme gibi davranislar sergilediklerini de
paylasmiglardir. Ek olarak rutin gorevleri yerine getirmede giicliik ¢ektikleri ve ince
motor becerilerinin diisiik seviyede oldugu da belirtilmistir.

Storli ve Hansen Sandseter (2019) 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin oyunlari, iyi
oluslar1 ve katilimlar1 arasindaki iliskiyi kesfetmeyi ve cocuklarin erken ¢ocukluk
egitim ve bakimi kurumlarindayken i¢ ve dis ortamlarda nasil oyunlar oynadiklarini
gormeyi amaglamistir. Bu amag dogrultusunda 8 kurumda toplamda 80 oyun seansini
video ile kayit altina almistir. Yapilandirilmis video oyun gozlemleri, ¢ocuklarin
farkli oyun tiirlerinde geg¢irdigi zamanin ve iyi olus diizeylerinin analizi i¢in
kullanilmistir. Ek olarak Leuven Iyi Olus ve Katihm Olgegi kullanilarak da siirec
odakli veri toplanmistir. Arastirma sonuglarinda ¢ocuklarin oyun oynamalari ile
onlarin iyi olusu ve katilimlari arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
belirtilmistir. Oyun oynamamanin ise hem iyi olma hali hem de katilim ile anlaml ve
negatif bir sekilde iliskili oldugu aciklanmistir. Bu nedenle serbest oyunlara izin
vermenin ve c¢esitli oyun tilirlerine olanak saglayan fiziksel bir ortam saglamanin
cocuklarin psikososyal gelisimi i¢in dnemli bir unsur oldugu sdylenebilmektedir.

Fava, Li, Burke ve Wagner (2017) risk altindaki ailelerde arastirma yapmak
amaciyla ¢cok boyutlu bir ¢ocuk iyi olus 6lciisiinii gelistirmeyi amaclamustir. Ilgili
arastirma boylamsal ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir. Goriismeler, annelerle hastanede
cocugun dogumundan kisa bir siire sonra ve ¢ocuk 1, 3, 5 ve 9. yaslarindayken
telefon ile yapilmistir. Cocuklarla ise 9 yasinda dogrudan evlerinde goriigiilmustiir.
Cocuk 3 yasindayken bakicisiyla ve c¢ocuk 5-9 yasindayken oOgretmenlerle
goriigiilmistlir. Veri setinin uzun zamanda toplanmasi ve karmasikligi nedeniyle
onemli miktarda veri eksikligi meydana gelmistir. Orneklem grubu baslangigta 4689
iken, 9. yilda eksilerek 3483’ e kadar gerilemistir. Aragtirma sonuglarinda ¢ocuklarda
1yl olus Ol¢iisii maddi iyi olus, iligkisel iyi olus ve saglik/davranigsal iyi olus olmak
izere ii¢ alanda incelenmistir. Dordiincti bir alan olan ¢evresel zenginlestirme ise 3, 5
ve 9. yillarda dahil edilmistir. Cocuklarda iyi olus olgiisli cinsiyete gore Onemli

Ol¢iide degismezken, irka gore farklilik gostermistir. Beyaz c¢ocuklarin iyi olus
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diizeyleri yiiksek, siyah cocuklarin ise iyi olus diizeyleri siirekli diisiik olarak
goriilmistiir. Bu sebeple farkli itk ve etnik kokenden gelen ¢ocuklar icin daha
incelikli bir 1yi olus anlayisina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir.

Koch (2017) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mutluluk ve 6znel iyi olusa
olan bakis acilarini incelemeye yonelik bir arastirma yiriitmistir. Caligmanin
verileri toplanirken etnografik gozlemler ve cocuklarla yapilan fotografli goriismeler
kullanilmistir. Saha caligmasi1 2 ay boyunca erken cocukluk egitim kurumunda
gergeklestirilmistir. 5 yasindaki 16 ¢ocuk anaokulundaki giinliik etkinliklere, oyun
parkina, siniflara, gezilere ve giin igerisinde ger¢eklesen diger etkinliklere katilirken
gozlemlenmistir. Fotografli cocuk gorligmeleri ise kamera, bilgisayar ve ses kayit
cihazlart kullanilarak gerceklestirilmistir. Cocuklardan egitim ortaminda kendilerini
mutlu hissettiren her seyi fotograflamalar1 istenmistir. Cekilen fotograflar slayt
gosterisi haline getirilerek ¢ocuklardan g¢ektikleri bu fotograflarin her birine gore
kendi hayatlarindan hikayeler anlatmalari istenmistir. Fotograf gezisi sirasinda
cocuklarin diyaloglar1 ve fotograflar icin anlattiklar1 hikayeler kayit altina alinmastir.
Tiim c¢ocuk goriismelerinde ortak olarak goriilen 4 resim ve Oykii kategorisi (oyuna
katilim, akranlar/olumlu iligkiler, bedensel beceriler ve estetik 6geler) belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklara kendilerini mutlu eden unsurlar soruldugunda
egitimcilerden neredeyse hi¢ bahsetmedikleri goriilmiistiir.

Pannilage (2017), ailenin ¢ocuklarin iyi olusu tizerindeki etkisini incelemeyi
amacladig1 calismasinda, ¢ocuklarin iyi olusunu biiyiik 6l¢lide ailenin toplumdaki
sorumlulugunun bir parcast olarak gormiistiir. Bu sebeple bu c¢alismay1 cagdas
toplumda ailenin ¢ocuklarin iyi olusu iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak ve sosyal-
psikolojik durumlarmi olumsuz ydnde etkileyen faktorleri anlamak amaciyla
yapmustir. Arastirma kapsamina 180 ¢ocuk, 60 ebeveyn ve 36 6gretmenden olusan
orneklem grubu dahil edilmistir. Tlgili arastirmanin sonucunda; aile uyumsuzlugunun
yoksulluk gibi sosyo-ekonomik faktorlerden kaynaklandigi, toplumsal ayrimciligin
toplumun gelecek nesli olan ¢ocuklara olan sevgi ve ilginin dagilmasina yol agtigi,
anne ve baba arasindaki catismalarin da ¢ocuklarin iyi halini 6nemli 6l¢iide olumsuz
etkiledigi sonucuna varilmistir.

Abed, Pakdaman, Heidari ve Tahmassian (2016), 5-6 yas grubu c¢ocuklarda
psikolojik iyi olusu 6lgmek amaciyla bir dlgek gelistirmistir. Olgek; benlik kavrama,
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arkadaslarla iligkiler, aile ile iligkiler, okul doyumu, yilmazlik, mutluluk ve yasam
doyumu bilesenlerinden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, Tahran’daki 5-6 yas
grubu 375 ¢ocuktan olusturulmustur. Tiim katilimcilarla Okul Oncesi Cocuklarda lyi
Olus Olgegi ile goriisme yapilmistir. Ayrica Rutter’in Cocuk Davranis Anketi de her
cocuk icin Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma sonucunda ilgili
Olcegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu ortaya konulmustur. Ayrica 6lgekteki
iyi olus gostergeleri, cocuklarda iyi olma halinin bilesenleri {izerine yapilan
arastirmalarla tutarlilik gostermektedir. Ek olarak psikolojik i1yi olus ile davranis
sorunlart arasinda negatif bir iligskinin s6z konusu oldugu belirtilmistir.

Mayr ve Ulich (2009), okul oncesi Ogretmenlerinin glinlik egitim
ortamlarinda ¢ocuklarin iyi oluslarin1 gozlemleyebilmesi ve degerlendirebilmesi
amaciyla bir dlgek gelistirmistir. PERIK ad1 verilen dlgegin teorik arka plam akil
sagligl, dayamiklilik ve okula hazir bulunusluk kavramlarina dayanmaktadir. ilgili
dlgegin alt boyutlarini; iletisim Kurma/ Sosyal Performans, Ozdenetim/Diisiinceli
Olma, Kendine Giiven, Duygusal istikrar/ Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve
Kesfetme Zevki olarak belirlemistir. 6 alt boyuttan olusan &lgek toplamda 36
maddeden olusmaktadir. Arastirma sonucunda gegerli ve giivenilir kabul edilen
Olcek, cocuklarla uygulamali ¢alismalarda nasil kullanilacagina iliskin 6rneklerin
bulundugu bir kitap¢ikla birlikte yaymlanmistir.

Yurtdisinda iyi olus kavramina iligkin yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
Tiirkiye’de oldugu gibi okul Oncesi Orneklemine nazaran farkli yas gruplarinda
calisilan aragtirmalarin daha fazla oldugu goriismiistiir. Okul 6ncesi 6rnekleminde ise
farkli olgekler gelistirilerek boylamsal ¢aligmalara yer verilmistir. Ayrica yukarida
belirtildigi lizere yurtdisinda g¢ocuklarin iyi olusu iizerine yapilan g¢aligmalarin;
Ogretmenlerin 1y1 oluslari, pandemi sonrasinda g¢ocuklardaki etkileri gorebilme,
cocuk oyunlari, ailenin ¢ocuklarin iyi oluslart tizerindeki etkileri gibi degiskenlerle
iligkilendirildigi goriilmektedir. Ek olarak ¢ocuklarin 6znel iyi oluslarina olan bakis
acilarinin belirlendigi ¢aligmalarda bulunmaktadir. Iyi olus kavraminin soyut bir
kavram olmasi ve okul dncesi donem c¢ocuklarinin somut islemler doneminde olmasi
cocuklarin kendi iyi oluslarii degerlendirmesi hususunu elestiriye agik hale
getirebilecegi diistinliilmektedir. Bu sebeple bu calismada c¢ocuklarin iyi olusuna

yonelik veriler cocuklarin ogretmenlerinden toplanmustir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Annelerin ebeveyn tutumlart ile duygu diizenlemelerinin cocuklarin iyi
olusuyla iliskisinin incelenmesi amaciyla planlanan aragtirmanin bu boliimiinde;
arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve

verilerin analizine yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmanin amaci dikkate alindiginda korelasyonel bir arastirma niteligi
tagidigr goriilmektedir. Bu sebeple annelerin ebeveyn tutumlari ve duygu
diizenlemelerinin belirlenerek, ¢ocuklarin iyi olusu ile iliskisini belirlemeyi
amaglayan bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

2.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubu; 2022-2023 Egitim Ogretim déneminde Istanbul
Anadolu yakasindaki Kadikdy, Uskiidar, Umraniye ilgelerine bagli anasinifi ve
anaokullarinda okul oncesi egitimine devam eden 381 cocuk ve bu cocuklarin
annelerinden olusmaktadir. Arastirmanin calisma grubunun homojen bir dagihim
gostermesi ve veri cesitliliginin saglanmasi igin gelir seviyesi farklilik gosteren
ilgelere bagl okul oncesi egitim kurumlar tercih edilmistir. Calisma grubu kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden
kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Aaker, Kumar ve Day 2007). Secilen
kurumlarin idareci ve Ogretmenleriyle iletisime gecilerek, s6z konusu calisma
grubunu temsil edecek 5 yas grubu g¢ocuklarinin sayilar1 belirlenmistir. Calismay1
kabul eden Ogretmen ve ebeveynlere onam formlar1 verilmistir. ilgili calisma
grubuna iliskin demografik bilgilere ait detaylara Boliim IV de yer verilmistir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arasgtirmanin verileri i¢in;

. Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (PERIK),

. Anne Baba Cocuk YetistirmeTutumlar1 Olgegi (ABTO) A Formu,

. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu,

. Kisisel Bilgi Formlar1 kullanilmistir.

Anne tutumlar1 ve duygu diizenlemelerine iliskin belirlenen 6lgekler anneler
tarafindan, okul oncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi olusuna yonelik

belirlenen Olgek ise gocuklar adina 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

2.3.1. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (PERIK)

Bu 6l¢ek, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin iyi oluslarini degerlendirebilmek
amactyla, Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek okul &ncesi
donemdeki cocuklarin &gretmenleri tarafindan cocuklar adina doldurulmaktadir.
Olgegin orijinal formunda; sosyal iliski kurma-sosyal performans alt boyutunda 6
madde, kendini kontrol-6z diizenleme alt boyutu 6 madde, kendine giiven-atilganlik
alt boyutunda 6 madde, stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik alt boyutunda 6
madde, sorumluluk bilinci-gérev yonelimi alt boyutunda 6 madde ve kesfetmekten
keyif alma-kesfetme meraki alt boyutunda da 6 madde olmak iizere toplamda 36
madde bulunmaktadr. ilgili dlgegin Tiirkge uyarlamasi 30 madde ve 6 alt maddeden
olusturularak Durmusoglu-Saltali, Erbay, Isik ve Imir (2018) tarafindan yapilmistir.
Tiirkce ’ye uyarlanan 6l¢egin giivenilirligine dair katsayilari; sosyal iligki-sosyal
performans boyutunun .91, kendini kontrol-6z diizenleme boyutunun .91, kendine
giiven-atilganlik boyutunun .90, stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik boyutunun
.74, sorumluluk bilinci-gorev yonelimi boyutunun .92 ve kesfetmekten keyif alma-
kesfetme meraki boyutunun ise .88 olarak belirtilmistir. Ilgili 6lgek ‘her zaman’,
‘cogunlukla’, ‘bazen’, ‘nadiren’ ve ‘hi¢’ segeneklerinden olusan begli Likert tip
olarak hazirlanmigtir. Puanlama sirasinda ‘her zaman’ secenegi yanitina 5 puan
verilirken ‘hi¢’ segenegi yanitina 1 puan verilmektedir. Olgegin 19. ve 20. maddeleri

ise ters madde olarak puanlanmaktadir (Durmusoglu Saltali vd., 2018).

2.3.2. Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi (ABTO) A Formu
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Bu dlgek 3-6 yas arasinda cocuga sahip olan anne ve babalarin kendi
cocuklarini yetistirmeye yonelik goriislerinin belirlenebilmesi igin Ozyiirek (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Ug alt boyuttan olusan ABTO toplam 38 maddeden
olusmaktadir. Demokratik tutum alt boyutunda 15 madde, baskici ve otoriter tutum
alt boyutunda 12 madde, asir1 hos goriilii tutum alt boyutunda ise 11 madde yer
almaktadir. Olgek ‘tamamen katiliyorum’, ‘katiliyorum’, ‘kismen katiliyorum’,
‘katilmiyorum’ ve ‘hi¢ katilmiyorum’ segeneklerinden olusan besli Likert tip olarak
hazirlanmistir. Belirtilen alt boyutlardaki tutumdan yiiksek puan almak o tutumun
baskin oldugunun gostergesidir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirligine dair analiz
sonuglarinda demokratik alt boyutun alfa degeri .87, baskici ve otoriter tutumun alfa
degeri .77 ve asir1 hosgoriilii tutumun alfa degeri .72 olarak belirtilmistir (Ozyiirek,
2017).

2.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi (DDGO)-Kisa Formu

Bireylerin duygu diizenleme giicliiklerinin diizeyini 6l¢en bu 6l¢ek Bjureberg
vd., (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ‘hemen hemen hi¢’, ‘bazen’, ‘yaklasik
yar1 yartya’, ‘cogu zaman’, ‘hemen hemen her zaman’ seceneklerin olusan besli
Likert tip olarak hazirlanmistir. Puanlama sirasinda ‘Hemen hemen hi¢’ segenegi
yanitina 1 puan verilirken ‘hemen hemen her zaman’ secenegi yanitina 5 puan
verilmektedir. Toplam 16 maddeden olusan Olgegin acgiklik, amaclar, diirtii,
stratejiler ve kabul etmeme olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir. {lgili 6lgegin
Tiirk¢e uyarlamas1 Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapilmis olup, i¢ tutarlilik
katsayis1 6lgegin orijinalinde oldugu gibi 0,92 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlilik
ve giivenilirligine dair analiz sonuglarinda agiklik alt boyutun alfa degeri .84,
amaglar alt boyutunun alfa degeri .77, diirtii alt boyutunun alfa degeri 0,77, stratejiler
alt boyutunun alfa deger, 0,81 ve kabul etmeme alt boyutunun ise 0,72’lik olarak
belirtilmistir (Yigit ve Yigit, 2017).

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu
Arastirma kapsaminda g¢alisma grubunu tanimlayan demografik bilgilerin
elde edilebilmesi amaci ile ‘Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmustur. Kisisel bilgi

formunda cocuklarin yasi cinsiyeti, dogum sirasi, okul Oncesi egitimi alma siiresi,
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annelerin ise yasi, egitim durumu, medeni durumu ve gelir durumuna yonelik
sorulara yer verilmistir. Cocuklarin iyi olusu f{izerine degerlendirme yapacak
ogretmenlere iliskin betimleyici bilgiler elde edebilmek amaciyla, 6gretmenler igin

de genel bir kisisel bilgi formu olusturulmustur.

2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirmanin genel ¢ercevede planlanmasinin ardindan Etik Kurul Raporu ve
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmistir. Daha sonra
verilerin toplanmasi i¢in belirlenen okullar ziyaret edilmis, okul miidiiri ve
Ogretmenlerle gorlismeler yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma
kapsaminda ilgili yas grubunun 6gretmenleri Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu ve
stiftaki aragtirmaya katilmasi onaylanan her bir ¢ocuk igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi doldurmustur. Anneler ise Onam Formu, Kisisel
Bilgi Formu, Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme

Giigliigii Olgegi-Kisa Formu doldurmustur.

2.5. VERILERIN ANALIZI

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir ve istatistiksel analiz
programindan faydalamilarak analiz edilmistir. Oncelikle kayip veri analizi yapilmus,
Olcek toplam puanlari belirlenmis ve normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Annelerin ebeveyn tutumlari ve duygu diizenlemelerinin ¢ocuklarin iyi olusu ile
arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Korelasyon analizi, iki veri dizisi
arasindaki iligkinin miktarim1 ve yoniinii gosteren istatistiksel bir islemdir (Can,
2020). Annelerin ebeveyn tutumlar1 ve belirlenen demografik degiskenlerin
cocuklarin iyi olusunu yordayip yordamadigina iligkin belirlenen alt problemlerin
analizi i¢in de Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri kullanilmistir. Coklu regresyon
analizi; bagimli degiskenle iliskisi olan iki veya daha fazla degiskenin, bagimli
degiskeni ne diizeyde yordadigimi belirleyebilmek amaciyla kullanilan bir analiz

yontemidir (Biliytlikoztiirk vd., 2008).
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Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
oncelikle verilerin carpiklik ve basiklik degerleri tespit edilmistir. Verilerin ¢arpiklik

ve basiklik degerlerine iliskin veriler Tablo 3.1, 3.2 ve 3.3’da ayr1 ayr1 sunulmustur.

Tablo 3. 1 PERIK Olgegi Alt Boyutlarinda Carpiklik Basiklik Degerlerine Iliskin
Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Carpikhik Basikhk
PERIK Toplam Puani -121 180
Sosyal iliski Kurma/Sosyal Performans -843 416
Kendini Kontrol/Oz Diizenleme -1.021 277
Kendine Gliven/ Atilganlik -1.023 .626
Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik -.281 -.557
Sorumluluk Bilinci/Gorev Y onelimi -1.215 919
-1.376 2.268

Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki

Tablo 3.1 de g¢ocuklarm iyi olus diizeyini dlgmek icin kullanilan PERIK
Olcegi alt boyutlarina ait elde edilen puanlarin carpiklik ve basiklik degerlerine
yonelik bulgular yer almaktadir. Olgege ait olan carpiklik degerleri -.281 ile -1.376
arasinda, basiklik degerleri ise -.557 ve 2.268 arasindadir. Shao’ya (2002) gore
calismada kullanilacak verilerin normal dagilim gostermesi, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +3 arasinda olmasina baghdir. Dolayisiyla, ilgili 6l¢ege ait veriler
normal dagilim gostermektedir.

Tablo 3. 2 ABTO Olgegi Alt Boyutlarinda Carpiklik Basiklik Degerlerine Iligkin
Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Carpikhik Basikhk
Demokratik Tutum -.874 755
Baskici ve Otoriter Tutum .009 -.409
.092 374

Asir1 Hosgoriili Tutum

Tablo 3.2 de annelerin ebeveyn tutumlarini 6lgmek igin kullanilan ABTO
Ol¢egi alt boyutlarma ait elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
yonelik bulgular yer almaktadir. Olgege ait olan carpiklik degerleri -.874 ile .009
arasinda, basiklik degerleri ise -.409 ve 374 arasindadir. Tabachnick ve Fidell’e

(2015) gore ¢alismada kullanilacak verilerin normal dagilim gostermesi, ¢arpiklik ve
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basiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasina baghidir. Dolayisiyla, ilgili dlgege ait
veriler normal dagilim gdstermektedir.

Tablo 3.3 DDGO Olgegi Alt Boyutlarinda Carpiklik Basiklik Degerlerine Iliskin
Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar Carpikhk Basikhk
DDGO Toplam Puani .888 378
Aciklik .908 1.664
Amaglar 670 316
Diirtu .988 551
Stratejiler 1.182 1.152

Kabul Etmeme 1.312 1.431

Tablo 3.3 de annelerin duygu diizenleme giigliiklerini 6l¢gmek igin kullanilan
DDGO &lgegi alt boyutlarma ait elde edilen puanlarin carpiklik ve basiklik
degerlerine yonelik bulgular yer almaktadir. George ve Mallery’a (2010) gore
dagilimin normallik gostermesi carpiklik ve basikliga ait degerlerin £2 arasinda
olmasini gerektirmektedir. Olgege ait olan carpiklik degerlerinin .670 ile 1.312
arasinda olmasi, basiklik degerlerinin ise .316 ve 1.664 arasinda olmasi bu gerekliligi
sagladigin1 gostermektedir.

Yukaridaki sonuglara bagli olarak veriler normal dagilim gosterdigi icin
analiz uygulamalarinda parametrik testler tercih edilmistir. Olgeklerin giivenirliligine

iliskin Cronbach Alfa Degerleri tablo 3.4, 3.5 ve 3.6 da ayr1 ayr1 sunulmustur.

Tablo 3. 4 PERIK Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuglart

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Sosyal iliski Kurma/Sosyal Performans .93
Kendini Kontrol/Oz Diizenleme .94
Kendine Giiven/Atilganlik 94
Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik -85
Sorumluluk Bilinci/ Gorev Yénelimi 97
.95

Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki
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Tablo 3.4 incelendiginde, PERIK alt boyutlarinda Sosyal Iliski Kurma/Sosyal
Performans alpha degerinin .93, Kendini Kontrol/Oz Diizenleme alpha degerinin .94,
Kendine Giiven/Atilganlik alpha degerinin .94, Stresle Basa Cikma/Duygusal
Dengelilik alpha degerinin .85, Sorumluluk Bilinci/ Gérev Yo6nelimi alpha degerinin
97, Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki alpha degerinin .95 olarak
bulundugu goriilmektedir. Buna gore, PERIK’in giivenirliginin yiiksek diizeyde
oldugu séylenebilir (0,80 < a < 1,00).

Tablo 3. 5 ABTO Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuglar

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Demokratik Tutum .76
i .68
Baskici1 Otoriter Tutum
.64

Asirt Hosgoriilii Tutum

Tablo 3.5 de incelendiginde, ABTO alt boyutlarinda Demokratik Tutum alpha
degerinin .76, Baskic1 Otoriter Tutum alpha degerinin .68, Asir1 Hosgoriili Tutum
alpha degerinin ise .64 olarak bulundugu goriilmektedir. Buna gére, ABTO’ niin

oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir (0,60 < a < 0,80).

Tablo 3. 6 DDGO Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuglart

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Aciklik .68
Amaglar .68
Diirtii .70
Stratejiler 75
.72

Kabul Etmeme

Tablo 3.6 incelendiginde, DDGO alt boyutlarinda Ag¢iklik alpha degerinin
.68, Amaglar alpha degerinin .68, Diirtii alpha degerinin .70, Stratejiler alpha
degerinin .75, Kabul Etmeme alpha degerinin .72 olarak bulundugu goriilmektedir.

Buna gore, DDGO’niin oldukca giivenilir oldugu sdylenebilir (0,60 < a < 0,80).

59



UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, belirlenen genel amag cergevesinde olusturulan
alt problemlerin yanitlarim1 bulabilmek amaciyla gerceklestirilen analizlere ait
bulgulara yer verilmistir. Oncelikle s6z konusu c¢alisma grubuna ait demografik
degiskenlere iligkin detaylar sunulmustur. Tablo 4.1°de ¢alisma grubunu olusturan
cocuklarin 6gretmenlerine iliskin demografik bilgiler, Tablo 4.2°de ¢alisma grubunu
olusturan ¢ocuklarin annelerine iligkin bilgiler ve Tablo 4.3’de ise ¢ocuklara iligkin

demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4. 1 Cocuklarin Ogretmenlerine Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Kategori n %
Ogretmenin Cinsiyeti Kadn 381 100
23-30 yas 94 24,7
Ogretmenin Yast 31-40 ye.ls 187 49,1
41 ve lzeri yas 100 26,2
Ogretmenin Egitim _Llsarjs . 368 96,6
Durumu Lisansiisti 13 3,4
1-5 yil 38 10,0
Ogretmenin Mesleki 6-10 yil 122 32,0
16-20 y1l 36 9,4

21 y1l ve tizeri 35 9,2
Kadikoy 123 32,3
; Uskiidar 129 33,3

Ilge .

Umraniye 129 33,9
Okul Tiirii Anasinifi 95 24,9
Bagimsiz anaokulu 286 75,1
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6gretmenlerine iliskin veriler incelendiginde;
dgretmenlerin tamammin cinsiyetinin kadin oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
yast incelendiginde %24,7’sinin 23-30 yas araliginda, %49,1’inin 31-40 yas
aralifinda, %26,2’sinin ise 41 ve iizeri yas oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
%96,6’s1 lisans ve %3,4’ii lisansiistii egitime sahiptir. Ogretmenlerin mesleki
deneyiminin %10,0’min 1-5 yil araliginda, %32,0’min 6-10 yil araliginda,
%39,4’lniin 11-15 yil araliginda, %9,4’iinlin 16-20 y1l araliginda, %9,2’sinin 21 ve
tizeri yil oldugu belirlenmistir. Verilerin %32,3’ii Kadikdy, %33,3’ii Uskiidar,
%33,9’u Umraniye ilgelerinden toplanmistir. Ayrica dgretmenlerin %24,9°u anasinifi

ve %75,1’inin bagimsiz anaokulunda gorev yaptig1 saptanmustir.

Tablo 4. 2 Cocuklar Annelerine Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Kategori n %

25-30 yas 44 11,5

Annenin Yasi 31-35 yas 123 32,3
36-40 yas 127 33,3

41 ve lizeri yas 87 22.8

Ilké’)gretim 21 55

Annenin Egitim Durumu Oﬂa?grt?tlm/ Lise 122 32,0
Onlisans 63 16,5

Lisans 148 38,8

Lisanstustu 27 7.1

Evli 365 95,8

Annenin Medeni Durumu Ayri Yagtyor 4 1,0
Bosanmis 10 2.6

Esini Kaybetmis 2 0,5

Annenin Calisma Durumu Calistyor 171 449
Calismiyor 210 55,1

8.500 ve alt1 34 8,9

Aile Gelir Durumu 8.500-20.000 204 53,5
20.000 ve uizeri 143 37,5

Arastirmaya katilan cocuklarin annelerine iligkin veriler incelendiginde;

annelerin %11,5’inin 25- 30 yas araliginda, %32,3’linlin 31-35 yas araliinda,
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%33,3’liniin  36-40 yas aralifinda, %22,8’inin ise 41 ve ilizeri yas oldugu
goriilmektedir. Annelerin %5,5’1 ilkogretim, %32,0’1 ortadgretim/lise, %16,5’1 6n
lisans, %38,8’1 lisans, %7,1°1 ise lisanslistii egitime sahiptir. Annelerin medeni
durumu incelendiginde %95,8’inin evli, %]1,0’1min ayr1 yasadigi, %2,6’simnin
bosanmis ve %0,5’inin esini kaybetmis oldugu goriilmektedir. Annelerin
%44,9’unun calistigr ve %55,1’inin ¢alismadigl saptanmistir. Aile gelir durumlarina
bakildiginda ise %38,9’unun 8.500 ve alti, %53,5’inin 8.500-20.000 araliginda,
%37,5’inin 20.000 ve lizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 3 Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Kategori n %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 185 48,6
Erkek 196 51,4
1 Yil 171 449
< e .. 2 Y1l 176 46,2
ocugun Egitim Alma Siiresi ’
Cocugun Bg 31l 34 89
Tek Cocuk 100 26,2
Cocugun Kardes Sayist ! kardeg 187 49,1
2 kardesi 78 20,5
3 ve 3'ten fazla 16 4,2
1. Cocuk 194 50,9
Cocugun Dogum Sirast 2. Gocuk ) 148 38,8
3. ¢ocuk ve lizeri 39 10,3

Arastirmaya katilan cocuklara iligkin veriler incelendiginde; cocuklarin
cinsiyetinin %48,6’sinin  kiz ve %51,4’linlin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin %44,9’unun 1 yil, %46,2’sinin 2 yil, %8,9’ununn 3 yil okul Oncesi
egitimi aldig saptanmistir. Cocuklarin %26,2’sinin tek ¢ocuk, %49,1’inin 1 kardese,
%20,5’inin 2 kardese, %4,2’sinin ise 3 ve 3’ten fazla kardese sahip oldugu
belirlenmistir.  Cocuklarin %50,9’unun ilk cocuk, %38,8’inin 2. cocuk ve

%10,3’{iniin ise 3. ve daha sonra dogan ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
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Okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi oluslari ile annelerinin
ebeveyn tutumlari arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4. 4 PERIK ile Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO) Alt
Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
,864** 1

,(03**  446** 1

J71**802** [ 272** 1

,699*%*  485**  593** 306** 1

,767**  519**  581** 380** ,492** 1

,866%* [ 749*%*  A4B**  TT7T** 423*%*  637** 1

,152** 096  ,108*  ,102* ,137** |123* |151** 1

-055 -113* ,048 -105* ,005 ,001 -079  -132* 1
10 -113* -095 -124* -073 -053 -100 -089 055 117*

O©Coo~NoolhwN -

**p<0.01,; *p<0.05

Not: 1. PERIK toplam puani; 2. Sosyal iliski Kurma/ Sosyal Performans; 3.
Kendini Kontrol/Oz Diizenleme; 4. Kendine Giiven/Atilganlik; 5. Stresle Basa
Cikma/Duygusal Dengelilik; 6.Sorumluluk Bilinci/Gorev Yonelimi; 7. Kesfetmekten
Keyif Alma/Kesfetme Meraki; 8. Demokratik Tutum; 9. Asir1 Hosgoriilii Tutum; 10.

Baskici-Otoriter Tutum.

Tablo 4.4’deki verilere gore, okul oncesine devam eden 5 yas ¢ocuklarinin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) toplam puanlar
ile annelerinin Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (ABTO) alt
boyutlarindan Demokratik Tutum puanlart (r = .152, p < .01) arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmistir. Okul Oncesine devam eden 5 yas
cocuklarinin PERIK toplam puanlari ile annelerinin ABTO alt boyutlarindan
Baskici-Otoriter Tutum boyutu puanlar (r = -.113, p <.05) arasinda negatif yonde,
diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu sonucu bulunmustur. Okul 6ncesine devam
eden 5 yas cocuklarinin PERIK toplam puanlari ile annelerinin ABTO alt
boyutlarindan Asir1 Hosgoriilii Tutum puanlar: (r = -.055, p > .01) arasinda anlamh

bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Okul oncesine devam eden 5 yas cocuklarmin PERIK alt boyutlarindan
Kendini Kontrol/Oz Diizenleme boyutu (r = .108, p < .05), Kendine Giiven boyutu (r
= .102, p < .05), Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik (r = .137, p < .01),
Sorumluluk bilinci/Gorev Yonelimi boyutu (r = .123, p < .05) ve Kesfetmekten
Keyif Alma/Kesfetme Meraki boyutu (r = .151, p < .01) puanlan ile annelerinin
Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi Demokratik Tutum boyutu puanlari
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu bulunmustur.
Okul dncesine devam eden 5 yas ¢ocuklarinin PERIK alt boyutlarindan Sosyal Iliski
Kurma /Sosyal Performans boyutu (r = -.113, p <.05) ve Kendine Giiven/Atilganlik
boyutu (r = -.105, p < .05) puanlan ile annelerinin Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi Asirt Hosgoriilii Tutum boyutu puanlari arasinda negatif yonde,
diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu sonucu bulunmustur. Okul 6ncesine devam
eden 5 yas ¢ocuklarinin PERIK alt boyutlarindan Kendini Kontrol/Oz Diizenleme
boyutu (r = -.124, p < .05) boyutu puanlar1 ile annelerinin Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutumlari Olgegi Baskici ve Otoriter Tutum boyutu puanlari arasinda
negatif yonde, diislik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi oluslari ile annelerinin
duygu diizenlemeleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi sonuglari Tablo 4.5te sunulmustur.
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Tablo 4. 5 PERIK ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO) Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1
2 -,154** 1
3 ,864** - 103* 1
4 ,103** -,079 ,446** 1
5 71 - 114* 802*%* [ 272** 1
6 ,699** - 117*  485**  593**  306** 1
7 ,767**  -138**  519**  581**  380**  ,492** 1
8 ,866%* - 164**  749**  A48**  777** 423*%* [ 637** 1
9 -,106*  ,569** -,091 -,046 -,050 -,051 -,124* - 135** 1
10 -,090 ,183** -,018 -,027 -,074 -,049 -,118*  -,132**  330** 1
11 -,094 JTT** -,057 -,071 -,070 -,105* -,076 -,060 ,361**  536** 1
12 -,196** ,889** -162** - 107* -158** -150** -150** -187** 417**  600**  ,615** 1
13 -,078 (67** -,052 -,043 -,047 -,074 -,055 -,094 ,355**  420**  512**  615**

**p<0.01,; *p<0.05
Not: 1. PERIK toplam puani; 2. DDGO toplam puani; 3.Sosyal Iliski Kurma/ Sosyal Performans; 4. Kendini Kontrol/Oz

Diizenleme; 5. Kendine Giiven/Atilganlik; 6. Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik; 7. Sorumluluk Bilinci/Gorev Yonelimi;
8 Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki; 9. Agiklik; 10. Amaglar; 11. Dirtli; 12. Stratejiler; 13.Kabul Etmeme.
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Tablo 4.5deki verilere gore, okul dncesine devam eden 5 yas ¢ocuklarinin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) Olgegi toplam puanlar
ile annelerinin Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO) toplam puanlar (r = -
.154, p <.05) arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu
bulunmustur.  Okul &ncesine devam eden 5 yas cocuklarmm PERIK alt
boyutlarindan Sosyal iliski Kurma/ Sosyal Performans boyutu (r = -.103, p < .05),
Kendine Giiven/Atilganlik boyutu (r = -.114, p < .05), Stresle Basa Cikma/ Duygusal
Dengelilik (r = -.117, p < .05), Sorumluluk Bilinci/Gérev Yonelimi boyutu (r = -
138, p <.01) , Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki boyutu (r = -.164, p <
.01) puanlan ile annelerinin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ( DDGO) toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu
bulunmustur.

Annelerin ebeveyn tutumlart ile duygu diizenlemeleri arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.6°da
sunulmustur.

Tablo 4. 6 Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (ABTO) ile Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO) Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8
1
,569** 1

,783**  330** 1

77> 361*%*  536%* 1

,889**  417**  600** ,615** 1

J(67**  355*%*  420**  512**  615*%* 1

- 279**  -128* - 162** -329** -238** -220** 1
124> 196** ,055 ,078 ,140** ,044 ,055 1
,100 ,096 ,025 71 ,066 072 -132*  117*

O©CoOoO~NO O WN P

**p<0.01,; *p<0.05
Not: 1. DDGO toplam puani; 2. Aciklik; 3. Amaglar; 4. Diirtii; 5. Stratejiler;
6.Kabul Etmeme; 7.Demokratik Tutum; 8.Baskici- Otoriter Tutum; 9.Asiri

Hosgoriilii Tutum.

Tablo 4.6°daki verilere gore, annelerin Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO)

toplam puanlar1 ile annelerin Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi
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(ABTO) alt boyutlarindan Demokratik Tutum boyutu puanlar1 (r= -.279, p<.01)
arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu sonucu bulunmustur.
Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) toplam puanlari ile annelerin
Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO) alt boyutlarindan Baskici ve
Otoriter Tutum boyutu puanlart (= .124, p<.05) arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Annelerin Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi toplam puanlar1 ile annelerin Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi alt boyutlarindan Asir1 Hosgériilii Tutum boyutu puanlari (r =.100,
p > .05) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir.

Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) alt boyutlarindan
Agiklik (r= -.128, p<.05), Amaglar (r= -.162, p<.01), Diirtii (r= -.329, p<.01),
Stratejiler (r= -.238, p<.01), Kabul Etmeme (r= -.220, p<.01) puanlar ile annelerin
Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (ABTO) alt boyutlarindan
Demokratik Tutum boyutu puanlart arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
(DDGO) alt boyutlarindan Aciklik (r= .196, p<.05) ve Stratejiler (r= .140, p<.05)
boyutu puanlari ile annelerin Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
(ABTO) alt boyutlarindan Baskic1 ve Otoriter Tutum boyutu puanlari arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Annelerin
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO) alt boyutlar1 A¢iklik (= .06, p>.05),
Amaglar (r= -.02, p>.05), Stratejiler (r= .01, p>.05), Kabul Etmeme (r= .04, p>.05)
puanlari ile annelerin Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (ABTO) alt
boyutlarindan Asir1 Hosgoriilii Tutum boyutu puanlart arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriiliirken, yalnizca Diirtii alt boyutu ile (1= .171, p<.01) pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Annelerin  ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarin 1yi oluslarim1  yordayip
yordamadigimi belirlemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonuglar1 Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4. 7 Annelerin Ebeveyn Tutumlarinin Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5
Yas Cocuklarin Iyi Olusunu Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 106,734 13,817 7,725 ,000

67



Baskici1 Otoriter Tutum -,405 172 -,121 -2,357 ,019*
Demokratik Tutum ,513 ,165 ,160 3,114 ,002*
Asir1 Hosgoriili Tutum -,067 , 196 -,018 -,342 733

Bagimli Degisken: PERIK
R=,199 R?=,039 F=5,114 p=,002

Tablo 4.7 de annelerin ebeveyn tutumlarinin okul dncesi egitime devam eden
5 yas c¢ocuklarinin iyi olusunu yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari
verilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, annelerin ebeveyn
tutumlarinin okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢cocuklarinin iyi olus diizeylerinin
%4’1inii agikladig1 goriilmektedir (R?=.039, p<.01). Beta degerleri incelendiginde ise
bagimsiz degiskenlerden annelerin Baskici Otoriter Tutumunun (B=-.121, p<.01)
okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi olus diizeylerini negatif yonlii
ve anlaml diizeyde yordadigi ve annelerin Demokratik Tutumun (B= .160, p<.01)
okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi olus diizeylerini pozitif yonli
ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlerden annelerin
Asirt Hosgoriilii Tutumunun ise (B=-.018 p>.01) okul 6ncesi egitime devam eden 5
yas cocuklarinin iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde yordamadigi bulgusuna
ulasilmustir.

Annelere ait demografik degiskenlerin ¢ocuklarin iyi oluslarim1 yordayip
yordamadigint belirlemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4. 8 Annelere Ait Demografik Degiskenlerin Okul Oncesi Egitime Devam

Eden 5 Yas Cocuklarin Iyi Olusunu Yordanmasmna Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimsiz Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 123,741 7,922 15,620 ,000
Anne Yas -975 1,058 -,048 -,922 357
Anne Egitim Durumu ,234 1,060 ,013 ,220 826
Anne Medeni Durumu -1,102 2,523 -,023 -,437 ,663
Anne Calisma Durumu -2,882 2,228 -,075 -1,294 ,197
Aile Gelir Durumu 3,625 1,930 116 1,878 ,061

Bagimli Degisken: PERIK
R=.169 R’=.028 F=2,190 p=,055
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Tablo 4.8 de annelere ait demografik degiskenlerin okul Oncesi egitime
devam eden 5 yas ¢ocuklarin iyi olusunu yordanmasina iliskin regresyon analizi
sonuglart verilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, annelere ait
demografik degiskenlerin okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢cocuklarinin iyi olus
diizeylerinin %3’{inii acikladig1 goriilmektedir (R*= .028, p <.01). Beta degerleri
incelendiginde ise bagimsiz degiskenlerden anne yasinin (f=-.048 p>.01), anne
egitim durumunun (f= .013 p>.01), anne medeni durumunun (= -.023 p>.01), anne
¢alisma durumunun (B= -.075 p>.01) ve aile gelir durumunun (B= .116 p>.01) okul
Oncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde
yordamadig1 bulgusuna ulagilmistir (p= 0.55).

Cocuklara ait demografik degiskenlerin ¢ocuklarin iyi oluslarini yordayip
yordamadigimi belirlemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonuglar1 Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4. 9 Cocuklara Ait Demografik Degiskenlerin Okul Oncesi Egitime Devam

Eden 5 Yas Cocuklarin Iyi Olusunu Yordanmasma iliskin Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimsiz Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 127,114 4,516 28,150 ,000
Cocugun cinsiyeti -8,888 1,886 -,234 -4,711 ,000*
Cocugun egitim alma stiresi 4,733 1,490 ,158 3,176 ,002*
Cocugun kardes sayisi 1,664 1,613 ,073 1,032 ,303
Cocugun dogum sirasi - 171 1,776 -,007 -,096 923

Bagimli degisken: PERIK
R=.287 R?=,082 F=8,403 p=,000

Tablo 4.9 da ¢ocuklara ait demografik degiskenlerin okul Oncesi egitime
devam eden 5 yas cocuklarm iyi olusunu yordanmasina iligkin regresyon analizi
sonuglart verilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, ¢ocuklara ait
demografik degiskenlerin okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi olus
diizeylerinin %8’ini agikladig1 goriilmektedir (R?>= .082, p <.01). Beta degerleri
incelendiginde cocugun cinsiyetinin (B= -.234, p<.01) okul oncesi egitime devam

eden 5 yas cocuklarinin iyi olus diizeylerini negatif yonlii ve anlamli diizeyde
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yordadigi ve ¢ocugun egitim alma siiresinin (= .158, p<.01) okul Oncesi egitime
devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi olus diizeylerini pozitif yonlii ve anlamli diizeyde
yordadig1r goriilmektedir. Cocugun kardes sayisinin (f=,073, p=.303) ve cocugun
dogum sirasinin (B=-,007, p=,923) okul Oncesi egitime devam eden 5 yas
cocuklarinin iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde yordamadigi bulgusuna

ulastlmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. SONUCLAR TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde annelerin ebeveyn tutumu ve duygu diizenlemelerinin okul
Oncesi egitime devam eden 5 yas c¢ocuklarinin iyi olus diizeyleri ile iliskisini
belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglariin dogrultusunda sonug, tartisma ve

Oneriler basliklarina yer verilmistir.

4.1. SONUC VE TARTISMA
Arastirmada annelerin ebeveyn tutumlari ile duygu diizenlemelerinin, okul
Oncesi egitime devam eden 5 yas grubundaki c¢ocuklarin iyi olusuyla iligkisi
incelenmistir. Ilgili arastirma c¢ift kollu yiiriitiilerek 185’i kiz 196’s1 erkek olmak
lizere toplamda 381 ¢ocuk adina 6gretmenlerinden ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerinden
veri toplanarak analiz edilmistir. Asagida yapilan arastirmanin bulgular 1s181inda

sonugclar belirtilerek alt problemler ¢ergevesinde tartigilmistir.

4.1.1. Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5 Yas Cocuklarmin Iyi Oluslar
ile Annelerinin Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik
Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada oncelikle ¢ocuklarin iyi oluslar1 ile annelerinin ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; okul 6ncesi
egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi oluslarina yonelik toplam puanlar ile
annelerin demokratik tutumlar1 arasinda pozitif yonde, annelerin baskici otoriter
tutumlar1 arasinda ise negatif yonde diislik diizeyde anlaml bir iliski oldugu sonucu
bulunmustur. Arastirmanin bu yondeki bir diger bulgusuna gore cocuklarin iyi olus
toplam puanlar ile annelerinin asir1 hosgoriilii tutumu arasinda bir iligkinin olmadigi
sonucu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda annelerin demokratik
tutumlart arttiginda ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin de arttig1, annelerin baskici ve
otoriter tutumlari arttiginda ise ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin azaldig1 ¢ikarimim

yapmak miimkiindiir. Zira ¢ocuklarin gelisiminde ebeveynlerinin énemli katkilar
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oldugu bilinmektedir (Babaroglu, 2018). Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler
Kurami da bu goriisti destekler niteliktedir (Bronfenbrenner, 1986). Ekolojik kuram
gergevesinde cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 olumlu ya da olumsuz etkileyen
degiskenlerin varligi, ¢ocuklarin mevcut iyi oluslarinin da belirleyicisidir (Ben-
Arieh, 2008; Bradshaw vd., 2007). Bu baglamda ebeveynlerin tutumlar1 ¢ocuklarinin
iyi olus diizeylerini sekillendirebilir. Ozdemir, (2021) yapmuis oldugu arastirmasinda
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin iyi oluslar1 ile annelerinin baskici otoriter tutumlari
arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit ederken, demokratik ve asir1 hosgoriilii
tutumlar1 arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna ulasarak mevcut arastirmanin
bulgusunu kismen desteklemistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin iyi olusuna yonelik yapilan ¢alismalar sinirli
olsa da farkli 6rneklemde mevcut calismay1 destekleyen arastirmalar da mevcuttur.
Tohumcu (2022), anne-baba tutumu ile ortaokul dgrencilerinin iyi olus diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ergenlerin 6znel iyi
olusu ile algiladiklar1 anne baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski tespit eden
arastirmalar da mevcuttur (Ozkan, 2014; Sar1 ve Ozkan, 2016). Aydm (2019) ise
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumu, benlik saygisi ve psikolojik iyi oluslar
arasinda anlaml iliskiler elde etmistir. Benzer sekilde Lavasani vd., (2011) de
otoriter ve baskici anne-baba tutumu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu sonucuna ulasmustir. Ayrica Cift¢i Aridag ile Unsal Seydoogullar:
(2018), Ercan (2019) ve Erdim (2019) ise ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumu ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif iliskinin oldugunu ortaya koydugundan mevcut
aragtirmanin sonuglar1 ile paralellik gosterdigi soylenebilir. Ek olarak mevcut
arastirmada annelerin asir1 hosgoriilii tutumu ile ¢ocuklarin iyi olus toplam puanlari
arasinda bir iliskiye rastlanmamis olmasi Tablo 4.4 de belirtildigi {izere annelerin
baskic1 otoriter tutumlar: ile asir1 hosgdriilii tutumlar1 arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin bulunmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir (r=.117, p<.05).

Aragtirmada Olgeklerin alt boyutlar1 agisindan iliskilere bakildiginda;
annelerin demokratik tutumu ile gocuklarin iyi olus diizeylerini dlcen PERIK alt
boyutlarindan kendini kontrol/6z diizenleme, kendine giiven, stresle basa
cikma/duygusal dengelilik, sorumluluk bilinci/gérev yonelimi, kesfetmekten keyif

alma/kesfetme meraki puanlariyla pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
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icerisinde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda; annelerin
demokratik tutumu arttikca ¢ocuklarin kendilerine ve baskalarina olan saygisi,
kendine olan giiveni ve girisken olma Ozellikleri, stres altindayken (kizdiginda,
tizildiiglinde vb.) dahi cevresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi, sorumluluklarini
yerine getirebilmesi ve bagimsiz bir sekilde yeni kesifler yapabilmesi gibi
becerilerinde artig oldugu sdylenebilir. Zira ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi
tutumlar; onlarin kendilerini ifade etme, duygularim1 yonetebilme, saglikli kisilik
gelistirme ve sosyal duygusal gelisimlerinde 6nemli rol oynar (Ogretir Ozgelik ve
Swvkin, 2019; Popov ve Ilesanmi, 2015). Berg (2011) de yapmis oldugu calismada
okul oncesi cagindaki ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ile anne babalarinin
kullandig1 ebeveyn tarzlari arasinda bir iligki oldugunu tespit etmistir. Aragtirmalara
gore demokratik tutum ile yetistirilen cocuklar 6zgiiveni yiiksek, olumlu, duygularin
kontrol edebilen, problemlere ¢oziim iiretebilen, sinirlarin farkinda olan, yaraticilig
yiiksek, sorumluluk bilincine sahip ve daha az problem davranis gosteren g¢ocuklar
olmaktadir (Baumrind ve Black, 1967; Ertem Baskan, 2021; Sirin, 2021; Taner
Derman ve Basal, 2013). ilgili literatiir incelendiginde Dost Tuzgdl (2010) yapmis
oldugu arastirmada ebeveynlerinin tutumlarini demokratik olarak algilayan
ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin diger ebeveyn tutumlarina gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Giinalp (2007) ise okul Oncesi donem ¢ocuklari ve
ailelerinin katilmiyla gerceklestirdigi ¢aligmasinda, demokratik ebeveyn tutumuyla
cocuklarin 6zgiivenlerinin gelisimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagmustir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore; annelerin baskici otoriter tutumu ile
cocuklarin iyi olus diizeylerini dlgen PERIK alt boyutlarindan kendini kontrol/6z
diizenleme puanlariyla negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.
Bu bulguya gore annelerin baskict tutumu arttiginda g¢ocuklarin kendilerine ve
bagkalarina olan saygisinin azaldigi sodylenebilir. Ciinkii kendisini siirekli baski
altinda hisseden ¢ocuklarda otorite kalktiginda isyankar davranma, aglama ya da
asagilik duygusuna kapilma gibi davranislar olusabilmektedir (Bilgin Aydin, 2003;
Ozkan, 2021). Aktas (2011) yapmus oldugu arastirmada lise &grencilerinin
algiladiklar1 koruyucu ve otoriter anne baba tutum puanlarn arttikga benlik

saygilarinin azaldigini ortaya koymustur ve bu sonu¢ mevcut arastirmanin sonucunu
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destekler niteliktedir. Ozdemir (2021) ise mevcut arastirmanin aksine, annelerin
baskict otoriter tutumu ile cocuklarin iyi olus diizeylerinin kendini kontrol/6z
diizenleme alt boyutuyla ilgili herhangi bir iliskiye rastlamamustir.

Aragtirmanin bu alandaki bir diger sonucuna gore annelerin asir1 hosgoriilii
tutumu ile cocuklarm iyi olus diizeylerini 6lgen PERIK alt boyutlarindan sosyal iliski
kurma /sosyal performans ve kendine giliven/atilganlik puanlari arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu annelerin asir1 hosgoriilii tutumlari
arttiginda ¢ocuklarin sosyal iligki kurma ve 6z giiven diizeylerinin azaldigini isaret
etmektedir. Bilindigi lizere asir1 hosgoriilii tutumda ¢ocuklarin talepleri her sart ve
kosulda kabul edilir. Zamanla ¢ocuk ebeveynlerini asarak sosyal ¢evresi igerisinde de
egemenligini siirdiirmenin yollarini arar (Bilgin Aydin, 2003). Bu aile tutumundaki
siirsiz serbestlik ¢cocuklarin sosyal sorumluluk ve bagimsizlik gibi kavramlari ayirt
etmesini zorlagtirir. Bu durumda cocuklar ebeveynlerine bagimli olma egilimi
gosterebilirler (Trawick-Smith, 2018). Ayrica bu durum ¢ocuklarin akran
iliskilerinde sorunlar yasamasina da sebep olabilmektedir (Santrock, 2017). Ilgili

goriisler mevcut aragtirmanin sonuclarina aciklik getirmektedir.

4.1.2. Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5 Yas Cocuklarinin iyi Oluslar:
ile Annelerinin Duygu Diizenlemeleri Arasindaki Iliskiye Yénelik
Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada ¢ocuklarin 1yi oluslart ile annelerinin duygu diizenlemeleri
arasindaki iligkiye bakilmis ve okul dncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin iyi
olus toplam puanlart ile annelerinin duygu diizenleme gii¢liigli toplam puanlar
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir diger deyisle annelerin duygu diizenleme giigliikleri arttik¢a
cocuklarin iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Literatiir incelendiginde iyi olus ile
duygular arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir (Gross, 2002). Bradburn (1969)
pozitif duygularin varlig: ile iyi olus diizeyinin yiiksek olusu arasinda bir dogru
oranti oldugu goriisiinii savunmaktadir (Atan, 2019). Seligman (2011) da olusturdugu
PERMA Cok Boyutlu Iyi Olus modelinde olumlu duygular bilesenini temel almistir.
Huppert ve So’nun (2013) da goriisleri Seligman (2011) ile uyumludur. Fredickson

(2004) ise olumlu duygularin biligsel becerileri arttirarak problemlerle basa ¢ikma
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becerilerini gelistirdigini ve bu durumun iyi olusa Onemli katkilari oldugunu
savunmaktadir. Bu noktada duygu diizenleme becerilerinin biiyiik bir 6neme sahip
oldugu goriilmektedir (Gross, 2002; Sekizkardes, 2021). Mevcut arastirmanin
sonuglart ile ilgili literatiir paralellik gdstermektedir. Cocuklar duygularini
kendilerine bakim veren kisilerin duygusal tepkilerinden esinlenerek
diizenlediginden Baglanma kuramcilarinin goriisleri bu sonucu destekler niteliktedir
(Field, 1994). Ciinkii ebeveynle olusan giivenli baglanma c¢ocuklarin duygusal iyi
oluslar tizerinde olumlu etkiler olusturur (Denham vd., 2009). Mevcut arastirmay1
destekleyen duygu diizenleme ile iyi olus arasinda yakindan bir iligkinin oldugunu
(Kraiss vd., 2020; Nyklicek, 2011) ve olumlu duygularin psikolojik iyi olusla olumlu
olarak iligkilendirildigini gésteren (Duman, 2018) arastirmalar da mevcuttur. Ayrica
Oztiirk (2019) psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskinin
negatif yonde oldugunu, Repo (2011) ise duygu diizenleme yontemleri ve iyi olus
arasindaki iliskinin negatif yonde oldugunu tespit etmistir. Mevcut sonuglarin aksine
Verzeletti vd., (2016) ergenlerin duygu diizenleme yontemleri ile iyi oluslarinin
pozitif iligki igcerisinde oldugu sonucuna ulagmistir.

Olgeklerin alt boyutlar1 agisindan iliskilere bakildiginda ise, okul &ncesi
egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin PERIK alt boyutlarindan sosyal iliski kurma/
sosyal performans boyutu, kendine giiven/atilganlik boyutu, stresle basa ¢ikma/
duygusal dengelilik, sorumluluk bilinci/gérev yonelimi boyutu, kesfetmekten keyif
alma/kesfetme meraki boyutu puanlar ile annelerinin duygu diizenleme giicligi
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde, diisiikk diizeyde anlamli bir iliski oldugu
sonucu bulunmustur. Bu sonuca gore annelerin duygu diizenleme giicliikleri arttik¢a
cocuklarin saglikli sosyal iligski kurma, 6zgiiven, olumlu ya da olumsuz duygular ile
basa c¢ikma, sorumluluklarini yerine getirme ve yeni seyler kesfetme gibi
becerilerinin azaldigr soOylenebilir. Ciinkii iyi olus diizeyi yiiksek c¢ocuklar;
duygularin1 ifade edebilme, duygularini yonetebilme ve 6z giliven gibi becerilere
sahip olmaktadir (Dwivedi ve Brinley Harper, 2004; VEYLDF, 2016). Duygu
diizenleme becerisine sahip olan bireyler ise; 1yi olus diizeyi yiiksek, sosyal beceriler
acisindan basarili, yasamdaki sorunlarla bas edebilen kisilerdir (Salovey, Lopes ve

Straus, 2010 akt. Oztiirk, 2019). Demirci vd., (2017) de olumlu duygularm iyi olus
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Olcegi alt boyutlarinda da yer alan problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve iiretkenlik

gibi becerinin gelisimini destekledigini 6ne siirerek mevcut sonucu desteklemistir.

4.1.3. Annelerin Ebeveyn Tutumlari ile Duygu Diizenlemeleri Arasindaki
Mliskiye Yonelik Sonug ve Tartisma

Aragtirma da annelerin duygu diizenlemeleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskiye bakilmis ve duygu diizenleme giicliikleri toplam puanlar ile demokratik
tutumlar arasinda negatif yonde, baskici- otoriter tutumlari arasinda ise pozitif yonde
diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bir diger bulguya gore annelerin duygu
diizenleme giicliikleri ile asir1 hosgoriilii tutumlar1 arasinda bir iliski olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu yondeki sonuclar; annelerin duygu diizenleme giicliikleri
arttiginda demokratik tutumlarinin azaldigini, baskici otoriter tutumlarinin ise
arttigini isaret etmektedir. Ayyildiz’a (2005) gore; annelerin mutluluklari, duygusal
ve biligsel doyumlar1 i¢in Oncelikle kendi gereksinimlerini karsilamasi oldukca
onemlidir. Annelerin kusursuz olmasi ¢ocuklarini da kusursuz yetistirebilecegi
anlamima gelmese de mutlu olan bir anne mutlu bir ¢cocuk yetistirebilir. Bu sebeple
kendi duygularini diizenleyebilen annenin dogru tutumlarla ¢ocuk yetistirmesi olagan
kabul edilebilir. Mevcut aragtirmanin sonuglar1 da bu 6ngoriiyii destekler niteliktedir.
Ciinkii insanlarin kendi duygularmi fark edebilmesi ve giiclii ya da zayif olan
yonlerinin neler oldugunu bilmesi davranislarini da sekillendirecektir (Solomon,
2007). Ayrica duygu diizenleme becerisine sahip olan bir yetiskin olumsuz
duygularin1 ifade edebilmeleri noktasinda cocuklarini yiireklendirebilir ve bu
duygularla bas edebilmeleri hususunda da onlara rehber olabilir (Gottman vd., 1996).
Cakir ve Ertem (2021), yapmis oldugu arastirmada annelerin ebeveyn tutumlari ile
duygu diizenleme durumlar1 arasinda istatiksel olarak bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ayrica 6zellikle kadinlarin, toplum icerisindeki farkli rollerle tistlendikleri
pek cok sorumluluk sebebiyle bir¢cok zorluk yasayabilecegi ve bu zorluklarin
annelerde olumsuz ebeveyn tutumlarinin ve duygu diizenleme giicliiklerinin ortaya
¢ikmasinda etken olabilecegi diigiiniilmektedir. Mevcut arastirma da Tablo 4.2 de
belirtildigi lizere annelerin ¢aligma durumu %44,9’la hatir1 sayilir bir orandadir.

Ilgili degiskenler arasindaki iliskilere alt boyutlar agisindan bakildiginda,

annelerin demokratik tutumu ile duygu diizenleme giicliigiiniin tim alt boyutlar
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arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Annelerin
baskici-otoriter tutumlari ile duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan agiklik ve
stratejiler boyutu arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski goriilmiistiir.
Annelerin asir1 hosgorilii tutumu ile duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarindan
aciklik, amaclar, stratejiler ve kabul etmeme puanlar ile bir iligki goriilmezken;
yalnizca diirtii puanlart ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu yoOndeki sonuclar, tiim duygu diizenleme alt boyutu puanlar
arttiginda demokratik ebeveyn tutumu puanlariin azaldigini isaret etmektedir. Ek
olarak ne hissettigi konusunda karmasa yasayan ve olumsuz duygularda dogru
stratejiler belirlemede zorlanan annelerin baskici-otoriter tutumlarinin  arttigi
sOylenebilir. Ayrica olumsuz duygular karsisinda kontrolden ¢iktig1 konusunda korku
yasayan veya kendini kontrol etmekte zorlanan annelerin ise asirt hosgoriilii
tutumlarinin arttig1 da ifade edilebilir. Duygu diizenleme hususunda giicliik yasayan
bireyler ani 6fke problemleri, bagkalarin1 suglama veya catisma igerisinde olma,
cevresinde bulunan diger bireylere farkli tutumlar sergileme gibi bir takim
gbzlemlenebilen davraniglar sergileyebilmektedir (Colakoglu Kaya, 2020). Bu
durumun annelerin gostermis oldugu ebeveynlik tutumlarina olumsuz anlamda
yansimasi da olagan bir durum olarak kabul edilebilir. Saritas ve Gen¢odz (2011)
annelerin kendi duygu diizenleme giicliikleri ve ¢ocuk yetistirme davranislarinin,
ergenlerin duygu diizenleme giigliikkleri ile iligkisini arastirmistir. Arastirma
sonucunda annelerin duygu diizenleme giigliigii ile algilanan anne asir1 koruma
davranis1 arasinda pozitif iliski goriilmiistiir. Ayrica annelerin duygu diizenleme
giiclikleri arttiginda ergenlerin de kendi duygularin1 diizenlemede giicliik
yasadiklarim1  tespit etmistir. Mevcut bulgularin  aksine Burakgazi (2019)
arastirmasinda ebeveyn tutumlari ile olumsuz duygular arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagmastir.

4.1.4. Annelerin Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Iyi Olusunu Yordama
Diizeyine Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmada annelerin ebeveyn tutumlarinin okul dncesi egitime devam eden
5 yas c¢ocuklarinin iyi olusunu yordayip yordamadigina bakilmis ve annelerin

ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin yaklasik %4’ linii agikladig
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica alt boyutlar agisindan bakildiginda annelerin baskici-
otoriter tutumunun c¢ocuklarinin 1iyi olus diizeyini negatif yonlii anlamli diizeyde
yordadigr ve annelerin demokratik tutumunun ise ¢ocuklarin iyi olus diizeylerini
pozitif yonlii anlamh diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Annelerin asir1 hosgoriilii
tutumunun ise cocuklarin iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde yordamadigi
goriilmistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu tutumlarin ve saglikli
ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin iyi oluslar1 tizerinde etkili oldugu kabul
edilmektedir (Ozdemir, 2021; Ozogul, 2022; Pannilage, 2017). Ciinkii bu tutumlarin
dogrudan veya dolayli yollarla c¢ocuklarin davranislarini sekillendirebilecegi ve
saglikli karakter olugturmalarinda da etkili olabilecegi bilinmektedir (Ayyildiz, 2005;
Baran, 2016; Dursun, 2010; Ozyiirek, 2017; Yoleri, 2015). Konuya iliskin yapilan
calismalarda baskici-otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin mutsuz
olmalarinin yani sira, 6zerklik ile sorumluluk alma diizeylerinin ve 6zgiliven ile
benlik saygilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Baumrind ve Black, 1967; Berk,
2018). Ozdemir’e (2021) gore; demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar
1yi olus diizeyi yliksek ve mutlu ¢ocuklar olabilmektedir. Stimer, Glindogdu Aktiirk
ve Helvaci (2010) ebeveyn tutumlarinin psikolojik etkilerine yonelik Tiirkiye’de
yapilmis olan 34 arastirmayi incelemis; baskici, disiplinli ve asir1 koruyucu olan
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerde olumsuz etkilerinin, demokratik ve kabul
edici olan ebeveyn tutumlarinin ise olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulagmistir.
lgili literatiir incelendiginde mevcut galismanim sonuglar ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Ozdemir (2021) annelerin baskici-otoriter tutumunun ¢ocuklarin iyi
olus diizeylerini negatif yonlii anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagmistir.
Tohumcu (2022) ise anne baba tutumlariin alt boyutlarindan olan sorumluluk ve
kabul boyutlarinin ¢ocuklarin iyi oluslarinin yordayicisi oldugunu tespit etmistir.
Yapilan bir bagka arastirmaya gore bireylerin algilamis oldugu olumlu ebeveyn
tutumlarmin psikolojik iyi oluslarini olumlu etkiledigi saptanmistir (Demirci, 2017).
Roboteg Saric ve Sakic (2014) de cocuklarin algiladigi anne baba tutumu ve
arkadaslik kalitesinin psikolojik 1y1 oluglarini etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica
Gengcdogan ve Giilbahge (2021), helikopter ebeveyn tutumunun da c¢ocuklarinin
psikolojik iyi olusu ve yasam doyumu iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugunu

tespit etmistir. Helikopter ebeveyn tutumu, yaygin olarak bilinen ebeveyn
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tutumlarinin disinda literatiire son yillarda kazandirilan ebeveynlerin ¢ocuklarindan
ayrilmak istemedigi ve cocuklarnin her davranigina miidahalede bulundugu bir
tutum cesididir.

Literatiir incelendiginde yasam doyumu kavrami ile iyi olus kavraminin
siklikla birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Bu sebeple ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin iyi oluslarinin yani1 sira yasam doyumlarmi da etkiledigini veya
belirledigini gosteren caligmalar da goriilmektedir (Altun, 2021; Ercan, 2019; Sar1 ve
Ozkan, 2016). Ercan, (2019) anne baba tutumlarmin alt boyutlarindan kabul ve ilgi
boyutunun ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Benzer sekilde Acun Kapikiran, Koriikeii ve Kapikiran (2014)
de yaptiklar1 caligmada kabul edici ebeveyn tutumunun yasam doyumunun anlamli
bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Ertas (2020) ise lise Ogrencileriyle
yaptig1 ¢alismada, anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu tutumlarinin
cocuklarin yagam doyumu ve 6znel iyi olusu iizerinde anlamli etkilerinin oldugu

sonucuna ulagmustir.

4.1.5. Anneye Ait Demografik Degiskenlerin Cocuklarin Iyi Olusunu
Yordama Diizeyine Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Aile toplum igerisindeki en temel sosyal kurumdur. Gelecek nesilleri
yetistiren, onlara sevgi ve sefkat gdsteren, sosyallesmelerini kolaylastiran bir birim
olarak islev gormektedir (Pannilage, 2017). Bu noktada cocuklarin iyi olus
diizeylerini etkileyen etmenler, yetiskinlerin sorumluluk alanma giren konulari
icermektedir. Ciinkii ¢ocuklarin 1yi olus diizeyleri yasadiklar1 ¢evreden, icerisinde
bulunduklar1 yasam kosullarindan ve ailelerinin ekonomik durumlarindan
etkilenmektedir (Bradshaw vd., 2007). Fakat mevcut arastirmanin sonuglari bu
hususu desteklememektedir. Bu arastirmada annelere ait demografik degiskenlerin
okul oncesi egitime devam eden 5 yas cocuklarin iyi olusunu yordayip
yordamadigina bakilmis ve yapilan analiz sonucunda annelere ait demografik
degiskenlerin okul oOncesi egitime devam eden 5 yas cocuklarinin iyi olus
diizeylerinin %3’linli agikladig1 goriilmiistiir. Fakat bagimsiz degiskenlerden olan
annenin yasinin, annenin egitim durumunun, annenin medeni durumunun, annenin

calisma durumunun ve aile gelir durumunun okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas
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cocuklarmin iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.
Oysaki UNICEF (2013) ailenin gelir durumunun ve c¢ocuklarin bu durumdan
faydalanma diizeyinin iyi oluslarinin belirleyicisi olabilecegini savunmaktadir.
Ciinkii ailenin gelir durumunun yiiksek olmasi ¢ocugun rahat sartlarda yagamasina,
yeni beceriler edinebilmesi icin alternatif imkanlarin sunulmasimna ve daha fazla
kiiltiirel aktivitelere katilmasina olanak saglayacaktir. The Urban Child Institute
(2012) gore de ailenin ekonomik iyi olusu ¢ocuklarin iyi olusunun gostergesidir. Bu
hususta ¢ocuklarin kaliteli bir yasam siirebilme hakki oldugu bilinmektedir ve bu hak
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’yle de giivence altina alinmustir
(OECD, 2021; UNICEF, 1989). Ilgili literatiir incelendiginde gelir durumu, ebeveyn
egitim seviyesi, ebeveyn meslegi gibi sosyoekonomik durumun belirleyicisi olan
birtakim degiskenlerin ¢ocuklarin ruh saghig: lizerindeki etkilerine bakildigi ve bu
sosyoekonomik gostergelerin ¢ocuklarin iyi oluslarin1 dogrudan veya dolayli olarak
etkiledigi sonucuna ulasildig1 dikkat ¢ekmektedir (Ge, 2017). Fakat Grotberg (1997)
ise mevcut aragtirmanin sonucuyla paralel olarak, yapmis oldugu calismada annelerin
sosyoekonomik diizeyinin ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklari tizerinde bir etkisinin
olmadigin1 saptamistir. Cenkseven ve Akbas (2007) da tiniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu calismada sosyoekonomik diizeyin 6znel iyi olusun yordayicisi
oldugu, psikolojik iyi olusun ise yordayicisi olmadig1 sonucuna ulagmistir. Erata ve
Ozbey (2020) annelerin egitim durumunun gocuklarin sosyal duygusal iyi oluslar1 ve
psikolojik saglamliklar1 tizerinde etkili olabilecegini yorumlamistir. Ciinkii ¢ocuklar
icin gerekli tiim ihtiyaglarda ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi
sebebiyle ilgili alanlarda daha bilgili olmalar1 ¢ocuklarin iyi olusuna 6nemli katkilar
saglamaktadir (Casper ve Kitchen, 2008 akt. Ozdemir, 2021). Vandewater ve
Lansford (1998) ise 10-17 yas araligindaki g¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri ile
yapmis oldugu arastirmasinda aile yapisinin iyi olusu etkileyen bir faktér olmadigi
sonucuna ulasarak mevcut ¢aligmay1 desteklese de degisen aile yapilarinin ¢ocuklarin
1yi olusu tlizerinde 6nemli etkileri oldugu goriislinii savunan arastirmalarda mevcuttur
(Amato ve Cheadle, 2005; Pannilage, 2017; Sun ve Li, 2002). Ak (2016) ise ortaokul
ogrencilerinin  psikolojik  saglamligiyla duygusal zekalarimi  karsilastirdig:
arastirmasinda annesi ¢alismayan Ogrencilerin annesi ¢alisanlara oranla psikolojik

saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
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Ez ciimle, konuya iligkin literatiirdeki arastirmalarin ¢ogunlugu bu arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglari desteklememektedir. Yani annenin yasi, egitim
seviyesi, medeni durumu, c¢alisma durumu ve aile gelir durumu degiskenleri
cocuklarin iyi olus diizeylerini yordamamaktadir. Bu hususta Tablo 4.2 de belirtilen
degiskenlere ait veriler incelendiginde aile gelir diizeyinin ortalama seviyede (n=
204) oldugu, annelerin biiyiik bir cogunlugunun ¢alismadigi (n= 210), ¢ocuklarin ¢ok
biiyiik bir kisminin tam ailede (n= 365) biiyiidiigii, egitim seviyelerinin ise lisans (n=
148) ve ortadgretim (n= 122) diizeyinde seyrettigi goriilmektedir. Bu noktada Tablo
4.3 de belirtildigi tizere ¢ocuklarin okul dncesi egitimi alma siiresinin olumlu yonde
olmasit durumunu, ¢ocuklarin iyi olusu fiizerinde etkili olabilecegi seklinde
yorumlamak miimkiindiir. Yani ilgili sonuglar egitim siiresinin buradaki acigi

kapattigini isaret etmektedir.

4.1.6. Cocuga Ait Demografik Degiskenlerin Cocuklarin Iyi Olusunu
Yordama Diizeyine Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmada c¢ocuklara ait demografik degiskenlerin okul Oncesi egitime
devam eden 5 yas ¢ocuklarin iyi olusunu yordayip yordamadigina bakilmis ve analiz
sonucunda ¢ocuklara ait demografik degiskenlerin okul dncesi egitime devam eden 5
yas ¢ocuklarinin 1yi olus diizeylerinin %8’ini agikladigr sonucuna ulasilmistir.
Degiskenler acisindan bakildiginda ise ¢ocugun cinsiyetinin okul Oncesi egitime
devam eden 5 yas ¢ocuklarmin iyi olus diizeylerini negatif yonlii ve anlamli diizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Statham ve Chase (2010) kiiltiiriin, cinsiyetin, yasin ve
kisisel ozelliklerin iyi olusu ne diizeyde etkileyecegine dikkat edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Cilinkii cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenler ayni zamanda
cocugun sosyal becerilerini etkilemektedir (Kaya, 2020). Bu hususta kizlarin iyi olus
ve saglamlik diizeyinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar
(Acikgoz, 2016; Cenkseven ve Akbasg, 2007; Gediksiz, 2013; Turgut, 2015; Yilmaz,
2013) oldugu gibi, erkeklerin iyi olus ve saglamlik diizeylerinin kizlara gore yiiksek
oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Bulut, 2016; Dayioglu, 2008;
Haring vd., 1984). Mevcut sonugclar 1s181nda ilgili literatiir incelendiginde ise Cooper,
Okamura ve Mcneil (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyetin iyi olus iizerinde

etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Cenkseven ve Akbas (2007) da arastirmalarinda
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cinsiyet degiskeninin iyi olusun gii¢lii yordayicilar1 arasinda oldugunu ortaya
koymustur. Ozdemir (2021) ise okul 6ncesi dénem gocuklarinda cinsiyetin kizlar
lehine iyi olusu anlamh bir sekilde yordadigini tespit etmistir. Ayrica Howell vd.,
(2010) da okul oncesi donem ¢ocuklarinda cinsiyetin psikolojik saglamliklariyla
iligkili oldugu ve iyi oluslarini etkiledigi sonucuna ulasmistir. Cinsiyetin iyi olus
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini tespit eden arastirmalarda mevcuttur
(Halisdemir, 2013; Ryff vd., 1999). Bu durum iyi olus ve cinsiyet degiskenlerine ait
elde edilen sonuglarda bir tutarlilik olmadigin1 gostermektedir.

Aragtirmanin  bir diger bulgusuna gore demografik degiskenlerden olan
¢ocugun egitim alma siiresinin, okul oncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin
iyi olus diizeylerini pozitif yonlii ve anlaml diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
Okul 6ncesi egitim; ¢ocugun fiziksel saglik ve refahina, sosyal bilgi ve yetkinligine,
iletisim becerilerine, duygusal, zihinsel ve dil gelisimine 6nemli katkilar saglayan bir
egitim basamagidir (Mustard, 2007 akt. Seven, 2018). Ayrica ¢ocuklarin
sosyallesmesini saglamasinin yani sira onlara kesfetme imkani sunarak, is birligi
yapabilme, problemlere ¢oziim iiretebilme ve karar verebilme gibi bir takim
becerinin gelisimine de olumlu katkilar saglar (Uyanik ve Kandir, 2010). Cesur ve
Demir (2020) yapmis oldugu c¢alismada 3 yil boyunca okul oncesi egitimi almis
cocuklarin okula yeni baglayan cocuklara oranla o6zgiiven, arkadaslik iligkilerini
yonetme, is birligi yapma ve iletisim gibi becerilerde daha iist diizeyde olduklar
sonucuna ulagsmistir. Giinindi (2008) ise ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimi alma siiresi
uzadik¢a sosyal uyum ve beceri diizeylerinin de artti§i sonucunu ortaya koymustur.
Ding (2002) de calismasinda ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siirelerinin
sosyal becerilerini etkiledigini tespit etmistir. Tiirkmen ve Ozbey (2018) yapmis
olduklar1 arastirmada cocuklarin okula devam etme siiresi arttifinda benlik algis
diizeylerinin de arttigim1 saptanmistir. Erata ve Ozbey (2020) ise 3 yildan beri okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu goérmiistiir. Bu hususlar dikkate alindiginda ¢ocuklarin okul
oncesi egitime devam etmeleri onlarin tiim gelisim alanlarimi destekledigi gibi iyi
oluglarin1 da etkilemesi olagan olarak kabul edilebilir. Fakat mevcut bulgularin

aksine Ozdemir (2021) okul 6ncesi egitime devam etme siiresinin cocuklarm iyi
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oluglar tizerinde anlamli1 bir katkisinin olmadig1 ve anlamli bir sekilde yordamadigi
sonucuna ulagmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, ¢cocugun kardes sayisinin ve
cocugun dogum sirasinin okul dncesi egitime devam eden 5 yas cocuklarinin iyi olus
diizeylerini anlamli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Aile igerisinde ¢ocuk
sayisinin artmasit ebeveynlerin ¢ocuklarina ayiracagl zamanii azaltmaktadir (Aydin
ve Delioglu, 2003). Ayrica aile icerisindeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla, cocuklar igin
belirlenen kaynak da azalacagindan yasam kalitelerinin de olumsuz etkilenebilecegi
cikarimmi yapmak miimkiindiir (Ozogul, 2022). Cocuklarin fiziksel gereksinimleri
kadar sevme, sevilme, ait olma ve giiven duygusu gibi psikolojik gereksinimlerinin
de yeterli olarak karsilanmasi gereklidir (Bilgin Aydin, 2003). Bu noktada ¢ocugun
kardesleriyle kuracagi olumlu ve destekleyici iliskilerin onlarin psikolojik
saglamligin1 arttiracagi diisiiniilse de (Ak, 2016), kardes sayisinin fazla olusu
aralarindaki iligkinin sorunsuz olacagini gostermeyebilir (Yoriikoglu, 1991).
Kalkuloglu (2022) pandemi ve deprem siireci yasayan ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
oluslarini inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin kardes sayisi
degiskenine gore farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde kardes sayisina
ve dogum sirasina gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farkin
olmadigin1 gosteren arastirmalar mevcuttur (Ak, 2016; Atik, 2013; Saglam, 2012).
Igili literatiir incelendiginde iyi olus ve kardes sayisi arasinda anlamli bir iliskinin
bulunamadif1r ¢alismalar da bulunmaktadir (Aydogdu, 2017; Ozcan, 2017).
Aragtirmanin mevcut bulgusundan farkli olarak; Aydin ve Egemberdiyeva (2018)
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini incelemeyi amagladigi
caligmasinda kardes sayisinin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulasmistir. Yine Kili¢ (2014) de iiniversite 0grencileri ile yapmis oldugu
arastirmada demografik degiskenlerden olan kardes sayisinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Mevcut arastirmaya iligkin sonug ve
literatlir birlikte incelendiginde bu hususta bir tutarlilik olmadigi goriilmektedir.
Kardes sayisinin ve cocugun dogum sirasinin iyi oluslarini yordamama sebebi Tablo
4.3 de belirtildigi lizere ¢cocuklarin %50,9’unun ilk ¢ocuk olmasindan kaynaklantyor

olabilecegi diisliniilmektedir.
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4.2. ONERILER
Bu boliimde, arastirmanin sonuglart dogrultusunda egitimciler ile politika
belirleyicilere, arastirmacilara ve ebeveynlere yonelik olmak tizere ii¢ ayr1 bashk

halinde Oneriler sunulmustur.

4.2.1. Egitimcilere ve Politika Belirleyicilere Yonelik Oneriler

e Arastirmanin sonuglarina gore okul Oncesi egitim, c¢ocuklarin iyi olusunu
etkilemektedir. Cocuklarin gelecek yasamina dair temellerin atildigi bu kritik
donemde ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi amaciyla okul dncesi
egitim zorunlu egitim kapsamina alinabilir.

e Mevcut okul Oncesi egitim programi giincellenerek ¢ocuklarin iyi olus
diizeylerini arttirmaya yonelik yeni kazanim ve gostergeler eklenebilir.

e Okul oncesi 0gretmenleri ve rehber 6gretmenler tarafindan okul 6ncesi donem
cocuklariin iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik bir destek egitim programi
gelistirilebilir. Gelistirilen bu egitim programinin uygulanmasinda ¢ocuga gorelik
ilkesi benimsenerek uygun yontem ve tekniklerin kullanilmasi, istenilen
kazanimlara ulasilmasini kolaylastiracaktir.

e Ogretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus diizeylerini egitim yili
icerisinde takip etmelerini kolaylastiracak uygulamalar gelistirilebilir.

e Universitelerin okul &ncesi dgretmenligi, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
boliimlerinin miifredatina ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin arttirilmasina yonelik
caligmalar1 konu alan bir ders eklenebilir.

e Okul oncesi donem ¢ocuklarmin sosyal duygusal iyi olus diizeylerinin
arttirtlmasina ve bu hususta ebeveyn roliiniin 6nemine yonelik gerekli bilgilerin
ebeveynlere aktarilmasi amaciyla egitim seminerleri diizenlenebilir. Diizenlenen
bu seminerlerde ebeveyn tutumlarinin iyi olus iizerindeki etkileri agiklanarak
ozellikle demokratik tutumla ¢ocuk yetistirmelerine katki saglanabilir.

e Tiim mesleklerin edinim siirecinde egitim ve uygulama oldukc¢a 6nemlidir. Fakat
bireyler ebeveyn olmayi, ¢cocuk sahibi olduktan sonra bir nevi deneme yanilma
yoluyla edindikleri tecriibelerle 6grenmektedir. Bu sebeple etkili ebeveynligin

saglanabilmesi amaciyla evlilik icin gerekli sartlara ‘anne-baba egitimi
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sertifikasina sahip olma’ maddesi eklenerek bu egitimlere katilim orani
arttirilabilir.
Dogru ve etkili ebeveyn tutumlarini iceren kamu spotlar1 hazirlanarak

yayinlatilabilir.

4.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Veri toplama siirecinde yabanci uyruklu ebeveynlerin arastirmay: tam olarak
anlamlandiramadiklarini ifade ederek siirece dahil olmak istememeleri sebebiyle,
iyi olug alaninda bilgilendirilmeye yonelik tiim egitimler ve arastirma bilgileri
farkli dillere gevrilerek sunulabilir. Ayrica iyi olusa yonelik arastirma, iilkemizde
yasayan ve okul Oncesi egitimi alan yabanct uyruklu cocuklar ile tekrar
calisilabilir.
Mevcut arastirmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin iyi olus diizeyleri yalnizca 5
yas gruplart ile sinirlandirilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda 4 yas gruplart da
dahil edilerek veri cesitliligi arttirilabilir ve yas gruplari arasinda kiyaslama
yapilabilir.
Cocuklarin iyi olus diizeylerini belirlemede nitel aragtirma ydntemleri de
kullanilarak ¢ocuklar ile birebir goriismeler gergeklestirilebilir.
Bu ¢alismada yalnizca annelerin ebeveyn tutumlar: ile duygu diizenlemelerinin
cocuklarin iyi olusuyla iligkisi ortaya konulmustur. Daha sonraki yapilacak olan
caligmalarda babalarin ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenlemelerine iliskin
veriler de toplanabilir.
Okul Oncesi donem ¢ocuklarinin iyi olus diizeyleriyle onlara egitim veren
ogretmenlerinin kisilik tipleri, tutumlari, iyi oluslar1 veya 6z diizenlemelerinin
iligkisine yonelik farkli arastirmalar yapilarak, oOgretmenlerin c¢ocuklarin 1yi
olusuna olan etkileri tespit edilebilir.
Okul o6ncesi donem cocuklarinda kullanilmak tizere gelistirilmis olan iyi olus
Olgekleri sosyal duygusal alana yonelik yapilmistir. Cok boyutlu yapiya sahip
olan ve pek cok degiskenden etkilenebilen iyi olus kavrami i¢in daha kapsamli
alternatif dlgekler gelistirilebilir.
Cocuklarin iyi oluguna yonelik yapilan caligmalarin alan1 ve 6rneklem grubu

genisletilerek daha ¢ok ¢ocuga, ebeveyne ve egitimciye ulasilabilir.
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Bu c¢alismada ailenin gelir durumunun ¢ocuklarin 1yi olus diizeylerini
yordamadig1 sonucuna ulasilmustir. flgili ¢alismada Milli Egitim Bakanlhigi’na
bagl anasinifi ve anaokullarinda okul 6ncesi egitime devam eden gocuklar ve bu
cocuklarin anneleri yer almaktadir. Konuya iliskin yapilacak yeni ¢alismalarda
devlet okullar1 ve 6zel okullarda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar ve bu

cocuklarin ebeveynleriyle calisilarak gelir durumu farki ortaya konulabilir.

4.2.3. Ebeveynlere Yonelik Oneriler
Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutum ve davraniglart ¢ocuklarin iyi olusu
tizerinde etkilidir. Toplumun temel sosyal kurumu olarak kabul edilen ailede
ebeveynler, ¢cocuklarina ¢atismadan uzak, olumlu iletisimin kullanildigi, sevgi ve
ilginin egemen oldugu bir aile ortami1 sunmalidir. Bu sebeple ebeveynler aile igi
iletisimlerini giiclendirebilir ve etkili ebeveynlige yonelik egitimlere katilabilir.
Ebeveynler, ¢ocuklarmin okul oncesi egitim kurumlarindan faydalanmalarina,
rahat sartlarda yasamalarina, yeni beceriler edinebilmesi igin alternatif imkanlarin
sunulmasina ve kiiltiirel faaliyetlere ulagimin kolaylastirilmasimna olanak
saglayabilir.
Ebeveynler, cocuklarin 1iyi olus diizeylerinin arttirilmasina yonelik neler
yapilabilecegini belirleyebilmek amaciyla okul oncesi Ogretmenleri, rehber
Ogretmen ve diger uzmanlarla is birligi icerisinde calisabilir.
Saglikli bir toplumun yetistirilmesinde ailenin 6nemi biiyiiktiir. Bu sebeple
ebeveynlerin yalnizca kendi ¢ocuklarini degil, gelecegimizi de insa ediyor olma

sorumlulugunda olduklarini unutmamalidir.
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EK 2. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (PERIK)

(Ornek Maddeler)
Maddeler
2
E i
L BE
1.Cocuk akranlariyla kolayca olumlu iligki kurar
2.
2.
4.
5.
6.
i

8. Bagka bir ¢ocugu incittiginde veya bir geye zarar
verdiginde tztlur, oztr diler, telafi etmeye galigir.

9

10.

11

12,

13.

14,

15. Kendinin bask altina alinmasina izin vermez, 6rnegin
digerlerinin paylagmadig: bir fikre sahip olabilir

16.

17.

18

19.

20.

21.

22.

23.Zorlanmadan kolayca ve motive bir bi¢imde ¢ah§ir

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.Yeniliklerden rahatsiz olmaz, aliymak i¢in kendisine
zaman tanir.
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EK 3. Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (ABTO)

(Ornek Maddeler)
Maddeler
E| E = 5 5
g g|E gl 2 S
) S AN =
g_:' -y z £ E
= = - = -
£5(3 |23|3 =3

1.Cocugumu, her durumda duygu ve diisiincesini ifade
etmesi igin desteklerim.

2.

3.

4.

5. Cocugumun, rahatsiz edici ve yanhg davramglarini
| gormezden gelirim.

6.

£8

8. Cocuguma, onu cezalandinlacagim sdylesem de bu
cezalan uygulamam.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15. Cocugumu yaptig: bir seyden dolay:
cezalandirdigimda, ondan 6ziir dilerim.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24,

25.

26.

27 Farkl bir ortamda, ¢ocugumun kurallara
uymamasini nemsemem.

28.

29.

30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
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EK 4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Formu

(Ornek Maddeler)
Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen
hemen | (% 11- Yar zaman | hemen
hi¢ (% | % 35) | yarniya | (% 66- her
0-% 10 (% 36- | % 90) | zaman
% 65) (% 91-
% 100)

1.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

3.

4.

5

6
74
8
9

10. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.

11

12.

13.

14. Kendimi kétii hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baglarim.

15.

16.
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EK 5. Ebeveyn Cocuk Kisisel Bilgi Formu

EBEVEYN VE COCUK KiSISEL BILGI FORMU

Ebeveyne iliskin Bilgiler

1) Yagimz

()25-30  ()31-35 ()36-40 ()41 veiizeri

2) Egitim Durumunuz:

() llkdgretim () Ortadgretim/Lise  ( )On Lisans () Lisans () Lisansiistii
3) Medeni Durumunuz:

()Evli  ()Ayn Yasiyor  ()Bosanmus () Esini Kaybetmis

4) Calisma durumunuz:

() Caligtyorum () Calisgmiyorum

5) Cahgiyorum cevabim verdiyseniz, mesleginiz: ...........................
6) Hane halkimin ortama gelir durumu:

()8500vealt ()8.501-20.000 () 20.001 ve iizeri

Cocugunuza iliskin Bilgiler

2) Cinsiyeti ( ) Kiz () Erkek

3) Cocugunuzun yasi .......

4) Cocugunuzun Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi
5) Cocugunuzun kardes sayisi:

()Tekgocuk ()1 ()2 ()3 ()3’tenfazla
6) Uygulama yapilan ¢ocuk kaginci cocugunuz?
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EK 6. Odretmen Kisisel Bilei Formu

Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:

() Kadin  ()Erkek

2) Yasimiz:

()23-30 ()31-40 ()41 ve lizeri

3) Egitim Durumunuz:

()Lisans

( )Lisansiistii

( )Doktora

4) Bulundugunuz Yerlesim Yeri (ilge):

6) Okul Oncesi Ogretmenligindeki Mesleki Deneyiminiz (yil):
O)1-5yil ()6-10y1l  (H11-15y1l  ()16-20 yal ()21 ve tizeri

7) Gorev Yaptigimiz Okul Tiirii:

() Anasmifi

() Bagimsiz Anaokulu
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