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OZET

Bu c¢alisgmanin amaci yetiskinlerde miikemmeliyetcilik, 0z-elestirel
ruminasyon ve olumsuz otomatik diisiincelerin yetersizlik duygusu ile iligkilerinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda 243 kadin 112 erkek olmak iizere toplam 355
katilimcidan veri toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi
formu ile birlikte Cok Boyutlu Miitkemmeliyetgilik Olgegi, Oz-Elestirel Ruminasyon
Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi kullanilmustir.
Yetersizlik duygusu ile miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel ruminasyon ve otomatik
diisiinceler arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Yetersizlik
duygusunun tiim Orneklemde ve cesitli demografik degisken gruplarindaki
yordayicilarini belirlemek iizere Coklu Dogrusal Regresyon modelleri tasarlanmistir.
Analiz sonucunda yetiskinlerde 6z-elestirel ruminasyon, sosyal beklentilere yonelik
mikkemmeliyet¢ilik, kendine yonelik negatif duygu/diisince ve kisisel
uyumsuzluk/degisme istekleri degiskenlerinin yetersizlik duygusu tizerinde etkili
oldugu ve cesitli demografik degisken gruplarinda bu sonuclarin farklilastig

goriilmiistiir. Bulgular ilgili literatiir kapsaminda yorumlanmustir.

Anahtar kelimerler; miikemmeliyetgilik, olumsuz otomatik diisiinceler, 6z-

elestirel ruminasyon, yetersizlik duygusu



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERFECTIONISM, SELF-CRITICAL RUMINATION,
NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS AND INFERIORITY
FEELINGS IN ADULTS AGED 18-45 YEARS

Esra Suna

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between perfectionism,
self-critical rumination and negative automatic thoughts and inferiority feelings in
adults. In this direction, data were collected from a total of 355 participants, 243
women and 112 men. In the study, the Multidimensional Perfectionism Scale, Self-
Critical Rumination Scale, Automatic Thoughts Scale, and Sense of Inferiority Feeling
Scale were used as data collection tools along with the demographic information form.
The relationship between inferiority feeling, perfectionism, self-critical rumination
and automatic thoughts was examined by Pearson Correlation Analysis. Multiple
Linear Regression models were designed to determine the predictors of inferiority
feeling in the whole sample and in various demographic variable groups. As a result
of the analysis, it was seen that self-critical rumination, socially prescribed
perfectionism, maladjustment/desire for change and negative feelings/thoughts
towards oneself were effective on inferiority feeling in adults and these results differed
in various demographic variable groups. The findings were interpreted within the
scope of the relevant literature.

Keywords; perfectionism, negative automatic thoughts, self-critical

rumination, inferiority feeling
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ONSOZ

Bu c¢alisma ile giinlimiiziin rekabete dayali diinyasinda bireylerde artan
yetersizlik duygusu ve bu duruma etki ettigi diisiiniilen miikemmeliyetgilik, 6z-
elestirel ruminasyon ve olumsuz otomatik diislinceler ile arasindaki iligkilerin
incelenmesi amacglanmaktadir. Ayrica Yyetersizlik duygusunun cesitli demografik
gruplarda yordayicilar1 incelenecektir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularin alana

katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Haziran, 2023 Esra Suna
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GIRIS

Giliniimiiziin rekabete dayali diinyasi, yasamin bir¢ok alaninda insanlarin
siklikla yetkinlik ve becerilerini sorgulama yoniinde baski hissetmelerine yol agmakta
ve bu durumun bireylerin miikemmellik ¢abalarina olumlu ve olumsuz yansimalari

gorilmektedir.

Arastirmanin degiskenlerinden biri olan miikemmeliyetcilik; kusursuz olma
istegi, kisinin kendisi i¢in belirledigi ulagilmasi gii¢, hatta imkansiz hedeflere ulasma
cabasi ve basarisiz olmaktan korkma Griintiileriyle sekillenen bir kisilik 6zelligi olarak
tamimlanmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991; Frost, Marten vd., 1990). Tarihsel olarak
bakildiginda miikemmeliyet¢i davranis, uyum ve basarida pozitif bir faktér olarak
diisiiniilmiis olsa da tipik olarak yaygin bir nevrotik tarz ve uyumsuz bir 6zellik olarak
kabul edilmistir (Flett ve Hewitt, 1989). Giiniimiize gelindiginde ve ¢cok boyutlu bir
yapt olarak yeniden tanimlandiginda ise kavramsal olarak daha genis anlamlara
ulastig1 goriilmektedir. Cok boyutlu yapisi itibariyle miikemmeliyetciligin farkl alt
boyutlari incelendiginde bireyler icin hem uyumlu hem de uyumsuz 6zellikler tasidig
goriilmektedir. Uyumsuz mitkemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip kisiler en kiiciik
hatalara kars1 bile asir1 duyarhidirlar ve bu hatalarin kendilerini basarisizliga
gotiirecegine dair duyduklar1 endiseden dolay1 eylemlerine 6z elestiri ve yetersizlik

duygularinin sik sik eslik ettigi goriiliir (Patch, 1984).

Miikemmeliyetcilik, bireysellesme ve rekabetin giderek daha fazla Onem
kazandig1 gliniimiiz diinyasinda yayginlagsmakta ve bireylerin psikolojik 1yi oluglari
tizerinde etkin rol oynamaktadir. Yapilan meta-analiz ¢aligmasinda da, kendine
yonelik mitkemmeliyetgiligin %10, digerlerine yonelik miikemmeliyet¢iligin %16 ve
sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetciligin son 20 yilda %32 oraninda
yiikseldigi sonucuna ulasilarak miikemmeliyetciligin gecmisten giiniimiize artis

gosterdigi dogrulanmistir (Curran ve Hill, 2019).

Oz elestirinin psikoloji alanyazinda kabul géren giincel tanimimna bakildiginda;

bireylerin kendilerine yonelik yikict ve siddetli elestirilerde bulunmasi, kendileri igin



belirlemis olduklar1 yiiksek hedeflere ulasamadiklar1 ve kisisel bir basarisizlik
algiladiklar1 takdirde yasanan utang ve sugluluk duygulariyla kendilerini acimasizca
degerlendirip yargiladiklar bir i¢sel diyalog olarak agiklandigi goriilmektedir (Gilbert
vd., 2004 ; Kopala-Sibley ve Zuroff, 2010 ; Shahar, 2015). Oz elestirinin bireylerin
hem kendilerini saglikli ve bilingli bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olan bir
stire¢ oldugunu savunan Kannan ve Levitt (2013) hem de bireyler igin birtakim

olumsuz sonuglara neden olabilecegini ifade etmislerdir.

Thompson ve Zuroff (2004) ise 6z elestirinin kisinin psikolojik sagliginin
olumsuz etkileyen boyutunu, bireyin kendisine siirekli bir bi¢imde elestiride
bulunmasi, kendisinden ulasilmas1 zor ve yetkinligini asan beklentilerin i¢ine girmesi
ve ayni zamanda baskalar1 tarafindan onaylanamama korkusunu stirekli hissetmesi
seklinde ifade etmislerdir. Patolojiye gotiiren 6z elestiride, bireylerin kendilerine asir1
derecede yiiklenmeleri, olma ihtimali zor ya da olmasi imkansiz beklentiler igerisine
girme durumu s6z konusudur. Arastirmanin degiskenlerinden biri olan 6z elestirel
ruminasyon kavrami ise Smart, Peters ve Baer (2016) tarafindan ortaya atilmistir.
Ofke, kayg1 ve depresif ruminasyon gibi diger ruminasyon tiirlerinden farkl olarak 6z-
elestirel ruminasyonda bireylerin dikkatinin kontrol edilmesi zor ve tekrarlayict bir
bicimde 6zellikle kendiligin kusurlari, algilanan basarisizlik ve yetersizlik diisiinceleri
lizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Kolubinski vd., 2017). Oz-elestirel ruminasyonda
bireyin ge¢miste deneyimlemis oldugu olaylarin zihnin akisinda devamliligi ve bunun
sonucunda kisinin kendine yonelik gelistirmis oldugu tekrarli olumsuz diisiincelerin
varligi s6z konusudur (Smart vd., 2016). Bireylerin var olan problemi ¢ézmek igin
harekete gecmedikleri, ge¢cmis basarisizliklara ve yetersizliklere odaklandiklari bir
stire¢ olarak Dbilinmektedir (Kolubunksi vd., 2021). Ruminasyonu olusturan
bilesenlerden birinin de olumsuz diisiinceler oldugu goriilmektedir (Nolen-Hoeksema,
2000). Kendi diisiince ve duygularii tekrarli bir bigimde inceleyen bireylerin bu
zihinsel ugraslari, kendileri hakkindaki disiincelerini de olumsuz yonde
etkilemektedir (Elliot ve Coker, 2008). Arastirma degiskenlerinden bir digerini
olusturan olumsuz otomatik diisiinceler, aniden ortaya ¢ikan ve bilingli bir yargilama
siizgecinden gecirilmeden dogru olarak kabul edilen, bireylerin davraniglar1 ve

duygulari iizerinde dogrudan etkisi olan zihinsel islevlerdir (Beck, 2011).



Her bir bireyin yasaminda karsilastigi problemlerle bag etme becerisi farklidir
ve bireylerin karsilastiklar1 olaylar1 yorumlama bigimleri diisiince hatalarina sebebiyet
verebilir. Her bireyde goriilebilecek olan bu diisiince hatalari, olumsuz otomatik
diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Ozakkas, 2014). Olumsuz otomatik diisiincelere
sahip olan bireyler, kendilerini genelde basarisiz olarak goérme egilimindedirler.
Dolayistyla bu tarz otomatik diisiincelere sahip bireylerde 6zyeterliligin sorgulanmasi
ve yetersiz hissetme gibi bazi1 problemlerle karsilasilabilir (Koroglu ve Tiirk¢apar,
2009). Adler (2016) herkesin mevcut konumuna iliskin bir yetersizlik algisinin
oldugunu dolayisiyla herkesin bulundugu konumu diizeltmek ve iyilestirmek
amaglarmin bulundugunu belirtmektedir. Bireyi daha iyiyi hedefleme noktasinda
motive eden ve itici bir gli¢ kaynagi olan yetersizlik duygusu, kisilerin kendilerini
tamamlamaya dogru hareket ettirmeye, diger bir ifade ile iistiinlik saglamaya
yoneltmektedir (Adler, 1927; Sweeney, 1989). Fakat yetersizlik duygusu normalden
daha uzun siireli ve yogun yasandiginda ve bireyi her kosulda digerlerinden iistiin
gelmeye yonelttiginde bireyin yasam karsisindaki motivasyonunu saglayan dogal ve
istendik bir duygu olmaktan uzaklagmaktadir (Adler, 2012b). Adler genel olarak
yetersizlik duygusunu herkeste bulunan, insanlarin iyilik haline ve gelisim diizeyine
katkida bulunan bir kavram olarak tanimlasa da mevcut arastirmada yetersizlik
duygusu islevsellikten uzak bir bas etme mekanizmasi olarak ele alinacaktir. Bu
dogrultuda mevcut calismada yetiskinlerde miikkemmeliyetgiligin, 6z elestirel
ruminasyonun ve olumsuz otomatik diisiincelerin yetersizlik duygusu ile iligkilerinin
incelenmesi hedeflenmistir ve yapilan caligmanin alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



BIiRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde miikemmeliyetcilik, 6z elestirel ruminasyon, olumsuz otomatik

diistinceler ve yetersizlik duygusu ile ilgili genel bilgilere yer verilecektir.

1.1. MUKEMMELIYETCILIK

1.1.1. Miikemmeliyetcilik Kavram

Tarih boyunca miikemmeliyetgilik, arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir kavram
olmustur ve miikemmeliyet¢ilige dair birgok calisma yapilmistir (Flett ve Hewitt,
1991; Hollander, 1965). 1970’li yillarda ilgi goren bir kavram olan ve rekabetgi,
basartya odakli, sabirsiz kisi olarak tanimlanan A tipi kisilik yapisina sahip kisilerin
de yiiksek oranda miikemmeliyetci inanglar tasidiklart bildirilmistir (Burns, 1980).
Gilinlimiizde de miikkemmeliyet¢iligin arastirmalara konu olmaya devam ettigi
goriilmektedir. Ancak bu kavramla ilgili tim arastirmacilarin iizerinde uzlastigi tek bir
tanimdan ziyade, farkli zamanlarda mitkemmeliyet¢iligin benzer anlamlarini i¢erecek

sekilde ortak tanimlamalarin yapildigini sdylemek miimkiindiir (Bieling vd., 2004).

Bu kavrami tanimlayan ilk arastirmacilardan biri olan Hollander (1965)
miikemmeliyetciligi, “kendisinden veya digerlerinden durumun gerektirdiginden daha
yiiksek bir performans kalitesi talep etme” olarak tanimlamistir. Ayrica
miikkemmeliyet¢iligin gelisiminin ¢ocukluga kadar uzandigini belirten Hollender,
derin bir giivensizlik icerisinde yasayan ¢ocugun, basarilar1 ve hatasiz davranislar
tizerinden ebeveynlerinden takdir ve kabul gérme motivasyonuyla hareket ettigini

ifade etmektedir.

Burns (1980) miikkemmeliyet¢i insanlarin gercekgilikten uzak, erisilemeyecek
veya mantigin otesinde yiiksek standartlar belirlediklerini, zorlayici bir sekilde ve
araliksiz olarak ulagilmasi miimkiin olmayan hedeflere dogru ¢abalayip bu hedeflere
kat1 bir sekilde bagl kaldiklarini, olaylari ¢arpik bir sekilde yorumladiklarini ve kendi
0z degerlerini yalnizca amaclarina ulagma, basar1 ve iiretkenlikleri agisindan
tanmimladiklarin belirtmektedir. Kisilerin Ustiin olma diirtiisii ise verimliliklerini

etkileyerek kendileri i¢in yikici sonuglara yol agmaktadir (Burns, 1980).



Pacht (1984) ise, milkemmeliyet¢ilerin sevilmeye deger olduklarini kanitlamak
icin gerceke¢i olmayan yliksek hedefler koyduklarini ileri siirmiistiir. Bu hedefler
genellikle ulasilamaz oldugu i¢in miikemmeliyetcilerin kendilerinin basarisiz ve

sevilmeye deger olmadiklar1 goriisiine vardiklarini sdylemistir.

Frost ve ark. (1990), miikemmeliyetci kiginin performansina dair yiiksek
standartlara sahip oldugunu ve davranislarina iligkin asir1 6z-elestirel degerlendirme
egilimlerinin eslik ettigini ifade etmislerdir. Bu kisilerin eylemleriyle ilgili hatalara ve
siiphelere iliskin yogun endiselere sahip olduklarin1 vurgulamislardir. Ayrica,
mitkemmeliyetcilerin ebeveyn beklentilerine ve elestirilerine biiylik 6nem verdiklerini

One siirmiislerdir.

Goriildugi lizere miikemmeliyetciligin literatiirde birgok Onemli 6zelligi
vurgulanmis olmakla birlikte, ¢esitli arastirmacilar tarafindan yapilan ortak vurgu,
miitkemmeliyetci bireylerin performans tlizerinde asir1 yiiksek kisisel standartlara sahip
olmasidir (Stober ve Joorman, 2001; Bencik, 2006). Ayrica, miikemmeliyetci
insanlarin, basarilarina oranla algiladiklar1 basarisizliklara 6zellikle dikkat ettikleri
konusunda da bir fikir birligi vardir (Shafran vd., 2002). Bu kisilerin neyin yanlis
olduguna dair siirekli tetikte olduklar1 ve nadiren neyin dogru olduguna odaklandiklar

goriliir (Hollander, 1965).

1.1.2. Miikemmeliyet¢iligin Boyutlar:

Tarihsel olarak miikkemmeliyet¢ilik kavramina bakildiginda yapilan ilk
calismalarda, Hollander, Burns ve Patch gibi arastirmacilarin kavramin olumsuz
sonuclarina ve tek boyutlu yoniine odaklandiklar1 goriilmektedir (Kilber, Rohling,
Soito, 2005). Miikkemmeliyetcilige dair yapilan ilk kavramsallagtirmalarda
mikkemmeliyet¢iligin tek boyutlu bir yapr olarak ileri siiren Burns (1980)
miitkemmeliyet¢iligin ampirik olarak dlglimlerinin gelistirilmesi yolunda ilk adimlari
atan teorisyenlerden biri olmustur. Gelistirdigi Miikemmeliyetcilik Olgegi, yiiksek
kisisel standartlar1 ve depresyon ve kaygidan yakinan bireylerde yaygin olarak goriilen
birtakim tutumlar1 Slgen bir dlgege dayaniyordu. Artan yeni g¢alismalarla birlikte
miikkemmeliyet¢iligin tek boyutuna odaklanmanin kavrami agiklamada yetersiz kaldig1

sonucuna varilmistir.



Hamacheck (1978) miikemmeliyetc¢iligin normal ve nevrotik olmak tizere iki
boyutta incelenebilecegini  savunan  arastirmacilardan  biridir. = Nevrotik
miikemmeliyetcilik, asir1 Ozelestiri ve kisisel yiiksek performans standartlarina
ulagmada 1srarl1 bir basarisizlik duygusuyla iligskiliyken normal miikemmeliyetgilik,
bu yiiksek standartlar karsilanmadiginda yikici 6zelestiriler yapmadan kisisel ytliksek
standartlara dogru ¢abalamayla, gerektiginde ise hedefleri daha gercek¢i olanlarla
degistirmekle iliskilendirilmistir. Ayrica nevrotik miikemmeliyetcilerin hata yapmaya
kars1 toleranslar1 olmadigi icin higbir seyin tam olarak veya yeterince iyi yapildigini

hissetmedikleri tizerinde durulmustur.

Kavramut iki boyutta inceleyen arastirmacilardan olan Slade ve ark. (1995) ise
miikemmelliyetciligin olumlu ve olumsuz miikkemmelliyet¢ilik seklinde iki boyuttan
olustugundan soz etmislerdir. Olumlu miikemmeliyetcilik hedeflenen sonuclara
ulasabilmek i¢in gosterilen cabayr ifade ederken olumsuz miikemmeliyetgilik,
basarisizlik korkusuyla birlikte olumsuz sonuglardan kaginma c¢abasini ifade eder

(Terry-Short vd., 1995 ; Slade ve Owens, 1998).

Stoeber ve Otto (2006), miikemmeliyetciligi saglikli ve sagliksiz olmak iizere
iki boyutta incelemistir. Ek olarak saglikli miikemmeliyetciligi miikemmeliyetci
¢abalarla iliskilendirirken sagliksiz mikkemmeliyetgiligi miikemmeliyet¢i endiselerle
(hata yapmaya dair duyulan kayg1) iliskilendirmiglerdir. Olumlu duygusal deneyimler,
etkin basa ¢ikma stratejileri daha yiiksek performanslara ulasabilme miikemmeliyetci
cabalarin istendik ve pozitif sonuclarindandir. Buna karsilik miikemmeliyet¢i kaygilar,
miikemmeliyetci ¢abalarin tersine olumsuz duygusal deneyimlerin devamini saglayan

kacinmaci ve etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini igerir (Stoeber ve Childs,

2010).

Dunkley, Zuroff ve Blankstein (2003) milkemmeliyet¢iligin boyutlarini
uyumsuz olarak gordiikleri 6z elestirel miikemmelliyetcilik ve gorece daha uyumlu
gordiikleri kisisel standartlara gdre milkemmeliyetcilik olarak adlandirmislardir. Oz
elestirel miikemmeliyetci kisilerin kendilerine karsi katt ve sert davranis ve
degerlendirmelerde bulunduklar1 goriilmektedir. Amaglarina ulasamayip cevreleri
tizerindeki kontrolii kaybetmeye dair korkular1 olan bu kisilerin kendilerinin veya

baskalarinin  beklentilerini karsilayamayacagina dair olan inanglari, yiiksek

6



standartlara ulasmak i¢in olan ¢abalarina ket vurmaktadir. Her ne kadar bu bireyler
icin basar1 6nemli ve ulasilmasi gereken bir konum olsa da bunun i¢in yeterli cabay1
gostermedikleri  gorilmektedir. Diger yandan kisisel standartlara  gore
miikemmeliyetcilik, belirlenen yiiksek standartlara ulagsmak i¢in aktif bir ¢abayi
icermekle birlikte psikolojik esneklik ve uyumlu basa ¢ikma ile iliskilidir (Dunkley
vd., 2003).

Miikemmeliyetgiligi iki boyutlu olarak ele alan diger modeller ise aktif ve pasif
miikemmeliyetcilik  (Adkins ve Parker, 1996), uyumlu ve uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik (Rice vd., 1998), islevsel ve islevsiz miikkemmeliyetgilik

(Rheaume vd., 2000) seklindedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde 1990’larin basinda yapilan calismalarla birlikte,
mitkemmeliyetcilik kavraminin tek boyutlu olarak ileri siiriilmesinin kavrami
aciklamada yetersiz kaldigiin ve dogasi geregi miikkemmeliyetgilik kavraminin ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunun iizerinde durulmaya baslanmistir (Frost vd., 1990;
Hewitt ve Flett, 1991; Terry-Short vd., 1995). Miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu
dogasi, ilk olarak Frost ve arkadaslari olmak iizere Hewitt ve Flett gibi farkli
teorisyenler tarafindan ele alinmistir. Cesitli fikirler cercevesinde sekillenen, ayni
isimde ancak farkli alt boyutlara sahip olan Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
(CBMO)’ni gelistirmislerdir. Frost ve arkadaslarmin ¢ok boyutlu miikemmeliyetci
6l¢egi alt1 alt boyuttan olugsmaktadir

Hatalara karst asirt endise: Basarisizlik korkusuyla en ufak hatalara karsi olan

yogun hassasiyet durumu
Yiiksek kisisel standartlar: Ulasilmasi imkansiz standartlar belirleme

Yiiksek ebeveyn beklentileri: Kisinin, ebeveynlerinin kendisinden yliksek

beklentileri olduguna dair tasidig1 inangtir.

Ebeveyn elestirileri: Ebeveynlerin cocuklarinin hatalarina yonelik elestirel

tutumda bulunmasi.

Yaptigindan emin olamama: Ortaya konan performansin dogruluguna dair

duyulan siiphe ve sonugtan memnun olmama.



Diizen: Gosterilen performansin organize ve dilizenli bir bigimde

gerceklestirilme egilimi (Frost vd., 1990).

Alt boyutlar incelendiginde, 6zellikle yaptifindan emin olamama ve
hatalara kars1 asir1 endise alt boyutunun (Frost vd., 1990) olumsuz duygulanim ve
durumlarla birlikte psikopatoloji icin daha fazla risk faktorii olusturdugu sonucuna

ulagilmistir (Muyan ve Chang, 2015; Shafran ve Mansell, 2001).

Hemen hemen ayni zamanlarda Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen
cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi ise miikemmeliyet¢iligi tli¢ alt boyutta ele
almigtir. Bunlar, kendine yonelik miitkemmeliyet¢ilik (kisinin kendisinin mitkemmel
olmast gerektigi inancina sahip olmasi), digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik
(kisinin bagkalarindan gergekgcilikten uzak bir sekilde yiiksek beklentiler igerisinde
olmasi) ve sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetgilik (digerlerinin kisinin
kendisinden miikemmel olmasini bekledigine inanmasi) olarak adlandirilmigtir

(Hewitt vd., 1991).

1.1.3. Kuramsal A¢cidan Miikemmeliyet¢ilik

Sigmund Freud’un yapisal kisilik kurami, kisiligi alt-benlik (id), benlik (ego)
ve iist benlik (siiperego) ayrrmustir. id, haz ilkesine gore hareket ederken ego, gerceklik
ilkesine gore hareket etmektedir. Siiperego ise toplumun ve ebeveynlerin ahlaki deger
yargilarini ve standartlarini temsil etmekte ve bu deger yargilarinin birey tarafindan
igsellestirilmesiyle olusmaktadir. Cok kati ve ¢ok ahlakgi bir siiperegoya sahip olan
kisiler, kendileri i¢in wulasilmasi imkansiz standartlara sahip oldugundan
miikemmellige ulasma arzusunda olup benligi zor duruma sokmaktadirlar (Limburg
vd., 2017). Siirekli basar1 ihtiyacina sahip, hata yapmaya tahammiilii olmayan kati
sliperego, bireyde miilkemmeliyet¢i yapiy1 ortaya ¢ikarmaktadir. Belirlemis olduklar
standartlara ulasamadiginda kendini basarisiz olarak nitelendiren kisiler, devamli
olarak sucluluk hissiyle karsi karsiya kalmaktadir (Burger, 2016). Freud ayrica
psikoseksiiel gelisim donemlerinden biri olan anal donemde yasanan bir sorunun
gelisim siirecini  sekteye ugratarak bireyde miikemmeliyet¢i yapiya neden
olabilecegini ileri siirmiistiir. Bunun da saplantili nevrozun bir gostergesi oldugunu

vurgulamistir (Gegtan, 2022).



Adler’e gore mitkkemmeliyetci yapt ve milkemmele ulagsma arzusu nevrotik bir
kavram olmayip insanlarin dogustan sahip olduklari yetersizlik duygulariyla bas
edebilmek i¢in gelistirdikleri tstlinlilk ¢abas1 ile iliskilidir. Yasaminin ilk
donemlerinden itibaren bireylerin yetersizlik duygusunu yogun bicimde
deneyimlediklerini sdyleyen Adler, kisilerin kendilerini miikemmel ve iistiin hissetme

arzusuna ve hedefine sahip olduklarini savunur (Adler, 2012a).

Horney’ e gore, gelisimin ilk yillarinda ¢ocuga saglanan cevre, onun kisilik
yapisinda 6nemli rol oynamaktadir. Miikkemmeliyet¢iligi yalnizca olumsuz boyutta
aciklayan ve nevrotik bir ihtiya¢ olarak goéren Karen Horney (1950), kendilerine
giiveni olmayan kisilerin, zihinlerinde kendilerini idealize ettiklerini ve bu idealize
edilmis benlige ulagsma cabasinin, bireyleri kusursuz olma amacina yonelttigini ileri
stirmiistiir. Ayrica diisiik benlik saygisina sahip kisiler i¢in kusursuz ve herkesten

iistlin olma ¢abasinin kaginilmaz hale geldigini vurgulamistir.

Davranisct yaklagima gore, bir davranisin sikligi olumlu pekistireg verildiginde
artarken, olumsuz pekistirildiginde azalmaktadir. Bu yonden bakildiginda
mitkemmeliyetciligin gelisimini de davranis¢1 boyutta agiklamak miimkiindiir (Egan
vd., 2014). Kisi yalnizca hatasiz bir performans gosterdiginde ve miikemmele
ulastiginda cevresi tarafindan ilgi gordiigiinde, 6diile ulasmanin yalnizca miikemmele

ulagmayla miimkiin olacagin diisiinecektir.

Ellis (2002), bireylerin yasadigi olumsuz durumlarin akla yatkin olmayan
inanglar sebebiyle yasandigini savunur. Bu inanglarsa, kisinin erken c¢ocukluk
donemlerindeki yasanmigliklariyla olusur. Birey, ancak miikemmel oldugu takdirde
deger gorecegi gibi islevsellikten uzak bir inanca sahip oldugunda kisinin tiim ¢abasi

kusursuz olmak ve hi¢ hata yapmamak {izerine olacaktir (Burger, 2006).

1.1.4. Miikemmeliyetciligin Nedenleri

Mikemmeliyetciligin 6nemi goéz Oniine alindiginda, cesitli arastirmalar
tarafindan bu yapinin kokenleri hakkinda teoriler gelistirildigi goriilmektedir. Her
durumda, mikemmeliyetgilik, Oncelikle kisinin bakim verenleriyle olan

etkilesimlerinden dogan kisilerarast bir stil olarak goriilmiistiir. Missildine (1963),



mikemmeliyet¢iligin ~ “siirekli ebeveyn talebinden” ve “ebeveyn onayinin

eksikliginden kaynaklandigini” sdylemistir (Vieth ve Trull, 2010).

Hollender (1965) de benzer bir sekilde ebeveynlerin c¢ocuklardan
beklentilerinin miikemmeliyet¢iligi tesvik ettigini, c¢ocuklarin yeterince gayret
gosterdikleri takdirde ebeveynlerinin onlar1 tam olarak kabul edeceklerine dair

inanclarinin olusmaya basladigini ifade etmistir.

Barrow ve Moore (1983), miikemmeliyetci yapinin, digerleri tarafindan kabul
edilmenin her daim bir kosula bagli oldugu veya kisinin 6z-degerinin yalnizca

basariyla 6l¢iildiigli durumlarda olustugunu 6ne siirmiistiir.

Burns  (1980), miikemmeliyet¢iligin ~ kokenlerinin ~ miikemmeliyetci
ebeveynlerle kurulan iliskiyle meydana geldigini ileri siirmiistlir. Cocuk, miikemmel
performans i¢in desteklenirken herhangi bir basarisizlik durumunda ebeveynler bu
basarisizlig1 kendi ¢cocuk yetistirme becerilerindeki bir kusur olarak gérme egiliminde
olmaktadirlar. Cocuga giiven verilip rahatlatildig1 bir ortamin aksine ebeveynlerin ajite

davraniglar sergilemeleri sonucunda ise ¢ocuk hatalardan korkmay1 dgrenir.

Flett ve arkadaslari (1995), ebeveyn otorite stilleri ile Ogrencilerin
miikemmeliyetcilik puanlar1 arasindaki iliskiye odaklandiklar1 calismada erkek
Ogrencilerin sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik puanlarinin (baskalarinin
kendileri i¢in gergek¢i olmayan yiiksek standartlar belirlediklerini diisiinme egilimi)
hem annelerin hem de babalarin otoriterlik diizeyleriyle (kisitlayici, cezalandirici ve

asir1 kontrolcii) 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu bulmuslardir.

1.2. OZ ELESTIREL RUMINASYON

1.2.1. Ruminasyon Kavram

ICD-10°da (1999) obsesif kompulsif bozuklugun altinda “obsesyonel
diisiinceler ve ruminasyonlarin baskin oldugu tip” basligr altinda bulunan ruminasyon
kavrami, bireyin yasadigi sorunlarin veya sorunlara neden oldugu diisiiniilen
kosullarin ¢oziimiine dair herhangi aktif bir adim atmaksizin sabit bir sekilde soruna
odaklanip stirekli olarak yasadigi olumsuz durumun nedeni ve olasi sonuglarimni

zihninde tekrarlamasi olarak ifade edilmektedir (Nolen- Hoeksema, 1987 ; Nolen-
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Hoekema vd., 2008). Tiim odak noktalar1 yasanan olumsuzluklar ve bu durumun
getirmis oldugu sikintili ruh halinde olan bireyler, ¢6ziim yolu iiretseler bile liretmis
olduklar1 bu ¢6ziim yolunu hayata ge¢irememektedirler (Nolen-Hoeksema ve Morrow,
1991). Trapnell ve Campbell (1999) ruminasyon siirecini, bireyin dikkatinin maruz
kaldigini iddia ettigi haksizliklar, ¢evresi tarafindan kendisine yonelik olarak algilamis
oldugu tehditler ve bununla ilgili duymus oldugu endise ve sikintilar {lizerinde

yogunlasan nevrotik bir durum olarak tanimlamislardir.

Sahip olunan olumsuz duygular1 anlamlandirmada yardimeir olacagi
diisiiniilerek bireyler tarafindan bir duygu diizenleme becerisi olarak kullanilan
ruminasyon, islevsellikten uzak bir duygu diizenleme stratejisi olmasi sebebiyle
bireylerde depresif duygudurumunu artirarak uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
gelisimine ve olumsuz diisiince tarzinin devamina neden olmaktadir (Kirkegaard

Thomsen, 2006 ; Nolen-Hoeksema vd., 2008 ; Aldao vd., 2010 ).

Olumsuz diisiince tarzinin devami ve uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
gelisimi ise kisinin maruz kaldig: stresli yasam olaylarina saglikli yollardan ¢6ziim
gelistirmesine engel olarak psikopatoloji gelistirmesine ya da halihazirda var olan

psikopatolojinin siddetlenmesine sebep olmaktadir (Selby vd., 2008).

Ruminasyonun tam olarak ne anlama geldigi ve Oncelikli olarak hangi
problemlere neden oldugu konusunda c¢esitli goriisler bulunsa da genel kam
ruminasyonun birey i¢in olumsuz sonuglara yol a¢tig1 yoniindedir (Hasking vd., 2019

; O'Conner ve Noyce, 2008 ; Watkins, 2008).

Kisinin kontrol edemedigi ve yineleyici bigimde odak noktasinin ge¢miste
yasadiklar1 {lizerine olmasi ruminasyonun depresyonla birlikte anilmasin1 saglayan
temel Ozelliklerindendir (Arslan ve Oral, 2017 ; Brinker ve Dozois, 2009).
Ruminasyonun daha ¢ok depresyondaki bireyler tarafindan sergilenen bir diislince
Ozelligi oldugu bilindigi i¢in zaman zaman depresif ruminasyon olarak da
adlandirilmaktadir (Papageorgiou ve Wells, 2004). Depresif ruminasyon olarak
adlandirilan ruminasyon tiirlinde bireyin gostermis oldugu depresif bazi belirtiler ve
bunlarin neden ve sonuglarina tekrarli bir bicimde odaklandig1 goriilmektedir (Nolen-

Hoeksema, 1991). Kaygiya yonelik belirtilerin neden ve sonuglarina odaklanildiginda
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kaygi ruminasyonu (Calmes ve Roberts, 2007) 6fke ile ilgili yasantilar zihinde yogun
olarak tekrarlandiginda 6fke ruminasyonu (Baer ve Sauer, 2011), ve tekrarlayan
diisiinceler bireyin algiladig1 kusurlar1 ve yetersizlikleri tizerinde yogunlastiginda 6z-
elestirel ruminasyon olarak adlandirilmaktadir (Kolubinski vd., 2017 ; Smart vd.,
2016).

Uziicii bir deneyime maruz kalan ve halihazirda ruminasyona yatkinligi olan
bireylerin ruminatif diisiinme tarzi ile birlikte ruminasyona daha az egilimli olan
kisilere oranla daha fazla olumsuz etki yasadiklar1 (Moberly ve Watkins, 2008),
yasanilan iiziicii deneyimle ilgili olumsuz diisiince bi¢imlerinin artarak devam ettigi
ve kiginin giindelik islevselliginde bozulmaya yol actigi bilinmektedir (Nolen-
Hoeksema, 2004 ; Nolen-Hoeksema vd., 2008 ; Papageorgiou ve Wells, 2004 ; Wisco
vd., 2008 ). Depresif ruh hallerine ruminasyonla yanit veren yetiskinlerin, yasadiklar1
sikintilara dikkatini farkli odaklara kaydirarak cevap verenlere gore depresif ruh halini
daha yogun ve uzun bir siire sergilemeleri olasidir (Nolen- Hoeksema ve Morrow,
1993).

Ruminasyonu farkli acilardan ele almak ve daha iyi kavramsallastirilmasina
yardimc1 olmak amaciyla gelistirilen ve alanyazinda ilgili arastirmalarda siklikla
kullanilan kuramlardan biri olan tepkli stilleri kuramima goére ruminatif diisiince
stirecinde kisi, problemin ortadan kalkmasina yonelik bir adim atmaksizin tekrar tekrar
olaym nedenleri ve sonuglar iizerinde olumsuz diisiinceyi siirdiirmektedir (Nolen-
Hoeksema, 1991). Bu siireg, bireylerin olumsuz ve karamsar diisiinme egilimlerinin
artmasina sebep olarak stresli durumlara karsi kisilerin savunmasiz kalmasina, etkili
basg etme becerilerinde azalmaya yol agmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Nolen
Hoeksema vd. (2008) tepki stilleri teorisinde, ruminasyon yapan bireylerde problemle
bas etme slireglerinin engellenmesi ve sosyal destek mekanizmalarinin zarar

gormesinin depresyonun alevlenerek devamina yol agtigini belirtmislerdir.

Wells ve Mathews (1996) tarafindan gelistirilen bir diger kuram olan Oz
Diizenleyici Yiiriitiicii Islev Kurami’na gére ise ruminasyona yatkinlig tetikleyen sey
temelde yetersizlik, ¢aresizlik gibi inanglara sahip olmaktir (Papageorgiou ve Wells,
2004). Burada kisinin yeterlilik algisinda ve benlik saygisinda olusan azalmalarla

ruminasyon siirecinin karakterize oldugu ve islevsellikten uzak olan bir bas etme
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mekanizmasi olarak kullanildiginda ruh sagligi tizerinde olumsuz izler birakacagi

vurgulanmaktadir (Smith ve Alloy, 2009).

Ruminasyonla iligkilendirilen kavramlardan biri de olumsuz otomatik
diisiincelerdir. Benzer siiregler olarak gosterilen ruminasyon ve olumsuz otomatik
diistinceler igerikleri yoniinden incelendiginde ruminasyonda daha ¢ok yasanan olayin
nedenleri ve sonuglari tizerine odaklanildigi goriiliirken olumsuz otomatik diisiinceler,
algilanan basarisizlik, tehdit/tehlike gibi durumlarin kisa yoldan degerlendirmesini
igcermektedir. Ruminasyon, ortaya ¢ikan olumsuz diisiinceleri takiben tekrarlayici ve
uzun stireli diisiince siireglerine karsilik gelirken otomatik diisiinceler durumla paralel
olarak anlik zihinde ugusan ve degisen kisa siireli disilinceleri ifade eder

(Papageorgiou ve Wells, 2004).

Kendine odakli, uzun siireli, islevsellikten uzak ve tekrarlayici ruminatif
diisiince igerigi, benlik saygisinda yasanan kayiplar, depresif duygudurum, devam
eden kaygi gibi durumlara zemin hazirlayarak cesitli duygusal ve psikolojik

problemleri karakterize etmektedir (Nolen-Hoeksema vd., 2008 ; Smart vd., 2016).

1.2.2. Oz Elestiri Kavram

Ozellikle kisinin kendini suglamasiyla ve saldirgan diisiinceleri kendilige
yoneltmesiyle karakterize olan 6z elestiri, bireylerin kendileri i¢in belirlemis olduklari
yiiksek hedeflere ulasamadiklar1 ve kisisel bir basarisizlik algiladiklar1 takdirde
yagsanan utang ve sugluluk duygulariyla kendilerini acimasizca degerlendirip

yargiladiklar igsel bir diyalog olarak tanimlanmustir. (Gilbert vd., 2004; Kopala-
Sibley ve Zuroff, 2010; Shahar, 2015)

TDK (2023) 6z elestiriyi; “Bir kisinin kendi davranislar tizerine yonelttigi
yargl, otokritik.” olarak tanimlamaktadir. Bireyin yiiksek standartlarina ulagsmaya
yonelik olan ihtiyaci karsilanmadiginda kendine doniik diismancil igsel diyaloglar

goriilmektedir. (Shabar, 2015).
Oz elestirinin  bireylerin kendilerini saghkli ve bilingli bir sekilde
degerlendirmelerine yardimci olan bir siire¢ oldugunu savunan Kannan ve Levitt

(2013) ayn1 zamanda bireyler i¢in birtakim olumsuz sonuglara da neden olabilecegini

ifade etmislerdir.
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Yapilan caligmalarda depresyon (Blatt ve Zuroff 1992), sosyal kaygi (Iancu
vd., 2015), travma sonrasi stres bozuklugu (Harman ve Lee 2010), yeme bozukluklari
(Fennig vd., 2008) gibi bir¢ok ruh sagligi bozuklugu ile 6zelestirel olma egilimi iliskili

bulunmustur.

Ozelestirel bir tutuma sahip olmanin psikopatoloji dogurmasmin ana
sebeplerini Thompson ve Zuroff (2004), kisinin siirekli olarak kendisine yonelik
diismanca elestirilerde bulunmasi ve hedeflerine ulasamadiginda basarisizlikla
yargilanacagina ve kabul gormeyecegine dair duydugu endise olarak ifade etmislerdir.
Hedeflerine ulasamadiginda utang, sugluluk ve kendini suglama gibi durumlara
yonelme egilimine sahip olan 6zelestirel bireylerin tedavi siire¢lerinde miidahalelerde
zorluklarin yasanmasi ve tedavi sonuglarindan olumsuz yanit alinma olasiliklari
Ozelestirel olmayan bireylere gore daha yiliksek bulunmustur (Hermanto vd., 2016;
Kopala-Sibley ve Zuroff, 2010).

Oz elestiriyi iki boyutta inceleyen Thompson ve Zuroff (2004), bu boyutlara
karsilastirmaya dayali 6z elestiri ve i¢sel 6z elestiri adin1 vermiglerdir. Karsilastirmaya
dayal1 6z elestiri, bireyin kendisini siirekli olarak daha {istiin ve yetenekli olarak
gordiigi digerleriyle kiyasladigi ve bu kiyaslama sonucunda kendi becerilerini
digerlerinden diistik gordiigii ve kendilik algisinin olumsuz diizeyde etkilendigi 6z
elestiri bicimidir. I¢sel 6z elestiri ise bireyin kendi standartlarma gore kendisini
degerlendirmesi ve belirlemis oldugu ulasilmasi giic standartlar basarisizlikla
sonuclandiginda kendisine yonelik olumsuz benlik algisina sahip olmasi olarak ifade
edilmektedir. Bunlarin sonucunda ise birey kullandigi 6z elestiri boyutuna gore ya

kendisine ya da ¢evresine kars1 negatif ve asagilayici tutumlar gelistirmektedir.

Deniz ve Erozkan (2017), 6z elestiriye farkli bir agidan bakarak kisinin kendini
tanimasi ve bunun sonucunda 6z saygi ve 6zgilivene sahip olabilmesi i¢in yapict 6z
elestiri becerisinin gerekliligini savunmuslardir. Yapict 6z elestirinin s6z konusu
olmadigr durumda bireyin objektif bir pencereden yeterliliklerini ve eksikliklerini
gormesi miimkiin olmayacaktir. Yapici olmayan asir1 6z elestiri ise bireyleri gesitli
psikopatolojiler i¢in kirilgan hale getirmektedir. Ozellikle bireylerin miikemmeliyetgi
egilimlerini artirarak depresyona zemin hazirladigi bilinmektedir (Malekpour vd.,
2017).
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Oz elestiri, igeriginde utang ve asagilik duygulariyla birlikte kendini degersiz
hissetmeye ve benlik saygisinda azalmaya yol agan olumsuz diisiinceleri barindirarak
bas etme becerilerinin islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir (Tangney vd.,
2007). Algiladiklar basarisizliklar sebebiyle 6zelestiri egilimi yiliksek olan kisilerde
yogun kendini suglama eylemi ve sugluluk hissi goriilmektedir (Kopala-Sibley ve
Zuroff, 2010). Blatt ve Homann (1992) bu sekilde 6zelestirel bir karaktere sahip
olmanin olumsuz duygularla bas etmeyi sekteye ugratarak 6zellikle depresyon igin

onemli bir risk faktorii dogurdugunu savunmuslardir.

Her ne kadar 6z elestiri evrensel bir deneyim olsa da yogunlugu ve sonuglari
bireyden bireye farklilik gosterebilir (Whelton ve Henkelman, 2002). Yiiksek diizeyde
kisisel standartlara sahip olan ve degerli olduklar1 inancini siirdiirme ihtiyacindan
dogan ¢abayla yapmis olduklar1 gorevlere yogun bir sekilde odaklanan bireylerde,
belirledikleri standartlara ulasamama durumunda basarisizlik hissi, kendilerine
yonelik biiytik bir kizginlik, asir1 6z elestiri durumlarinin yasanmasi miimkiindiir

(Dogan vd., 2013 ; Blatt, 2004).

Yapilan cesitli arastirmalar 6z elestiriyi erken donem ¢ocukluk deneyimleriyle
iligkilendirmistir. Blatt (2004), kendine yonelik yogun elestirilerde bulunan kisilerin
bliylik ¢ogunlugunun ebeveynleri tarafindan kisitlanan, baskilanan ve reddedilen
bireylerden olustugunu ifade etmistir. Thompson ve Zuroff (1999), ebeveynleriyle
yakin iliski igerisinde ve giivenli baglanmaya sahip olan ergenlerin ozelestiri

egilimlerinin daha az oldugunu ifade etmislerdir.

Gilbert ve ark. (2006) tarafindan yiiriitiillen calisma sonucunda, gelisim
stireglerini reddedici veya asir1 korumact bakim verenlerle siirdiiren bireylerde, 6z
elestiri seviyelerinin yiiksek olmasina ek olarak yetersizlik duygusu ve depresyon

diizeyleri de 6z elestiri ile iligkili bulunmustur.

Baskic1 ve elestirel ebeveyn tutumuyla yetisen bireyler introjektif kisilik
yapisini beraberinde getirebilmektedir (Layne vd., 2006). introjektif kisilik olarak
adlandirilan kisilik yapisina sahip kisilerin diger insanlara duygusal yakinlik
gostermekten kaginan, bagimsizligina diiskiin ve iligkilerinde derinlikten uzak

olduklar1 gozlemlenmektedir (Blatt, 1974). Reddedilmenin ve vyetersiz olarak
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goriilmenin ciddi bir kaygi sebebi oldugu, benlik saygisi diisiik olan bu kisiler icin
iliskilerinde onaylandigini ve kabul edildigini bilmek son derece 6nem tagimaktadir.
Reddedilmekten duyduklar1 yogun endise onlar1 onaylanmak i¢in ¢abalayan
miikemmeliyetci bireyler haline getirmektedir. Ayrica degerlilik duygusunu basariyla
esdeger tutan ve basarisizliktan kaginmak isteyen bu kisilerin kendilerine karsi
yargilayici olduklar1 bilinmektedir. Basariya ulastiklarinda bile yasayacaklari tatmin
duygusu kisa stireli olan bu kisilerin 6zelestirel kisilik olarak da adlandirilmasinin
sebebi basarisizliktan kagcinmak ve miikemmele ulagsmak amaciyla hayatin her
alaninda kendilerine yonelik yogun ve kat1 elestirilerde bulunmalaridir (Blatt vd.,

2001).

Gergekei olmayan yliksek standartlar belirleme ve kusurlar i¢in kendilerini
acimasizca yargilamayi igeren 06z elestirel olma egiliminin miikemmeliyetcilikle
yakindan iliskili olabilecegini diisiinmek de yanlis olmaz. James ve ark. (2015),
yaptiklar1  caligmada  Oz-elestirel  kisilik  egiliminin  islevsel  olmayan
mitkemmeliyetcilik ile yakindan iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir.
Miikemmeliyetcilik diizeyi yliksek ve 6z sefkat eksikligi yasayan 6z elestirel bireylerin
ruminasyon siirecine girme olasiliklart yiiksektir. Olumsuz duygulanima yol agan

ruminasyon olumsuz diisiincelerin de siirmesine sebep olacaktir.

Oz elestiri ve ruminasyon, gesitli ruh sagligi bozukluklari igin iki risk ve
stirdiirme faktorii olarak anilmaktadir (Blatt ve Zuroff 1992; Nolen-Hoeksema, 2000).
Duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, uyku bozukluklar1 gibi farklh
duygusal ve psikolojik sorunlar yasayan bireylerin mevcut endiseleri, ge¢mis
deneyimleri ya da gelecek hakkinda asir1 ve tekrarlayan diisiinmeye egilimli olduklari
bilinmektedir. Hem &z elestiri hem de ruminasyon esas olarak depresyonla
iliskilendirilmis olsa da c¢esitli problemlerde goriilmeleri ve farkli psikopatolojilere
zemin hazirlamalar1 sebebiyle bazi arastirmacilar tarafindan bilissel transdiyagnostik

stirecler olarak degerlendirilmistir (Harvey vd., 2004 ; Ehring ve Watkins, 2008).

Oz elestiri ve ruminasyon arasindaki iliskinin arastirildig1 gesitli calismalarda
0z elestirinin tekrarlayan ruminatif diigiince tarzi seklinde goriildiigli durumlarda, yani

0z elestirel ruminasyon adi verilen diismanca i¢ diyaloga doniistiigiinde daha fazla
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olumsuz sonuca neden oldugu one siirtilmiistiir (Dunn ve Luchner, 2022 ; Iancu vd.,

2015 ; Kolubinski vd., 2016 ; Smart vd., 2016 ).

1.2.3. Oz Elestirel Ruminasyon
Alanyazinda daha ¢ok depresif ruminasyon hakkinda yapilan caligmalar
oldugu goriilmektedir fakat, diger ruminasyon tiirlerinin de ¢esitli psikopatoloji

bicimleriyle iligkiler gosterdigini belirten ¢caligsmalar mevcuttur. (Baer ve Sauer, 2011).

Mevcut ruminasyon Olgeklerinin genel olarak depresif belirtileri igermesinin,
depresyon kriterlerini karsilamayan fakat kendilerine karsi yogun 6z elestirilerde
bulunan kisilerin ruminasyon siireglerini tam olarak agiklayamamasina sebep oldugu
goriilmiistiir (Smart vd., 2016). Gorece yeni ¢alisilmaya baglanmis olan ve igeriginde
0z elestiriyi barindiran ve 6z elestirel diisiincelere odaklanan bir ruminasyon tiirii olan
0z-elestirel ruminasyon, bireylerin kendileri icin belirlemis olduklar1 yiiksek
standartlara ulagamamalar1 durumunda kendilerine yonelik acimasiz degerlendirme
bicimini yansitan 6z elestirinin, yasanilan olumsuz durumun siirekli olarak zihinde
yinelenmesi olarak anilan ruminatif diisiince tarzina doniismesi durumudur (Moreira
ve Canavarro, 2018 ; Kolubinski vd., 2017; Smart vd., 2016). Yapilan son ¢caligmalarda
farkli bir ruminasyon tiirii olarak onerilen 6z-elestirel ruminasyon igin gelistirilen 6z-
elestirel ruminasyon &lgeginin Tiirkceye uyarlamasi Inge¢ ve ark. (2021) tarafindan

yapilmistir.

Ofke, kaygi ve depresif ruminasyon gibi diger ruminasyon tiirlerinden farkli
olarak 6z elestirel ruminasyonda bireylerin dikkatinin kontrol edilmesi zor ve
tekrarlayici bir bigimde Ozellikle kendiligin kusurlari, algilanan basarisizlik ve
yetersizlik diisiinceleri iizerine yogunlastigi goriilmektedir (Kolubinski vd., 2017).
Kolubunksi ve ark. (2021), ruminasyon siirecini etkinlestiren ve devamina yol acan
durumu anlamlandirmanin 6z elestirel diisiincenin ruminasyona doniisme siirecini

aciklamada faydali olacagini savunmuslardir.

Yapilan baz1 ¢alismalarda, bireylerin Ozelestirel ruminasyon dongiisiine
girmesinin, salt 6z elestirel diisiinmeden farkli olarak, durumun kontrolleri disinda
gerceklestigi ve engelleyemeyeceklerine dair inanglariyla giiclii iliskilere sahip oldugu

bulunmustur (Kolubunksi vd., 2021).
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Oz elestiriyi siirdiirmede etkin rol oynayan 6z-elestirel ruminasyon, bireylerin
var olan problemi ¢ézmek icin harekete ge¢medikleri, gegmis basarisizliklara ve
yetersizliklere odaklandiklar1 bir siirectir (Kolubunksi vd., 2021). Tekrarlayic1 6z
elestirel disilincelere sahip olan bireyler, kendilerini soyutlayarak ve ozellikle
basarisizlik orneklerine odaklanarak bir ¢o6ziim yolu bulmak igin ugrastiklari
inanclarint desteklemektedir. Fakat gercekte olan elestirdikleri durumu iyilestirme
veya gelistirme ¢abasinin aksine, odak noktalarinin kendiligi degersizlestiren genel
yetersizlik ve algilanan hatalar {izerinde yogunlagmasidir. Duygu diizenleme
zorluklartyla birlikte utang ve sugluluk duygularini beraberinde getiren bu siireg,
olumsuz yasantilarin birey iizerinde birakacagi etkinin daha uzun siire
deneyimlenmesine yol agmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Morrow 1991 ; Smart vd.,
2016).

1.2.4. Tigili Degiskenle flgili Yapilmis Arastirmalar

Pamuk ve Gokge (2020) tarafindan rehber Ogretmenlerin psikolojik
saglamliklarinin 6z elestirel ruminasyon, sikintiy1 tolere etme ve psikolojik kirilganlik
baglaminda incelenmesi amaciyla yliriitiilen ¢alismaya 306 rehber 6gretmen katilim
saglamistir. Rehber 6gretmenlerin 6z elestirel ruminasyon ve sikintiy1 tolere etme
durumlarinin, psikolojik saglamliklarim1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna

ulasilmistir (Pamuk ve Gokge, 2020).

445 tniversite dgrencisinin katilimiyla gergeklesen ve ortorektik egilimlerin
gelisiminde algilanan anne reddi, miikkemmeliyetgilik ve 6z elestirel ruminasyonun
etkilerinin 1incelendigi ¢aligmanin bulgulari, kisilerde ortoreksiya egilimlerinin
gelisiminde algilanan anne reddinin, miikemmeliyetciligin ve 06z elestirel

ruminasyonun rolii oldugunu gostermistir (Yayimn ve Ergun, 2023).

Kocalar (2019) tarafindan 6z elestirel ruminasyonun uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasindaki iligkilerinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada uyumsuz miikemmeliyetgilik ile 6z elestirel ruminasyon

arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliskinin bulundugu sonucuna ulasilmigtir.

1.3. OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELER
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Beck, olumsuz otomatik disiinceleri bireyin kendisi, digerleri ve diinya
hakkinda sahip oldugu olumsuz diisiince kaliplar1 olarak karakterize etmistir (Beck,

1967 akt. Irfan ve Zulkefly, 2021).

“Bilis” kavrami biling akisini olusturan soézel ya da imgesel bilesenler olarak
ifade edilmektedir. Daha ¢ok stresli yasam olaylari sonucunda ve duygusal zorlanma
aninda biling akisi igerisinde olusan bilisler olumsuz otomatik diisiinceler olarak
adlandirilmaktadir (Tiirkgapar, 2021). Biling akisinda istemsiz olarak beliren olumsuz
otomatik diisiinceler, islevsiz temel ve ara inanglarin bir iiriinii olarak ortaya
cikmaktadir. Carpitilmis olan temel ve ara inanglarin basta depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 gibi bircok psikolojik rahatsizlikla iligkili oldugu bilinmektedir (Beck,
1976 ; Beck vd., 1979).

Kisinin zihninde yagsanan duruma bagli olarak birdenbire ortaya ¢ikan olumsuz
otomatik diisiinceler, olayla baglantili, varligini yineleyici bir bi¢imde siirdiiren
olumsuz diisiinceler olarak adlandirilabilir (Duran vd., 2017). Duygusal sikinti
anlarinda ortaya ¢ikan ve durumun uygunlugu sorgulanmadan kabul edilen olumsuz
otomatik diislincelerin olugmasinda bilginin hatali islenmesinin etkisi vardir
(Turkcapar, 2021). Bireyleri gerceklikten ve islevsellikten uzaklastiran bu diisiinceler
duygusal olarak da yogun tepkilere yol agarak kisiye sikint1 verici diizeydedir. Ellis ve
Dryden (1997) yaptiklar ¢aligmada olumsuz otomatik diisiincelerin iyi olusla negatif

iligkili oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Olumsuz otomatik diisiincelere sahip bireyler, diinyay1 ve gevreyi mutsuzluk
kaynag1 ve geleceklerini limitsiz olarak gormekte, Ozyeterlik algilar1 olumsuz
etkilenen kisiler ise kendilerini basarisiz ve yetersiz olarak tanimlamaktadirlar

(Schniering ve Rapee, 2004; Beck ve Haigh, 2014).

Duygusal ve davranigsal problemler acisindan bakildiginda insanlarin sahip
oldugu olumlu ve olumsuz diislince yapilarinin 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir
(Ellis, 1991). Beck (1963) olumsuz otomatik diislincelerin, psikolojik rahatsizliklarin
baslamasinin, siirdiiriilmesinin ve tekrarlanmasinin onciilleri olan uyumsuz diislince

kaliplart oldugunu ve bilissel kirilganlik yarattigini 6ne stirmektedir.
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Biligsel yaklasim ve sema yaklagiminda (Beck vd., 1979) psikopatolojilerin
¢ogu formu i¢in diinya ve benlikle ilgili olumsuz diisiince ve inanglarin igerigine

merkezi bir onem verilmektedir.

1.3.1. Bilissel Model

Biligsel modelin temel 6gretisi Epiktetos’a kadar dayanmaktadir. Olaylardan
ziyade bireylerin olaylar1 algilama ve yorumlama tarzlarmin davranislar ve duygular
iizerinde etkili oldugunu savunan Epiktetos “Insanlar1 seyler degil, onlar1 nasil
gordiikleri rahatsiz eder,” demistir. Burada maruz kalinan dis gercekligin degil bireyin
gercekligi anlamlandirisinin ancak kisi i¢in zarar verici bir etkisinin olabilecegini ifade

etmektedir (Tiirk¢apar, 2021).

Insan duygularmi belirlemede bilislerin merkezi bir éneme sahip oldugunu
savunan Ellis (1958), kapsamli bir bilissel model gelistirmek icin ¢alismalar yapan ilk
arastirmacidir. Psikopatolojiye ve duygusal sikintiya abartma, asir1 genelleme gibi
hatal1 varsayimlari igeren ve mantiksiz bir inang sistemine gore diizenlenen diislince
stireglerinin sebep oldugunu o6ne siirmiistiir. Uyumsuz davranislarin iiretilmesinde
kiginin zihninde sahip oldugu — meli , - mali tarzindaki zorunluluk ifadelerinin roliiniin
altin1 ¢izen Ellis'in 6nermis oldugu modelde, mantik disi inanglan tetikleyen ve
uygunsuz tepkilere (sonuglara) yol acan dis uyaranlarla (harekete gegirici olaylar)

baglayan bir dizi olay vurgulanmaktadir.

Ellis'in ABCDE modeline dayanan Akilci-Duygusal Davranmig Terapisi
(REBT), insanlarin istenmeyen olaylar karsisinda rasyonel (yani, uyumlu veya
islevsel) ve irrasyonel (yani, uyumsuz veya islevsiz) inanglara (B) sahip olduklarini bu
inanglarin duygusal, davranigsal ve biligsel bazi sonuglara neden olduklarim
savunur(C). Rasyonel inanclar islevsel sonuglara yol acarken, irrasyonel inanglar
islevsiz sonuglara yol agar. Insanlarin temel hedeflerine ulasmasini engelleyen akilci
olmayan inanglar, mantiksiz, ger¢eklige dayali olmayan ve kati inanglardir. Bu kati
inanglar, c¢ekirdek semalarin bir parcasi olarak, gerceklik hakkinda carpitilmis
cikarimlara yol agar. REBT, biligsel katilig1 duygusal ve psikolojik sorunlarin temel

nedeni olarak goriir. Ellis’in modelinde kisiler, irrasyonel inanglar1 yeniden
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yapilandirmaya (D) ve olumlu yonde daha verimli ve rasyonel inanglart (E)

oziimsemeye tesvik edilir (DiLorenzo vd., 2007).

50 yildan fazla siiredir psikopatolojileri kavramsallagtiran ve kanita dayali
tedavi yontemlerini uygulayan Beck’in biligsel modeli bir dizi ortak ilkeleri
vurgulamaktadir (Beck ve Haigh, 2014). Bilissel, duygusal, motivasyonel ve
davranigsal sistemler, bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamak ve fiziksel veya kisiler
arast zarar gormemeleri i¢cin koruyucu ve uyum saglayicit birtakim stratejilerle

donatilmustir.

Hatal1 bilgi isleme siireci uyum sistemlerinin yasam olaylar1 karsisinda adaptif
bir sekilde isleme siirecini sekteye ugratarak diisiince hatalarina yol agabilmektedir.
Hatal1 diistinme ya da deneyimleri olumsuz ve kat1 bir sekilde yorumlama ise uygunsuz
duygulanim ve davranis ile sonuglanabilmektedir (Yigman vd., 2020). Beck’in bilissel
modeli, psikolojik rahatsizliklarin olumsuz otomatik diisiinceler denen carpitilmisg
diisiincelerle ortaya ¢iktigini ve diisiince stirecindeki hatalarla siirdiiriildiigiini ileri
stirmektedir (Beck ve Haigh, 2014 ; Beck, 1976). Erken donem olumsuz yasantilar
deneyimlemis olmak bireyleri olumsuz inanglara sahip olmaya acik hale getirmektedir

(Beck, 1987).

Biligsel kurama gore, bilisleri temel olarak iki baglikta incelemek miimkiindiir.
Otomatik diisiinceler ve semalar olarak ayrilan bu iki diizeyden semalar ise ara inanglar
ve temel inanclar seklinde iki alt gruba ayrilir. Cekirdek inanclar olan temel inanglar
en derinde olup ulasilmasi en zor inang diizeyini temsil etmektedir. Bunun {istiinde ara
inanglar yer alirken en yiizeyde bulunan ulasilmasi1 gorece kolay bilisler ise otomatik

diisiinceler olarak adlandirilmaktadir (Tiirk¢apar, 2021).
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Otomatik Diisiinceler

Ara Inanclar

_Temel
Inanclar
(Semalar)

Sekil 1 : Biligsel Yap1

Kaynak: Beck, J. S. (2019). Bilissel Terapi: Temelleri ve Otesi. Nobel Akademik
Yayincilik.

1.3.2. Semalar
Bilissel davranis¢1 bazi teorisyenler “sema” ve “temel inan¢” kavramlarini es
anlamli olarak kullansalar da sema kavramu ilk olarak Piaget (1926) tarafindan ortaya

atilip diinyanin algilanisini diizenleyen temel yapi1 olarak tanimlanmustir.

Yunanca kokenli olan sema kavrami “diizenleyici c¢erceve” anlamini
tagimaktadir (Rafaeli vd., 2021). Disaridan gelen uyaricilari taramak, degerlendirmek,
kodlamak veya diizenlemek ve deneyimleri anlaml bir sekilde kategorize etmek igin
var olan ayni zamanda biligsel yapmin ana Ogesini olusturan semalar, algilanan
uyaranlara uygun davraniglar sergilenmesinde rol almaktadirlar. Kisilerin sema
yapilarinin olugmasinda genetik, biyolojik yapi, erken donem yasantilar gibi bircok
faktor etkili olmaktadir (Ak vd., 2021; Beck, 1991). Hayatta tekrar tekrar karsilasilan
ozellikle olumsuz ve stresli yasam olaylar1 sahip olunan semalarin giliglenmesine
neden olur. Giiclenen semalarin aktive olmasi ve siirdiiriilmesi kolaylagsmaktadir

(Wenzel, 2012).

Beck’in bilissel teorisi, bireylerin erken donemlerde hem bakim verenleri hem
de g¢evresi tarafindan maruz kaldigi olumsuz deneyimler sonucu uyumsuz bilissel

semalar gelistirdigini savunmaktadir. Bu islevsellikten uzak olan biligsel semalar
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aktive oldugunda, kisinin giinliik hayatinda kendisi ve diinya hakkinda zihninden
gecen olumsuz otomatik diisiinceler araciligiyla ortaya ¢ikmakta ve sosyal etkilesimler
de dahil olmak iizere birgok baglamda insanlarin davraniglarini yonlendirdigi
varsayilmaktadir (Beck vd., 1979; Sungur, 2007; Rush ve Beck, 1988, akt. Balan vd.,
2018).

1.3.3. Temel inanclar
Bazi kaynaklarda semalar olarak da yer verilen temel inanglar, kisilerin

semalarinin gostergesi olan bilissel igeriklerdir (Wenzel, 2012).

Temel inanglarin olugmasinda erken ¢ocukluk donemi yasantilarinin énemi
vurgulanmaktadir. Ozellikle yasanan stresli ve travmatik yasam olaylar1 olumsuz
temel inanclarin sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir. Her ne kadar kisinin ge¢mis
yasantilarindan getirmis oldugu deneyimler temel inanglarinin sekillenmesinde etkin
rol oynasa da hayat boyu yasanan olaylarin bu inanglar1 beslemesiyle bireylerin temel

inanglar1 pekismektedir (Tiirkcapar, 2021).

Bireylerin bilissel yapilarinda temel inancglarin yalnizca olumsuz formlari
bulunmaz. Kisilerde temel inanglarin olumlu ve olumsuz bigimleri birlikte yer alirlar.
Ornegin bireyde hem “yetersizim” hem de “yeterliyim” temel inanglar1 birlikte yer
alabilir. Hangi temel inancin kisi i¢in aktif hale gelecegi ise yasam olaylarina ve kisinin

psikolojik durumuna gore degisiklik gosterebilir.

Temel islevsiz inanglar, bireyin 6nceki deneyimlerine bagli olarak ortaya ¢ikan
benligi, baskalar1 ve diinya hakkinda sahip oldugu olumsuz inanglaridir. Bu islevsiz
inanglar, bireylerin davraniglarimi etkileyerek duygusal sikintilarin ortaya ¢ikmasina
zemin olusturur. Biligsel davranigci terapinin temel ilkesini de olusturan benzer
durumlar1 deneyimlemis iki kisinin farkli otomatik diisiince kaliplarina sahip olmasina
neden olan sey bu kisilerin birbirinden farkli temel ve ara inan¢ yapilarina sahip

olmalaridir (Tiirk¢apar, 2021).

Biligsel yapinin en derinde bulunan ve koklii inanglar olarak tanimlanan temel
inanclar, esnek olmayan genellesmis inanglardan meydana gelmektedir ve degisime

direngli olduklar1 bilinmektedir (Curwen vd., 2000; Beck, 2019). Herhangi bir kosul
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ifadesi icermemesi ile ara inanglardan, olaya bagli olarak degil daha genel yargilarla
zihnin derinliklerinde bulunmasiyla da otomatik diisiincelerden ayrilir (Ozcan ve

Celik, 2017).

Temel inanglar tipik olarak ii¢ kategoride siniflandirilir: sevilebilirlik (6rn.
"sevilmiyorum"), yeterlilik ("Ben beceriksizim") ve/veya ¢aresizlik (6rnegin, "Kapana
kisildim") temalar1 etrafinda toplanir (Beck, 2019). “Ben degersizim” gibi yargilayici
bir temel inanca sahip olmak kisinin benlik saygisi ve 6z yeterliligi izerinde zedeleyici
etkiler birakabilmektedir (Wenzel, 2012). Temel inan¢ diizeyindeki uyum bozucu
yargilar, ara inanglar diizeyinde diisiince hatalarina neden olarak olumsuz otomatik
diistinceler diizeyine de yansir. Strese neden olan belirli durumlarin veya olaylarin
varliginda, bireyin temel islevsiz inanglar1 harekete gecerek olumsuz otomatik
diisiinceler ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Olumsuz otomatik diislinceler istemsiz
olarak etkinlestirilir ve depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasinda ve alevlenmesinde

onemli bir role sahiptir (Beck, 1976; Knapp ve Beck, 2008).

Judith Beck (2019) semalar ve buna karsilik gelen temel inanglarin kisilerin
zihninde tutum ve kurallar olarak tanimlanan ara inanglarin olusmasina zemin
hazirladigimi savunmaktadir. Insanlarin yasam tarzlar iizerinde biiyiik énemi olan ara

inanglar bireylerin hayatlarini nasil yasadiklarini sekillendirmektedir (Beck, 2011).

1.3.4. Ara Inanclar

Ara inanclar bircok durumda birey icin yerine getirilmesi gereken kurallar
olarak karsimiza ¢ikar. Kurallar ve 6nermeler seklinde olan ara inanglar cogunlukla
“eger”, “o zaman” gibi kosullu ifadelerden meydana gelirler. Kisi sahip oldugu bir
temel inanctan kendisini korumak ve bas edebilmek amacl ara inanglar gelistirir.
Ornegin basarisizlik temel inancmna sahip bir kisi “hi¢ hata yapmazsam o zaman
basarili sayilirim” gibi bir ara inang tasiyabilir iken bu yetersizlik temel inancina sahip
bir kisi i¢in ise “eger hata yaparsam bu basarisiz oldugum anlamina gelir” seklinde
olabilir. Genellikle dile getirilmeyen ara inanglar, giin i¢erisinde kisilerin zihninden
gecmese de bireylerin hayatlarini yagsama big¢imlerini ve davranislarini oldukea etkiler

(Beck, 2019). Ara inanglarin oldukc¢a kati olmasi ve esneklik gostermemesi bireyler

i¢in sikint1 yaratan kismi olusturmaktadir (Ozcan ve Celik, 2017; Wenzel, 2012).
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Bireylerin otomatik diislinceleri incelendiginde sik gdzlemlenen tema, ara inanglarina

dair bilgi verici olmaktadir (Tiirkgapar, 2021).

1.3.5. Otomatik Diisiinceler

Beck (1964) tarafindan gelistirilen bilissel model, iyi olusun diisiince
stireglerinden kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bu diisiince slireglerinin en yiizeysel
diizeyini ise aniden zihinde belirdikleri i¢in “otomatik™ olarak adlandirilan otomatik
diisiinceler olusturmaktadir. Herhangi bir duruma tepki olarak bir kisinin diisiinmesine
rehberlik eden hizli, ¢cogunlukla iizerinde diisiiniilmemis fikirler, diyaloglar veya

goriintlilere denmektedir.

Hizla ortaya ¢ikan, sozel ya da imgesel bi¢imde olan bilissel yapilardir ve
bireyler tarafindan kapsamli bir degerlendirme yapilmadan dogru kabul edilir. Cogu
zaman gercekeilikten uzak olan otomatik diisiinceler, bireyin diinyayr algilama ve
yorumlama tarziyla yakindan iliskilidir. Kisinin yasadigi duygusal, diisiinsel ve

davranigsal siiregler diinyay: algilayisinda 6nemli rol oynamaktadir (Parmaksiz, 2021).

Temelde yer alan semalar1 yansitan otomatik diisiinceler, kisinin zihninde hizla
akan sozel veya imgesel parcalar oldugu i¢in kisiler dikkatini vermedigi durumlarda
bu bilislerin farkinda olmayabilir. Fakat genellikle beraberinde gelisen ve eslik eden
duygu fark edilir. Hissedilen duygularla birlikte birtakim davraniglar gelistirilir. Bu
davraniglar ise cogu zaman var olan biligsel yapinin korunmasina ve siirdiiriilmesine

katk: saglar (Tiirk¢apar, 2021).

Kisinin zihninden gegen otomatik diislinceler, ara ve temel inang¢larini destekler
niteliktedir. Bu sebeple kisinin olumsuz temel ve ara inan¢ durumunun siirdiiriilmesine

sebep olmaktadir (Clark ve Beck, 2011).

Biligsel stireclerin normal bir parcasin1 olusturan otomatik diisiincelerin
islevsiz bir hale doniismesinin sebebi karsilasilan durumun kisinin kendi bilissel
altyapist ¢ergevesinde objektiflikten uzak tarafli bir sekilde degerlendirilmesidir.
Otomatik diislincelerin tekrarlayici ve uyum bozucu 6zellik kazanmasi halinde kisiyi

islevsellikten uzaklastiracak duygu ve davramiglarin ortaya c¢ikmasina sebep

olmaktadir (Yigman vd., 2020; Kepenek, 2022; Wright vd., 1993)
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1.4. YETERSIZLIK DUYGUSU

Yillar boyunca, yetersizlik duygulari, basarisizlik, degersizlik, diistik aidiyet
duygusu, diisiik benlik saygisi, kiskanglik, depresif semptomlar, kendinden siiphe
duyma ve toplum tarafindan kabul edilmeme duygular ile iligskilendirilmistir
(Abramson, 2015 ; Dreikurs, 1990). Adler’in gelistirmis oldugu bireysel psikoloji
kuramimin temel kavramlarindan olan yetersizlik duygusunun cesitli kaynaklar
tarandiginda asagilik duygusu, asagilik kompleksi gibi isimlerle de adlandirildig
gorilmektedir. Hauck (1997), diistik benlik saygisi ve yetersizlik duygusunun diinyada
cok yaygin bir sekilde gorildiigiinii ifade etmektedir.

Yetersizlik duygusu, bireyin kendisini digerlerinden ve olmak istedigi
konumdan daha asagida hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Adler, insanin yap1
itibartyla asag1 dereceden bir organizma oldugunu ve bu sebeple zihninde yetersizlik
duygularin siirekli tagidigini savunur. Cevresine uyum saglamak, bulundugu durumu
iyilestirmek ve daha kaliteli hayat sartlarina sahip olmak i¢in yetersizlik duygularinin
bireyleri uyardigim ifade eder (Adler, 2012). Ozellikle rekabetci sosyal ortamlarin
dogasinda bulunan sosyal karsilastirma ve kiyas durumu ¢esitli yetersizlik kaygilarinin
uyanmasina neden olarak bireylerde reddedilme duyarliliginin olusmasina zemin
hazirlayabilir. Bunun sonucunda digerleri tarafindan elestirilmekten ve
reddedilmekten kaginmak isteyen kisilerin, sosyal ortamlarda var olmak amaciyla

onay ve takdir kazanmak i¢in Ustiinliik ¢abasi gelistirmeye baslamalar1 s6z konusu

olmaktadir (Gilbert vd., 2009).

Bebekler dogduklar: andan itibaren kendilerinden biiyiik ve giiclii yetiskinlerin
oldugu bir ortamda dogup onlarin bakimina muhtag olduklarindan kendilerini yetersiz
ve gligsiiz gérme egilimindedirler. Bebek biiylidiik¢e sahip oldugu yetersizlik hisleri,
cevresi tarafindan taninma, gevresi lizerinde gii¢ kazanma g¢abasina donlismektedir
(Adler, 1927). Yetersizlik duygusu olumsuz bir duygu olarak adlandirilmaktan ziyade
gelisim i¢in normal ve gerekli bir duygu olarak goriilmiistiir (Mosak vd., 1994). Adler
(2012a), evrensel bir duygu olarak tanimladig1 yetersizlik duygularini, kisiyi motive
edici 6zelligi olan duygular olarak gérmektedir. Her insanin sahip olabilecegi bazi
eksikliklerin, kusur ya da olumsuzluklarin kaynag1 olarak goriilmemesi gerektigini,

birey, sahip oldugu yetersizlik duygularin1 basariya ulagsmak i¢in bir ilham kaynagi
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olarak kullandiginda kendisini bulundugu konumdan ileriye tasiyacak bir nitelik

tasidigini savunmaktadir.

Herkes tarafindan deneyimlenen, kisilerin gelisim siireclerine katkida bulunan
bir duygu olmakla birlikte kisilerin giinliik islevselligini etkileyerek olumsuz sonuglara
da neden olabilmektedir. (Adler, 1929 akt Hirao, 2014). Bireyi daha iyiyi hedefleme
noktasinda motive eden ve itici bir gii¢ kaynagi olan yetersizlik duygusu ayn1 zamanda

mutsuzluga ve caresizlige de sebebiyet verebilmektedir.

Golfried (1963) yetersizlik duygusunu temelde nevrotik ve nevrotik olmayan
olarak smiflandirmigtir. Bireylerin yasadiklari zorluklar karsisinda sergilemis
olduklar tavirlarin nevrotik ve nevrotik olmayan arasindaki ayrimi belirledigini 6ne
siirmiistiir. Ustiin olma arzusuyla karsisindakini asagilayan bir birey i¢in nevrotik bir
hal almig yiiksek diizeyde yetersizlik duygusuna sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Golfried, 1963).

Adler, bireylerin yetersizlik duygulariyla bas edebilmek i¢in kullandiklart iki
yolu yiizlesme ve kaginma olarak ifade etmektedir. Yetersizlik hisleriyle yiizlesmeye
hazir olmayan kisiler karsilastiklar1 problemler karsisinda ¢aresizlige kapilarak ¢o6ziim
yolunu problemden kacinmakta bulurken hayattaki yasam olaylarimi yiizlesilmesi
gereken giicliikler olarak kabul eden kisiler dogrudan problemi ¢6zme yolunu segerler.
Yetersiz olduklarini diistindiikleri alanda ise kendilerini gelistirmek i¢in ¢aba gdsterme

egiliminde olurlar (Farsi, 2022).

Bireyin yetersizlik duygulariyla bas edemedigi ve bu duygular: motive edici
yonde kullanamadig1 takdirde bu durum kisinin ruh sagligi ve yasam kalitesi agisindan
risk olusturmaktadir (Adler, 1956 akt Firat ve Giingor, 2021; Akdogan ve Ceyhan,
2014).

Her bireyde az veya ¢ok yetersizlik duygulari oldugunu séyleyen Adler (1927),
dogal olarak iistiinliik ¢abasinin da kisilerde dogustan itibaren bulundugunu ifade
etmektedir. Bireyin digerleriyle degil kendisiyle yaris halinde olmasini igeren {istiinliik
cabasi, saglikli ve olmasi gereken bir gelisim siireci olarak goriilmektedir. Bu
baglamda yetersizlik duygusu ve {istiinliik ¢abasinin birbirlerini tamamlayan iki

kavram oldugu sOylenebilir. Bireyler, hayatta eksik olduklarini diisiindiikleri yonlerini
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telafi edebilmek amaciyla {stiinliikk i¢in ¢aba gosterirler (Adler, 2016). Asagilik
kompleksine sahip bireylerde ise iistiinliik ¢abasmin aksine istiinlilk kompleksine
doniisen bir durumdan bahsetmek miimkiindiir. Yetersizlik duygularini telafi etmek
amaciyla gosterilen asir1 caba istendik sekilde sonu¢lanmadiginda {istlinliik
kompleksine neden olmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014). Kisi hi¢bir zaman
yeterli olamayacagini diisiinecek kadar siddetli bir asagilik duygusuna kapildiginda ve
bu duruma caresizlik duygular1 eslik ettiginde kisinin yeterli olmaya yonelik ¢abasi
patolojik bir hal almaya baslamaktadir. Burada kendisini daha iyi bir konuma
ulastirmaya yonelik ¢abalardan ziyade yeterli olmanin ancak digerlerinden iistiin
olmayla elde edileceginin kabul edildigi herkesten iistiin olma istegine yonelik
cabalardan bahsetmek miimkiindiir. Bu sekilde yasanan bir yetersizlik duygusu bireyin
giicliiklerle bas edemeyip psikopatolojik belirtilere yol agmasina sebep olacaktir
(Adler, 2012a). Asagilik duygusuna sahip bireylerde goriilen iistiinliik ¢abasi bireyi
istendik ve toplumsal bir amaca yonlendirirken; asagilik kompleksiyle birlikte var olan

iistiinliik kompleksi toplumsalliktan ve istendik amaclardan uzaklastirmaktadir (Sahin,

2020).

Yetersizlik duygusu, asagilik duygusu ve asagilik kompleksi kavramlarinin
alanyazinda birbirleri yerine kullanildig1 fakat aralarindaki anlam farklarinin ayirt
edilmesinin 6nem tasidig1 gortiilmektedir. Yetersizlik (asagilik) duygusu insani ileriye
tasiyan gerekli ve dogal bir duyguyken bu duygu normal seviyelerden daha giiclii ve
uzun siireli deneyimlendiginde kisinin hayat kalitesini etkileyerek istenen bir duygu
olmaktan uzaklagsmakta ve asa8ilik kompleksine evrilebilmektedir. Yetersizlik
inancina sahip kisilerin bu duyguyla bas edebilmek ve daha iyiye ulagsmak igin
gosterdikleri ¢abaya {listlinliik cabasi adi verilmektedir. Her bireyde az veya ¢ok
yetersizlik duygulart oldugunu sdyleyen Adler, dogal olarak iistiinliik ¢abasinin da
kisilerde dogustan itibaren bulundugunu ifade etmektedir. Asagilik kompleksine sahip
bireylerde ise {istiinliik ¢abasinin aksine iistiinliik kompleksine doniisen bir durumdan
bahsetmek miimkiindiir. Yetersizlik duygularini telafi etmek amaciyla gosterilen asir
caba, istendik sekilde sonuglanmadiginda iistlinliik kompleksine neden olmaktadir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014). Kisi hi¢bir zaman yeterli olamayacagim

diistinecek kadar siddetli bir asagilik duygusuna kapildiginda ve bu duruma caresizlik
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duygular eslik ettiginde kisinin yeterli olmaya yonelik ¢abasi patolojik bir hal almaya
baslamaktadir. Burada kendisini daha iyi bir konuma ulastirmaya yonelik ¢abalardan
ziyade yeterli olmanin ancak digerlerinden iistiin olmayla elde edileceginin kabul
edildigi, herkesten iistiin olma istegine yonelik ¢cabalardan bahsetmek miimkiindiir. Bu
sekilde yasanan bir yetersizlik duygusu, bireyin glicliikklerle bas edemeyip
psikopatolojik belirtilere yol agmasina sebep olacaktir (Adler, 2012). Asagilik
duygusuna sahip bireylerde goriilen iistiinliik ¢abasi bireyi istendik ve toplumsal bir
amaca yonlendirirken; asagilik kompleksiyle birlikte var olan istiinliik kompleksi
toplumsalliktan ve istendik amaglardan uzaklagtirmaktadir (Sahin, 2020). Saglikli ruh
haline sahip bireylerin hissettigi yetersizlik duygusu kisinin icerisinde bulundugu
giicliikleri gbzden gegirmesine ve bunlarla savagmasina zemin hazirlarken yetersizlik
duygusunun ¢ok yogun yasandigir durumlarda nevrotik belirtilere rastlanabilmektedir
(Adler, 1983). Kisinin asagilik duygularini gizlemeye yonelik gosterdigi yogun
¢abanin ise psikopatolojinin dnemli bir yordayicist oldugu, yapilan bazi ¢aligmalarda
yetersizlik duygusunun insomnia, diisiik benlik saygisi, depresyon, saldirganlik ve
intihar distinceleriyle iligkili oldugu bulunmustur (Lung ve Lee, 2008; Petersen vd.,
2000; Hauck, 1997).

1.4.1. Yetersizlik Duygusu Tle Tlgili Kuramsal Cerceve

Adler bireysel psikoloji adini1 verdigi kuraminda her bireyin hayata karsi
kendine 6zgii, benzersiz tutumlara sahip oldugunun alti ¢izip kisinin biricikligini
vurgulamaya calismistir. Adler kisisel faktorlerin 6nemini vurgularken ayni zamanda
sosyal etkilerin goz ardi edilmemesi gerektigini, bireylerin ancak toplumla bir araya
gelereck  birey  0Ozelligini  kazanabilecegini  ifade  etmektedir.  Orijinali
“gemeinschaftsgefuhl” olan ve Tiirk¢e’ye toplumsal (sosyal) ilgi olarak g¢evrilen
kavram, Adler’in kuraminda Onem verdigi kavramlar arasindadir. Toplulukla
kaynasma, dayanisma gibi anlamlara gelen kavram, Adler’in insanin dogustan sosyal
bir varlik oldugu ve digerlerine ihtiya¢ duydugu diisiincesini yansitmaktadir (Yazgan-
Inang ve Yerlikaya, 2012). Kisilerin bir gruba aidiyet duymalari anlamina gelen sosyal
ilgi, toplumsal hayatta gdsterilen davranislar kapsamaktadir. Bireysel psikolojinin en
onemli katkilarindan biri olan toplumsal ilginin temelinde insanlarin sahip olduklar

yetersizlik duygularimi digerleriyle giderme ihtiyact bulunmaktadir. Adler’e (1927)
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gore birtakim kusur ve yetersizliklerle diinyaya gelen birey, kisileraras1 faktorler
tarafindan sekillenip cevresindekilerle olan iletisimiyle birlikte gelisim gosterir. Bu
gelisim ayni zamanda bireyin diinyaya uyum saglama siirecini de igermektedir.
Cevreye uyum saglama stirecinde sosyal ilgi, kisilerin ¢evreleriyle ortak bir paydada
bulusabilmesi, is birliginde bulunmasi ve saglikli iliskiler yiirtitebilmesi adina belli bir
diizeyde sahip olunmasi gereken bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Johnson

vd., 2003).

Toplumsal yasama adapte olamayan ve toplum igerisinde kendisine yer
edinemeyen kisi yetersizlik duygulariyla savagsmaktadir. Birey ancak degerli ve gerekli
oldugunu hissedebildiginde yetersizlik duygulariyla bas edebilecek giicli kendisinde
bulacaktir. Bu kosulu saglayabilmek icinse bireyin toplumsal hayatta var olmasi ve
topluma katkida bulunmasi gereklidir (Adler, 2012b). Sosyal ilginin gelisimi
yetersizlik  duygularimin  {stlinlilk  veya asagilik  kompleksine evrilmesinin
engellenmesine ve daha saglikli bir diizeyde ilerlemesine katkida bulunur (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2012).

Insanin hayatta sahip oldugu nihai hedeflerinden birinin yeterlilige ulasmak

3

oldugunu savunan Adler, bunu “miikemmellik” ya da “Ustiinliik” i¢in ¢abalamak
olarak adlandirmistir “Cabalamay1” bir topluluk duygusu ile iliskilendirmis ve aymi
zamanda kisilerin iistiin olmak i¢in gostermis olduklar1 ¢abanin iliskisel bir baglamda
gerceklesmesi gerektigini savunmustur. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
gerceklesen bu ¢aba, insanin tabiatinda olan, algilanan olumsuz ve asag konumdan
olumlu olana kisiyi tasityabilmek i¢in gerekli bir duygudur (Watts ve Ergiliner-
Tekinalp, 2017). Bireyin hem kendisi hem de toplumun yararina olacak sekilde daha
ileriye gitmek i¢in ugrasmasi anlamina gelmektedir (Adler, 2012; Watts, 2015).
Insanlarin sosyal baglamindan ayri olarak incelenmesinin miimkiin olmadigin
savunan Adler (2012a), insancil bakis agisindan yararlanarak bireylerin

davraniglarinin  gecmise yonelik nedenlerle degil gelecege yonelik amaglarinin

cercevesinde incelenmesi gerektigini ifade etmektedir.

Bireysel Psikolojinin bir diger 6nemli goriisii ise insanlar1 dogduklar1 andan
itibaren ne iyi ne de kotii olarak nitelendirmesidir. insanlarin hem iyi hem de kotii

parcalar1 kendisinde tagidigini sdyleyen bireysel psikoloji, insan dogasina tarafsiz bir
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bakis acistyla bakmaktadir ve bireyleri bitiinliigii olan varliklar olarak

degerlendirmektedir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2004).

Cevresel etkenler tarafindan tetiklenmedikleri ve engellenmedikleri siirece
cevreyle iligkilerinin olumlu ve iyimser oldugunu vurgulayan Adler (2012b), bireyi iyi
veya kotii olarak siniflandirmada belirleyici olanin ise kisinin se¢imleri oldugunu 6ne
siirmektedir. Insanlarin hayat karsisinda pasif varliklar olduklar1 fikrine karsi ¢ikan
bireysel psikoloji, kisilerin hayatta bir amaca sahip olduklarin1 ve bu amag
dogrultusunda bilingli olarak ortaya konan davraniglardan bahseder. Bireysel psikoloji
insanlarin  yasamlarinda aktif rol oynadigini ve davraniglariyla hayatlarim
sekillendirdiklerini 6ne siirer. Bu sebeple bireylerin hedefleri dogrultusunda bilingli
olarak ortaya koymus olduklar1 davranislarla ilgilenir (Gladding, 2022). Kisinin
hayattaki hedef veya ideali, kisi i¢in hayat boyu 6nemli bir itici gli¢ olusturmakta ve
her bireyin nihai amaglarindaki farkliliklar, onlarin bireyselligini ortaya koymaktadir.

(Unverdi, 2022).

Bilissel model incelendiginde bireyin erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren
bakim verenleriyle olan iligkilerinin bireyin kendisini ve ¢evresini degerlendirmede
temel olusturdugu ayn1 zamanda temel inanglarinin sekillenmesinde etkin rol oynadigi
kabul edilir. Yetersizlik, sevilmezlik, degersizlik gibi duygular bu temel
inanglardandir (Beck, 2019). Yetersizlik duygusunun yol agtig1 kendini digerleriyle
kiyaslama ve asagida gorme gercekcilikten uzak bir bigimde bireyin kendi
yapabileceklerine ve kapasitesine dair giivensizlige yol acar. Ayn1 zamanda bireylerin
kendilerini ve ¢evrelerini hatali yorumlamalarina neden olabilmektedir (Tiirk¢apar,
2021). Zihinlerinde kendi degerlerini belirledikleri ve dogru olduguna inandiklar
cesitli hatali diislincelere sahip olan bireyler, hayatlarini bu disiincelere gore
sekillendirmektedirler (Watts, 2015).

Psikososyal gelisim kuraminin 6nciisii olan Erik Erikson, insanlarin bebeklik
yillarindan itibaren baslayan ve hayatlar1 boyunca gectikleri belli gelisim asamalari
oldugunu savunur. Her bir gelisim donemininse kendine ait ¢oziilmesi gereken
birtakim krizleri barindirdiginin altin1 ¢izer. Hayati boyunca kisi, toplamda sekiz
evreden gecer. Bu evrelerden dordiinciisii basariya karsi yetersizlik duygusu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir ve bireylerin okula basladiklar1 doneme denk gelir. Bu donemin
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coziilmesi gereken temel krizi basartya ulasmak ya da asagilik duygusu gelistirme
arasindadir. Ev ortamindan farkli bir ortama adim atan ¢gocugun bu dénemle birlikte
toplumla olan iligkileri gelismeye baslar. Sosyal iligkileri baslatmak ve siirdiirmek, yas
grubuna gore ¢esitli sorumluluklar1 almak gibi girisimlerde bulunur. Aldiklar1 gérevler
sonucunda basariya ulasan, ebeveynleri ve Ogretmenleri tarafindan desteklenen
cocuklarda basar1 ve yeterlilik hisleri goriiliir. Basarili hissetmenin 6nemli oldugu bu
donemde cesaretleri kirilan, yeterli sorumlulugun verilmedigi ya da aldiklar1 gorevi
basartyla tamamlayamayacagi hissettirilen g¢ocuklar ise becerilerine dair siiphe
duyarak kendilerini akranlariyla kiyaslama yoluna giderler. Bunun sonucunda ise

asagilik duygular1 gelistirmeye basladiklar1 goriiliir (Morgan, 2010).

1.4.2. Yetersizlik Duygusunun Kaynagi

Adler’e gore yetersizlik duygular1 kaynagini ¢gocukluktan almaktadir. Giigsiiz
ve zayif olarak diinyaya gelen ve hayatta var olabilmek i¢in kendinden iistiin
yetiskinlerin bakimma muhta¢ olan g¢ocukta yetersizlik duygulart gelismektedir.
Ayrica Adler c¢ocuklukta yasanan bazi yasam olaylarinin da kisilerde asagilik
duygularinin gelisimine zemin hazirladigini savunmustur. Bunlar ¢ocugun kusurlu ya
da eksik organlarla dogmasi, stmartilmasi ve ihmal edilmesidir (Adler, 1927; Yazgan

Inang ve Yerlikaya, 2012).

Organ eksikligi: Diinyaya organ yetersizlikleri ile gelen cocuklar yasam boyu
karsilagtiklar1 engeller sebebiyle herhangi bir organ yetersizligi olmayan c¢ocukla
kiyaslandiginda daha dezavantajli konumda olabilmektedir. Cocugun dogustan sahip
oldugu eksik veya yeterli derecede islev gosteremeyen organlar, kendisinden giiclii
kisilere gereksinim duymasina ve yetersizlik hislerine sebebiyet verebilirler. Yasamin
ilk yillarindan itibaren hissedilen bu yetersizlik duygusu, bireyin kendisini ddiinleme
cabalartyla birlikte daha basar1 odakli hislerle sonuglanabilirken bireyin kendisini
toplumdan soyutlamasiyla da sonuglanabilmektedir. Cevresinden olumsuz anlamda
farkli goriilmiis ve diglanmus kisi sosyal ilgi eksikligine maruz kalabilmektedir (Adler,

2002).

Stmartilma: Yasamda karsilastiklari tiim problemler kendi ¢abalar1 olmaksizin

digerleri tarafindan ¢O6ziime kavusturulan bireylerde asagilik  duygulan
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gozlenebilmektedir. Sorumluluk almasina alan taninmayan kisi hem kendi
becerilerinin farkinda olmayip hem de baska bir insana bagimlilik duyarak kendisine
inanc1 olmayacaktir. Cevresi tarafindan sorunlari ¢oziilmediginde ise bunu kendisine

yapilan bir haksizlik olarak yorumlayacaktir (Adler, 2002)

Thmal Edilmislik: 1lgi ve sevgi gormeden biiyiiyen kisiler kendilerini sevilmeye
deger olmayan, asag1 ve yetersiz bir varlik olarak gérme egilimindedirler. Ebeveyn
veya bakim verenlerinden yeterli ilgiyi géremedikleri i¢in ¢evrelerine karsi sosyal ilgi

gelistirme noktasinda da istekli olmadiklar1 goriiliir (Adler, 2002).

Adler’e gore asagilik duygularma sahip olmada bir diger 6nemli faktor
gocugun aile igerisindeki yeri ve konumudur. Adler, en kiigiik ¢ocugu yetersiz
organlarla diinyaya gelmis ¢ocuga benzetmektedir. Genelde daha biiyiik ve daha giiglii,
gorece bagimsizligini kazanmis kardeslerinden iistiin olma ihtiyaci hisseder. Giiglii
olmak i¢in gosterilen ¢abanin ikinci ¢ocuk i¢in de gegerli oldugu goriiliir. Kendinden
once daha gii¢lii birinin olusu ¢ocugu istliin olmak yoniinde uyarmaktadir (Adler,

2012a).

1.4.3. Miikemmeliyetcilik ve Yetersizlik Duygusu

Diinyaya geldigi andan itibaren gii¢lii ve zayif taraflara sahip olan bireyler,
zayif yonlerini gelistirme ve belirledigi hedeflerini gerceklestirerek ideal benlige
ulasma amacim tagirlar. Insan davramsinin temelini olusturan ideal benlige ulasma
motivasyonu stlinliik cabasini tetikleyerek bireylerin kendini gergeklestirme
yolculugunda 6nemli bir rol oynar. Aynm1 zamanda kisileri miikemmele ulagma

yoniinde giidiiler (Sonstegard, 1998; Farsi, 2022).

Bireylerin yetersizlik duygulariyla bas etmek icin gelistirdikleri iistiinliik
cabast, kusursuz, hatasiz bir kisi olmaya yonelik bir ¢abaya doniistiigiinde her durumda
eksiksiz olmak ve miikemmeligi amaglamak gibi nevrotik Ozelliklere yol
acabilmektedir. Nevrotik diizeyde iistiinliik ¢abasina sahip kisiler, amaclarina ulasmak
icin gerekli beceri ve donanima sahip olduklar1 ger¢egine inanmama egiliminde olup
hedeflerine ulasma noktasinda sikintilar yasayabilmektedirler. Ancak miikemmele
ulastiginda degerli olacagi diisiincesi bireylerde pekismeye basladikca istedikleri

performansi ortaya koyamadiklari ya da en ufak bir basarisizlik durumunda yetersizlik
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duygular1 agiga ¢ikmakta ayrica agiga c¢ikan bu yetersizlik duygulart bireyin benlik
saygisinda diisme ve hedefledigi amacglardan uzaklasma gibi durumlara neden

olabilmektedir (Abramson, 2015).

Horney’in (1945) nevrotik gii¢c ihtiyaci olarak adlandirmis oldugu kavram,
yetersizlik duygularina sahip olmaktan korku duyan kisinin bu duygular1 6diinlemek
adina karsisindaki kisiyi asagilamasi ve diger insanlar iizerinde gli¢ kazanmaya
caligmas1 anlamina gelmektedir. Kendini digerleriyle bir yaris halinde goren kisi
kendini insanlarla kiyaslamakta ve en iistiin konuma ulasma arzusu tagimaktadir.
Hissedilen yetersizlik duygusunu ddiinleme c¢abasiyla, bu yaris halindeyken en ufak
bir hatadan duyulan yogun korku ve kusursuzluga duyulan ihtiya¢ géze carpmaktadir
(Horney, 2006).

1.5. AMAC

Bu calismada yetiskinlerde miikkemmeliyetgilik, 6z-elestirel ruminasyon ve
otomatik diisiincelerin yetersizlik duygusu diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Aynm1 zamanda miikemmeliyetcilik, O6z-elestirel ruminasyon ve
otomatik diisiincelerin yetersizlik duygusu diizeylerine etkisi ve katilimcilarin
sosyodemografik dzelliklerine gore yetersizlik duygusunun yordayicilarinin degisiklik

gosterip gostermeyecegi belirlenmeye calisilacaktir.
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Calismaya goniillii olarak katilim saglamis olan 18-45 yas araligindaki yetigkin
bireyler arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. 243°i kadin (%68,5), 112’si erkek

(%31,5) olmak iizere 355 kisiden olusan katilimcilarin yas ortalamasi 28,16’dir (SS =
5, 76).

2.2. VERIi TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada  veriler, demografik bilgi formu ile “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve “Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi”, “Otomatik
Diisiinceler Olgegi” ve “Yetersizlik Duygusu Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” nda
katilimcilarin  yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, egitim durumu
bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almis ve katilimcilardan kendilerine en

uygun yaniti segmeleri istenmistir.

2.2.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (CBMO)

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu mitkemmeliyetgilik
Olceginin Tiirkce uyarlamasi Oral (1999) tarafindan yapilmistir. Toplamda 45
maddeden olusan Olgek icerisinde her biri 15 maddeden olusan ii¢ alt boyut
bulundurmaktadir. Bu boyutlar “Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetgilik”, “Digerlerine
Yonelik Miikemmeliyetcilik” ve “Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetcilik”
seklindedir. Maddeler 7°li likert tipinde (1: Hi¢ Katilmiyorum—7: Tamamen
Katiliyorum) cevaplandiriimaktadir. Olgegin orijinal hali igin yapilan giivenirlik
analizinde  kendine  yonelik  miikemmeliyetcilik,  digerlerine  ydnelik
miikemmeliyetcilik ve sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetcilik i¢in i¢ tutarlilik

katsayis1 (Cronbach alpha) sirasiyla 0,86, 0,82 ve 0,87 olarak bulunmustur.
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Oral (1999) tarafindan yapilan giivenilirlik analizi sonucunda o6l¢egin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi; "kendine yonelik mitkemmeliyetgilik" alt 6lgegi
icin 0,91, "digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik" alt olgegi igin 0,80, "Sosyal
Beklentilere Yonelik Milkemmeliyet¢ilik" alt 6lgegi i¢in 0,73, Slgegin toplam
giivenilirlik katsayist i¢in ise 0,91 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore ol¢egin

giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu sdylenebilir.

2.2.3. Oz-Elestirel Ruminasyon Olcegi

Smart ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek 10 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 4’1i likert tipinde (1 = hi¢ tanimlamiyor, 2 = Cok az
tanimliyor, 3 = orta diizeyde tanimhiyor, 4 = ¢ok fazla tanimliyor)
cevaplandirilmaktadir. Orjinal ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi 0,92 olarak
belirlenmis ve tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. Ingeg, Akyiiz ve
Yilmaz (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve gecerlik, giivenirlik g¢aligmasi
yapilan OERO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,89 olarak bulunmustur.

2.2.4. Otomatik Diisiinceler Olcegi

Otomatik Diisiinceler Olgegi bireylerin otomatik diisiincelerini ve kendilerine
yonelik olumsuz degerlendirmelerinin sikligin1 6lgmek i¢in Hollon ve Kendal (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, icerisinde c¢esitli olumsuz otomatik diisiinceleri
barindiran 30 maddeden olusmaktadir ve kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri, saskinlik ve kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik/izolasyon ve iimitsizlik olmak tizere bes alt boyuta ayrilmaktadir. Orijinal

calismada i¢ tutarlilik katsayisi 0,94 ve 0,85 olarak elde edilmistir.

Tiirkge’ye uyarlanmasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilan 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,93 olarak bulunmustur. Olgek, “Her zaman (5)”, “Sik sik (4)”,
“Ara sira (3)”, “Nadiren (2)”, “Hicbir zaman (1)” araliginda besli likert tipine uygun
olarak derecelendirilmektedir.

2.2.5. Yetersizlik Duygusu Olcegi
Yetersizlik Duygusu Olgegi Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 20 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar
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Cesaretin Kirllmasi, Kendi Degerini Yadsima ve Yararsiz Ustiinliik Cabas1 olarak
adlandirilmistir. “Her zaman (5)”, “Sik sik (4)”, “Ara sira (3)”, “Nadiren (2)”, “Higbir
zaman (1)” araliginda besli likert tipine uygun olarak derecelendirilmektedir. Alinan
puanin artmasi bireylerin yetersizlik duygusundaki artis1 gdstermektedir. I¢ tutarlilik
katsayisi Olgek toplami igin 0,86, alt boyutlart igin ise sirasiyla 0,80, 0,71 ve 0,73
olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugunu

gostermektedir. (Akdogan, Ceyhan, 2014).

2.3. UYGULAMA

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulundan gerekli yasal
izinlerin alinmasinin ardindan ¢alismada veri toplamak amaciyla kullanilan anket
formu katilimeilara gevrimici platformlar iizerinden ulastirilmistir. Olgeklerin
katilimcilar tarafindan cevaplanmasi ortalama olarak 10 dakika strmiistiir. Anket
formu goniilliilik esasina dayali olarak doldurulmus, katilimcilardan kimlik bilgileri
istenmemigtir. 18-45 yas arasi katilimcilara ulagtirilan anket formunda Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi, Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Yetersizlik Duygusu Olgegi bulunmaktadir. 355 katilimcidan elde edilen

veriler ile analizler yiirtitilmiistiir.

2.4. VERI ANALIZI
Arastirma i¢in katilimcilardan toplanan verilerin istatiksel analizinde SPSS

25.0 programi kullanilmustir.

Ik olarak katilimcilardan elde edilen &lgekler ve alt boyutlara ait toplam
puanlarin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin Kolmogrov-Smirnov Testi
sonucu, carpiklik/basiklik degerleri, ortalama, medyan, degisim katsayilari, histogram
ve kutu grafikleri incelenmistir. Tiim bu degerler sonucu ve ¢arpiklik ve basiklik
degerleri  incelendiginde  degerlerin +1.5 arasinda olmasindan  dolayr
miilkemmeliyet¢ilik, 6z-elestirel ruminasyon, otomatik distinceler ve yetersizlik
duygusu toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir
(Tabachnick and Fidell, 2013). Normal dagildig1 varsayilan verilerin analizi igin
parametrik testlerden yararlanilmistir. Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini

belirlemek amaciyla frekans dagilimi ve 6lgek ve alt 6lgeklere ait puanlarin betimleyici
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istatistik degerleri hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach Alpha
i¢ tutarhilik katsayilarini belirlemek igin giivenirlik analizi uygulanmistir. Olgek
toplam puanlar1 ve 6lgek alt boyutlar1 arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Mitkemmeliyetgilik ve Otomatik Diisiinceler alt 6lgek puanlarmin ve
Oz-Elestirel Ruminasyon puanlarimin Yetersizlik Duygusu puanlari iizerindeki etkisini
incelemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Ardindan Coklu
Dogrusal Regresyon Modelleri demografik o6zelliklerin  kategorileri igin
olusturulmustur. Regresyon analizleri i¢in degisken se¢iminde “Stepwise” metodu

kullanilmistir. Uygulanan analizlerde %95 giivenirlik diizeyi esas alinmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu bolimde veri analizinden elde edilen sonuglara yer verilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine iligskin say1 ve yiizde degerleri Tablo

1.”de sunulmustur.

Tablo 1 Katilimeilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerine Ait Say1 ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Degisken Gruplar: n %
Cinsiyet Kadin 243 68,5
Erkek 112 31,5
Yas 18-25 arasi 142 40
26-35 arasi 167 47
36-45 arasi 46 13
Egitim Diizeyi Lise 30 8,5
Universite 230 64,8
Yiiksek Lisans/ Doktora 95 26,8
Medeni Durum Evli 88 24,8
Bekar 267 75,2
Gelir Diizeyi Diisiik 64 18
Orta 249 70,1
Yiiksek 42 11,8
Kardes Sayisi 2 126 35,5
3 ve uizeri 201 56,6
Tek Cocuk 28 79
Dogum Sirasi Ik Cocuk 152 42,8
Ortanca/Ortancalardan biri 89 25,1
Son Cocuk 114 32,1
Psikolojik Yardim Gegmisi Evet 95 26,8
Hayir 260 73,2

Aragtirmaya katilan 355 katilimcinin %68,5’ini (243 kisi) kadinlar, %31,5’ini
(112 kisi) erkekler olusturmaktadir. Yas gruplarna iliskin bilgiye bakildiginda
%40’ 18-25 yas, %47’ sinin 26-35 yas, %13’linun 36-45 yas araliginda oldugu
saptanmistir. Katilimeilarin %8,5’inin (30 kisi) lise, %64,8’inin (230 kisi) tiniversite
ve %26,8’inin (95 kisi) yiiksek lisans/doktora egitim diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. %24,8°1 (88 kisi) evli, %75,2’si (267 kisi) bekar olan katilimcilarin
%18’1 (64 kisi) ekonomik durumlarini diisiik, %70,1°i (249 kisi) orta ve %11,8’1 (42
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kisi) yiiksek olarak belirtmistir. Kardes sayilari incelenen katilimeilarin 2 kardesi
olanlar tiim katilicilarin %35,5’ini (126 kisi) olustururken 3 ve lizerinde kardesi olanlar
%56,6 (201) ve tek cocuk olanlar katilimcilarin %7,9’luk (28 kisi) kismim
olusturmaktadir. Katilimcilarin %42,8” (152 kisi) inin ilk ¢ocuk, %25,1 inin (89 kisi)
ortanca ortancalardan biri, %32,1’inin (114 kisi) son ¢ocuk oldugunu belirttigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %26,8’inin (95 kisi) daha 6nce psikolojik yardim aldigt
ve %73,2’sinin (260 kisi) psikolojik yardim gegmisi olmadig1 saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 2 Olgeklerin ve Alt Boyutlarmin Betimleyici Istatistik Degerleri ve I¢ Tutarlilik
Katsayilari

Olcek Isimleri En En Ort. SS k  Cronbach
Diisitk  Yiiksek Alfa
Deger Deger
CBMO 105 299 193,05 33,57 45 0,905
KYM 31 102 72,30 1535 15 0,888
DYM 21 98 59,39 12,76 15 0,773
SBYM 19 101 57,42 1454 15 0,841
Oz Elestirel Ruminasyon Olcegi 10 40 23,29 7,29 10 0,919
Otomatik Diisiinceler Olcegi 30 143 67,80 20,02 30 0,975
KYND 10 50 20,04 9,65 10 0,938
Saskinlik/Ka¢inma Fantezileri 6 30 14,49 6,59 6 0,892
KUDI 3 15 8,22 3,33 3 0,789
Yalmzlik / izolasyon 4 20 9,38 4,01 4 0,814
Umitsizlik 4 20 8,94 4,53 4 0,883
Yetersizlik Duygusu Olgegi 20 99 56,55 1517 20 0,906
Cesaretin Kirilmasi 8 40 22,11 7,16 8 0,841
Kendi Degerini Yadsima 6 30 15,03 5,22 6 0,784
Yararsiz Ustiinliik Cabas1 6 30 19,41 4,96 6 0,755

CBMO’ye ait i¢ tutarlilik katsayist 0,905 olarak saptanmistir. En diisiik puan
105, en yiiksek puan ise 299 olarak saptanmistir. Bu Olgekten alinan puanlarin
ortalamasi 193,05, standart sapmasi ise 33,57°dir. CBMO niin ‘Kendine Y®&nelik
Miikemmeliyetgilik’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,888 olarak saptanmuistir.
En diisiik puan 31, en yiiksek puan ise 102 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekten alinan
puanlarin ortalamas1 72,30, standart sapmasi ise 15,35’tir. CBMO’niin ‘Digerlerine
Yonelik Miikkemmeliyetgilik® alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayist 0,773 olarak
saptanmistir. En diigiik puan 21, en yiliksek puan ise 98 olarak saptanmistir. Bu
dlgekten alinan puanlarin ortalamasi 59,39, standart sapmasi ise 12,76’dir. CBMO’niin

‘Sosyal Beklentilere Yonelik Milkkemmeliyet¢ilik’® alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
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katsayis1 0,841 olarak saptanmistir. En diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 101 olarak
saptanmistir. Bu Olgekten alinan puanlarin ortalamasi 57,42, standart sapmasi ise

14,54 tiir.

OERO’ye ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,919 olarak saptanmustir. En diisiik puan
10, en yiiksek puan ise 40 olarak saptanmistir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin ortalamast

23,29, standart sapmasi ise 7,29°dur.

ODO’ye ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,975 olarak saptanmustir. En diisiik puan 30,
en yiiksek puan ise 143 olarak saptanmistir. Bu dlgekten alinan puanlarin ortalamasi
67,80, standart sapmasi ise 20,02°dir. ODO’niin ‘Kendine Yonelik Negatif Duygu
Diisiince’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,938 olarak saptanmistir. En diisiik
puan 10, en yiliksek puan ise 50 olarak saptanmistir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin
ortalamas1 20,04, standart sapmasi ise 9,65’tir. ODO’niin ‘Saskinlik ve Kaginma
Fantezileri’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi 0,892 olarak saptanmistir. En diisiik
puan 6, en yiiksek puan ise 30 olarak saptanmistir. Bu dlgekten alinan puanlarin
ortalamasi 14,49, standart sapmasi ise 6,59’dur. ODO’niin “Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,789 olarak saptanmistir. En
diisiik puan 3, en yiiksek puan ise 15 olarak saptanmistir. Bu 6lgekten alinan puanlarin
ortalamas1 8,22, standart sapmasi ise 3,33’diir. ODO’niin ‘Yalnizlik/izolasyon’ alt
boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,814 olarak saptanmistir. En disiik puan 4, en
yiiksek puan ise 20 olarak saptanmistir. Bu dlgekten alinan puanlarin ortalamasi 9,38,
standart sapmasi ise 4,01°dir. ODO’niin ‘Umitsizlik’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayist 0,883 olarak saptanmistir. En diisiik puan 4, en yiliksek puan ise 20 olarak
saptanmistir. Bu olgekten alinan puanlarin ortalamasi 8,94, standart sapmasi ise

4,53 diir.

YDQ’ye ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,906 olarak saptanmustir. En diisiik puan 20,
en yiiksek puan ise 99 olarak saptanmistir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin ortalamasi
56,55, standart sapmasi ise 15,17°dir. YDO'niin ‘Cesaretin Kirtlmast® alt boyutuna ait
i¢ tutarlilik katsayis1 0,841 olarak saptanmistir. En diisiik puan 8, en yiiksek puan ise
40 olarak saptanmistir. Bu Ol¢ekten alinan puanlarin ortalamasi 22,11, standart
sapmasi ise 7,16°dir. YDO niin ‘Kendi Degerini Yadsima’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayis1 0,784 olarak saptanmistir. En diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30 olarak
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saptanmistir. Bu Olgekten alinan puanlarin ortalamasi 15,03, standart sapmasi ise
5,22°dir. YDO niin ‘Yararsiz Ustiinliik Cabas1’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi
0,755 olarak saptanmustir. En diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30 olarak saptanmustir.

Bu 6l¢ekten alinan puanlarin ortalamasi 19,41, standart sapmasi ise 4,96°dir.
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Tablo 3 Olgek ve Alt Boyut Puanlari icin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(n=355)

1.KYM 1

2.DYM 0,436** 1

3.SBYM 0,399**  0,442** 1

4.0z-Elestirel 0,193** 0,166** 0,435** 1

Ruminasyon

5.KYNDD 0,064 0,065 0,358** 0,662** 1

6.Saskinlik/Kagmma 0,070 0,037 0,302**  0,645** 0,843** 1

7.KUDI 0,101 0,043 0,296** 0,587** 0,773** 0,832** 1

8.Yalnizlik /izolasyon ~ 0,106* 0,101 0,371** 0,652** 0,849** 0,821** (,825** 1

9.Umitsizlik 0,074 0,034 0,307** 0,606** 0,853** 0,878** 0,821**  0,848** 1

10. YDO Toplam 0,167** 0,166** 0,448** 0,682** 0,651** 0,625** 0,600**  0,628** 0,593** 1

YDO*: Yetersizlik Duygusu Olgegi, KYM*: Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik, DYM*: Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik,

SBYM#*: Sosyal Beklentilere Yonelik Mitkemmeliyetgilik, KYNDD*: Kendine Yo6nelik Negatif Duygu ve Diislince,

KUDI*: Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme istekleri
*p <0,05; **p <0,01
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Olgek ve alt boyut puanlari arasindaki iliskileri incelemek icin yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucuna gore Kendine Yonelik Miikkemmeliyetgilik alt boyut
puani ile Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetgilik alt boyut puani (r= 0,436, p<0,01),
Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetgilik alt boyut puani (r=0,399, p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Oz-Elestirel Ruminasyon (r=0,193, p<0,01), Yalmzlik/izolasyon
(r=0,106, p<0,01) ve YDO toplam (r=0,167, p<0,01) puanlar1 arasinda dogrusal,
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gbzlenmistir.
Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik alt boyut puani ile Kendine Yonelik Negatif
Duygu ve Dislince (r=0,064, p>0,05), Saskinlik ve Ka¢inma Fantezileri (r=0,070,
p>0,05), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=0,101, p>0,05), Umitsizlik
(r=0,074, p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki

bulunamamastir.

Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetgilik alt boyut puanlari ile Sosyal
Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetcilik (r=0,442, p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunurken Oz-
Elestirel Ruminasyon (r=0,166, p<0,01), YDO toplam (1=0,166, p<0,01) puanlari
arasinda dogrusal, pozitif yonde, diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iliski
gozlenmistir. Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik puanlar ile Kendine Yonelik
Negatif Duygu ve Diisiince (r=0,065, p>0,05), Saskinlik ve Kaginma Fantezileri
(r=0,037, p>0,05), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=0,043, p>0,05),
Yalnizlik/izolasyon (1=0,101, p>0,05) ve Umitsizlik (r=0,034 p>0,05) puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki bulunamamugtir.

Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetcilik alt boyut puanlart ile Oz-
Elestirel Ruminasyon (r=0,435, p<0,01), Kendine Y6nelik Negatif Duygu ve Diisiince
(r=0,358, p<0,01), Saskinlik ve Kac¢inma Fantezileri (r=0,302, p<0,01),
Yalnmizlik/izolasyon (r=0,371, p<0,01), Umitsizlik (r=0,307, p<0,01), YDO Toplam
(r=0,448, p<0,01) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski goriiliirken Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=0,296,
p<0,01) puanlar arasinda dogrusal, pozitif yonde, diisiik diizeyde, istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur.
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Oz-Elestirel Ruminasyon puanlar1 ile Kendine Yonelik Negatif Duygu ve
Diisiince (r=0,662, p<0,01), Saskinlik ve Ka¢inma Fantezileri (r=0,645, p<0,01),
Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=0,587, p<0,01), Yalnzlik/izolasyon
(r=0,652, p<0,01), Umitsizlik (r=0,606, p<0,01) ve YDO toplam (r=0,682, p<0,01)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde ve orta diizeyde

bir iliski bulunmustur.

Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diislince alt boyut puanlari ile Sagkinlik
ve Kacinma Fantezileri (r=0,843, p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri
(r=0,773, p<0,01), Yalmzlik/izolasyon (1=0,849, p<0,01), Umitsizlik (r=0,853,
p<0,01) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde,
yiiksek diizeyde bir iligki bulunmustur. YDO Toplam (r=0,651, p<0,01) puanlar1 ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski

gozlenmistir.

Saskinlik ve Kaginma Fantezileri alt boyut puanlari ile Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri (r=0,832, p<0,01), Yalmzlik/izolasyon (1=0,821, p<0,01) ve
Unmitsizlik (r=0,878, p<0,01) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. YDO Toplam
(r=0,625, p<0,01) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde

ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur.

Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri alt boyut puanlari ile
Yalnizlik/izolasyon (r=0,825, P<0,01) ve Umitsizlik (r=0,821, P<0,01) alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde ve yliksek
diizeyde bir iliski saptanmistir. YDO Toplam (r=0,600, p<0,01) puanlar1 arasinda orta

diizeyde, dogrusal, pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski saptanmustir.

Yalnizlik/izolasyon alt boyut puanlari ile Umitsizlik (r= 0,848, p<0,01) alt
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde bir iliski bulunmustur. YDO Toplam (r=0,628, p<0,01) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski

bulunmustur.
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Umitsizlik alt boyut puanlar1 ile YDO Toplam (r=0,593, p<0,01) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski

bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4Yetersizlik Duygusu Puanlarmin Tim Orneklem icin Mitkemmeliyeteilik (")}gegi Alt
Boyutlari, Otomatik Diigiinceler Olcegi Alt Boyutlar1 ve Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degisken B SHy t R? F

Sabit 15,972 2,416 6,612***

Oz-Elestirel Ruminasyon 0,766 0,103 7,430***

KYNDD 0,348 0,096 3,635*** 0,561 8,662**
SBYM 0,167 0,041 4,063***

KUDI 0,753 0,256 2,943**

Bagimli Degisken: Yetersizlik Duygusu
**n<0,01; ***p<0,001

Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlar;, Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi ve
Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarmin Yetersizlik Olgegi puanlarmin
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yaptlmistir. Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit
parametrenin (t(355)=6,612; p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(355)=7,430 ;
p<0,001), Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince (t(355)=3,635; p<0,001),
Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetcilik (t(355)=4,063; p<0,001), Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (t(355)=2,943 ; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(4,355)=8,662; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,561 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore gore Yetersizlik
Duygusu puanlarinin yaklasik olarak % 56°sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gdzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Oz-Elestirel
Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artig Yetersizlik Duygusu puanini 0,766 birim
arttiracak; Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis
0,348, Sosyal Beklentilere Yonelik Mitkkemmeliyetgilik puanindaki 1 birimlik artig
0,167 ve Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri puanindaki 1 birimlik artis ise
0,753 birim arttiracaktir (Tablo 4).
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Tablo 5Yetersizlik Duygusu Puanlarinin Cinsiyet Gruplarina Gore Miikemmeliyetgilik
Olgegi Alt Boyutlari, Otomatik Diistinceler Olgegi Alt Boyutlari ve Oz-Elestirel Ruminasyon
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Cinsiyet Bagimsiz Degisken B SH t R? F
Kadin Sabit 19,443 2,727 7,129***
Oz-Elestirel Ruminasyon 0,868 0,120 7,229***
KYNDD 0,535 0,085 6,311*** 0,586 6,306*
SBYM 0,118 0,047 2,511*
Erkek Sabit 11,582 4,564 2,537*
Oz-Elestirel Ruminasyon 0,498 0,188 2,643**
SBYM 0,329 0,082 4,120*** 0,473 6,986**
Saskinlik/Kag¢inma 0,836 0,205 4,067***

*p<0,5; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin Yetersizlik Duygusu puanlar
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(243)=7,129;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(243)=7,229; p<0,001), Kendine Yonelik
Negatif Duygu ve Diisiince (t(243)=6,311; p<0,001) ve Sosyal Beklentilere Y 6nelik
Miikemmeliyetgilik (t(243)=2,511; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,243)=6,306; p<0,05)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,586
oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin Yetersizlik Duygusu
puanlarinin yaklasik olarak %57’sinin Oz-Elestirel Ruminasyon, Kendine Y®&nelik
Negatif Duygu ve Diisiince, Sosyal Beklentilere Yonelik Mitkemmeliyetgilik puanlar
tarafindan agiklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis kadmlarin
Yetersizlik Duygusu puanini 0,868 birim arttiracak; Kendine Yonelik Negatif Duygu
ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artig 0,535 birim, Sosyal Beklentilere Yo6nelik
Miikemmeliyet¢ilik puanindaki 1 birimlik artig ise 0,118 birim arttiracaktir. Ayni
Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkek katilimcilarin Yetersizlik Duygusu puanlari
i¢in kuruldugunda ise sabit parametrenin (t(112)=2,537; p<0,05) ve Oz-Elestirel
Ruminasyon (t(112)=2,643; p<0,01), Sosyal Beklentilere Y 6nelik Miikemmeliyetgilik
(t(112)=4,120; p<0,001) ve Saskinlik ve Kaginma Fantezileri (t(112)=4,067; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaistir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi
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sonucuna gore (F(3,112)=6,986; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,473 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek
katilimeilarin Yetersizlik Duygusu puanlarinin yaklasik olarak %47 sinin Oz-Elestirel
Ruminsyon, Sosyal Beklentilere Y 6nelik Miikemmeliyet¢ilik ve Saskinlik ve Kaginma
Fantezileri puanlar1 tarafindan agiklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger
puanlar sabit tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis
erkeklerin Yetersizlik Duygusu puanini 0,498 birim, Sosyal Beklentilere Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik puanindaki 1 birimlik artis 0,339 birim, Saskinlik ve Kag¢inma
Fantezileri puanindaki 1 birimlik artis ise 0,836 birim arttiracaktir (Tablo5).

Tablo 6Yetersizlik Duygusu Alt Boyutlarinin Medeni Duruma Goére Miikemmeliyetgilik

(:::)lg:egi Alt Boyutlar1, Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlar1 ve Oz-Elestirel Ruminasyon
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Medeni  Bagimsiz Degisken B SHg t R? F
Durum
Sabit 16,225 2,731  5,941***
Oz-Elestirel Ruminasyon 0,689 0,121 5,704%***
Bekar KYNDD 0,325 0,107  3,053** 0,545 9,364**
SBYM 0,187 0,047  3,939***
KUDI 0,886 0,289  3,060**
Sabit 20,683 3,501  5,907***
Evli Oz-Elestirel Ruminasyon 1,074 0,192 5,603*** 0,603 11,983**
KYNDD 0,509 0,147  3,462**

**p<0,01; ***p<0,001

Bekar katilimeilar igin Oz-Elestirel Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetgilik
alt dlgek puanlarr ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarmin Yetersizlik
Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(267) =5,941; p < 0,001), Oz-Elestirel Ruminasyon (t(267)=5,704; p<0,001),
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince (t(267)=3,053; p<0,01), Sosyal
Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetgilik  (t(267)=3,939; p<0,001), Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (t(267)=3,060; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(4,267)=9,364; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve

belirlilik katsayisinin 0,545 oldugu gériilmiistiir. Bu sonuca gore bekar katilimcilarin
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yetersizlik duygusu puanmin yaklasik olarak %55’inin Oz-Elestirel Ruminasyon,
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince, Sosyal Beklentilere Yonelik
Miikemmeliyetcilik ve Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri tarafindan
aciklandig1 gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Oz-
Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis bekar katilimcilarin Yetersizlik
Duygusu puanimi 0,689 birim, Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis
0,291 birim, Kendine Yo6nelik Negatif Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis
0,325 birim, Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyet¢ilik puanindaki 1 birimlik
artts 0,187 birim ve Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri puanindaki 1 birimlik
artis 0,886 birim arttiracaktir.

Evli katilmcilar icin Oz-Elestirel Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetgilik
alt dlgek puanlar1 ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarinin Yetersizlik
Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(88) = 5,907; p < 0,001), Oz-Elestirel Ruminasyon (t(88)= 5,603; p<0,001)
ve Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince (t(88)=3,462; p<0,01) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,88)=11,983; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,603 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore evli katilimcilarin
yetersizlik duygusu puaninin yaklasik olarak %60’ min Oz-Elestirel Ruminasyon ve
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince tarafindan aciklandig1 gozlenmistir. Bu
sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki
1 birimlik artis evli katilimcilarin yetersizlik duygusu puanini 1,074 birim, Kendine
Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis ise 0,509 birim
arttiracaktir (Tablo 6).
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Tablo 7Yetersizlik Duygusu Puanlarinin Egitim Diizeylerine G6re Miikemmeliyetgilik
Olgegi Alt Boyutlari, Otomatik Distinceler Olgegi Alt Boyutlari ve Oz-Elestirel Ruminasyon
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

Egitim Bagimsiz Degisken B SHy t R? F
Diizeyi

Sabit 44,104 4,457 9,896*** 0,260 11,184**
Lise KYNDD 0,692 0,207 3,344**

Sabit 16,874 2,921 5,776***

KYNDD 0,419 0,090 4,663***

Oz-Elestirel 0,556 16,495***
Universite Ruminasyon 0,865 0,128 6,744***

SBYM 0,205 0,051 4,061***

Sabit 19,401 3,278 5,918***

KYNDD 0,815 0,165 4,937*** 0,596 20,942***
YL/Doktora  Oz-Elestirel 0,825 0,180 4,576***

Ruminasyon

**p<0,01; ***p<0,001

Egitim diizeyini lise olarak belirten katilimcilar i¢in Oz-Elestirel Ruminasyon
puanlari, Miikemmeliyetcilik alt 6lcek puanlar1 ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt
boyut puanlarmin Yetersizlik Duygusu puani {izerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilan yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin
(t(30) = 9,896; p < 0,001) ve Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince puanina ait
egim parametresinin (t(30) = 3,344; p < 0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
F Testi sonucuna gore (F(1,30)=11,184; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,260 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
egitim diizeyini lise olarak belirten katilimcilar igin Yetersizlik Duygusu puaninin
yaklagik %26’s1 Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diislince puani tarafindan
aciklanmaktadir. Buna gore diger puanlar sabit tutuldugunda Kendine Y 6nelik Negatif
Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artig Yetersizlik Duygusu puanini 0,692

birim arttiracaktir.

Egitim diizeyini iiniversite olarak belirten katilimcilar igin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Milkkemmeliyetcilik alt 6l¢ek puanlar1 ve Otomatik Diigiinceler
Olgegi alt boyut puanlarinin Yetersizlik Duygusu puan iizerindeki etkisini incelemek
amactyla yapilan yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit

parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(230) = 5,776; p < 0,001) ve
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Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince (t(230)=4,663; p<0,001) , Oz-Elestirel
Ruminasyon (t(230)=6,744; p<0,001), Sosyal Beklentilere Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik (t(230)=4,061; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,230)=16,495; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,556
oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore egitim diizeyini iiniversite olarak belirten
katilimeilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik %56’s1 Kendine Yo6nelik
Negatif Duygu ve Diisiince, Oz-Elestirel Ruminasyon ve Sosyal Beklentilere Yonelik
Miikemmeliyetcilik puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Kendine Y 6nelik Negatif Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis
0,419 birim, Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis 0,865 birim, Sosyal
Beklentilere Yonelik Mitkemmeliyetcilik puanindaki 1 birimlik artis ise Yetersizlik

Duygusu puanini 0,205 birim arttiracaktir.

Egitim diizeyini yiiksek lisans/doktora olarak belirten katilimcilar igin Oz-
Elestirel Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetcilik alt 6l¢ek puanlari ve Otomatik
Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarmin Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
sabit parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(95) = 5,918; p < 0,001) ve
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince (t(95)=4,937; p<0,001) , Oz-Elestirel
Ruminasyon (t(95)=4,576; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,95)=20,942; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,596 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitim diizeyini yiiksek lisans/doktora olarak belirten
katilimeilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik %601 Kendine Yonelik
Negatif Duygu ve Diisiince ve Oz-Elestirel Ruminasyon puanlari tarafindan
aciklanmaktadir. Buna gore diger puanlar sabit tutuldugunda Kendine Y 6nelik Negatif
Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis 0,815 birim, Oz-Elestirel Ruminasyon
puanindaki 1 birimlik artis ise Yetersizlik Duygusu puanini 0,825 birim arttiracaktir
(Tablo 7).
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Tablo 8Yetersizlik Duygusu Puaninin Gelir Diizeyine Gore Miikemmeliyetgilik Olg_egi Alt
Boyutlari, Otomatik Diigiinceler Olcegi Alt Boyutlar1 ve Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Gelir  Bagimsiz Degisken B SHy t R? F
Diizeyi
Diisiik Sabit 27,633 4,686 5,897*** 0,479 6,382*
KYNDD 0,678 0,187  3,620**
KUDI 1594 0,631 2526*
Orta Sabit 16,067 2,764  5,812*** 0,567 10,830**
KYNDD 0,560 0,087 6,433***
OzElestirel Ruminasyon 0,885 0,116  7,660***
SBYM 0,159 0,048  3,291**
Yiksek  Sabit 13,815 6,402  2,158* 0,633 6,328*
KUDI 3,208 0,523 6,132***
SBYM 0,305 0,121 2,515**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Gelir diizeyini diisiik olarak belirten katilimcilar i¢in Oz-Elestirel Ruminasyon
puanlari, Miikemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarmin
Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit (t(64) =5,897 ; p <0,001) ve
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Disiince (t(64)=3,620; p<0,01), Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (t(64)=2,526; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,64)=6,382; p<0,05) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,479 oldugu gériilmiistiir. Bu sonuca gore gelir diizeyini diisiik
olarak belirten katilimcilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik %48’inin
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince ve Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme
Istekleri tarafindan aciklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Kendine Y 6nelik Negatif Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis
0,678 birim, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri puanindaki 1 birimlik artis ise
Yetersizlik Duygusu puanini 1,594 birim arttiracaktir.

Gelir diizeyini orta olarak belirten katilimcilar i¢in Oz-Elestirel Ruminasyon
puanlari, Miikkemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarinin
Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan yapilan

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu (t(249) = 5,812; p < 0,001) ve Kendine Yonelik Negatif Duygu
ve Diisiince (t(249)=6,433; p<0,001), Oz-Elestirel Ruminasyon (t(249)=7,660;
p<0,001), Sosyal Beklentilere Yonelik Miitkemmeliyetgilik (t(249)=3,291; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek igin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,249)=10,830; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,567 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gelir diizeyini orta olarak belirten katilimcilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin
yaklasik %57’sinin ve Kendine Yé&nelik Negatif Duygu ve Diisiince, Oz-Elestirel
Ruminasyon ve Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetgilik tarafindan
aciklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit tutuldugunda ve Kendine
Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis 0,560 birim, Oz-
Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis 0,885 birim,Sosyal Beklentilere
Yonelik Miitkemmeliyet¢ilik puanindaki 1 birimlik artig ise Yetersizlik Duygusu

puanini 0,159 birim arttiracaktir.

Gelir diizeyini yiiksek olarak belirten katilmcilar i¢in Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikkemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlarinin Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit (t(42) = 2,158; p <
0,05) ve Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (t(42)=6,132; p<0,001), Sosyal
Beklentilere Yonelik Milkkemmeliyeteilik (t(42)=2,515; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,42)= 6,328; p<0,05) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,633 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir diizeyini yliksek
olarak belirten katilimeilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik %63’iiniin
Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri ve Sosyal Beklentilere Y®onelik
Miikemmeliyetcilik tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri puanindaki 1 birimlik artis
3,208 birim, Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyet¢ilik puanindaki 1 birimlik
artig ise Yetersizlik Duygusu puanini 0,305 birim arttiracaktir (Tablo 8).
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Tablo 9Yetersizlik Duygusu Puanlarinin Yas Gruplarina Gore Mikemmeliyetgilik Olgej;i
Alt Boyutlari, Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlar1 ve Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Yas Bagimsiz B SHg t RZ F
Gruplart  Degisken

Sabit 15,190 3,397  4,471***

Oz-Elestirel Ruminasyon 0,953 0,149 6,382*** (0,561 10,303**
18-25yas SBYM 0,225 0,057  3,984***

KUDI 0,984 0,307 3,210**

Sabit 17,970 3,709  4,846***

Oz-Elestirel Ruminasyon 0,617 0,153 4,023*** 0,567 5,763*
26-35yas SBYM 0,160 0,067 2,401*

KYNDD 0,725 0,111  6,540*%**

Sabit 15,932 4,742  3,360**
36-45yas  Oz-Elestirel Ruminasyon 1,143 0,251  4,564*** 0,600 7,895**

Yalnizlik/izolasyon 1,299 0,462 2,810**

*p<0,5; **p<0,01; ***p<0,001

Yas grubunu 18-25 arasi olarak belirten katilimcilar icin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlariin Yetersizlik Duygusu puani tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(142) =4,471
: p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(142)=6,382; p<0,001), Sosyal Beklentilere
Yonelik Miikemmeliyeteilik (t(142)=3,984; p<0,001), Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri (t(42)=3,210; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,142)=10,303; p<0,01)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,561
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore yas grubunu 18-25 arasi olarak belirten
katihmeilar igin Yetersizlik Duygusu puanimnin yaklasik %56’smin Oz-Elestirel
Ruminasyon, Sosyal Beklentilere Y6nelik Mitkemmeliyetgilik ve Kisisel Uyumsuzluk
ve Degisme Istekleri tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik
Duygusu puanimi 0,953 birim, Sosyal Beklentilere Yonelik Miikkemmeliyetgilik
puanindaki 1 birimlik artis 0,225 birim ve Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri
puanindaki 1 birimlik artig 0,984 birim arttiracaktir.

Yas grubunu 26-35 arasi olarak belirten katilimcilar icin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Mitkemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
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puanlarinin Yetersizlik Duygusu puani tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(167) =4,846;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(167)=4,023; p<0,001), Sosyal Beklentilere
Y o6nelik Miikemmeliyetgilik (t(167)=2,401; p<0,05), Kendine Y 6nelik Negatif Duygu
ve Diisiince (t(167)=6,540; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,167)=5,763; p<0,05) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,567 oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore yas grubunu 26-35 arasi olarak belirten katilimcilar i¢in
Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik %57°sinin Oz-Elestirel Ruminasyon, Sosyal
Beklentilere Yo6nelik Miikemmeliyetcilik ve Kendine Yonelik Negatif Duygu ve
Diislince tarafindan acgiklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik
Duygusu puanim1 0,617 birim, Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetcilik
puanindaki 1 birimlik artis 0,160 birim ve Kendine Yonelik Negatif Duygu ve
Diisiince puanindaki 1 birimlik artis 0,725 birim arttiracaktir.

Yas grubunu 36-45 arasi olarak belirten katilimcilar icin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetgilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlarinin Yetersizlik Duygusu puani tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(46) =3,360;
p<0,01) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(46)=4,564; p<0,001), Yalnizlik/Izolasyon
(t(46)=2,810; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,46)=7,895; p<0,05) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,600 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore yas grubunu 36-45 arasi olarak belirten katilimeilar igin Yetersizlik Duygusu
puanmin yaklasik %60’ 1in  Oz-Elestirel Ruminasyon ve Yalnizlik/izolasyon
tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit tutuldugunda Oz-
Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artig Yetersizlik Duygusu puanimi 1,143
birim, Yalmzlik/izolasyon puanindaki 1 birimlik artis ise 1,299 birim arttiracaktir
(Tablo 9).
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Tablo 10Yetersizlik Duygusu Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Mikkemmeliyeteilik Olﬂgegi
Alt Boyutlari, Otomatik Diistinceler Olgegi Alt Boyutlar1 ve Oz-Elestirel Ruminasyon Olcegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Kardes Bagimsiz Degisken B SHy t R? F

Sayisi

Tek Sabit 31,790 5,312 5,985*** (0,500 28,015***

Cocuk  KYNDD 1,167 0,221 5,293***

2 Sabit 23,511 2,998 7,842*** 0,562 15,031***
Oz-Elestirel Ruminasyon 1,099 0,156 7,065***
Unmitsizlik 0,966 0,249 3,877***

3 ve Sabit 11,731 3,267 3,590***

uzeri Oz-Elestirel Ruminasyon 0,805 0,136 5,922*** (0,559 20,514***
SBYM 0,260 0,057 4,529***

*%%0<0,001

Kardes sayisii tek cocuk olarak belirten katilimeilar igin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikkemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlarinin Yetersizlik Duygusu puant iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(28)=5,985;
p<0,001) ve Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince (t(28)=5,293; p<0,001),
puanlarina ait e§im parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(1,28)=28,015; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,500 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
kardes sayisim1 tek ¢ocuk olarak belirten katilimcilar i¢cin Yetersizlik Duygusu
puaninin yaklasik %50’sinin Kendine Y6nelik Negatif Duygu ve Diisilince tarafindan
aciklandigr goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit tutuldugunda Kendine Y 6nelik
Negatif Duygu ve Diislince puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik Duygusu puanini
1,167 birim arttiracaktir.

Kardes sayisin1 2 olarak belirten katilimeilar icin Oz-Elestirel Ruminasyon
puanlar1, Miikemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarmin
Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(126)=7,842;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(126)=7,065; p<0,001), Umitsizlik
(t(126)=3,877; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
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belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,126)=15,031; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,562 oldugu
gorilmistir. Bu sonuca gore kardes sayisim 2 olarak belirten katilimcilar igin
Yetersizlik Duygusu puaninn yaklasik %356°smin Oz-Elestirel Ruminasyon ve
Umitsizlik tarafindan aciklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik
Duygusu puanini 1,099 birim, Umitsizlik puanindaki 1 birimlik artis ise 0,966 birim

arttiracaktir.

Kardes sayisim1 3 ve iizeri olarak belirten katilimcilar icin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikkemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlarinin Yetersizlik Duygusu puant iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(201)=3,590;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(201)=5,922; p<0,001), Sosyal Beklentilere
Yonelik Mikemmeliyet¢ilik  (t(201)=4,529; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,201)=20,514; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,559 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kardes sayisini 3 ve
tizeri olarak belirten katilimcilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik
%56’sinin  Oz-Elestirel  Ruminasyon ve Sosyal Beklentilere  Y&nelik
Miikemmeliyetgilik tarafindan aciklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik
Duygusu puanmni 0,805 birim, Sosyal Beklentilere Yonelik Miikkemmeliyetgilik
puanindaki 1 birimlik artis ise 0,260 birim arttiracaktir (Tablo 10).
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Tablo 11Yetersizlik Duygusu Puanlarinin Dogum Sirasina Gore Mikkemmeliyeteilik Olgegi
Alt Boyutlari, Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlar1 ve Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Dogum Bagimsiz Degisken B SHg t RZ F

Sirasi

Ik Sabit 14,630 3,907 3,842%**

Cocuk Oz-Elestirel 0,757 0,166 4 552***

Ruminasyon 0,553 6,440*
KYNDD 0,674 0,128 5,273%**
SBYM 0,175 0,069 2,538*

Ortanca/ Sabit 19,729 4,957 3,980***

Ortancalardan ~ Oz-Elestirel 0,384 0,185 2,074*

Biri Ruminasyon 0,480 4,301*
SBYM 0,254 0,080 3,178**
Sagkinlik/Kaginma 0,898 0,185 4,863***

Son Cocuk Sabit 21,795 2,890 7,542%**

Oz-Elestirel 1,273 0,166 7,654*** 0,638 7,602**
Ruminasyon
KYNDD 0,314 0,114 2,757**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Dogum sirasii ilk c¢ocuk olarak belirten katilimeilar igin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlariin Yetersizlik Duygusu puani tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(152) =3,842;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(152)=4,552; p<0,001), Kendine Yonelik
Negatif Duygu ve Diisiince (t(152)=5,273; p<0,001), Sosyal Beklentilere Yonelik
Miikemmeliyetcilik(t(152)=2,538; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,152)=6,440; p<0,05)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,553
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore dogum sirasimi ilk c¢ocuk olarak belirten
katihimeilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik %55’inin  Oz-Elestirel
Ruminasyon, Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiince ve Sosyal Beklentilere
Yonelik Miikkemmeliyet¢ilik tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger
puanlar sabit tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis
Yetersizlik Duygusu puanmi 0,757 birim, Kendine Yonelik Negatif Duygu ve
Diisiince puanindaki 1 birimlik artis 0,674 birim ve Sosyal Beklentilere Ydnelik
Miikemmeliyetcilik puanindaki 1 birimlik artis ise 0,175 birim arttiracaktir.
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Dogum sirasini ortanca/ortancalardan biri olarak belirten katilimeilar igin Oz-
Elestirel Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetgilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
alt boyut puanlarmin Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit
parametrenin  (t(89) =3,980; p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(89)=2,074;
p<0,05), Sosyal Beklentilere Yonelik Mikkemmeliyetcilik (t(89)=3,178; p<0,01),
Sagskinlik ve Kacginma Fantezileri (t(89)=4,863; p<0,001) puanlarmna ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadiginit belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,89)=4,301; p<0,05) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,480 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gére dogum sirasini
ortanca/ortancalardan biri olarak belirten katilimcilar igin Yetersizlik Duygusu
puanmin yaklasik %48’inin Oz-Elestirel Ruminasyon, Sosyal Beklentilere Yonelik
Miikemmeliyetcilik ve Saskinlik ve Kag¢inma Fantezileri tarafindan agiklandigi
goriilmiistiir. Buna goére diger puanlar sabit tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon
puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik Duygusu puanini 0,384 birim, Sosyal
Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetcilik puanindaki 1 birimlik artis 0,254 birim
Sagskinlik ve Kaginma Fantezileri puanindaki 1 birimlik artis ise 0,898 birim

arttiracaktir.

Dogum sirasint son g¢ocuk olarak belirten katilmcilar icin Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlarinin Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(114) =7,542;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(114)=7,654; p<0,001), Kendine Y®nelik
Negatif Duygu ve Disiince (t(114)=2,757; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,114)=7,602; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,638 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore dogum sirasini son
cocuk olarak belirten katilimcilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklagik

%64 {iniin Oz-Elestirel Ruminasyon ve Kendine Yénelik Negatif Duygu ve Diisiince
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tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Buna gére diger puanlar sabit tutuldugunda Oz-
Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik Duygusu puanimi 1,273
birim, Kendine Yo6nelik Negatif Duygu ve Diisiince puanindaki 1 birimlik artis 0,314
birim arttiracaktir (Tablo 11).

Tablo 12Yetersizlik Duygusu Puanlariin Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gore
Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlari, Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlar ve Oz-
Elestirel Ruminasyon Olgegi Tarafindan Yordanmasina Y&nelik Regresyon Analizi
Sonuglart

Psikolojik Bagimsiz Degisken B SHg t R? F
Yardim
Alma
Evet Sabit 14,040 3,808  3,687*** 9,990**
Oz-elestirel Ruminasyon 1,345 0,143 9,370*** 0,633
SBYM 0,196 0,062 3,161**
Hayir Sabit 18,741 3,064  6,118*** 6,857**
Oz-elestirel Ruminasyon 0,740 0,123 6,019*** 0,510
SBYM 0,143 0,055 2,619**
KYNDD 0,615 0,091  6,742***
**p<0,01

Psikolojik yardim aldigmi belirten katilimcilar i¢in Oz-Elestirel Ruminasyon
puanlari, Miikemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut puanlarinin
Yetersizlik Duygusu puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(95) =3,687;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon ((95)=9,370; p<0,001), Sosyal Beklentilere
Yonelik  Miikemmeliyetgilik  (t(95)=3,161; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,95)=9,990; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,633 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore psikolojik yardim
aldigin1 belirten katilimcilar i¢in Yetersizlik Duygusu puaninin yaklasik %63’tiniin
Oz-Elestirel Ruminasyon ve Sosyal Beklentilere Yénelik Miikemmeliyetcilik
tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit tutuldugunda Oz-
Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artig Yetersizlik Duygusu puanini 1,345
birim, Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetgilik puanindaki 1 birimlik artis
0,196 birim arttiracaktir.
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Psikolojik yardim almadigim1 belirten katilimeilar icin  Oz-Elestirel
Ruminasyon puanlari, Miikkemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler Olgegi alt boyut
puanlariin Yetersizlik Duygusu puani lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gére sabit parametrenin (t(260) =6,118;
p<0,001) ve Oz-Elestirel Ruminasyon (t(260)=6,019; p<0,001), Sosyal Beklentilere
Yonelik Mitkkemmeliyetgilik (t(260)=2,619; p<0,01) ve Kendine Yonelik Negatif
Duygu ve Diisiince (t(260)=6,742; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,260)=6,857; p<0,01)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,510
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore psikolojik yardim almadigini belirten katilimcilar
igin Yetersizlik Duygusu puanmin yaklasik %51’inin Oz-Elestirel Ruminasyon,
Sosyal Beklentilere Yonelik Mitkemmeliyetcilik ve Kendine Yoneik Negatif Duygu
ve Diisiince tarafindan aciklandigi goriilmiistiir. Buna gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Oz-Elestirel Ruminasyon puanindaki 1 birimlik artis Yetersizlik
Duygusu puanmi 0,740 birim, Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyetgilik
puanindaki 1 birimlik artis 0,143 birim, Kendine Y6nelik Negatif Duygu ve Diisiince
puanindaki 1 birimlik artig 0,615 birim arttiracaktir (Tablo 12).
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu boliimde arastirmaya ait tartisma, sonug ve Onerilere yer verilecektir. Elde
edilen sonuglar literatiirde bulunan benzer arastirma sonuglartyla karsilastirilmis ve

tartisilmastir.

Arastirmanin baslangicinda tiim Olgeklerin ve alt faktorlerin birbiri ile iligkili
olup olmadiklarini ve iligki diizeylerini 6grenebilmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi
yapilmustir. Ikinci adim olarak Miikemmeliyetcilik ve Otomatik Diisiinceler alt
boyutlar1 ile Oz-Elestirel Ruminasyonun Yetersizlik Duygusunu yordayip

yormadigini belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Yetigkinlerde 6z-elestirel ruminasyon diizeyi ile yetersizlik duygusu diizeyleri
arasindaki iligkiler incelendiginde yetersizlik duygusu puanlarinin 6z-elestirel
ruminasyon puanlariyla pozitif diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 6z-
elestirel ruminasyon seviyesi arttikca yetersizlik duygulari artmaktadir. Cimsir (2019)
tarafindan yapilan calismada yetersizlik duygusunun kisileraras1 hataya iliskin
ruminasyonu yordadigi bulunmustur. Bu sonug, mevcut arastirmada degiskenlerin

arasinda bulunan anlamli pozitif iliskiyle tutarli goriinmektedir.

Yetersizlik duygusu ve mitkemmeliyetcilik arasindaki iligkiler incelendiginde
islevsel olmayan miikemmeliyetgilik olarak kabul goren sosyal beklentilere yonelik
miikemmeliyetgiligin, yetersizlik duygusu puaniyla pozitif diizeyde anlamli iligkilere
sahip oldugu goriilmiistiir. Sahin (2021) yapmis oldugu ¢alismada islevsel olmayan
miikkemmeliyet¢ilik ve yetersizlik duygusunun yiiksek diizeyde iliskili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Miikkemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlik arasindaki iliskileri inceleyen
bir baska calismada uyumlu miikemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlik arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunurken uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlik arasinda
olumsuz anlamli iliskiler bulunmustur (Akar vd., 2018). Bahtiyar (2019), tiniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu calismada miikemmeliyetgi ozellikler ile yetersizlik

duygular1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugunu bulmustur.
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Aydin (2017) yiiriitmiis oldugu calismada yetersizlik duygusu alt boyutlar
olan cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz istlinlik g¢abasi ile

miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde ve anlamli korelasyonlar bulmustur.

Otomatik diisiinceler toplam ve alt boyutlariyla yetersizlik duygusu arasindaki
iliskiler incelendiginde orta diizeyde anlamli pozitif iligkiler bulunmustur. Aysan ve
Bozkurt (1998) yapmis olduklar1 caligmada yetersizlik duygusu ve otomatik
diisiinceler arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir. Hem miikemmeliyet¢ilik hem de
0z-elestirel ruminasyon ve olumsuz otomatik diistinceler yetersizlik duygusu tizerinde

etkili kavramlar olarak bulunmustur.

Tim Orneklemin yetersizlik duygusu puanlarinin yordanmasi i¢in yapilan
regresyon analizi sonucunda yetersizlik duygusunun 6z-elestirel ruminasyon, kendine
yonelik negatif duygu ve diisiince, sosyal beklentilere yonelik mitkemmeliyetgilik ve
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri tarafindan pozitif yonde yordandigi
goriilmektedir.  Degiskenler arasindaki en yiliksek yordayicinin ise 6z-elestirel
ruminasyon oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler birlikte yetersizlik duygusunun
yaklasik %56’sin1 agiklamaktadir. Buna gore yetersizlik duygusunun gelisiminde bu
degiskenlerin olduk¢a 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiirde yetersizlik
duygusunun genellikle diisiik benlik saygisi ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Olumsuz
miikemmeliyet¢ilik durumunda kisinin 6z elestirel ruminatif diisiinme tarzi ile birlikte
kendine yonelik negatif algilarinin yetersizlik diisiincelerinin temelini olusturarak

benlik saygisinda azalmalara yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde miilkemmeliyet¢iligin boyutlarinin bireyler tizerinde
uyumlu ve uyumsuz yonlerinin olabilecegi tartigmali bir konu olmaya devam ediyor
olsa da diger alt boyutlarla karsilastirlldiginda islevsiz miikemmeliyetgilik
ozelliklerini iceren sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetgilik alt boyutunun
kisiler i¢in zararli ve olumsuz sonuclar dogurduguna dair fikir birligine varilmis
oldugu goriilmektedir (Flett vd., 2022; Lahey, 2009). Yapilan ¢aligmalarda depresyon,
kaygi, intihar, sugluluk gibi kisiler i¢in olumsuz sonuglar doguran psikolojik
durumlarin milkemmeliyet¢iligin kendine yonelik miitkemmeliyetgilik boyutuyla degil
sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetcilik alt boyutuyla iliskili oldugu
saptanmistir (Kosaka, 2008; Klibert vd., 2005). Sosyal beklentilere yonelik
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mitkemmeliyetcilige sahip olan kisilerin yogun sekilde c¢evrelerindekilerin
beklentilerini ve asirt standartlarini karsilayamadiklar1 diisiinceleriyle karst karsiya
kaldiklar1 bilinmektedir (Flett vd., 2022). Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik séz
konusu oldugunda bireylerin digerlerinin onaymi almaya asiri 6nem verdikleri
goriilmektedir. Nevrotik olarak adlandirilan islevsel olmayan miikemmeliyetcilerin
islevsel ve normal miikemmeliyetcilere oranla daha yiiksek diizeyde yetersizlik
duygusuna sahip olduklar1 bulgulanmistir (Ashby ve Kottman, 1996). Mevcut
arastirmada da sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik arttikca yetersizlik duygusunun
artiginin literatiirle uyumlu oldugu goézlemlenmistir. Dunkley ve ark. (2012), sosyal
beklentilere yonelik miikkemmeliyetgiligin benlik saygisi ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Alanyazinda mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik 6zelligi gosteren bireylerin yetersizlik duygusuna sahip

oldugunu gosteren calismaya da rastlanilmistir (Wyatt ve Gilbert, 1998).

Kisinin kendine yonelik negatif duygu/diisiinceleri alt boyutunun igeriginde
bulunan “Degersiz bir insanim.”, “Basarisizim.”, “Hi¢bir zaman basaramayacagim.”
gibi maddeleri igeren otomatik diisiinceler alt boyutlarindan kisinin kendine yonelik
negatif duygu/diisiinceleri beklenildigi lizere yetersizlik duygusunu yordamaktadir.
Bireylerin kendine yonelik olumsuz inanglart arttikga yetersizlik duygular
artmaktadir. Shambaugh (2008) 6gretmenlerle yapmis oldugu c¢alismada, bireylerin
negatif inan¢ diizeylerindeki artisin 6zyeterliliklerini azalttig1 sonucuna ulagmistir.
Konu ile ilgili tiniversite 0grencileriyle yapilmis olan baska bir ¢alismada olumsuz
otomatik diisiince puanlarindaki artisin 6zyeterlik algisini negatif yonde yordadig
bulunmustur (Rai ve Naz, 2017). Hi¢gdurmaz ve ark. (2017) olumsuz otomatik
diistincelerin benlik saygisini en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Tiirkgil (2021) tarafindan yapilan ruminatif diistinme ile umutsuzluk arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢alismada ruminatif diistinme ile umutsuzluk arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve ruminasyonun umutsuzluk diizeyi iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Bireylerin karsilastiklart herhangi bir basarisizlik durumunda
ruminasyona basvurmalarinin kendilerini oldugundan daha fazla basarisiz

hissetmelerine ve yetersizlik duygularina yol ag¢tigi diisliniilmektedir. Ruminatif
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diisiinmenin yol actig1 harekete gegememe ve olumsuz olayin zihinde doniip durmast,
bireyi eylemsiz birakarak yetersizlik hislerinin ortaya c¢ikisini hizlandirtyor gibi
gorinmektedir. Ruminasyon puanlarindaki artisla birlikte ise bireylerin cesaret
kirilmasi yasayarak 6zgiivenlerinde diislise yol agtig1 ve bunun sonucunda degersizlik

ve yetersizlik duygularinin arttig1 goriilmektedir.

Cinsiyet gruplart agisindan incelendiginde kadin katilimcilarin yetersizlik
duygularmin Oz-Elestirel Ruminasyon, Kendine Yonelik Negatif Duygu/Diisiince ve
Sosyal Beklentilere Yonelik Miikemmeliyet¢ilik tarafindan pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordandig1 goriilmektedir. Erkek katilimeilar igin yetersizlik duygusunun Oz-
Elestirel Ruminasyon, Sosyal Beklentilere Yonelik Mikemmeliyetcilik ve
Saskinlik/Kaginma tarafindan agiklandigi saptanmistir. Kadinlarda 6z-elestirel
ruminasyonun yetersizlik duygusunu yordayiciligr erkeklerden fazla iken erkeklerde
ise sosyal beklentilere gore miikemmeliyetciligin yetersizlik duygusunu agiklama
oraninin kadinlardan fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiirde 6z-elestirel ruminasyon ve
yetersizlik duygusu arasindaki iligskinin incelendigi bir calismaya rastlanmamis olsa da
kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok ruminasyona bagvurdugunu gosteren calismalar
mevcuttur (Nolen-Hoeksema, 1987; Baker vd., 2009). Neziroglu (2010) tiniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu calismada kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok
ruminasyon sergiledigini gozlemlemistir. Oz-elestirel diisiince tarzina sahip
kadinlarda kendilerinden beklenileni karsilayamadiklari endisesiyle olumsuz 6z
degerlendirmeye bagvurduklar1 ve yetkinliklerini oldugundan daha az olarak kabul
ettikleri bilinmektedir (Pedro vd., 2019). Kadinlarin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri yetersizlik duygularini yordarken, erkek katilimcilarin saskinlik/kaginma
fantezilerinin yetersizlik duygularini yordadig1 goriilmektedir. Alanyazinda da kadin
katilimcilarin erkeklerden daha fazla kendilerine yonelik olumsuz inancglara sahip
oldugunu bulgulayan ¢alismalar goze c¢arpmaktadir (Giil vd., 2013; Serin ve
Aydmoglu, 2011). Bireylerin yetersizlik duygulartyla bas edebilmek i¢in kullanmis
olduklar iki yol yiizlesme ve kaginma olarak agiklanmaktadir (Farsi, 2022). Arastirma
sonucuna gore erkek katilimcilar i¢in saskinlik/kaginma fantezileri arttik¢a yetersizlik

duygusunun da artis gosterdigi goriilmektedir. Kapict (2010) ise yaptigi ¢alismada
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saskinlik/kaginma fantezilerinde kadinlar i¢in daha yiiksek oranlar s6z konusu oldugu

sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonugclariyla tutarli olarak alanyazinda erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla milkemmeliyet¢ilik 6zelligi gosterdigini vurgulayan ¢alismalar (Flett vd.,
1991; Curran vd., 2017) olmakla birlikte 6zellikle ailesel elestiri, aile beklentileri,
hatalara agir1 ilgi gibi sosyal beklentilere yonelik milkemmeliyetgilik ile 6zdeslestirilen
miikemmeliyetcilik alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu caligmalar da mevcuttur (Misirli-Tasdemir, 2003;
Bahtiyar, 2019). Ulkemizdeki ataerkil yapi ve toplumsal cinsiyet rolleri
diisiiniildiigiinde toplum tarafindan erkeklerden beklenen basar1 ve statii baskilarinin
kadinlara  gore daha fazla olmasimmin  erkeklerdeki sosyal kaynakh
mitkemmeliyetciligin yiiksekligini acikladigi diisiiniilmektedir. Tiirk toplumunda
erkeklerden beklenen liderlik ve yeterlilik vasfinin fazla olmasi géze ¢arpan bir gergek
olmakla birlikte toplumun erkeklerden beklentisinin yiiksek olmasinin bir¢ok kiiltiirde
karsilasilan ortak bir durum oldugunu da séylemek miimkiindiir (Siegle ve Schuler,
2000).

Medeni duruma gore yetersizlik duygusu incelendiginde medeni durumunu
“bekar” olarak belirten katilimcilarda yetersizlik duygusunun yaklasik %55’inin 6z-
elestirel ruminasyon, kendine yonelik negatif duygu/diisiince, sosyal beklentilere
yonelik miikemmeliyetcilik ve kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri tarafindan
aciklandigr goriilmektedir. Evli katilimcilarin  yetersizlik duygusunun yaklasik
%60’ min ise Oz-elestirel ruminasyon ve kendine yonelik negatif duygu/diisiince
tarafindan yordandigi saptanmistir. Cetin (2022) Ogretmenlerle yapmis oldugu
calismada evli ya da bekar olmanin bireylerin yeterlilik algilarini farklilagtirmadig:

sonucuna ulagmustir.

Gelir durumlarina goére yetersizlik duygusunu agiklayan degiskenler
incelendiginde gelir durumu diisiik olan yetiskinlerde yetersizlik duygusunun,
otomatik diisiinceler alt boyutlarindan kendine yonelik negatif duygu/diisiince ve
kisisel uyumsuzluk/degisme istekleri ile aciklandigi goriilmiistiir. Orta gelir
diizeyindeki katilimcilarin  yetersizlik duygusunu kendine yonelik negatif

duygu/diisiince, 0z-elestirel ruminasyon ve sosyal beklentilere yonelik

66



mitkemmeliyetcilik agiklamaktadir. Diisiik ve orta gelir diizeyindeki katilimeilar igin
ortak olarak kendine yonelik negatif duygu/diisiince degiskeninin yetersizlik
duygusunu yordadig1 goriilmektedir. Gelir diizeyini yiiksek olarak belirten katilimcilar
icin ise yetersizlik duygusu, kisisel uyumsuzluk ve degisim istekleri ve sosyal
beklentilere yonelik miikemmeliyetcilik tarafindan yordanmaktadir. Ekonomik
durumunu iyi olarak belirten yetiskinlerde yetersizlik duygusunun uyumsuzluk ve
degisim istekleri tarafindan oldukca yiiksek bir oranla agiklanmasi dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Ekonomik durumdaki iyilesmeyle birlikte kisinin yasam konforunun
artacagl disliniildiigiinden negatif diislincelerde azalma beklenmesine ragmen
literatiirde benzer bir sonug¢ olarak Higdurmaz ve arkadaglari (2017) tarafindan
tiniversite 0grencileriyle yapilan ¢alismada da algilanan gelir diizeyinin yiikselmesiyle
negatif diislincelerde artis oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e sosyal
beklentilere yonelik mitkemmeliyetciligin yetersizlik duygusunu yordama oraninin da

yiikseldigi dikkat cekmektedir.

Egitim diizeyleri acisindan incelendiginde egitim diizeyini lise olarak belirten
beliren yetiskinler i¢in yetersizlik duygusunun kendine yonelik negatif duygu/diisiince
tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Egitim diizeyi iniversite olan yetiskinlerde
kendine yonelik negatif duygu/diisiince, 6z-elestirel ruminasyon ve sosyal beklentilere
yonelik miikemmeliyet¢ilik yetersizlik duygusunu yordamaktadir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e bireylerde toplum tarafindan kendilerinden beklenen miikemmellik

inancinin yiikseldigi goriilmektedir.

Egitim diizeyi yiiksek lisans/doktora olan yetiskinlerde kendine yonelik negatif
duygu/diisiince ve 6z-elestirel ruminasyonun yetersizlik duygusu puanlarinin yaklagik
%60’1n1 agikladig1 gdzlenmistir. ilgili alanyazin taramasinda yetersizlik duygusunun
egitim diizeylerine gore farklilik gostermedigine dair bulgulara rastlanilmistir (Kilig

ve Oksiiz, 2020).

Yas gruplar1 agisindan bakildiginda 18-25 yas grubunda bulunan katilimcilarin
yetersizlik duygusunun Oz-elestirel ruminasyon, sosyal beklentilere yonelik
miikemmeliyetcilik ve kisisel uyumsuzluk/degisim istekleri tarafindan agiklandigi
gorilmektedir. Dunkley ve arkadaslar1 (2006) bu yas grubundaki {iniversite

Ogrencileriyle yapmis olduklari calismada kendine karsi elestirel olan kisilerin iglevsel
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olmayan miikemmeliyetci Ozellikler sergiledikleri ve birgok konuda yetersizlik
duygusu deneyimledikleri sonucuna ulagmiglardir. Usta (2017) 654 Ogrencinin
katithmi ile yiiriittiigii arastirmasinda 6grencilerin  olumsuz otomatik diislince

miktarinin artmasiyla benlik saygisi diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmustir.

26-35 yas grubunda Oz-elestirel ruminasyon, sosyal beklentilere yonelik
mitkemmeliyetcilik ve kendine yonelik negatif duygu/diisiince yetersizlik duygusunu
yordamaktadir. 36-45 yas grubunda yetersizlik duygusunu aciklayan degiskenlerin
azaldig1 ancak agiklama oranlarinin diger yas gruplara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu grupta yetersizlik duygusunu agiklayan degiskenler 0z-
elestirel ruminasyon ve yalnizlik/izolasyondur. Alanyazin incelendiginde, yetersizlik
duygusuna sahip olan bireylerin sosyal ¢evrelerinden uzaklasarak kendi i¢ diinyalarina
cekildiklerine iliskin bulgulara rastlanabildigi gibi yetersizlik duygusu ile yalmizlik
arasinda dogrudan pozitif yonde anlaml iligkiler bildiren ¢aligmalarin da mevcut
oldugu goriilmektedir (Akdogan, 2017; Cimsir ve Akdogan, 2019). Kisilerin sosyal
iligkileriyle yetersizlik duygular1 arasindaki negatif iliski, arkadaslik iligkileri arttik¢a
yetersizlik duygusunun azalacagini vurgulamaktadir (Okur ve Ummet, 2021).
Toplumsal iliski aglar1 zayif olan kisilerin ise ¢ok daha fazla yetersizlik duygusu
yasadiklar1 goriilmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014). Katilimcilarin yas grubundaki
artigla birlikte milkemmeliyet¢iligin yetersizlik duygusunu yordamayist Stoeber ve
Stoeber’in (2009) artan yasla birlikte bireylerde miikemmeliyet¢iligin etkisinin

azaldig1 bulgusuyla tutarl gériinmektedir.

Her ii¢ yas grubunda da ortak olarak 6z-elestirel ruminasyonun yetersizlik
duygusunu yordadigr gozlenmistir. Literatiirde yetersizlik duygusunun yas
degiskenine gore herhangi bir farklilasma gostermedigini vurgulayan caligmalar
oldugu gibi (Bugay ve Erdur-Baker, 2011; Demir, 2017; Erten, 2017; Ummet vd.,
2019) artan yasla birlikte bireylerin ruminasyon diizeylerinde azalmalar oldugunu

gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Siitterlin vd., 2016).

Kardes sayisina gore incelendiginde tek cocuk oldugunu belirten katilimeilarin
yetersizlik duygusu puanlarinin %350’sinin kendine yonelik negatif duygu/diisiince
puanlar1 tarafindan agiklandigr goriilmektedir. 2 kardes oldugunu belirten

katilimcilarin yetersizlik duygular1 6z-elestirel ruminasyon ve timitsizlik tarafindan
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aciklanirken 3 ve lizeri sayida kardese sahip olan katilimecilarin yetersizlik duygulari
0z-elestirel ruminasyon ve sosyal beklentilere yonelik miikkemmeliyetgilik tarafindan
aciklanmaktadir. lgili alanyazin taramasinda iimitsizlik ve yetersizlik duygusu
arasindaki anlamli iliskileri vurgulayan c¢alismalara rastlanilmistir (Coban ve
Karaman, 2013). Gelecege dair iimitsiz olan bireylerin benlik saygilarinda diisiis
gozlenmektedir (Celikel-Cam ve Erkorkmaz 2008). Katilimeilarin kardes sayilarinin
artmasinin sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetcilik degiskeninin yetersizlik
duygusunu yordayiciliginda etkili bir faktor olarak goriinmektedir. Benk (2006)
yaptig1 calismada tek cocuk olanlara kiyasla ii¢ veya daha fazla kardese sahip olan
katilimcilarin sosyal odakli milkemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Misirli-Tagdemir (2003) tarafindan yapilan ¢alismada ise kardes

sayisindaki artis miikemmeliyetgilik diizeyindeki diisiisle iliskilendirilmistir.

Dogum sirasina gore incelendiginde ilk ¢ocuk oldugunu belirten katilimeilarin
yetersizlik duygusu puanlarmin 6z-elestirel ruminasyon, kendine yonelik negatif
duygu/diisiince, sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetcilik tarafindan aciklandigi
goriilmektedir. Ortanca olan katilimcilar igin yetersizlik duygusu puanlar1 6z-elestirel
ruminasyon, sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyet¢ilik ve saskinlik/kaginma
fantezileri tarafindan aciklanirken kendisini son ¢ocuk olarak belirten katilimcilarin
yetersizlik duygusu puanlar1 6z-elestirel ruminasyon ve kendine yonelik negatif
duygu/diisiince tarafindan agiklanmaktadir. Adler (1927), ebeveynlerin ilk gocuklari
icin daha fazla beklentiye sahip olduklarini belirtmistir. Bu durumun ilk ¢ocuklara
daha fazla sorumluluk yiikledigini ve ailelerinden takdir gérme amaciyla
miitkemmeliyet¢ilige yonelttigini savunan Adler, beklentileri karsilayamadiklarinda

ise yetersizlik duygusu hissedebileceklerinin altini gizmistir.

Psikolojik destek goriip gormeme durumuna gore incelendiginde psikolojik
yardim aldigimi belirten katilimcilarin yetersizlik duygusu puanlarinin 6z-elestirel
ruminasyon ve sosyal beklentilere yonelik miikemmeliyetcilik tarafindan yordandigi
sonucuna ulasilmistir. Psikolojik yardim almadigini belirten katilimcilar igin ise
yetersizlik duygusunu 0Oz-elestirel ruminasyon ve sosyal beklentilere yonelik
miikemmeliyetcilige ek olarak kendine yonelik negatif duygu ve diislince tarafindan

aciklandigr gorilmiistiir. Literatiirde benzer bir bulgu ya da c¢alismaya
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rastlanilmamistir. Daha Once psikolojik yardim alan veya almaya devam eden
bireylerin negatif duygu ve disiincelerinin yetersizlik duygusunu yordamayist,
psikolojik destek almanin olumsuz otomatik diisiincelerle basa ¢ikmada yardimei

olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu caligma, 18-45 yas grubundaki 243 kadin, 112 erkek olmak {izere toplam
355 katilimci ile  yirltilmistir.  Aragtirmaya  iliskin =~ bulgulara  gore
mikemmeliyetcilik, 6z-elestirel ruminasyon ve olumsuz otomatik diisiinceler ile
yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonlii anlamli derecede dogrusal bir iliski oldugu
bulunmustur. Yine arastirmadan elde edilen sonuglar yetiskinlerin miikemmeliyet¢ilik,
0z-elestirel ruminasyon ve olumsuz otomatik diisiincelerinin yetersizlik duygusu
diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordadigin1 géstermistir. Bu sonuglardan hareketle bu
degiskenlerdeki artisin yetersizlik duygusu puanlarini arttirdigini - sdylemek

mumkindiir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirilirken bazi sinirliliklarin dikkate alinmasinda
yarar vardir. Cevrimigi ortamda gergeklestirilen arastirma Slgeklerinin katilimcilar
tarafindan ictenlikle yanitlandig1 varsayilmistir. Fakat Olgek maddelerinin
uzunlugunun Katilimcilarinin - dikkat diizeyini ve maddelerin anlasilabilirligini
etkilemis olabilecegini dikkate almakta yarar vardir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
gelir diizeyinin orta olmasi ve 6rneklem sayisindaki kadin katilimer sayisinin erkek
katilimci sayisina gore daha fazla olmasi aragtirmanin bir diger sinirlilig1 olarak kabul
edilebilir. Erkek ve kadin katilimc sayilarinin birbirine daha yakin oldugu daha genis
bir 6rneklem grubuyla tekrarlanmasinin sonuglarin genellenebilirligi agisindan faydali
olacag diistiniilmektedir. Mevcut aragtirmada ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik dlgegi
kullanilmistir fakat giincel arastirmalarda uyumlu ve uyumsuz iki boyutlu
miikkemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin ele alindigr 6l¢lim aracinin siklikla kullanildigi

goriilmiistiir. Gelecek arastirmalarda kullaniminin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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